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RESUMO: A deficiéncia visual tem como caracteristica a incapacidade de ver bem ou de ver.
Ass pessoas com deficiéncia visual podem ter: Visdo monocular, Baixa visdo ou visio subnormal
e cegueira que é a perda completa da visdo. E nesse sentido, que se torna necessrio debrucar
sobre o conhecimento produzido na 4rea da deficiéncia visual, relacionada ao esporte, para que
seja possivel ter uma visdo ampliada das 4reas abordadas e das que ainda carecem de atencgio.
Objetivo deste estudo é analisar o conhecimento produzido sobre a deficiéncia visual na Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte. A metodologia aqui empregada consiste em um estudo de
perspectiva qualitativa, de pesquisa bibliogrifica. Os textos foram pesquisados por meio da
base de dados Scielo. Os textos foram analisados sob a perspectiva de trés categorias de anélise:
A primeira Desempenho e Anilise Esportiva de Alto Rendimento; a segunda Inclusio,
Acessibilidade e Barreiras; e a terceira Aspectos Psicossociais e Funcionais. Deste modo, foi
possivel concluir que o conhecimento gerado sobre Deficiéncia Visual no 4mbito esportivo é
variado, porém ainda focado em 4reas especificas. H4 uma predominincia de pesquisas
direcionadas ao alto rendimento, particularmente em modalidades paralimpicas. Os estudos
sobre inclusdo e acessibilidade mostram que existem barreiras estruturais, sociais e pedagégicas
que dificultam a participa¢do de pessoas com deficiéncia visual em atividades fisicas e escolares.
As pesquisas sobre aspectos psicossociais e funcionais indicaram que a prética de esportes

melhora a autoestima, a percepgio corporal.
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ABSTRACT: Visual impairment is characterized by the inability to see well or to see at all.
Individuals with visual impairment may present monocular vision, low vision or subnormal
vision, and blindness, which refers to the complete loss of sight. In this context, it becomes
essential to examine the body of knowledge produced on visual impairment in relation to
sports, in order to gain a broader understanding of the areas already addressed and those that
still require attention. The objective of this study is to analyze the knowledge produced on
visual impairment in the Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. The methodology employed
consists of a qualitative, bibliographic research approach. The texts were retrieved from the
SciELO database and analyzed through three categories: (1) Performance and High-
Performance Sports Analysis; (2) Inclusion, Accessibility, and Barriers; and (3) Psychosocial
and Functional Aspects. The findings indicate that the knowledge generated on visual
impairment in the sports context is diverse, yet still concentrated in specific areas. There is a
predominance of research focused on high-performance sports, particularly in Paralympic
modalities. Studies on inclusion and accessibility reveal structural, social, and pedagogical
barriers that hinder the participation of individuals with visual impairment in physical and
educational activities. Research addressing psychosocial and functional aspects suggests that
sports practice enhances self-esteem and body perception.

Keywords: Visual impairment. Sport. Barriers.

RESUMEN: La discapacidad visual se caracteriza por la incapacidad de ver bien o de ver en
absoluto. Las personas con discapacidad visual pueden presentar visién monocular, baja visién
o visién subnormal, y ceguera, que se refiere a la pérdida total de la vista. En este contexto,
resulta esencial examinar el conocimiento producido sobre la discapacidad visual en relacién
con el deporte, con el fin de obtener una comprensién méis amplia de las 4reas ya abordadas y
de aquellas que atin requieren atencién. El objetivo de este estudio es analizar el conocimiento
generado sobre la discapacidad visual en la Revista Brasilefia de Ciencias del Deporte. La
metodologia empleada consiste en un enfoque cualitativo de investigacién bibliografica. Los
textos fueron recuperados de la base de datos SciELO y analizados a partir de tres categorias:
(1) Rendimiento y Anélisis Deportivo de Alto Nivel; (2) Inclusién, Accesibilidad y Barreras; y
(3) Aspectos Psicosociales y Funcionales. Los hallazgos indican que el conocimiento generado
sobre la discapacidad visual en el contexto deportivo es diverso, aunque atin concentrado en
dreas especificas. Existe una predominancia de investigaciones orientadas al alto rendimiento,
particularmente en modalidades paralimpicas. Los estudios sobre inclusién y accesibilidad
revelan barreras estructurales, sociales y pedagdgicas que dificultan la participacién de personas
con discapacidad visual en actividades fisicas y escolares. Las investigaciones sobre aspectos
psicosociales y funcionales sugieren que la prictica deportiva mejora la autoestima y la
percepcién corporal.

Palabras clave: Discapacidad visual. Deporte. Barreras.

INTRODUCAO

A deficiéncia visual tem como caracteristica a incapacidade de ver bem ou de ver. As
pessoas com deficiéncia visual podem ter: Visdo monocular: definida pela perda de visdo em

um olho, enquanto o outro mantém a visio normal. Baixa visdo ou visio subnormal: refere-se
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a perda de visdo que nio pode ser corrigida por meio de recursos épticos (como éculos, lentes,
lupas e outros), medicamentos ou cirurgias. A pessoa enfrenta desafios ao executar certas
tarefas. As dificuldades podem estar relacionadas a locomogio, a leitura e a outras atividades,
dependendo da causa da perda visual. Cegueira: definida como a falta total de visdo, percepcio
de claridade, visdo de vultos ou “visdo conta dedos” em distincias curtas (Ribeiro; Sardenberg;
Zardini, 2024).

As pessoas com deficiéncia visual comumente enfrentam obsticulos em seus mais
diversos processos formativos. Frente a isso, sabemos que o esporte voltado a pessoas com
Deficiéncia Visual, possui um impacto benéfico para satde fisica e mental, melhoria do
autoconceito, autoestima, da aparéncia fisica autopercebida e na satisfacdo com a vida (Favrin
et. al., 2022). Nessa mesma esteira de pensamento, Gottberg, Kebbe e Dakuzaku (2024)
analisaram o esporte como lazer ou alto rendimento e o desempenho ocupacional de mulheres
com deficiéncia visual e entenderam que a atividade esportiva possui um papel significativo na
redefinicdo do sentido da vida e na percepcio de autoeficicia das atletas. A deficiéncia pode
gerar um sentimento de incapacidade. E desmantelado quando o esporte aparece e mostra que,
além das piscinas e quadras.

E nesse sentido, que se torna necessario debrucar sobre o conhecimento produzido na
drea da deficiéncia visual, relacionada ao esporte, para que seja possivel ter uma visio ampliada
das 4dreas abordadas e das que ainda carecem de aten¢io. Deste modo, temos como objetivo
analisar o conhecimento produzido sobre a deficiéncia visual na Revista Brasileira de Ciéncias

do Esporte. Essa escolha se d4 pela relevancia que tal periéddico possui no cenirio nacional.

METODOS

Este é um estudo de perspectiva qualitativa, de pesquisa bibliogréifica, que buscou
realizar uma investigacdo acerca dos conhecimentos produzidos na Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, sobre pessoas com deficiéncia visual (Minayo, 2014; Moreira; Caleffe,
2008).

Os textos foram pesquisados por meio da base de dados Scielo, na data de o1 de outubro
de 2025, filtrando por busca na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, sem corte temporal,
utilizando a frase de busca "deficiéncia visual” OR "deficientes visuais” OR "cegueira" OR
"cego". Como fator de inclusio foram adicionamos trabalhos que atendessem a temitica

especifica do estudo. Foram encontrados 10 textos no total, apés a leitura dos titulos, dois textos
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foram excluidos por n3o tratarem da temaitica de pesquisa e 8 foram selecionados para compor

o corpo de anilise deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1, sdo apresentadas as pesquisas selecionadas para compor a anilise, sendo

apresentados os autores, os titulos dos trabalhos e os objetivos propostos em cada um deles.

Tabela 1. Estudos selecionados para anilise com autoria e ano de publicagio, titulo e objetivo.

Autores / Ano de Titulos Objetivos

publicagio

Gorla et al., Composigio corporal e perfil | Verificar o perfil somatotipico e a
(2017) somatotipico de atletas da selecio | composicdo corporal de atletas da

brasileira de futebol de s.

selecio brasileira de futebol de s.

Marmeleira et al., (2018)

Barreiras para a prética de atividade
fisica em pessoas com deficiéncia
visual.

Avaliar as barreiras para a pratica de

atividade fisica em pessoas com

deficiéncia visual.

Matos; Menezes. (2012)

Capoeira para deficientes visuais:

comparagio do equilibrio entre

Comparar o equilibrio de deficientes

visuais praticantes e nio praticantes de

praticantes e ndo praticantes de | capoeira.
capoeira.
Mazzarino; Falkenbach; | Acessibilidade e inclusio de uma | Investigar o processo de inclusio e
Rissi. (2011) aluna com deficiéncia visual na | acessibilidade de wuma aluna com
escola e na educagio fisica. deficiéncia visual nas aulas de Educagio
Fisica e seus impactos na
aprendizagem.
Morato et al., Development and evaluation of an | Desenvolver e avaliar um sistema de
(2017) observational system for goalball | observacio para anilise de jogo no
match analysis. goalball.
Morato et al., Faster balls increase the probability | Investigar influéncia do tempo de bola,
(2018) of scoring a goal in female and male | trajetéria e tipo de bola na probabilidade
elite goalball. de marcar gol no goalball.
Morato; Gomes; | Os processos auto-organizacionais | Interpretar os padrdes e processos auto-
Almeida. do goalball. organizacionais do goalball a partir da
(2012) teoria sistémica.
Peres et al., Insatisfagdo com a imagem corporal | Verificar a insatisfacdo com a imagem
(2015) entre pessoas com deficiéncia | corporal em cegos congénitos e
visual. adquiridos.

Fonte: elaborado pelos autores (2026).
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Na tabela 2, sdo apresentadas as informacdes sobre os autores e o ano das publica¢des

analisadas, junto a isso, temos as conclusdes apontadas por cada um dos estudos.

Tabela 2. Sintese da conclusio por estudo.

Autores / Ano de

Conclusio dos estudos

publicagio
Gorla et al., Os goleiros foram classificados com excesso de gordura, tal perfil é considerado
(2017) desvantajoso para fins competitivos. Além disso, foram encontradas diferencas

somatotipoldgicas significativas em relagio as outras posigdes.

Marmeleira et al.,

(2018)

Barreiras ambientais como problemas estruturais, falta de seguranca, auséncia de
profissionais qualificados e barreiras pessoais como necessidade de guia e condigdes
econdmicas, dificultam a préitica de atividade fisica. Politicas pdblicas devem ser

implantadas para reduzir impacto e promover satide das pessoas com deficiéncia visual.

Matos; Menezes. | A capoeira nio foi capaz de melhorar significativamente o equilibrio, mas os capoeiristas
(2012) apresentaram melhores escores nos testes.
Mazzarino; Inclusdo contribuiu para aprendizagem mitua, a escola e comunidade necessitam buscar

Falkenbach; Rissi.
(2011)

qualificagdo continua para acessibilidade. A aluna com deficiéncia visual sente-se
incluida na escola e nas aulas de Educacio Fisica, mesmo que as condicées arquiteténicas
de acessibilidade ndo sejam as ideais. As dificuldades sdo revertidas em comportamentos

solidarios de alunos e professores para com a aluna com deficiéncia visual.

Morato et al.,
(2017)

O método e os niveis de confiabilidade ideais do protocolo desenvolvido asseguraram a
criagdo de informacdes quantitativas e qualitativas para jogadores e treinadores e o rigor
necessario para o uso cientifico.

Morato et al.,

Bolas rdpidas aumentam significativamente a chance de gol e categorias de tempo de

(2018) bola propostas sdo tteis para treinadores e cientistas.

Morato; Gomes; | O jogo é um sistema dinimico que se auto-organiza, os resultados atipicos podem levar
Almeida. a novos padrdes organizacionais. Além disso, o histérico das interacdes atua
(2012) recursivamente nas futuras estratégias.

Peres et al., Pessoas com deficiéncia visual apresentaram menores niveis de insatisfagdo corporal
(2015) comparadas a videntes. O desenvolvimento da imagem corporal na 4rea da deficiéncia

visual apresentou-se como eivada de valores simbélicos, mais do que fisicos ou estéticos.

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Com a intencdo de melhor compreender o conhecimento produzido na Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, sobre a temitica da deficiéncia visual e suas diferentes
abordagens, elaboramos trés categorias de anélise. A primeira denominada de ‘Desempenho e
Anilise Esportiva de Alto Rendimento’; a segunda ‘Inclusio, Acessibilidade e Barreiras’; e a

terceira ‘Aspectos Psicossociais e Funcionais’.
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A primeira categoria buscou organizar os estudos focados em esportes paralimpicos de
elite, analisando as caracteristicas fisicas dos atletas, a dinimica titica do jogo e o
desenvolvimento de ferramentas de pesquisa especificas para a modalidade. Para isso,

empregamos uma subcategorizacio para desta maneira, relacionar os estudos.

Tabela 3. Categorias de anélise desempenho e anélise esportiva de alto rendimento.

Subcategorizagio Estudos Enquadrados
Fisiologia e Antropometria Esportiva Gorla et al., (2017).
Analise de Jogo, T4tica e Metodologia Morato et al., (2018).

Morato et al., (2017).

Morato; Gomes; Almeida, (2012).

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Os estudos de Morato, Gomes e Almeida (2012) e Morato et al., (2017; 2018), sobre
Goalball demonstram uma evolugdo na pesquisa da modalidade: inicialmente, interpretando a
dinimica do jogo sob a ética sistémica; em seguida, desenvolvendo e validando uma ferramenta
rigorosa para observacio; e, finalmente, aplicando essa metodologia para identificar fatores
criticos de desempenho, como a velocidade da bola. Na mesma categoria relacionada ao
desempenho temos Gorla et al., (2017), que se debrugou sobre o perfil somatotipico e a
composi¢do corporal de atletas da selecdo brasileira de Futebol de 5, contribuindo assim, para
reflexdes sobre a prescri¢io do treinamento dos atletas dessa modalidade esportiva.

A categoria a seguir inclusdo, acessibilidade e barreiras, abarca os estudos que
investigaram fatores relacionados a contextos sociais, ambientais, estruturais e pedagdgicos,
que se relacionam a participagdo de pessoas no contexto da educagio e da prética de atividades

fisicas.

Tabela 4. Categorias de anélise inclusdo, acessibilidade e barreiras.

Subcategorizagdo Estudos Enquadrados

Marmeleira et al., (2018).
Acessibilidade e Inclusio

Mazzarino; Falkenbach; Rissi, (2011).

Fonte: elaborado pelos autores (2026).
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O estudo de Mazzarino; Falkenbach; Rissi, (2011) trata das barreiras estruturais, como
escadas por exemplo, no ambiente escolar, o estudo de Marmeleira et al., (2018) ressalta as
barreiras do ambiente comunitario, sendo a mé conservacio das calcadas a mais citada. Dessa
maneira, os dois estudos indicam que a acessibilidade na locomogio é um desafio em ambos os
contextos para a participagdo em atividade fisica. Esse cenario é corroborado pelos achados de
Lopes et. al., (2025), que identificaram barreiras junto a estudantes nas aulas de educacio fisica:
socias e atitudinais, na formacdo dos professores, de adaptagdes curriculares e metodolégicas, e
materiais e estruturais.

A terceira e ultima categoria intitulada aspectos psicossociais e funcionais, agrupou
estudos que analisaram as capacidades fisicas, emocionais ou perceptivas do individuo com
deficiéncia visual, fora de um contexto competitivo de elite, focando na satide e funcionalidade
diaria.

Tabela 5. Categorias de anélise aspectos psicossociais e funcionais.

Subcategorizagdo Estudos Enquadrados
Imagem Corporal e Percepgio Psicolégica Peres et al., (2015)
Equilibrio e Interven¢io Motora Matos; Menezes, (2012)

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Os dois estudos que compuseram a terceira categoria de andlise, exploram a relacdo da
pessoa com deficiéncia visual com seu corpo. Peres et al., (2015), concluiram que a auséncia de
visdo pode proteger o individuo da insatisfa¢io corporal imposta pela midia visual. Alves e
Duarte (2008), chegaram a conclusdes semelhantes pois para eles as pessoas com cegueira sio
pouco afetadas pelos padres culturais de beleza e normalidade estabelecidos pela sociedade em
relacdo a formacdo da imagem corporal. Contudo, as rela¢des sociais que eles criam tém um
papel fundamental na compreensio do mundo, nas interagdes sociais e nos niveis de
autoconceito e autoestima que desenvolvem. Nesse sentido, Interdenato e Greguol (2009),
também encontraram em seus resultados que adolescentes apresentaram uma fiel percepgio de
imagem corporal e um elevado nivel de autoestima.

J4 Matos e Menezes (2012), demonstra que o déficit visual, prejudica o equilibrio, uma
capacidade motora vital, e que atividades como a Capoeira podem atenuar esse déficit, mesmo

que a amostra pequena e as limitacdes metodoldgicas ndo tenham permitido significincia
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estatistica. O exposto por Oliveira e Barreto (2005) ressaltou que os Deficientes Visuais que
adquiriram a deficiéncia ao longo da vida, tiveram dados estatisticamente significantes com
relagdo aos videntes na questdo da oscilagio corporal na dire¢io litero-lateral. Isso corrobora

com os dados da pesquisa anterior.

CONCLUSAO

Neste estudo, tivemos como objetivo analisar o conhecimento produzido sobre a
deficiéncia visual na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. A prépria defini¢io do lécus de
anélise, é um fator limitador deste estudo.

A anilise dos artigos publicados na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte mostrou
que o conhecimento gerado sobre Deficiéncia Visual no 4mbito esportivo é variado, porém
ainda focado em 4reas especificas. H4 uma predominincia de pesquisas direcionadas ao alto
rendimento, particularmente em modalidades paralimpicas como o goalball e o futebol de s,
concentrando-se em aspectos fisioldgicos, titicos e metodolédgicos.

J4 os estudos sobre inclusio e acessibilidade mostram que existem barreiras estruturais,
sociais e pedagdgicas que dificultam a participacio de pessoas com deficiéncia visual em
atividades fisicas e escolares. Isso evidencia a necessidade de politicas ptblicas e de formacao
docente continua. As pesquisas sobre aspectos psicossociais e funcionais indicaram que a
prética de esportes melhora a autoestima, a percepgio corporal e a funcionalidade, apesar de
intervengdes como a capoeira ainda necessitarem de evidéncias mais sélidas. Esses resultados
destacam a necessidade de expandir pesquisas em ambientes n3o competitivos, além de
incorporar perspectivas interdisciplinares que favorecam a inclusdo, acessibilidade e bem-estar
para individuos com Deficiéncia Visual.

Acreditamos que a anélise aqui realizada pode proporcionar reflexdes significativas para
construcdo de futuras pesquisas, além de evidenciar lacunas de estudo voltadas para pessoas
com Deficiéncia Visual. Compreender cada vez mais os efeitos e possibilidades oriundas das
préticas esportivas, pode contribuir para que profissionais e estudantes possam superar

barreiras de inser¢io nas préticas corporais como um todo.
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