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RESUMO: Este estudo caracterizou o perfil fitoquimico e avaliou as atividades antioxidantes e
hepatoprotetoras da chicéria (Cichorium intybus), comparando extrato etandlico e éleo essencial. O
material vegetal foi coletado em condi¢des padronizadas, seguido de secagem e extracdes distintas. O
extrato etandlico foi obtido por maceragio em etanol 70%, enquanto o 6leo essencial foi extraido por
hidrodestilagdo. As anélises cromatogréficas (HPLC e GC-MS) identificaram compostos polares, como
inulina e flavonoides, e volateis, como terpenos e lactonas sesquiterpénicas. Os resultados mostraram
que o extrato etandlico concentra inulina e flavonoides, associados a efeitos prebidticos, antioxidantes e
hepatoprotetores, enquanto o éleo essencial contém terpenos e lactonas sesquiterpénicas, relacionados a
atividades anti-inflamatérias e analgésicas. Essa complementaridade confirma o potencial terapéutico
da planta, validando seu uso tradicional como ténico digestivo e protetor hepatico. Contudo, a maioria
das evidéncias provém de estudos pré-clinicos, sendo necesséirios ensaios clinicos para consolidar sua
eficicia e definir protocolos seguros de aplicacdo. A integracdo entre saber popular e ciéncia moderna
reforca a relevincia da chicéria como fonte promissora de fitoterdpicos e recurso para futuras aplicacdes
farmacolégicas.
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ABSTRACT: This study characterized the phytochemical profile and evaluated antioxidant and
hepatoprotective activities of chicory (Cichorium intybus), comparing ethanolic extract and essential oil.
Plant material was collected under standardized conditions, dried, and subjected to distinct extraction
processes. The ethanolic extract was obtained by maceration in 70% ethanol, while the essential oil was
extracted by hydrodistillation. Chromatographic analyses (HPLC and GC-MS) identified polar
compounds such as inulin and flavonoids, and volatile compounds such as terpenes and sesquiterpene
lactones. Results showed that the ethanolic extract concentrates inulin and flavonoids, associated with
prebiotic, antioxidant, and hepatoprotective effects, whereas the essential oil contains terpenes and
sesquiterpene lactones, linked to anti-inflammatory and analgesic activities. This complementarity
confirms the plant’s therapeutic potential, validating its traditional use as a digestive tonic and liver
protector. However, most evidence comes from preclinical studies, and clinical trials are required to
consolidate efficacy and establish safe application protocols. The integration of traditional knowledge
and modern science highlights chicory as a promising source of phytotherapeutics and a valuable
resource for pharmacological applications.
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RESUMEN: Este estudio caracterizé el perfil fitoquimico y evalué las actividades
antioxidantes y hepatoprotectoras de la achicoria (Cichorium intybus), comparando extracto
etandlico y aceite esencial. El material vegetal fue recolectado bajo condiciones estandarizadas,
secado y sometido a procesos de extraccién distintos. El extracto etandlico se obtuvo mediante
maceracién en etanol al 709, mientras que el aceite esencial se extrajo por hidrodestilacién. Los
analisis cromatograficos (HPLC y GC-MS) identificaron compuestos polares como inulina y
flavonoides, y compuestos volatiles como terpenos y lactonas sesquiterpénicas. Los resultados
mostraron que el extracto etandlico concentra inulina y flavonoides, asociados con efectos
prebidticos, antioxidantes y hepatoprotectores, mientras que el aceite esencial contiene terpenos
y lactonas sesquiterpénicas, vinculados a actividades antiinflamatorias y analgésicas. Esta
complementariedad confirma el potencial terapéutico de la planta, validando su uso tradicional
como tdénico digestivo y protector hepético. Sin embargo, la mayoria de las evidencias
provienen de estudios preclinicos, siendo necesarios ensayos clinicos para consolidar su eficacia
y definir protocolos seguros de aplicacién. La integracién entre el saber popular y la ciencia
moderna refuerza la relevancia de la achicoria como fuente prometedora de fitoterdpicos y
recurso para futuras aplicaciones farmacolégicas.

Palabras clave: Antioxidante Hepatoprotector. Fitoterdpico. Inulina.
INTRODUCAO

A chicéria (Cichorium intybus), uma planta notidvel e amplamente estudada, tem
despertado consideravel interesse devido as suas possiveis propriedades medicinais. De fato,
seu perfil bioativo tem sido alvo de investigagdes, com foco em atividades antioxidantes e
hepatoprotetoras, suscitando curiosidade quanto aos beneficios terapéuticos que essa planta
versitil pode proporcionar. No entanto, é essencial considerar que a eficicia e os beneficios
especificos podem variar substancialmente com base nas partes da planta utilizadas e nas
técnicas de preparacdo empregadas. (Zheleva-Dimitrova, et al., 2023).

Sua atividade antioxidante é baseada em diversos estudos cientificos tém sugerido que a
chicéria, notadamente suas raizes e folhas, abriga uma riqueza de compostos antioxidantes,
incluindo polifendis. Esses componentes tém demonstrado a capacidade de combater o estresse
oxidativo no corpo, desempenhando um papel crucial na protegio das células contra os danos
provocados pelos radicais livre. (Kalmykova A. 2023).

Suas propriedades Hepatoprotetora com observagdes decorrentes de estudos em animais
levantaram a possibilidade de que a chicéria possua efeitos hepatoprotetores. Essa caracteristica
sugere que ela pode contribuir para a protecdo do figado contra danos decorrentes de substincias
téxicas ou inflamagdo. Entretanto, é fundamental reconhecer que a compreensio plena desses
efeitos e sua aplicagio em seres humanos demandam investigacdes mais abrangentes.

(Mobasheri et al., 2023).
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As implicagdes hepatoprotetora, a chicéria desempenha um papel tradicional como
ténico digestivo. Evidéncias apontam que ela pode estimular a produgio de sucos géstricos e
bile, favorecendo a digestdo. A chicéria emerge como uma promissora fonte de atividade
antioxidante, hepatoprotetora e géstrica, de acordo com estudos preliminares. Todavia, é
imprescindivel ressaltar que a eficicia e seguranga associadas a esses beneficios podem ser
varidveis, requerendo, assim, uma anélise mais aprofundada. (Shoaib et al., 2023).

Para estabelecer com precisio os beneficios da chicéria e determinar as doses adequadas
e métodos de uso, torna-se premente a conducio de pesquisas adicionais, inclusive estudos
clinicos em seres humanos. Antes de considerar a chicéria como suplemento ou forma de
tratamento, é aconselhdvel buscar orientagio profissional, especialmente se houver condi¢des
médicas preexistentes. Esta reviso tem como objetivo reunir e contextualizar o conhecimento
atual sobre a chicéria como recurso terapéutico, destacando a necessidade continua de
investigacdo cientifica aprofundada para melhor compreender seu potencial médico (Barbosa,
2024).

Até o momento, evidéncias cientificas sélidas que apoiem o uso do extrato ou dleo
essencial de chicéria como tratamento eficaz para a maldria, cAncer géstrico ou cincer hepético
sdo escassas. No entanto, a busca por solu¢des inovadoras e terapias complementares tem sido
uma constante na pesquisa médica. Nesse contexto, é valido formular o objetivo de explorar o
potencial terapéutico da chicéria no tratamento dessas condi¢des complexas (Nicoletti;
Fukushima, 2025).

Embora o caminho seja desafiador reunir evidéncias sélidas que possam, eventualmente,
contribuir para terapias complementares ou novas abordagens no tratamento dessas condi¢ées
de saide. E importante ressaltar que, até que essas evidéncias sejam obtidas, a busca de
orientagio médica convencional continua sendo essencial para o tratamento adequado dessas
doencas.

A realizagio de estudos sobre a chicéria desempenha um papel crucial na satde ptblica
e na medicina. Essas pesquisas podem revelar seu potencial terapéutico, ajudando a desenvolver
tratamentos alternativos e complementares para condi¢des de satide, como disttrbios hepaticos,
problemas géstricos e até mesmo doencas relacionadas 4 oxidacdo celular. Com uma populacio
global enfrentando desafios de satide cada vez maiores, explorar os beneficios da chicéria pode

contribuir para op¢des de tratamento mais abrangentes e acessiveis.
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Este estudo visa investigar a possibilidade de a chicéria desempenhar um papel no
tratamento da maldria, cincer gistrico e cincer hepético. Com base em pesquisas prévias que
somadas a novos testes destacaram as propriedades antioxidantes e digestivas da chicéria, este
projeto se propde a analisar se essas caracteristicas podem ser aproveitadas no contexto dessas
doencas.

Os objetivos especificos incluem a avaliagio dos efeitos do extrato de chicéria em
modelos celulares e animais, a fim de determinar seu potencial como agente antimalarico e seu
impacto nas células cancerigenas gastricas e hepaticas. Além disso, busca-se entender os
mecanismos subjacentes a esses efeitos, identificando as vias bioquimicas envolvidas.

No entanto, a pesquisa é fundamental para estabelecer com seguranga sua eficécia, doses
apropriadas e formas de uso, fornecendo uma base sélida para sua aplicagio clinica e, assim,
melhorar a qualidade de vida das pessoas. O estudo foi desenvolvido porque ele oferece a
oportunidade de adquirir conhecimento valioso, explorar novos horizontes e aprofundar sua
compreensio em uma 4rea especifica. Estudar amplia sua perspectiva, estimula o pensamento
critico e promove o desenvolvimento pessoal e profissional.

A pesquisa contribui para o avanco do conhecimento e pode ter impactos positivos na
sociedade, na inovagio e na resolucio de problemas complexos. Portanto, realizar um estudo é
uma jornada enriquecedora que pode abrir portas para novas descobertas, oportunidades de
carreira e contribuicdes significativas para o mundo. As 4reas de pesquisa ativas, com
numerosos estudos epidemiolégicos publicados em revistas cientificas e relatérios de
organizacdes de saide. Os resultados desses estudos tém um impacto significativo na

prevencio, diagnéstico e tratamento dessas condi¢des de satde.

METODOLOGIA

A metodologia adotada assegurard uma abordagem ampla e fundamentada na pesquisa
sobre a flora do Brasil, que é uma das mais diversas e ricas do mundo, abrigando uma ampla
variedade de espécies vegetais. Com biomas que vdo desde a Amazdnia até o Cerrado e a Mata
Atlantica, o pais é lar de 4rvores imponentes, como a pau-brasil e o ipé, além de intimeras
plantas medicinais, como a aloe vera. A biodiversidade tinica da flora brasileira desempenha um
papel fundamental na ecologia global e é de grande importincia para a pesquisa cientifica e a

conservagio ambiental. (Castro, Marta rocha et al., 2023).
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A pesquisa incluird uma etapa de coleta de dados de campo, a fim de complementar as
informac&es obtidas na literatura e nas bases de dados. A chicéria, cujo nome cientifico é
Cichorium intybus, é uma espécie vegetal amplamente utilizada na medicina tradicional de
diversas culturas ao redor do mundo. Seu histérico de uso remonta a séculos, e suas propriedades
medicinais tém sido valorizadas por geracdes. (Rodrigues, 2023).

Na medicina tradicional, a chicéria é frequentemente empregada para tratar uma
variedade de condi¢Ses de satde. Suas raizes, folhas e flores sio conhecidas por conterem
compostos bioativos, como inulina, que podem ajudar na digestio e no tratamento de problemas
gastrointestinais, como indigestio e constipag¢do. Além disso, a chicéria é elogiada por suas
propriedades anti-inflamatdrias, o que a torna 1til no alivio de dores articulares e musculares.
(Santos, 2023).

A chicéria também é usada para estimular o apetite e melhorar a fun¢io hepética. Sua
aplicacdo tradicional abrange desde infusées de ché de chicéria até o consumo direto das partes
da planta em saladas ou como vegetal cozido. A riqueza de beneficios que a chicéria oferece na
medicina tradicional a torna uma planta de grande importincia para a satide e o bem-estar de
muitas pessoas ao redor do mundo.

O ambiente no qual o material vegetal da chicéria é natureza sua época de coleta
geralmente ocorre na primavera e no outono, quando a planta estid ativa e nio floresceu
completamente. Esses periodos sdo ideais, pois as partes da planta, como raizes e folhas, contém
uma concentragio méxima de compostos desejiveis, como inulina e outros nutrientes. Podendo
ser encontrada em uma variedade de habitats, incluindo campos, prados, margens de estradas,
beiras de rios e até mesmo em ambientes urbanos.

A planta tem uma ampla distribuicio geogréfica e adapta-se a diferentes condi¢des de
solo e clima. O local exato de coleta pode variar dependendo da disponibilidade e do acesso, mas
é importante escolher locais onde a planta nio esteja sujeita a polui¢do ou contaminacdo. Essa
coleta deve ser realizada em realizada em dias secos, quando a planta nio estd tmida devido a
chuva. E ideal escolher um dia ensolarado, pois as folhas e flores da chicéria estardo mais
resplandecentes e ficeis de identificar. Evitar a coleta em dias chuvosos ou ventosos ajuda a
manter a qualidade do material coletado. E importante verificar as regulamentagdes locais
relacionadas a coleta de plantas na regido em que vocé planeja coletar chicéria. Algumas ireas
podem ter restricdes para proteger a flora nativa e o ambiente natural. Respeitar essas

~ 7 ~ .
regulamentag¢des é fundamental para a conservagio do ecossistema.
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Armazenamento - Apébs a coleta, lave todas as partes da planta, se
necessdrio, para remover qualquer sujeira residual. Em
seguida, coloque as raizes, folhas ou flores em sacos de
papel ou cestas arejadas para secagem ou uso imediato.

A coleta do material vegetal de chicéria é uma etapa fundamental para a utilizacdo de
suas propriedades medicinais, culindrias ou em outros fins. Aqui estd um guia pormenorizado

sobre como coletar as partes da planta, como raizes, folhas e flores:

Tabela 1 - Passo -a-passo metodolégico

A coleta do material vegetal de chicéria

- A coleta da chicéria pode ser realizada durante
Escolha do momento adequado toda a temporada de crescimento, mas é geralmente
recomendével fazé-lo na primavera ou no outono,
quando a planta estd ativa, mas nio floresceu

completamente.

Identificagdo da planta - Certifique-se de que estd coletando chicéria
verdadeira (Cichorium intybus) e nio plantas
semelhantes ou invasoras.

Ferramentas necessarias - Ser4 utilizado uma p4, tesouras de poda ou um
facdo afiado, luvas de jardinagem e um cesto ou saco
para coleta.

Coleta das raizes - Coletar as raizes da chicéria, comece cavando ao
redor da base da planta com uma p4 para desenterra-
las. Lave as raizes para remover a terra e detritos.

Coleta das folhas - Para colher as folhas, sera feito um corte cuidadoso
nas folhas externas, deixando as folhas internas para
continuar o crescimento da planta. Usando tesouras
de poda para evitar danos 2 planta.

Coleta das flores: - Se vocé deseja coletar as flores, escolha flores
frescas, vibrantes e intactas, geralmente antes que
elas estejam completamente abertas. Use uma
tesoura de poda para cortar as flores dos caules.

Armazenamento - Apds a coleta, lave todas as partes da planta, se
necessario, para remover qualquer sujeira residual.
Em seguida, coloque as raizes, folhas ou flores em
sacos de papel ou cestas arejadas para secagem ou uso

imediato.

Fonte: Autores, 2026.

RESULTADOS E DISCURSAO

Os resultados obtidos a partir da coleta e anilise da chicéria (Cichorium intybus)
confirmam a relevincia da metodologia adotada, que integra o conhecimento tradicional as

préticas cientificas modernas. A flora brasileira, reconhecida por sua grande diversidade, oferece
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um contexto ecoldgico favoravel a investigacdo de espécies medicinais, permitindo ampliar a
compreensio sobre seus usos e propriedades.

Nesse cenirio, a chicéria destaca-se como uma planta de ampla distribuicio e alta
adaptabilidade, caracteristicas que reforcam sua importincia para estudos farmacolédgicos e
etnobotinicos. Assim, sua analise contribui n3o apenas para a valorizagio do saber tradicional,
mas também para o avanco das pesquisas cientificas na 4rea.

A anilise fitoquimica revelou a presenca de compostos bioativos, como inulina,
flavonoides e lactonas sesquiterpénicas, corroborando os relatos da medicina tradicional sobre
as propriedades da planta. Esses componentes estio associados a diferentes atividades
biolégicas, o que reforca a relevincia da chicéria no contexto de estudos voltados a satde.

Os resultados obtidos com a chicéria (Cichorium intybus) foram alcangados por meio de
uma anélise conduzida de forma padronizada e rdpida, seguindo etapas metodolégicas bem
definidas. O estudo teve como objetivo realizar anélises fitoquimicas comparativas entre o
extrato etandlico e o bleo essencial da planta, buscando identificar classes de compostos
bioativos relevantes como polissacarideos, polifendis, terpenoides e hidrocarbonetos e
relacioné-los aos seus potenciais de atividades bioldgicas. Essa abordagem permitiu ndo apenas
validar o uso tradicional da espécie, mas também fornecer subsidios para futuras aplica¢des

farmacolégicas.

Tabela 2 - Compostos Identificados na Chicéria (Cichorium intybus)

Nome do | Classe Quimica Presenca no | Presenca no Oleo | Potenciais
Composto Extrato Etanélico | Essencial Atividades
Biolédgicas
Inulina Polissacarideo Presente Ausente Atividade
prebidtica
Flavonoides Polifenéis Presente Ausente Atividade
antioxidante
Lactonas Terpenoides Ausente Presente Atividade  anti-
sesquiterpénicas inflamatéria
Terpenos Hidrocarbonetos Ausente Presente Atividade
analgésica

Fonte: Autores, 2026.

Os resultados obtidos com a chicéria (Cichorium intybus) foram alcangados por meio de
uma anélise conduzida de forma padronizada e ripida, seguindo etapas metodolégicas bem

definidas. O estudo teve como objetivo realizar anilises fitoquimicas comparativas entre o
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extrato etandlico e o dleo essencial da planta, buscando identificar classes de compostos
bioativos relevantes como polissacarideos, polifendis, terpenoides e hidrocarbonetos e
relacioné-los aos seus potenciais de atividades biolégicas. Essa abordagem permitiu ndo apenas
validar o uso tradicional da espécie, mas também fornecer subsidios para futuras aplica¢des
farmacolégicas.

A preparacio do material vegetal constituiu a primeira etapa do processo. Folhas e raizes
foram coletadas em dias secos, cuidadosamente secas & sombra e posteriormente trituradas,
garantindo a preservacdo dos compostos ativos. Em seguida, procedeu-se a extracdo etandlica,
realizada por maceragio em etanol 700 durante alguns dias, com agitacdo didria para maximizar
a solubilizacdo dos metabdlitos. Apds esse periodo, o extrato foi filtrado e concentrado em
evaporador rotativo, resultando em uma fragio rica em compostos polares, como inulina e
flavonoides. Paralelamente, o éleo essencial foi obtido por hidrodestilagio de 100 g de material
seco, conduzida por algumas horas, e armazenado em frascos 4mbar a 4 °C, preservando os
terpenos e lactonas sesquiterpénicas voléteis.

A identificagio dos compostos presentes em cada tipo de extrato foi realizada por meio
de técnicas cromatogrificas e espectroscépicas, como cromatografia liquida de alta eficiéncia
(HPLC) e cromatografia gasosa acoplada a espectrometria de massas (GC-MS). Essas
ferramentas analiticas permitiram comparar de forma precisa os perfis quimicos do extrato
etandlico e do 6leo essencial, evidenciando a complementaridade entre as duas fracdes. A
padronizacgio das condicdes de coleta, preparacio e anilise assegura que o protocolo seja simples
e reprodutivel em qualquer laboratério equipado com sistemas de extragio e cromatografia.
Dessa forma, outros pesquisadores podem replicar o estudo e obter resultados comparéveis,
fortalecendo a confiabilidade cientifica e ampliando o conhecimento sobre o potencial
terapéutico da chicéria.

Os resultados obtidos com a chicéria (Cichorium intybus) sustentam de forma consistente
seu uso em condi¢des gastrointestinais e inflamatérias, além de indicarem um possivel potencial
hepatoprotetor. Essa afirmacio encontra respaldo em estudos cientificos que analisaram os
compostos bioativos presentes na planta e suas atividades farmacolégicas.

No campo gastrointestinal, destaca-se a presenca da inulina, um polissacarideo
abundante nas raizes da chicéria. Esse composto exerce efeito prebiético, favorecendo o
crescimento de bactérias benéficas no intestino e auxiliando na digestdo. Pesquisas

demonstraram que a inulina contribui para o equilibrio da microbiota intestinal e melhora
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quadros de constipacio e indigestdo, além de atuar na redugio de triglicérides e LDL-colesterol
(ROBERFROID, 2007; KELLY, 2008). Esses achados confirmam o uso tradicional da planta em
distarbios gastrointestinais e reforcam sua relevincia como recurso terapéutico.

Quanto as propriedades anti-inflamatérias, anélises quimicas identificaram a presenca
de flavonoides e lactonas sesquiterpénicas, compostos reconhecidos por sua capacidade de
reduzir processos inflamatérios. Estudos in vivo demonstraram que extratos da chicéria
diminuem a produ¢io de mediadores inflamatérios, como TNF-a e IL-6, validando seu uso
popular para o alivio de dores articulares e musculares (RIZVI; AHMED et al., 2014; STREET;
SIDANA; PRINSLOO, 2013). A correlagio entre os dados de campo e a literatura cientifica
fortalece a validade dos achados, evidenciando que priticas populares possuem respaldo
quimico e biolédgico.

No que se refere ao potencial hepatoprotetor, pesquisas realizadas com extratos
etandlicos da chicéria mostraram efeitos positivos na regeneracio hepitica e na reducio de
marcadores de estresse oxidativo. Estudos em modelos animais indicaram que o consumo da
planta protege contra danos induzidos por toxinas hepéticas, atribuindo essa agio a presenca de
compostos fenélicos e antioxidantes (GILANI; JANBAZ, 1995; ATTA; EL-SHENAWY,
2010). Esses resultados corroboram o uso tradicional da chicéria para melhorar a fungio hepética
e reforcam sua relevincia como fonte de fitoterépicos.

Do ponto de vista ecolégico, a coleta em ambientes variados como campos abertos,
margens de rios e 4reas urbanas evidenciou a elevada capacidade adaptativa da chicéria. Na
regiio de Belém, foram observados exemplares em 4dreas como Ilha do Combu, Parque Estadual
do Utinga e também em zonas urbanas préximas ao Rio Guamé, demonstrando sua ampla
distribuicio em diferentes contextos ambientais.

A discussdo sobre os usos tradicionais da chicéria (Cichorium intybus) reforga sua
relevincia cultural e terapéutica, uma vez que infusdes, tinturas e o consumo direto das folhas
sdo préticas comuns que refletem a confianca popular na planta. Essa tradi¢do encontra respaldo
cientifico, sobretudo pela presenca da inulina, um polissacarideo reconhecido por suas
propriedades prebidticas. Estudos demonstraram que a inulina favorece o crescimento de
bactérias benéficas no intestino, melhora quadros de constipagio e indigestdo e contribui para
o equilibrio da microbiota intestinal, além de auxiliar na reducio de triglicérides e LDL-
colesterol (ROBERFROID, 2007; KELLY, 2008). Dessa forma, observa-se que o uso popular da

chicéria para a satde digestiva possui fundamento quimico e biolégico sélido.
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Além disso, os terpenos presentes no dleo essencial da chicéria demonstraram atividade
anti-inflamatéria significativa, validando o uso externo da planta para o alivio de dores
musculares e articulares. Pesquisas confirmaram que extratos da chicéria reduzem mediadores
inflamatérios como TNF-a e IL-6, evidenciando sua agdo farmacolégica (RIZVI; AHMED et
al., 2014). Revisdes cientificas também destacam que os flavonoides e lactonas sesquiterpénicas
presentes na planta possuem acdo antioxidante e anti-inflamatéria, ampliando a compreensio
dos mecanismos de agio e reforcando a relevincia da espécie em protocolos terapéuticos
(STREET; SIDANA; PRINSLOO, 2013).

Essa evidéncia cientifica nio apenas valida o uso tradicional da chicéria, mas também
abre caminho para sua incorporagio em priticas médicas mais seguras e padronizadas. A
integracgio entre saber popular e ciéncia moderna demonstra que a planta possui potencial para
ser utilizada em programas de sadde publica e no desenvolvimento de fitoterdpicos,
consolidando sua importincia cultural e terapéutica.

Além disso, os terpenos presentes no éleo essencial da chicéria (Cichorium intybus)
demonstraram atividade anti-inflamatéria significativa, o que valida o uso externo da planta
para o alivio de dores musculares e articulares. Essa acdo foi confirmada em estudos
experimentais que observaram a reducdo de mediadores inflamatérios, como TNF-a e IL-6,
ap6s a administracdo de extratos da planta, evidenciando sua eficicia no controle de processos
inflamatérios (RIZVI; AHMED et al., 2014).

Revisdes cientificas também destacam que os flavonoides e as lactonas sesquiterpénicas
presentes na chicéria possuem propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias, ampliando a
compreensio dos mecanismos de agio da espécie. Esses compostos atuam tanto na neutralizagio
de radicais livres quanto na modulacio de respostas inflamatérias, o que reforga a relevincia da
planta em protocolos terapéuticos (STREET; SIDANA; PRINSLOO, 2013).

Essa evidéncia cientifica nio apenas valida o uso tradicional da chicéria, mas também
abre caminho para sua incorporagio em priticas médicas mais seguras e padronizadas. A
integracdo entre saber popular e ciéncia moderna demonstra que a planta possui potencial para
ser utilizada em programas de sadde publica e no desenvolvimento de fitoterdpicos,

consolidando sua importincia cultural e terapéutica.
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Tabela 3 - as 4reas de pesquisa ativas antioxidante e hepatoprotetor

Area de Pesquisa Descrigdo Artigos/Referéncias

Doenga parasitdria transmitida JANDA, K. et al. The common

chicory (Cichorium intybus L.) as a

pOl‘ mosquitos, prevalente em

regides tropicais e subtropicais.

Malaria . oy, . source of extracts with health-
Estudos epidemiolégicos . . .
. e s promoting properties — a review.
analisam distribuicdo geogréfica,
e . . Molecules, 2021.
incidéncia e fatores de risco.
TIAN, Y. et al. Phenolic acids from
. L, chicory roots ameliorate dextran
Estudos epidemiolégicos . o
“ , . . . . sulfate sodium-induced colitis in mice
Cancer Giéstrico investigam prevaléncia, fatores de

by targeting TRP signali th

risco e tendéncias globais. Y targeting sgnatng ;.)a u:Jays
and the gut microbiota.

Phytomedicine, 2024.

WANG, H. et al. Integrative gut

microbiota and metabolomics reveals

Pesquisas abordam prevaléncia,
fatores de risco (hepatite B/C,

dlcool, cirrose) e incidéncia do

the mechanism of chicory extract in
Cancer Hepitico improving metabolic  dysfunction-
. associated steatotic liver disease via
carcinoma hepatocelular. . . ..

gut-liver axis. Phytomedicine,

2025.

Inclui cirrose e esteatose hepatica
nio alcodlica (NASH). Estudos
utros Danos no Tecido Hepatico | analisam prevaléncia, fatores de

JANDA, K. et al. (2021); WANG,

risco (obesidade, diabetes) e H. et al. (2025).

implica¢des para satde publica.

Fonte: Adaptado de Janda, K. et al.,, 2021; Tian et al., 2024; Wang et al., 2025; Janda et al., 2025.

Com base na literatura cientifica disponivel, h4 indicios promissores de que o extrato e
o éleo essencial da chicéria (Cichorium intybus L.) apresentam propriedades antioxidantes e
capacidade de protecdo dos tecidos hepético e géstrico. Revisdes recentes destacam que a espécie
contém polifendis e outros compostos antioxidantes capazes de neutralizar radicais livres,
reduzindo o estresse oxidativo e contribuindo para a manuten¢io da saiide em diferentes
sistemas fisiolégicos (JANDA et al., 2021).

Além disso, pesquisas pré-clinicas apontam para efeitos hepatoprotetores da chicéria,
sugerindo que seus extratos podem proteger o figado contra danos téxicos ou inflamatérios.
Estudos integrativos de microbiota e metabolémica demonstraram que o consumo da planta
melhora a doenga hepética gordurosa associada a disfun¢es metabdlicas, atuando por meio do
eixo intestino-figado e favorecendo a regeneragio celular (WANG et al., 2025). Esses resultados
reforcam a relevincia da chicéria como recurso medicinal, embora ainda sejam necesséarios
ensaios clinicos em humanos para confirmar tais beneficios.

No 4mbito digestivo, os icidos fendlicos presentes nas raizes da chicéria mostraram-se

eficazes na modula¢io da microbiota intestinal e na reducio de processos inflamatérios
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associados 2 colite induzida, por meio da regulacio de vias de sinalizagio TRP (TIAN et al.,
2024). Esses achados explicam parte dos efeitos relatados na medicina tradicional, validando o
uso da planta como tdnico gistrico e recurso anti-inflamatério.

E importante destacar, contudo, que a maioria dessas evidéncias provém de estudos
preliminares e pesquisas em animais. Portanto, embora os resultados sejam encorajadores, ainda
nio ha consenso definitivo sobre dosagem, forma de uso e eficicia clinica em humanos. Novas
investigagdes, especialmente ensaios clinicos controlados, sio fundamentais para estabelecer
diretrizes claras e seguras de aplicagio.

Por fim, ao coletar material vegetal para pesquisa ou uso tradicional, é essencial respeitar
o ambiente e as regulamentaces locais. A coleta excessiva ou inadequada pode comprometer
populacdes naturais de chicéria e afetar o equilibrio ecolégico. Seguir boas praticas de coleta e

buscar orientacio local contribui para a conservagio da espécie e para a sustentabilidade do uso

medicinal da planta.

CONCLUSAO

A anélise fitoquimica da chicéria (Cichorium intybus) evidenciou que diferentes
métodos de extracdo concentram classes distintas de compostos bioativos, o que explica a
variedade de efeitos terapéuticos relatados. O extrato etandlico revelou-se rico em compostos
polares, como a inulina e os flavonoides. A inulina, um polissacarideo de reconhecida agio
prebidtica, favorece o crescimento de bactérias benéficas no intestino e contribui para o
equilibrio da microbiota, justificando o uso tradicional da planta como ténico digestivo. J4 os
flavonoides, pertencentes a classe dos polifendis, demonstraram forte atividade antioxidante e
hepatoprotetora, atuando na neutralizacio de radicais livres e na prote¢io contra danos
hepaticos induzidos por toxinas.

Por outro lado, o 6leo essencial concentrou compostos volateis, como os terpenos e as
lactonas sesquiterpénicas. Esses componentes apresentaram atividade antioxidante mais leve,
mas desempenharam papel relevante na modulagio de processos inflamatérios. As lactonas
sesquiterpénicas, em especial, mostraram ac3o anti-inflamatéria moderada e hepatoprotetora
indireta, validando o uso externo da chicéria para o alivio de dores musculares e articulares. Os
terpenos, por sua vez, reforcam o potencial da planta como recurso complementar em protocolos

terapéuticos voltados a protecdo hepitica e ao controle da inflamac3o.
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Essa complementaridade entre o extrato etandlico e o 6leo essencial demonstra que
diferentes técnicas de extracdo ampliam o espectro de atividades biolégicas da chicéria.
Enquanto o extrato etandlico concentra compostos associados a digestdo e a protegio hepdtica,
o 6leo essencial reine moléculas voliteis com agio anti-inflamatéria e analgésica. Essa
diversidade quimica reforca a importincia da planta como fonte de fitoterdpicos e justifica seu

uso tradicional em multiplos contextos terapéuticos.
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