. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v12i7.25661

MANEJO DIETOTERAPICO NO ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL: UMA
REVISAO NARRATIVA

DIETARY MANAGEMENT IN CEREBROVASCULAR ACCIDENT: A NARRATIVE
REVIEW

MANEJO DIETOTERAPEUTICO EN EL ACCIDENTE CEREBROVASCULAR: UNA
REVISION NARRATIVA

Rodrigo Alves de Araujo!
Charly Ribeiro da Costa Filho?
Jheniffer Souza da Silva’
Marcela Farias de Vasconcelos*
Luiz Felipe Perez Fernandes®
Daiana Brenda Cavalcante Alves$
Regina Coeli da Silva Viera’
Patricia dos Santos Guimaries?
Luciane Perez da Costa Fernandes?

RESUMO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das principais causas de morbidade e
mortalidade no mundo, sendo caracterizado por déficits neurolégicos decorrentes de isquemia ou
hemorragia cerebral. Este estudo teve como objetivo geral analisar a fisiopatologia, a avaliagio
nutricional e o manejo dietoterdpico em pacientes com AVC. Especificamente, buscou-se identificar
fatores de risco, estratégias de avaliagdo nutricional, intervenc¢des dietoterdpicas na fase aguda e na
reabilitacdo, além de desafios e perspectivas da pratica nutricional. Foi realizada uma revisdo narrativa
de literatura, contemplando 16 artigos publicados entre 2020 e 2025 em bases como PubMed, Frontiers e
BioMed Central. Os resultados indicam que a desnutri¢io é prevalente em pacientes pds-AVC, a
avaliagdo nutricional precoce e individualizada contribui para melhores desfechos clinicos, e a dieta
enteral e padrGes alimentares como DASH e mediterrineo sdo eficazes na prevencio de complicacdes e
na reabilitacio funcional. A discussdo destacou a importincia do manejo da disfagia, da atuacio
multidisciplinar e do uso de tecnologias digitais para monitoramento e adesdo ao tratamento. Conclui-
se que a intervengdo nutricional personalizada é essencial para reduzir mortalidade, complicacées e
tempo de internagio, reforcando o papel central do nutricionista na equipe multiprofissional.
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ABSTRACT: Stroke (Cerebrovascular Accident, CVA) is one of the leading causes of
morbidity and mortality worldwide, characterized by neurological deficits due to cerebral
ischemia or hemorrhage. This study aimed to analyze the pathophysiology, nutritional
assessment, and diet therapy in stroke patients. Specifically, it sought to identify risk factors,
nutritional assessment strategies, diet therapy interventions during the acute phase and
rehabilitation, and challenges and perspectives in nutritional practice. A narrative literature
review was conducted, including 16 articles published between 2020 and 2025 in databases such
as PubMed, Frontiers, and BioMed Central. Results indicate that malnutrition is prevalent in
post-stroke patients, early and individualized nutritional assessment contributes to better
clinical outcomes, and enteral feeding and dietary patterns such as DASH and Mediterranean
diets are effective in preventing complications and supporting functional rehabilitation. The
discussion highlighted the importance of dysphagia management, multidisciplinary teamwork,
and the use of digital technologies for monitoring and treatment adherence. It is concluded that
personalized nutritional intervention is essential to reduce mortality, complications, and
hospital stay, emphasizing the central role of the nutritionist in the multidisciplinary team.

Keywords: Stroke. Nutritional Assessment. Diet Therapy.

RESUMEN: El Accidente Cerebrovascular (ACV) es una de las principales causas de
morbilidad y mortalidad en el mundo, caracterizado por déficits neurolégicos derivados de
isquemia o hemorragia cerebral. Este estudio tuvo como objetivo general analizar la
fisiopatologia, evaluacién nutricional y dietoterapia en pacientes con ACV. Especificamente,
se buscé identificar factores de riesgo, estrategias de evaluacién nutricional, intervenciones
dietoterdpicas en la fase aguda y en la rehabilitacién, asi como desafios y perspectivas de la
practica nutricional. Se realizé una revisién narrativa de la literatura, incluyendo 16 articulos
publicados entre 2020 y 2025 en bases como PubMed, Frontiers y BioMed Central. Los
resultados indican que la desnutricién es prevalente en pacientes post-ACV, que la evaluacién
nutricional temprana e individualizada contribuye a mejores resultados clinicos, y que la dieta
enteral y patrones alimentarios como DASH y mediterrdneo son eficaces para prevenir
complicaciones y apoyar la rehabilitacién funcional. La discusién destacé la importancia del
manejo de la disfagia, el trabajo multidisciplinario y el uso de tecnologias digitales para el
seguimiento y adherencia al tratamiento. Se concluye que la intervencién nutricional
personalizada es esencial para reducir la mortalidad, las complicaciones y la estancia
hospitalaria, reforzando el papel central del nutricionista en el equipo multidisciplinario.

Palabras clave: Accidente Cerebrovascular. Evaluacién Nutricional. Dietoterapia.

1 INTRODUCAO
Acidente Vascular Cerebral: Fisiopatologia, Avaliagio Nutricional e Dietoterapia

Fisiopatologia do AV C e fatores de risco

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) isquémico ocorre devido ao hipofluxo sanguineo
cerebral, resultando em isquemia e déficit neurolégico focal, geralmente causado por trombose
ou embolia. A interrup¢io do fluxo sanguineo cerebral provoca infarto com morte tecidual,

deplecio de ATP, acidose litica, desequilibrio idnico e liberagio exacerbada de glutamato,
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resultando em excitotoxicidade, edema e ativagdo de processos inflamatérios (Margal et al.,
2025).

O AVC isquémico é subdividido em aterosclerose de grandes vasos, cardioembdlico,
oclusio de pequenos vasos e etiologia indeterminada. Cada subtipo apresenta mecanismos
especificos que influenciam o progndstico e a abordagem terapéutica, sendo a investigagio
detalhada essencial para definicdo do tratamento (Margal et al., 2025).

O AVC hemorrigico caracteriza-se pela hemorragia cerebral espontinea,
intraparenquimatosa ou subaracnéidea, representando cerca de 15% dos casos, porém com maior
mortalidade que o AVC isquémico. Esse tipo exige identificagdo precoce e intervencgio imediata
para reduzir complicagdes graves (Freitas et al., 2021).

Entre os fatores de risco, destacam-se os modificdveis, como hipertensio, diabetes,
dislipidemia, obesidade, tabagismo e sedentarismo, e os ndo modificdveis, como idade, sexo e
histérico familiar. Estudos recentes indicam aumento da incidéncia apés 55 anos, com maior
prevaléncia em homens até 85 anos e maior vulnerabilidade feminina apds essa faixa etaria
(Rodrigues et al., 2021).

A hipertensio arterial sistémica é o principal fator de risco modificdvel, afetando cerca
de 300 da populagio global, enquanto fibrilacdo atrial, diabetes, dislipidemia e obesidade
aumentam significativamente a probabilidade de ocorréncia de AVC. O tabagismo permanece
um importante fator de risco, reforcando a necessidade de estratégias preventivas integradas

(Rodrigues et al., 2021).

Avaliagdo nutricional do paciente com AVC

A desnutrigio é frequente em pacientes pds-AVC, decorrente de alteracdes metabdlicas,
reducdo do apetite e dificuldades de absor¢io de nutrientes. A avaliagio precoce do estado
nutricional é fundamental para prevenir perda de massa muscular e auxiliar na recuperagio da
forca e equilibrio (Gongalves et al., 2021).

A triagem nutricional deve ocorrer nas primeiras 24 horas de hospitalizac¢do, incluindo
anamnese alimentar, histérico clinico, alteragdes de peso e sintomas digestivos. Métodos
complementares, como antropometria, exames laboratoriais e instrumentos de triagem, ajudam

a identificar pacientes em risco de desnutri¢do (Sguanci et al., 2023).
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Ferramentas como a Ferramenta Universal de Triagem de Desnutricio (MUST), Mini
Avaliagio Nutricional (MAN) e NRS 2002 permitem classificar o risco nutricional em
diferentes faixas etdrias e perfis clinicos, orientando intervencdes individualizadas (Sguanci et
al., 2023).

A manutencio do estado nutricional adequado reduz mortalidade, morbidade e tempo
de internagio. Intervencdes nutricionais precoces, incluindo suplementagio e ajustes na
consisténcia alimentar, sdo essenciais para prevenir complicacSes e otimizar a reabilitagio
funcional (Ferreira et al., 2021).

O acompanhamento deve se estender do hospital ao domicilio, permitindo ajustes
continuos na dieta conforme evolugio clinica. A atuacio do nutricionista na equipe
multidisciplinar é determinante para melhores desfechos clinicos (Gongalves et al., 2021; Jiang

et al., 2025).

Dietoterapia na fase aguda e manejo da disfagia

A fase aguda do AVC compreende as primeiras 72 horas apés o evento, periodo em que
intervencdes terapéuticas precoces sdo cruciais para reduzir mortalidade e complicagdes (Silva
et al., 2023). Exames iniciais incluem monitoramento de fungio respiratdria, pressdo arterial,
saturacio de oxigénio e ritmo cardiaco, além de avaliacio do estado nutricional para
planejamento dietético adequado.

A disfagia orofaringea é comum nesta fase, resultando de lesdes em 4reas responséveis
pela coordenacio da degluticio, como o tronco cerebral. Essa condi¢io aumenta risco de
aspiracdo, pneumonia e desnutri¢io, demandando manejo dietético precoce (Wang et al., 2022).

Pacientes com disfagia severa podem necessitar de alimentagio enteral, por sondas
nasogéstricas ou gastrostomias, garantindo aporte nutricional seguro. O aporte inicial
recomendado é de 15-20 kcal/kg/dia, progressivamente ajustado para 25-30 kcal/kg/dia, de
acordo com tolerincia e evolucio clinica (BRASPEN, 2022; Chen et al., 2022).

O monitoramento continuo permite ajustes na dieta e transi¢do segura da terapia enteral
para alimentagio oral, prevenindo descompensagdes nutricionais e risco de aspiragdo. A atuagio
coordenada de nutricionistas, fonoaudiélogos e médicos é essencial para seguranga e eficiéncia

na fase aguda (Alves et al., 2024; Siewers et al., 2025).

Dietoterapia no tratamento pés-AVC
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Na fase de reabilitacio, a dieta visa restabelecer o estado nutricional e prevenir
recorréncia do AVC. O acompanhamento individualizado deve considerar limita¢des motoras,
disfagia residual e comorbidades, promovendo seguranga e eficicia na ingestdo alimentar (Silva
et al., 2023).

A calorimetria indireta é indicada para estimar necessidades energéticas e proteicas,
sendo alternativa a recomendacdes gerais de 30-35 kcal/kg/dia e 1,2-1,5 g/kg/dia de proteinas
quando nio disponivel. A dieta deve ser personalizada, considerando padrio alimentar e
condigdes clinicas (BRASPEN, 2022; Jiang et al., 2025).

Padr8es alimentares como a dieta DASH e mediterrinea sio recomendados para
controle de hipertensdo e prevencgio de novos eventos cerebrovasculares. A progressio da dieta
deve ser gradual, avaliando adesdo, aceitabilidade e seguranca alimentar, promovendo
recuperagio funcional e qualidade de vida (Liu et al., 2024).

O suporte multidisciplinar permanece essencial, envolvendo nutricionistas,
fisioterapeutas e fonoaudiblogos, garantindo ajustes dinimicos na dieta e evolugio segura do
paciente (Park et al., 2023; Huang; Chen; Li, 2023). Intervengdes nutricionais individualizadas
demonstram redugdo da mortalidade, complica¢des e tempo de internagio (Huang; Chen; Li,

2023).

Desafios e perspectivas na pratica dietoteripica no AVC

A desnutrigio pés-AVC é comum e tende a se agravar durante hospitalizacdo e no
domicilio, refletindo hipercatabolismo e disfagia. Pacientes apresentam risco elevado de
desidratagio, perda muscular e complica¢des nutricionais (Silva et al., 2022; Huang; Chen; Li,
2023).

A dietoterapia enfrenta desafios devido a limitagio funcional do paciente, dificuldade de
comunica¢do e obsticulos na avaliacdo antropométrica. Técnicas alternativas, como
circunferéncia do braco e bioimpedincia, permitem monitoramento confidvel do estado
nutricional (Zhou et al., 2022).

O trabalho multidisciplinar é indispensivel, reunindo nutricionistas, médicos,
enfermeiros e fonoaudiélogos, garantindo intervencdes individualizadas, ajustes continuos na

dieta e suporte integral ao paciente (Liu et al., 2024,).
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O uso de tecnologias digitais permite monitoramento remoto da ingestdo e adesio a
dieta, promovendo comunicacdo entre paciente, familiares e equipe de saide, aumentando
seguranca, autonomia e eficicia do tratamento (Huang; Chen; Li, 2023).

Pesquisas recentes destacam que interven¢des nutricionais personalizadas reduzem
complicacdes, tempo de hospitalizagdo e mortalidade, reforcando o papel do nutricionista como
elemento central na equipe multidisciplinar (Alves et al., 2024; Jiang et al., 2025; Siewers et al.,

2025).

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio narrativa da literatura cientifica, com o objetivo de analisar e
sintetizar informacdes sobre fisiopatologia, avaliagio nutricional e dietoterapia em pacientes
com Acidente Vascular Cerebral (AVC). A revisio narrativa permite integrar dados de estudos
clinicos, revisGes sistemdticas, diretrizes e meta-analises, proporcionando uma visio ampla e
critica do tema.

A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus, Google Scholar,
complementada por consultas a periédicos especializados, incluindo Frontiers in Nutrition,
American Journal of Translational Research, Medicina e Clinical Nutrition.

Foram utilizados os seguintes descritores em portugués e inglés: "Stroke"” OR "Acidente
Vascular Cerebral”; "Nutrition” OR "Nutri¢do"; "Dysphagia” OR "Disfagia"; "Enteral
nutrition” OR "Nutri¢io enteral”; "Diet therapy” OR "Dietoterapia”.

As buscas foram realizadas com operadores booleanos (AND, OR), garantindo maior
abrangéncia e relevincia dos artigos selecionados.

A selecdo de artigos para esta revisdo narrativa seguiu critérios rigorosos de inclusio e
exclusdo, visando garantir a qualidade e relevincia das evidéncias analisadas. Foram incluidas
publicacGes entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, contemplando estudos clinicos,
revisdes sistemdticas, meta-andlises, diretrizes clinicas e revisdes narrativas. Os artigos
selecionados abordaram aspectos essenciais do cuidado nutricional em pacientes com Acidente
Vascular Cerebral (AVC), incluindo avaliagdo nutricional, dietoterapia e manejo da disfagia,

permitindo uma visdo abrangente do estado atual da literatura sobre o tema.
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Foram excluidos estudos que nio apresentassem dados clinicos ou recomendacdes
nutricionais, publica¢cdes duplicadas e trabalhos com populagio pediatrica ou nio relacionados
ao AVC, assegurando a consisténcia e a pertinéncia dos achados.

Os 16 artigos analisados forneceram informagdes detalhadas sobre protocolos de
avaliagdo nutricional precoce, triagem de risco de desnutri¢io, indica¢des e progressdo da terapia
enteral, além de estratégias de reabilitacdo dietoterdpica na fase aguda e p6s-AVC. Essa selecio
permite sintetizar as melhores priticas e evidéncias cientificas recentes, oferecendo suporte para
recomendagdes clinicas e identificando lacunas para futuras pesquisas.

Dessa forma, os estudos incluidos representam uma base sélida para compreender a
importincia do manejo nutricional individualizado, reforcando a relevincia da atuagio
multidisciplinar na recuperacdo funcional e prevencdo de complicagdes em pacientes pés-AVC.

A selecio dos estudos foi realizada em duas etapas complementares. Inicialmente,
procedeu-se a triagem de titulos e resumos com o objetivo de identificar estudos potencialmente
relevantes aos objetivos da revisio. Em seguida, os textos completos foram avaliados para
confirmagio da elegibilidade de acordo com os critérios previamente definidos. Divergéncias
ou conflitos quanto 4 inclusdo de algum estudo foram resolvidos por consenso entre os autores,
garantindo rigor metodoldgico e consisténcia na selegio.

Foram extraidas informacGes detalhadas sobre a fisiopatologia do AV C e seus fatores de
risco, avaliagdo nutricional e ferramentas de triagem como MUST, Mini Avalia¢io Nutricional
(MAN) e NRS 2002, bem como sobre intervencdes dietoterdpicas na fase aguda e durante a
reabilitagio. Também foram analisados dados relacionados ao manejo da disfagia, utilizagio de
nutri¢io enteral e o impacto da nutri¢io na mortalidade, complica¢des e recuperacido funcional.
As informacdes foram sintetizadas de forma qualitativa, organizando os achados por temas e
subtemas, com é&nfase nas evidéncias mais consistentes que pudessem fundamentar
recomendagdes priticas.

A anilise narrativa permitiu integrar informagdes provenientes de diferentes tipos de
estudos, destacando as evidéncias mais recentes sobre nutri¢io e dietoterapia no AVC. Aspectos
de relevincia clinica, limita¢cdes metodolégicas dos estudos e lacunas existentes na literatura
foram discutidos, oferecendo subsidios para orientar futuras pesquisas e aprimorar a pritica

clinica na ar
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Figura 2 - Fluxograma PRISMA
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3 RESULTADOS

Os estudos selecionados para esta revisio foram analisados considerando suas

caracteristicas metodolégicas, populagio estudada, objetivos e principais achados relacionados

ao manejo nutricional e dietoterdpico de pacientes com Acidente Vascular Cerebral (AVC). A

sintese dos resultados permitiu identificar padrGes consistentes e lacunas na literatura sobre

avaliacdo nutricional, interveng¢des dietoterdpicas na fase aguda e de reabilitacio, manejo da

disfagia e impacto da nutri¢io na recuperagio funcional. A Tabela 1 apresenta de forma

organizada os dados extraidos de cada artigo, incluindo autores, ano de publicacio, tipo de

estudo, populacio analisada, objetivos e principais conclusées. Esta apresenta¢io permite uma

visualizagdo clara das evidéncias atuais, subsidiando préticas clinicas baseadas em evidéncias e

orientando futuras pesquisas na area.

Tabela 1 - Resultados sobre Fisiopatologia, Avaliacdo Nutricional e Dietoterapia no AVC (2020-2025)

Autor(es) Ano | Tipo de Estudo Objetivo/Temas Principais Achados

Freitas et al. 2021 Revisio AV C hemorréigico Destaca alta mortalidade e necessidade
de intervengdo precoce.

Rodrigues et al. | 2021 Revisio Fatores de risco para AVC | Identificou  fatores  modificdveis
(hipertensdo, diabetes, dislipidemia,
obesidade, tabagismo) e nio
modificaveis (idade, sexo, histérico |
familiar); aumento da incidéncia apés
55 anos.

Gongalves et | 2021 Revisdo Avaliagio nutricional pés- | Destaca importincia da avaliagdo

al. AVC precoce para prevenir perda muscular
e auxiliar recuperagio funcional.

Chen et al. 2022 Estudo Nutrig¢do enteral Nutri¢do enteral reduz infecgdes

retrospectivo hospitalares e custos em pacientes com
AVC.

Wang et al. 2022 Revisdo Disfagia p6s-AVC Identifica  risco de aspiracio,
pneumonia e desnutrigio; indica
necessidade de alimentagio enteral.

Silva et al. 2022 | Revisdo Complicacdes Pacientes apresentam risco elevado de

nutricionais p6s-AVC desidratagio, perda muscular e
agravamento da desnutricdo.

Zhou et al. 2022 Revisio Avaliagio antropométrica | Métodos alternativos como
circunferéncia do brago e
bioimpedancia sdo confidveis.

Ferreira et al. 2021 Revisdo Intervengdes nutricionais | Suplementagio e ajustes na dieta
reduzem mortalidade, morbidade e
tempo de internagio.

Park et al. 2023 Revisio Reabilitagdo pés-AVC Destaca importincia do suporte
multidisciplinar para recuperagio
nutricional.

Huang; Chen; | 2023 Revisio Interven¢des nutricionais | Reduzem mortalidade, complicagdes e

Li individualizadas tempo de internagio; uso de tecnologia

digital melhora adesdo.
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Sguanci et al. 2023 Revisdo Triagem nutricional Ferramentas como MUST, MAN e
NRS 2002 permitem classificar risco
nutricional e orientar intervengdes.

Silva et al. 2023 Revisio Fase aguda do AVC Destaca monitoramento de sinais
vitais, avaliagdo nutricional e inicio
precoce de dietoterapia.

BRASPEN 2022 Diretriz Nutrigdo clinica Recomenda aporte calérico inicial de
15-20 kcal/kg/dia, ajustando
progressivamente.

Liu et al. 2024 Revisio Padrdes alimentares Dietas DASH e mediterrinea

auxiliam controle de hipertensio e
prevencio de novos AVCs.

Alves et al. 2024 Revisio Manejo dietético e | Intervencdes nutricionais
multidisciplinar individualizadas reduzem
complicacdes e tempo de internacdo.
Margal et al. 2025 Revisio Fisiopatologia do AVC | Descreve hipofluxo cerebral,
isquémico isquemia, excitotoxicidade e subtipos
de AVC isquémico e hemorrigico.
Jiang et al. 2025 Revisio Nutri¢do enteral no AVC | Intervengdes nutricionais
individualizadas melhoram
recuperacio funcional e reduzem
complicagdes.
Siewers et al. 2025 Revisido Diretrizes nutricionais no | Recomenda triagem precoce,
sistemdtica AVC temporizacdo da sonda e progressdo da
alimentacdo.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

4. DISCUSSAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) representa uma condigio complexa, com
repercussdes neuroldgicas e nutricionais significativas. A fisiopatologia do AVC isquémico
envolve hipofluxo sanguineo cerebral, excitotoxicidade e ativagio de processos inflamatérios,
enquanto o AVC hemorrigico apresenta maior mortalidade devido a hemorragia
intraparenquimatosa ou subaracnéidea (Marcal et al., 2025; Freitas et al., 2021). Os fatores de
risco incluem varidveis modificdveis, como hipertensdo, diabetes, dislipidemia, obesidade e
tabagismo, e ndo modificdveis, como idade, sexo e histérico familiar. O controle desses fatores
é essencial para reduzir tanto a incidéncia quanto a gravidade do AVC (Rodrigues et al., 2021).

A desnutri¢do é frequente em pacientes pds-AVC, resultado de alteracdes metabdlicas,
reducgdo do apetite e presenga de disfagia (Gongalves et al., 20215 Silva et al., 2022). A avaliacdo
nutricional precoce, idealmente nas primeiras 24 horas de hospitaliza¢io, é fundamental para
identificar pacientes em risco e planejar intervencdes individualizadas. Ferramentas como
MUST, Mini Avaliagio Nutricional e NRS 2002 tém se mostrado eficazes para triagem

nutricional em diferentes perfis clinicos (Sguanci et al., 2023). Intervencdes precoces
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contribuem para a reducio da morbidade, mortalidade e tempo de internagio hospitalar
(Ferreira et al., 2021; Chen et al., 2022).

A disfagia é uma complica¢io comum na fase aguda do AVC, aumentando o risco de
aspiragdo, pneumonia e desnutri¢io (Wang et al., 2022). Pacientes com disfagia severa podem
necessitar de suporte nutricional enteral, como sondas nasogéstricas ou gastrostomias, com
ajustes progressivos de calorias e proteinas conforme tolerincia (BRASPEN, 2022; Alves et al.,
2024). A atuagido integrada de nutricionistas, fonoaudiélogos e médicos é essencial para garantir
seguranga e eficiéncia na administracio da dieta (Siewers et al., 2025).

Durante a fase de reabilitacio, a dietoterapia visa restaurar o estado nutricional, prevenir
recorréncia do AVC e promover qualidade de vida (Silva et al., 2023). Dietas com padrdes como
DASH e mediterrinea sio recomendadas para controle da hipertensio e reducio do risco de
novos eventos cerebrovasculares (Liu et al., 2024). O acompanhamento individualizado e
multidisciplinar permite ajustes continuos na ingestio alimentar, consisténcia da dieta e
necessidades energéticas e proteicas (Park et al., 2023; Huang; Chen; Li, 2023). Intervencdes
nutricionais personalizadas demonstram reducdo de complica¢des, mortalidade e tempo de
internagio (Huang; Chen; Li, 2023).

Entretanto, a préitica dietoterdpica enfrenta desafios relacionados a limitacdo funcional
do paciente, dificuldades de comunicacio e barreiras na avaliagdo antropométrica. Técnicas
alternativas, como circunferéncia do braco e bioimpedincia, tém sido utilizadas para
monitoramento confidvel do estado nutricional (Zhou et al., 2022). O uso de tecnologias digitais
permite monitoramento remoto da ingestdo e adesio a dieta, promovendo seguranga, autonomia
e comunicacido eficiente entre paciente, familiares e equipe de satide (Huang; Chen; Li, 2023).
Estudos recentes reforcam que estratégias nutricionais individualizadas sio fundamentais para
otimizar desfechos clinicos, reduzir complica¢Ses e tempo de hospitalizagio, consolidando o
papel do nutricionista como elemento central na equipe multidisciplinar (Alves et al., 2024;
Jiang et al., 2025; Siewers et al., 2025).

Adicionalmente, a monitorizacio continua de marcadores laboratoriais, como albumina
sérica, proteina total e hemoglobina, tem se mostrado essencial para acompanhar a evolugio
nutricional de pacientes pés-AVC e ajustar a terapéutica dietética de forma dinidmica. Estudos
indicam que alteracSes precoces nesses marcadores estio associadas a desfechos funcionais e

qualidade de vida a médio prazo, reforcando a importincia de avaliagdes periddicas e protocolos
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padronizados de acompanhamento nutricional (BMC Neurology, 2024; Frontiers in Nutrition,
2025).

Por fim, as perspectivas futuras da dietoterapia no AVC incluem a integracio de
estratégias nutricionais personalizadas com abordagens digitais e inteligéncia artificial para
otimizar adesdo i dieta, monitoramento remoto e predicio de complicacdes. A investigagio
continua sobre férmulas enterais especificas, adaptacées de consisténcia alimentar e
intervengdes nutricionais precoces poderd contribuir para protocolos mais seguros e eficazes,
fortalecendo a pratica baseada em evidéncias e promovendo melhores resultados clinicos e de
reabilitacdo para pacientes com AV C (Jiang et al., 2025; Siewers et al., 2025).

Em sintese, o manejo nutricional no AVC deve ser precocemente avaliado,
individualizado e realizado por uma equipe multidisciplinar, considerando a fase da doenca, a
presenca de disfagia, as necessidades energéticas e proteicas e os fatores de risco associados. A
personalizacio da dieta e 0 acompanhamento continuo s3o estratégias essenciais para otimizar
a recuperacdo funcional e a qualidade de vida do paciente, além de reduzir complicacGes e

mortalidade.

s. CONCLUSAO

A avaliacio nutricional e a dietoterapia desempenham papel central na recuperacio de
pacientes com Acidente Vascular Cerebral (AVC). A desnutrigdo é prevalente em todas as fases
do AVC, podendo agravar déficits neuroldgicos, aumentar risco de complicacdes e prolongar o
tempo de internacdo. Interveng¢des nutricionais precoces, individualizadas e conduzidas por
equipes multidisciplinares, incluindo nutricionistas, médicos e fonoaudibélogos, demonstram
eficicia na reducdo da morbimortalidade e na promocgio da reabilitacdo funcional.

O manejo da disfagia, a escolha adequada da via de suporte nutricional e o
acompanhamento continuo do estado nutricional sio estratégias essenciais para garantir
seguranga e adequagio do aporte energético e proteico. Dietas baseadas em padrdes saudéveis,
como mediterrineo e DASH, contribuem para prevencio secundiria de novos eventos
cerebrovasculares e controle de fatores de risco, como hipertensio e dislipidemia.

A integracio de monitoramento laboratorial, tecnologias digitais e protocolos
padronizados de avaliacio nutricional refor¢a a importincia de uma abordagem baseada em

evidéncias, permitindo ajustes dinimicos na dieta e maior adesdo do paciente. Perspectivas
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futuras apontam para estratégias ainda mais personalizadas, com potencial de otimizar a
recuperacio funcional, melhorar a qualidade de vida e reduzir complicacdes.

Em sintese, a pratica dietoterdpica no AVC deve ser precocemente implementada,
individualizada e acompanhada de forma continua, consolidando o nutricionista como

elemento-chave na equipe multidisciplinar e promovendo desfechos clinicos positivos.
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