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RESUMO: O brincar constitui uma atividade fundamental para o desenvolvimento infantil,
sendo reconhecido por diferentes 4reas do conhecimento como elemento essencial para o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criancas. No contexto educacional,
especialmente no que se refere as criancas com dificuldades de aprendizagem, as atividades
lddicas apresentam-se como importantes estratégias pedagdgicas que favorecem a construcio
do conhecimento e o desenvolvimento de habilidades cognitivas. O presente estudo tem como
objetivo analisar, a partir da literatura cientifica, as contribui¢cdes do brincar para o
desenvolvimento cognitivo de criangas com dificuldades de aprendizagem. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, desenvolvida por meio de revisio bibliogrifica em livros, artigos
cientificos e documentos académicos que abordam o brincar, o desenvolvimento cognitivo
infantil e as dificuldades de aprendizagem. Os resultados indicam que o brincar estimula
processos cognitivos fundamentais, como aten¢io, memdria, linguagem, raciocinio légico e
resolucdo de problemas. Além disso, as atividades lddicas favorecem a motivagio para aprender,
a autonomia e a interacdo social, aspectos relevantes para o processo educacional. Conclui-se
que o brincar representa uma estratégia pedagdgica eficaz para promover o desenvolvimento
cognitivo de criancas com dificuldades de aprendizagem, contribuindo para préticas educativas
mais inclusivas e significativas.
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ABSTRACT: Play is a fundamental activity for child development and is recognized by
different areas of knowledge as an essential element for cognitive, social, and emotional
development. In the educational context, especially regarding children with learning
difficulties, playful activities are important pedagogical strategies that support knowledge
construction and cognitive development. This study aims to analyze, based on scientific
literature, the contributions of play to the cognitive development of children with learning
difficulties. This is a qualitative study developed through a bibliographic review of books,
scientific articles, and academic documents addressing play, child cognitive development, and
learning difficulties. The results indicate that play stimulates fundamental cognitive processes
such as attention, memory, language, logical reasoning, and problem-solving. In addition,
playful activities enhance motivation to learn, autonomy, and social interaction, which are
relevant aspects of the educational process. It is concluded that play represents an effective
pedagogical strategy to promote cognitive development in children with learning difficulties,
contributing to more inclusive and meaningful educational practices.

Keywords: Play. Cognitive development. Learning difficulties. Childhood. Education.
1 INTRODUCAO

O brincar constitui uma atividade essencial no processo de desenvolvimento infantil,
sendo amplamente reconhecido por estudiosos da educacdo e da psicologia do desenvolvimento
como elemento fundamental para a construg¢io do conhecimento e para o desenvolvimento
global da crianca. Durante a infincia, as experiéncias lddicas possibilitam que a crianca explore
o ambiente, interaja com outras pessoas e desenvolva habilidades cognitivas, sociais e
emocionais indispensdveis para sua formacdo. O brincar ultrapassa a ideia de simples
entretenimento, configurando-se como importante forma de aprendizagem e expressio infantil.

No contexto educacional, o brincar assume um papel ainda mais significativo, uma vez
que as atividades lddicas contribuem para tornar o processo de ensino e aprendizagem mais
participativos. Ao brincar, a crianca tem a oportunidade de experimentar diferentes situacdes,
testar hipdteses, resolver problemas e construir novos conhecimentos a partir de suas vivéncias.
Esse processo contribui diretamente para o desenvolvimento de habilidades cognitivas
importantes, como atenc¢do, memoria, linguagem, imaginagio, criatividade e raciocinio légico.

Durante a infincia, o desenvolvimento cognitivo ocorre de maneira progressiva e é
fortemente influenciado pelas experiéncias vivenciadas pela crianca em seu meio social e
educacional. A escola desempenha um papel fundamental ao proporcionar oportunidades de
aprendizagem que estimulem o pensamento, a curiosidade e a construgio do conhecimento. No
entanto, nem todas as criangas apresentam o mesmo ritmo de aprendizagem, sendo comum que
algumas enfrentem dificuldades no processo de aquisi¢do de habilidades relacionadas a leitura,
escrita, interpretagio e resolucdo de problemas.
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As dificuldades de aprendizagem podem manifestar-se de diferentes formas e estar
associadas a diversos fatores, incluindo aspectos pedagdgicos, emocionais, sociais ou
neuroldégicos. Muitas vezes, essas dificuldades podem gerar frustragdes, baixa autoestima e
desmotivacdo em relacdo ao ambiente escolar, reforcando a necessidade de praticas pedagdgicas
que considerem as particularidades de cada crianca e favorecam a construgio de estratégias de
aprendizagem mais eficazes.

Nesse cendrio, o brincar destaca-se como uma relevante estratégia pedagdgica capaz de
contribuir para o desenvolvimento cognitivo de criangas com dificuldades de aprendizagem. As
atividades lidicas possibilitam a criagio de ambientes de aprendizagem mais estimulantes e
motivadores, nos quais a crianga participa ativamente do processo educativo. Por meio de jogos,
brincadeiras e outras atividades lidicas, é possivel estimular diferentes fun¢des cognitivas,
como a atenc¢do, a membdria, a linguagem e o raciocinio légico, além de favorecer a interagio
social, a cooperacio e o desenvolvimento da autonomia.

Bem como, o brincar permite que a aprendizagem ocorra de forma mais natural e
significativa, pois a crianga aprende enquanto explora, experimenta e se envolve nas atividades
propostas. Dessa forma, o uso de préticas pedagdgicas que valorizem o lddico pode contribuir
significativamente para a superagio de dificuldades no processo de aprendizagem, tornando o
ambiente escolar mais inclusivo e favorecendo o desenvolvimento integral da crianga.

Diante dessa perspectiva, o presente estudo tem como objetivo geral analisar, a partir da
literatura cientifica, a importincia do brincar para o desenvolvimento cognitivo de criangas com
dificuldades de aprendizagem. Os objetivos especificos sdo: compreender o papel do brincar no
desenvolvimento infantil, identificar como ocorre o desenvolvimento cognitivo na infincia,
discutir as principais caracteristicas das dificuldades de aprendizagem em criancas e analisar as
contribui¢des das atividades lddicas para o desenvolvimento cognitivo de criangas que
apresentam dificuldades no processo de aprendizagem.

Assim, esta pesquisa pretende contribuir para a ampliagio das discussdes acerca da
importincia do brincar no contexto educacional, destacando seu potencial como estratégia
pedagégica capaz de favorecer o desenvolvimento cognitivo e promover priticas educativas
mais inclusivas e significativas no processo de ensino e aprendizagem.

Para o desenvolvimento do estudo, adotou-se uma abordagem qualitativa, de cariter
descritivo, realizada por meio de pesquisa bibliogrifica, baseada na anélise de livros, artigos

cientificos e producdes académicas que discutem o brincar, o desenvolvimento cognitivo
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infantil e as dificuldades de aprendizagem. Esse tipo de investigacio possibilita reunir
diferentes contribuicSes tedricas sobre o tema, permitindo uma andlise reflexiva acerca das
contribuicdes das atividades lddicas para o desenvolvimento cognitivo de criancas no contexto

educacional.

2 O BRINCAR NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O brincar é considerado uma atividade essencial no desenvolvimento infantil, pois
permite que a crianga explore o ambiente, expresse emocdes e desenvolva diferentes habilidades
cognitivas e sociais. Durante as brincadeiras, a crianga aprende a interagir com o mundo ao seu
redor, experimentando situa¢des que contribuem para a construcgdo do conhecimento. Ademais,
o brincar favorece o desenvolvimento da imaginagio e da criatividade, possibilitando que a
crianga elabore hipéteses, resolva problemas e atribua significados as suas experiéncias. Nesse
processo, ela também fortalece suas rela¢Ges sociais, aprende a compartilhar, respeitar regras e
lidar com diferentes emocées, aspectos fundamentais para sua formagio integral e para o seu
processo de aprendizagem.

Segundo Vygostsky (1984):

A crianga em idade pré-escolar envolve-se num mundo ilusério e imaginério onde os
desejos ndo realizdveis podem ser realizados, e esse mundo é o que chamamos de
brinquedo. [...] O velho ad4gio de que o brincar da crianga é imaginagio em agido deve
ser invertido podemos dizer que a imaginacdo, nos adolescentes e nas criancas em idade
pré-escolar, é o brinquedo sem agio.

Neste mundo imaginério e ilusério, o brincar se torna a oportunidade onde a crianca
expressa seus sentimentos, seus pensamentos e desejos mais intimos. Onde a imaginagio a leva
a possibilidade de ser o que quiser e isso abre um campo onde ela atravessa o tempo e espaco.
Nogaro (2015) mostra que ao brincar, a crianga vivencia essas experiéncias simbélicas que
permitem ir além da realidade imediata, e a0 mesmo tempo se mantém conectada ao seu
contexto, e com isso, revela aspectos significativos de sua vivéncia e do meio em que estd
inserida.

Com isso, compreende-se a importincia do brincar enquanto atividade dinimica e
essencial no desenvolvimento da crianga em todos os momentos de sua vida, e como essa
atividade transpassa diversas geragdes, pois as brincadeiras se transformam ao longo do tempo.
Como destaca De Aratijo (2024), é essencial entender as caracteristicas das brincadeira, que
mudam, dependendo de quem brinca, de quando e de onde o sujeito brinca, e que, através desse

olhar sensivel, consegue-se acessar de maneira significativa a subjetividade de cada sujeito.
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Diversos estudiosos da drea da educacdo e da psicologia destacam a importincia do
brincar para o desenvolvimento da crianca. As atividades lddicas estimulam a imaginagio, a
criatividade e a capacidade de resolver problemas, além de favorecer o desenvolvimento da
autonomia e da socializagio. Como demonstra Bourcheid (2017), o brincar pode ser
compreendido como uma das principais formas de expressio da crianga, por meio da qual ela
manifesta sua compreensio sobre o mundo, desenvolve aprendizagens significativas e constréi
conhecimentos, além de fortalecer vinculos afetivos, autonomia e criatividade.

Como exposto, um aspecto relevante do brincar é sua contribui¢do para o
desenvolvimento socioemocional. Durante as brincadeiras, as criangas aprendem a lidar com
frustracdes, compartilhar objetos e respeitar regras, habilidades essenciais para a convivéncia
social. A regulacio emocional é um dos aspectos centrais do desenvolvimento psicolégico
infantil, e o brincar desponta como uma das principais vias de construcio dessa habilidade.
Durante as brincadeiras, especialmente as de faz de conta, a crianca externaliza contetdos
afetivos, experimenta sensagdes, elabora medos e frustragdes (Schmidt et al., 2025)

Por outro lado, a brincadeira e o uso de jogos sdo, muitas vezes, compreendidos de forma
despretensiosa, sendo vistos apenas como atividades de entretenimento ou passatempo, o que
limita reflexdes mais aprofundadas sobre sua importincia. No entanto, Barbosa (2022) expressa
que essa visdo é reduzida, uma vez que o brincar estd diretamente relacionado aos curriculos e
as praticas pedagdgicas, sendo reconhecido em documentos oficiais da Educagdo Infantil como
um direito fundamental da crianca, que deve ser garantido a todos.

A brincadeira sempre esteve presente na Educacdo Infantil, sendo reconhecida como
uma das atividades mais importantes dessa etapa. Isso ocorre porque o brincar esta diretamente
associado A primeira infincia, sendo considerado um processo fundamental para o
desenvolvimento da crianga. Segundo Nogaro (2015), o brincar ocupa um papel essencial na
educacdo infantil, pois possibilita que a crianca desenvolva sua criatividade, iniciativa e
capacidade de interacdo, sendo uma das atividades mais significativas durante a primeira
infincia. No entanto, este autor expressa que essa valorizacdo tende a diminuir nas etapas
posteriores da escolarizagdo, nas quais a brincadeira passa a ser menos incentivada no contexto
escolar.

Desse modo, o desenvolvimento de atividades laddicas no ambiente escolar contribui para
a construgio do conhecimento, 4 medida que as criangas exploram novas sensagdes e interagem

umas com as outras. Brincar torna-se, assim, um meio pelo qual elas se expressam, crescem e se
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desenvolvem, pois, durante a brincadeira, sua sensibilidade visual e t4til é estimulada, suas
habilidades motoras sio aprimoradas, e, consequentemente, seu raciocinio, imaginagio e

criatividade também se expandem.

2.1 DESENVOLVIMENTO COGNITIVO NA INFANCIA

O brincar é compreendido como fundamental para o desenvolvimento infantil, pois
possibilita interagdes sociais e favorece a aprendizagem. Portanto, entende-se que as atividades
liddicas, sejam espontineas, livres ou coletivas, com ou sem o uso de brinquedos, exercem um
papel indispensdvel no desenvolvimento da crianca. De acordo com Shudo, Boniek e Fabiano
(2024), quando essas atividades envolvem situagdes imaginativas, criativas e inventivas,
promovem mudangas significativas no desenvolvimento interno da crianga.

Acrescenta-se que, ao brincar, a crianca estabelece relacdes sociais e constrdi vinculos
com outras criangas, o que contribui diretamente para o seu desenvolvimento emocional e
social. Como afirmam Bourscheid e Turcatto (2017), a maneira como a crianga brinca e se
relaciona influencia na construcio de seus valores e no aprimoramento de aspectos psicolégicos.
Consequentemente, o brincar também se torna um bom aliado no processo de aprendizagem,
pois possibilita a criagdo de situacdes imaginédrias que favorecem o desenvolvimento cognitivo
e ampliam a intera¢io com o outro.

Nessa mesma perspectiva, percebe-se que as brincadeiras estimulam processos
cognitivos fundamentais, permitindo que a crianca explore diferentes formas de pensar e
resolver problemas. Conforme destacam Bourscheid e Turcatto (2017), as atividades ladicas
também contribuem para o desenvolvimento da linguagem, da imaginacdo e da criatividade.
Portanto, os jogos e as brincadeiras vém sendo cada vez mais planejados com intencionalidade
educativa, influenciando diretamente o processo de aprendizagem e o cotidiano infantil

Nesse contexto, o desenvolvimento cognitivo refere-se ao processo pelo qual a crianga
adquire e aprimora habilidades relacionadas ao pensamento, a linguagem, & memoéria, a atencio
e 4 resolucdo de problemas. Esse desenvolvimento ocorre de forma gradual e estd relacionado &
interacio da crianca com o ambiente.

A crianca é um sujeito em constante movimento, desenvolvimento e intera¢do com o
meio e com os outros, construindo-se de forma ativa enquanto ser social e cultural, por meio

das experiéncias vivenciadas no ambiente em que est4 inserida (Nogaro; Fink; Piton, 2015).
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Na infincia, o cérebro apresenta grande plasticidade, o que significa que as experiéncias
vivenciadas pela crianca influenciam diretamente na formacio de conexdes neurais. Logo,
ambientes ricos em estimulos e oportunidades de aprendizagem contribuem significativamente
para o desenvolvimento cognitivo.

A escola desempenha um papel fundamental nesse processo, pois oferece experiéncias
educativas que estimulam diferentes habilidades cognitivas. Desse modo, estratégias
pedagdgicas que utilizam o lddico tornam-se ferramentas centrais para favorecer o aprendizado.

A importincia do brincar no processo educativo também é reconhecida em documentos
normativos que orientam a Educacio Infantil no Brasil. Entre esses documentos, destaca-se a
Resolucdo n? 5, de 17 de dezembro de 2009, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacdo Infantil e estabelece principios fundamentais para a organizagio das préticas
pedagdgicas voltadas para essa etapa da educagio basica. Nesse documento, o brincar é
compreendido como um elemento central no desenvolvimento e na aprendizagem das criangas,
sendo considerado um dos eixos estruturantes do trabalho pedagégico. De acordo com a referida
resolucdo “As préticas pedagdgicas que compdem a proposta curricular da Educacdo Infantil
devem ter como eixos norteadores as interacGes e a brincadeira.” (Brasil, 2009, art. 92).

Vale ressaltar que, as atividades lddicas contribuem para o desenvolvimento da

linguagem, da imaginagdo e da criatividade. De acordo com Barbosa (2022):

Brincar, por meio de jogos, possibilita a crianga o empenho de traspor desafios fisicos,
emocionais e cognitivos, motiva sua atividade mental, além de proporcionar
experiéncias ligada ao éxito e autocontrole. Quando o sujeito joga de maneira
compartilhada, ele treina a tomada de decisdo, de modo que sejam gerados duelos ou
cooperagao.

2.2 DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM NA INFANCIA

As dificuldades de aprendizagem referem-se a obsticulos enfrentados por algumas
criancas no processo de aquisi¢io de habilidades académicas. Essas dificuldades podem
manifestar-se em diferentes 4reas, como leitura, escrita, matemadtica, atencdo e organizagio do
pensamento.

Segundo Corso (2019):

As dificuldades sdo o resultado de um baixo rendimento escolar em consequéncia de
muitos fatores isolados ou em interacdo, como, por exemplo, falta de interesse e
motivagdo, perturbagdo emocional, inadequagdo metodolégica ou mudancga no padrio
de exigéncia da escola. Nesses casos, de um modo geral, um trabalho pedagégico efetivo
e/ou adaptagdes nas propostas pedagbgicas sdo estratégias capazes de promover
avangos na aprendizagem. As dificuldades de aprendizagem s3o, em geral, de percurso,
transitérias, e tendem a desaparecer 4 medida que s3o sanados os fatores causadores das
mesmas.
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Nesse cenério, é relevante destacar que as dificuldades de aprendizagem nio estio
necessariamente relacionadas a falta de inteligéncia; muitas vezes, elas estdo associadas a fatores
neuroldgicos, emocionais, pedagdgicos ou socioculturais, e com isso, criangas que enfrentam
tais dificuldades podem apresentar baixa autoestima, desmotivagio e problemas de adaptagio
ao ambiente escolar.

Diante dessa realidade, torna-se fundamental que a escola desenvolva estratégias
pedagégicas capazes de favorecer o processo de aprendizagem dessas criangas, oferecendo
suporte adequado as suas necessidades. Entre essas estratégias, destaca-se o uso de metodologias
diferenciadas que tornem o ensino mais significativo e acessivel, bem como, o ensino lidico,
que surge como uma importante ferramenta pedagdgica, pois possibilita que a aprendizagem
ocorra de maneira mais dinimica, prazerosa e participativa.

Logo, o trabalho do educador infantil esta repleto de responsabilidades e compromissos,
especialmente no que se refere as atividades lddicas. O brincar, como atividade desenvolvida
na escola, nio pode ser uma tarefa em que o professor apenas orienta e encaminha os alunos

para realiz4-la sem um acompanhamento préximo (Nogaro; Fink; Piton, 2015).

2.3 O BRINCAR COMO ESTRATEGIA NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DE
CRIANCAS COM DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

O brincar pode ser utilizado como uma estratégia pedagdgica eficaz para favorecer o
desenvolvimento cognitivo de criangas com dificuldades de aprendizagem. As atividades
lddicas tornam o processo de aprendizagem mais significativo e motivador, permitindo que a
crianga participe de forma ativa do processo educativo.

Por meio de jogos e brincadeiras, é possivel estimular habilidades cognitivas
importantes, como mem©ria, ateng¢io, percepg¢io, linguagem e raciocinio légico. Além disso, o
brincar permite que a crianca experimente diferentes formas de resolver problemas,
desenvolvendo estratégias cognitivas.

As brincadeiras contribuem significativamente para o desenvolvimento de habilidades
executivas, como ateng¢do, memoria de trabalho e autocontrole, evidenciando que o brincar nio
¢ uma atividade frivola, mas essencial para a constru¢io de uma arquitetura cerebral sélida.
Nesse processo, destaca-se a importincia das interacdes entre criangas e adultos, que, por meio
de trocas dindmicas, constroem sentidos de forma conjunta (Shudo; Boniek; Fabiano, 2024)

Outro aspecto relevante é que as atividades lddicas favorecem a participagdo e o
engajamento das criancgas, reduzindo sentimento de frustracio e inseguranga frequentemente
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associados as dificuldades de aprendizagem. A literatura educacional destaca que o brincar
possui papel fundamental no desenvolvimento e na aprendizagem das criangas.

Conforme afirma Tizuko Morchida Kishimoto:

O brincar requer envolvimento emocional, contato social, movimento, além do aspecto
cognitivo na expressdo e apreensdo das regras da brincadeira. Revela-se, geralmente,
associado 4 bagunca e ao playground como espaco destinado as brincadeiras, enquanto
a sala de aula é destinada ao estudo e ao trabalho. (Lima, 1989; Wallon, 1966; Vygotski,
1988 apud Kishimoto, 2002).

O brincar contribui para a constru¢io de um ambiente educacional mais inclusivo, no
qual todas as criancas tém a oportunidade de aprender e desenvolver suas potencialidades.
Como destaca Nogaro (2015), é fundamental que as instituicdes de Educacio Infantil,
juntamente com seus educadores, oferecam materiais e espacos diversificados que favorecam a
liberdade para criar, imaginar e explorar, considerando que os beneficios das atividades lidicas,
muitas vezes, manifestam-se a longo prazo.

Nessa perspectiva, ao considerar que a Educagio Infantil constitui o primeiro nivel da
educagio bésica, torna-se necessirio compreender suas especificidades, especialmente no que se
refere A integracdo entre o cuidar e o educar e i valorizacdo das atividades lddicas. Como
afirmam Nogaro, Fink e Piton (2015), o brincar apresenta-se como um elemento essencial para
o desenvolvimento integral da crianca, cabendo ao educador atuar como mediador e articulador
das préticas pedagdgicas e das experiéncias ludicas vivenciadas no ambiente escolar.

Nesse processo, o brincar revela-se como uma habilidade construida ao longo da
infincia, dependente das interacdes da crianga com seus pares e com os adultos, bem como da
exploragio de objetos e brinquedos, que possibilitam a descoberta de diferentes usos e funcdes.
Ao observar outras criangas e participar das mediagdes do professor, a crianga aprende novas
brincadeiras, compreende regras e, simultaneamente, estabelece novas conexdes neurais,
ampliando sua capacidade de aprender, memorizar e fazer associa¢des, fortalecendo, assim, a

cultura lddica (Romero, 2024).

2.4 NEUROCIENCIA DO BRINCAR

A crianga encontra no brincar uma forma de expressar sentimentos, preferéncias e
vivéncias, ao mesmo tempo em que experimenta alegria, aprende e se desenvolve,
configurando-se como uma pratica simples e presente em sua rotina. Nogaro (2015) destaca que

a neurociéncia contribui para compreender que o brincar vai além do entretenimento, estando

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

diretamente relacionado ao desenvolvimento cognitivo, emocional e social da crianca. Logo,
entende-se que as experiéncias lddicas sdo fundamentais para sua formagio integral.

Importa destacar que, a neurociéncia tem contribuido significativamente para a
compreensio do desenvolvimento infantil, evidenciando de que maneira as experiéncias
vivenciadas na infincia influenciam a aprendizagem. De acordo com Barbosa (2022), o brincar
assume um papel central, pois nio apenas promove momentos de prazer e interagio, mas
também estimula diferentes 4reas do cérebro, favorecendo o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social das criancas.

As atividades lidicas contribuem para a formacio de novas conexdes entre os neurdnios,
ampliando as redes neurais responséveis pelo processamento das informagdes. Quanto maior o
niimero dessas conexdes, maior a capacidade de aprender, memorizar e associar informacdes.
Diante o exposto, o brincar fortalece competéncias essenciais para a aprendizagem, reforcando
que nio deve ser compreendido apenas como uma atividade recreativa, mas como um elemento
fundamental no desenvolvimento infantil. O curriculo da Educacdo Infantil, portanto, precisa
valorizar o brincar como direito da crianca e recurso pedagdgico para promover aprendizagens
significativas e duradouras (Romero, 2024).

Educadores e gestores da Educagio Infantil devem estar atentos ao fato de que a primeira
infincia é uma fase em que a crianga apresenta maior sensibilidade aos estimulos, com um
cérebro mais receptivo, flexivel e capaz de se adaptar a novas experiéncias. Nogaro (2015),
ressalta que essa caracteristica potencializa os processos de aprendizagem e desenvolvimento,
tornando essa etapa fundamental para a formacdo da criancga.

Dessa forma, a aprendizagem envolve processos como percep¢do, memdria,
planejamento e expressdo, sendo diretamente influenciada pelo contexto cultural e ambiental
em que a crianga estd inserida. Nesse contexto, como afirma Romero (2024), o brincar se destaca
como uma atividade que integra pensamento, movimento e intera¢do social, promovendo o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social, além de favorecer aprendizagens significativas.

O desenvolvimento da aprendizagem depende de uma organiza¢io complexa do cérebro,
na qual cada individuo forma conexdes tinicas ao longo da vida. A atividade mental envolve
trés unidades funcionais principais. A primeira regula atencio, vigilia e estado mental,
permitindo que o cérebro selecione e filtre informagdes e organize agdes, contando com

estruturas como tronco cerebral, tdlamo, sistema limbico e a formacio reticular (Fonseca, 2008).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026.
ISSN: 2675-3375

10



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

A segunda unidade processa e integra informagdes sensoriais, envolvendo 4reas do
neocdrtex responsaveis por receber, analisar e combinar estimulos visuais, auditivos e tateis. A
terceira unidade, localizada no lobo frontal, organiza e planeja as a¢des, coordenando os
movimentos e garantindo que as respostas sejam intencionais e harmoniosas (Fonseca, 2008).

Essas trés unidades funcionais atuam de forma integrada, permitindo que a crianga
aprenda, leia, escreva, resolva problemas e perceba o ambiente. Além da maturacdo bioldgica,
fatores sociais e culturais influenciam esse desenvolvimento, j4 que um ambiente sem estimulos

adequados pode limitar o progresso da aprendizagem (Fonseca, 2008).

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa,
desenvolvida por meio de revisdo bibliografica. A pesquisa bibliografica configura-se como um
procedimento amplamente utilizado no meio académico, com a finalidade de aprimorar e
atualizar o conhecimento, sendo realizada a partir da anélise de producdes cientificas ja
publicadas (De Sousa; De Oliveira; Alves, 2021. Esse tipo de pesquisa é desenvolvido com base
em diferentes fontes escritas, como livros, artigos cientificos e outros materiais, sendo os artigos
considerados fontes prioritirias por apresentarem conhecimentos atualizados (Lakatos;
Marconi, 2017).

Dessa forma, essa abordagem permite analisar e interpretar contribui¢Ges tedricas
existentes sobre determinado tema, possibilitando uma compreensio mais aprofundada do
objeto de estudo. Foram consultadas obras de referéncia nas 4dreas da educacio, psicologia do
desenvolvimento e neuropsicopedagogia, além de artigos cientificos publicados em peridédicos
académicos e bases de dados educacionais. A selecio dos materiais considerou produgdes que
abordam os seguintes temas: brincar, desenvolvimento cognitivo infantil, dificuldades de
aprendizagem e praticas pedagdgicas ludicas. Nesse contexto, a pesquisa bibliogréfica inicia-se
com o levantamento de obras ji existentes, contribuindo para a delimita¢io do tema e a
contextualizacdo do problema de pesquisa, sendo necessirio que o pesquisador realize leituras
exploratérias, seletivas e criticas para selecionar e analisar as producdes mais relevantes (De
Sousa; De Oliveira; Alves, 2021).

A anilise dos dados foi realizada de forma interpretativa, buscando identificar as
principais contribui¢des da literatura cientifica para compreender a importincia do brincar no

desenvolvimento cognitivo de criangas com dificuldades de aprendizagem.
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4 DISCUSSAO E RESULTADOS

A anilise da literatura evidencia que o brincar ocupa um papel central no
desenvolvimento cognitivo infantil, especialmente no contexto de criangas com dificuldades de
aprendizagem, ultrapassando a dimensio recreativa e configurando-se como uma estratégia
pedagdgica estruturante. No entanto, embora haja consenso teérico acerca de sua importincia,
os estudos indicam que sua efetiva incorporacdo nas praticas educacionais ainda ocorre de forma
limitada e, muitas vezes, desarticulada dos objetivos pedagégicos.

Os resultados apontam que as atividades ladicas contribuem significativamente para o
desenvolvimento de fungdes cognitivas como atencdo, memdria, linguagem, percepcio e
raciocinio légico, consideradas fundamentais para o processo de aprendizagem escolar. Tais
achados dialogam com Silva (2025) e Barbosa (2022), ao evidenciarem que o brincar mobiliza
processos mentais complexos ao engajar a crianga em situagdes que exigem resolucio de
problemas, tomada de decisdo e elaboracio de estratégias. E importante destacar que esses
beneficios nio sdo inerentes ao brincar de forma espontinea, mas dependem da intencionalidade
pedagégica e da qualidade das mediacGes estabelecidas no contexto educativo.

Sob a perspectiva histérico-cultural, Lev Vygotsky compreende o brincar como um
espaco privilegiado para o desenvolvimento das fung¢des psicolégicas superiores, uma vez que,
por meio da interagio social e da mediagdo, a crianca é capaz de avangar para além de seu nivel
de desenvolvimento real. Nesse sentido, os resultados reforcam que o brincar nio apenas
acompanha o desenvolvimento, mas atua como elemento propulsor, especialmente quando
inserido em contextos de interagio significativa. Contudo, observa-se que, na prética escolar,
essa compreensio frequentemente é reduzida a uma concepgio de brincar livre, sem mediagio,
o que limita seu potencial formativo.

Outro aspecto relevante refere-se ao papel do brincar na promocgdo do engajamento e da
motivac¢io para aprender, particularmente em criangas com dificuldades de aprendizagem, que
frequentemente apresentam histdrico de frustracio e desinteresse em relagdo as atividades
escolares. As evidéncias indicam que o lddico pode ressignificar a relagdo da crianga com o
conhecimento, tornando o processo de aprendizagem mais acessivel e significativo. Ainda
assim, é necesséirio problematizar que a simples inser¢io de jogos e brincadeiras no cotidiano
escolar nio garante, por si sd, maior envolvimento, sobretudo quando essas praticas sio

utilizadas de maneira superficial ou desvinculada de objetivos pedagédgicos claros.
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Ressalta-se ainda que, os resultados evidenciam que o brincar contribui para o
desenvolvimento socioemocional, aspecto diretamente relacionado ao desempenho cognitivo.
Durante as atividades lidicas, as criangas desenvolvem habilidades como regulagio emocional,
cooperacdo, respeito as regras e interagdo social. Tais competéncias sio fundamentais para o
processo de aprendizagem, uma vez que o desenvolvimento cognitivo ocorre em constante
articulagio com dimensées afetivas e sociais. No entanto, observa-se que essas dimensdes ainda
sio frequentemente secundarizadas nas priticas educacionais, que tendem a priorizar
exclusivamente o desempenho académico.

No campo da neurociéncia, as contribui¢des de Vitor da Fonseca indicam que o brincar
favorece a formagio e o fortalecimento de conexdes neurais, ampliando as bases biolégicas da
aprendizagem. As atividades lddicas, ao envolverem multiplos estimulos, cognitivos, motores
e emocionais, contribuem para a ativacio integrada de diferentes 4reas do cérebro,
especialmente aquelas relacionadas as fun¢des executivas, como atencdo, memoria de trabalho
e controle inibitério. Contudo, é necessério evitar interpretacdes reducionistas que atribuam ao
brincar um efeito exclusivamente biolégico, desconsiderando a influéncia dos contextos sociais,
culturais e pedagédgicos no desenvolvimento infantil.

Dessa forma, os resultados indicam que o brincar se configura como uma estratégia
pedagdgica potente e multifacetada, capaz de promover o desenvolvimento cognitivo,
socioemocional e neurolégico das criancas. Entretanto, sua efetividade estd diretamente
relacionada a forma como é compreendido e utilizado no contexto educacional. A auséncia de
planejamento, mediacdo e intencionalidade pode esvaziar seu potencial, reduzindo-o a uma
pritica meramente recreativa.

Portanto, evidencia-se a necessidade de ressignificagdo do brincar no ambiente escolar,
reconhecendo-o nio como atividade secundéria, mas como elemento central no processo de
ensino e aprendizagem. Tal mudanga implica ndo apenas na valorizagio do lddico, mas na
formac3o de professores capazes de integrar, de forma critica e intencional, as atividades ladicas
as praticas pedagdgicas, especialmente no atendimento a criangas com dificuldades de

aprendizagem.

s CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar as contribui¢cdes do brincar para o

desenvolvimento cognitivo de criancas com dificuldades de aprendizagem. A partir da revisio
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da literatura, constatou-se que o brincar constitui uma atividade essencial no desenvolvimento
infantil, sendo reconhecido como elemento central para a constru¢do do conhecimento e para o
desenvolvimento global da crianga.

As atividades lddicas promovem n3o apenas momentos de prazer e interacdo, mas
também estimulam diferentes dreas do cérebro, favorecendo habilidades cognitivas como
atencdo, memoria, linguagem, percepcio e raciocinio légico. Além disso, o brincar contribui
para o desenvolvimento socioemocional, incentivando a autonomia, a autoestima, a cooperagio
e a interagdo social, aspectos fundamentais para a aprendizagem e para a convivéncia em grupo.

Nesse sentido, o brincar vai muito além de uma simples atividade recreativa. Ele se
configura como uma estratégia pedagdgica capaz de tornar o processo de ensino mais
significativo, motivador e inclusivo. A participacdo ativa da crianga nas brincadeiras permite
que ela explore, experimente, crie novas solucdes e compreenda regras, fortalecendo a formagio
de redes neurais e ampliando sua capacidade de aprender, memorizar e associar informagaes.

Portanto, torna-se evidente que educadores e institui¢des de ensino devem valorizar e
integrar o ladico ao curriculo da Educagdo Infantil, reconhecendo o brincar como um direito da
crianca e como um recurso pedagdgico fundamental. Ao proporcionar ambientes ricos em
estimulos, materiais variados e media¢do adequada, a escola contribui para o desenvolvimento
integral da crianca, oferecendo condi¢des para aprendizagens significativas, superagio de

dificuldades e construcdo de experiéncias educativas mais inclusivas e transformadoras.
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