Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.vi2i4.25578

DIABETES MELLITUS E SUAS COMPLICAGOES PERIFERICAS

Barbara Rezende de Almeida!l
Isabel Cristina Alves Moreira?
Elizangela dos Santos Ribeiro?
Bruno de Moraes*
Clarice Gaspar da Costa’
Ana Vitoria de Sousa Garcia$
Liandra Kariny Silva de Jesus’

RESUMO: A Diabetes mellitus é uma doenga crdnica de elevada prevaléncia, caracterizada por
alteracées metabdlicas decorrentes da deficiéncia ou resisténcia a insulina, com impacto
sistémico relevante. Entre suas principais repercussdes, destacam-se as complicagdes
periféricas, como neuropatia e doenca vascular periférica, responsdveis por dor, limitacdes
funcionais e amputacdes. Nesse contexto, compreender mecanismos fisiopatoldgicos, fatores
associados e estratégias preventivas torna-se essencial para qualificar o cuidado e reduzir
desfechos adversos na prética clinica. O objetivo deste estudo foi analisar as principais
complicacdes periféricas associadas ao Diabetes Mellitus, enfatizando sua relagio com o
controle da doenga. Realizou-se revisdo sistemética da literatura, por meio de buscas em bases
de dados cientificas, abrangendo publicacSes entre 2021 e 2026. Foram incluidos artigos
completos em portugués e inglés relacionados ao tema, enquanto TCC, dissertacdes, teses,
resumos simples e estudos n3o pertinentes foram excluidos. Os resultados evidenciaram
neuropatia diabética e doenga vascular periférica como principais complicagdes,
frequentemente associadas ao pé diabético, infec¢Ses e maior risco de amputagdes. Fatores como
controle glicémico inadequado, tempo prolongado de doenca, sedentarismo, tabagismo e
comorbidades, incluindo hipertensio e dislipidemias, mostraram contribuicio significativa para
o agravamento do quadro. Conclui-se que o Diabetes Mellitus estd associado a complicagdes
periféricas relevantes, com impacto direto na qualidade de vida, reforcando a importincia da
prevencdo, diagnéstico precoce e acompanhamento continuo para reduzir complicacdes e
melhorar o prognéstico dos pacientes. Além disso, intervengdes educativas e acompanhamento
multiprofissional contribuem para adesio ao tratamento e autocuidado, reduzindo riscos e
promovendo melhores desfechos clinicos a longo prazo para essa populagio assistida de forma
integral.
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ABSTRACT: Diabetes mellitus is a highly prevalent chronic disease characterized by
metabolic alterations resulting from insulin deficiency or resistance, with a significant systemic
impact. Among its main repercussions are peripheral complications such as neuropathy and
peripheral vascular disease, responsible for pain, functional limitations, and amputations. In
this context, understanding pathophysiological mechanisms, associated factors, and preventive
strategies becomes essential to improve care and reduce adverse outcomes in clinical practice.
The objective of this study was to analyze the main peripheral complications associated with
Diabetes Mellitus, emphasizing their relationship with disease control. A systematic literature
review was conducted using scientific databases, encompassing publications between 2021 and
2026. Full articles in Portuguese and English related to the topic were included, while
undergraduate theses, dissertations, theses, abstracts, and irrelevant studies were excluded. The
results highlighted diabetic neuropathy and peripheral vascular disease as the main
complications, frequently associated with diabetic foot, infections, and a higher risk of
amputations. Factors such as inadequate glycemic control, prolonged disease duration,
sedentary lifestyle, smoking, and comorbidities, including hypertension and dyslipidemia,
showed a significant contribution to the worsening of the condition. It is concluded that
Diabetes Mellitus is associated with relevant peripheral complications, with a direct impact on
quality of life, reinforcing the importance of prevention, early diagnosis, and continuous
monitoring to reduce complications and improve patient prognosis. Furthermore, educational
interventions and multidisciplinary follow-up contribute to treatment adherence and self-care,
reducing risks and promoting better long-term clinical outcomes for this population assisted in
a comprehensive manner.

Keywords: Diabetes Mellitus. Diabetic Neuropathy. Diabetes Complications.

RESUMEN: La diabetes mellitus es una enfermedad crénica de alta prevalencia caracterizada
por alteraciones metabdlicas resultantes de la deficiencia o resistencia a la insulina, con un
impacto sistémico significativo. Entre sus principales repercusiones se encuentran las
complicaciones periféricas, como la neuropatia y la enfermedad wvascular periférica,
responsables del dolor, las limitaciones funcionales y las amputaciones. En este contexto,
comprender los mecanismos fisiopatolédgicos, los factores asociados y las estrategias preventivas
se vuelve esencial para mejorar la atencién y reducir los resultados adversos en la prictica
clinica. El objetivo de este estudio fue analizar las principales complicaciones periféricas
asociadas a la diabetes mellitus, haciendo hincapié en su relacién con el control de la
enfermedad. Se realizé una revisién sistemitica de la literatura utilizando bases de datos
cientificas, que abarcé publicaciones entre 2021 y 2026. Se incluyeron articulos completos en
portugués e inglés relacionados con el tema, mientras que se excluyeron tesis de pregrado,
disertaciones, resimenes y estudios irrelevantes. Los resultados destacaron la neuropatia
diabética y la enfermedad wvascular periférica como las principales complicaciones,
frecuentemente asociadas con pie diabético, infecciones y un mayor riesgo de amputaciones.
Factores como el control glucémico inadecuado, la duracién prolongada de la enfermedad, el
sedentarismo, el tabaquismo y las comorbilidades, incluyendo la hipertensién y la dislipidemia,
contribuyeron significativamente al empeoramiento de la enfermedad. Se concluye que la
diabetes mellitus se asocia con complicaciones periféricas relevantes, con un impacto directo en
la calidad de vida, lo que refuerza la importancia de la prevencidn, el diagnéstico precoz y el
seguimiento continuo para reducir las complicaciones y mejorar el prondstico del paciente.
Ademais, las intervenciones educativas y el seguimiento multidisciplinario contribuyen a la
adherencia al tratamiento y al autocuidado, reduciendo los riesgos y promoviendo mejores
resultados clinicos a largo plazo para esta poblacidn, que recibe una atencién integral.
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Palabras clave: Diabetes mellitus. Neuropatia diabética. Complicaciones de la diabetes.
INTRODUCAO

O Diabetes mellitus é uma doenga crénica metabdlica caracterizada pela hiperglicemia
persistente, resultante de alteracdes na secregio e/ou na agio da insulina, sendo reconhecido
como uma condi¢io de natureza complexa e multifatorial. Nesse contexto, fatores genéticos,
ambientais e comportamentais interagem de forma dinimica, contribuindo para o
desenvolvimento e progressio da doenca. A desregulagio metabdlica compromete
progressivamente diferentes sistemas do organismo e, quando nio controlada adequadamente,
favorece o surgimento de complicagdes (Leitdo et al., 2025).

Em 2024, o diabetes mellitus afetou cerca de 589 milh&es de adultos no mundo (11,19%),
com projecdo de atingir 853 milhGes até 2050, sendo o tipo 2 responsivel por aproximadamente
969% dos casos. A prevaléncia global foi de cerca de 6,196, maior em regides como Oriente Médio
e Oceania, e aumenta com a idade, sobretudo acima dos 65 anos. Observa-se maior ocorréncia
em homens e em é4reas urbanas. Estima-se crescimento de 44,8% até 2050, impulsionado pela
obesidade e mudancas demogréficas, com maior prevaléncia em paises de renda média
(Ferreira-Hermosillo et al., 2025).

A classificagio do Diabetes mellitus compreende principalmente o tipo 1, o tipo 2 e o
diabetes gestacional, cada um com caracteristicas fisiopatolégicas especificas e implicaces
distintas no cuidado. O diabetes tipo 1 decorre da destrui¢io autoimune das células beta
pancreéticas, resultando em deficiéncia absoluta de insulina. Esse tipo apresenta inicio precoce
e requer terapia insulinica continua, enquanto o diabetes tipo 2, mais prevalente, estd
relacionado a resisténcia a insulina, alteraces metabdlicas e fatores de risco modificaveis (Silva
et al., 2024).

Enquanto, diabetes gestacional manifesta-se durante a gravidez e estd relacionado a
alteracdes hormonais que interferem na agio da insulina. Essa condi¢do pode trazer
repercussdes tanto para a mie quanto para o feto, exigindo monitoramento rigoroso. Apés o
parto, pode ocorrer regressio do quadro, porém com risco aumentado de desenvolvimento
futuro de diabetes tipo 2 (Nobre et al., 2024).

As complicagdes do diabetes podem ser classificadas em agudas e cronicas, conforme sua
evolugdo clinica e impacto no organismo, sendo ambas relevantes no contexto do cuidado em
saude. As complicagdes agudas, como hipoglicemia e cetoacidose diabética, apresentam

instalacdo rdpida e requerem intervencio imediata. J4 as complicagdes crdnicas estdo
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relacionadas 4 exposi¢do prolongada a hiperglicemia, resultando em alteragdes estruturais e
funcionais em diversos 6rgios. Esse processo progressivo compromete a funcionalidade do
individuo e est4 associado ao aumento da morbimortalidade (Pires et al., 2022).

Dentre as complicagdes crénicas, destacam-se as periféricas, como neuropatia diabética,
doenga arterial periférica e pé diabético, que apresentam elevada frequéncia e relevincia clinica.
Essas condi¢Ses envolvem alteragdes neurolégicas e vasculares que favorecem o surgimento de
lesGes, especialmente nos membros inferiores. O pé diabético, em particular, caracteriza-se pela
presenca de tlceras e infec¢des que podem evoluir de forma desfavorivel. Esse quadro contribui
de maneira significativa para a ocorréncia de amputa¢des nio traumdticas e internagdes
hospitalares recorrentes (Lira et al., 2021).

As alteragdes periféricas associadas ao diabetes envolvem perda de sensibilidade, reducio
da perfusio tecidual e maior vulnerabilidade a traumas, o que aumenta o risco de lesdes de dificil
cicatrizagio. A evolucio dessas lesdes pode resultar em infecgdes graves, exigindo intervengdes
mais complexas e, em alguns casos, procedimentos cirdrgicos. Como consequéncia, h4 limitagio
da mobilidade, reducdo da autonomia e comprometimento funcional, interferindo diretamente
nas atividades didrias e nas condicdes de vida dos pacientes (Ferreira, 2025).

O aumento da incidéncia de diabetes estd fortemente relacionado a fatores de risco
modificdveis, como sedentarismo, alimentacdo inadequada e obesidade, além de determinantes
sociais e econdmicos que influenciam o estilo de vida. O envelhecimento populacional
desempenha papel importante na expansio da doenca, contribuindo para o aumento continuo
da prevaléncia do diabetes em diferentes populagdes, o que torna necessarias agdes de promogio
da satide e prevengdo (Santos, 2026).

Apesar dos avangos no tratamento e no acesso a tecnologias em satde, o controle
glicémico adequado ainda representa um desafio significativo para grande parte dos individuos
com diabetes. A adesdo ao tratamento é influenciada por multiplos fatores, incluindo aspectos
individuais, culturais e socioecondmicos. A dificuldade em manter mudancas no estilo de vida
e o uso inadequado de medicamentos comprometem a efetividade das interven¢des. Como
resultado, observa-se maior risco de progressio da doenca e desenvolvimento de complicagdes
(Cachola et al., 2025).

As complicagdes periféricas frequentemente sio identificadas em estégios avangados, o
que dificulta o manejo clinico e reduz as possibilidades de intervencdes menos invasivas. A
auséncia de rastreamento sistemitico e de acompanhamento regular contribui para esse
diagnéstico tardio. Dados epidemiolégicos indicam aumento das hospitalizagcdes por pé
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diabético, evidenciando fragilidades no cuidado continuo e a necessidade de estratégias para
detecgdo precoce (Pires et al., 2022).

A insuficiéncia de acdes preventivas e de monitoramento continuo compromete a
qualidade da assisténcia prestada as pessoas com diabetes, especialmente no 4mbito da atencio
primaria a satide. A falta de protocolos bem definidos e a descontinuidade do cuidado dificultam
o acompanhamento adequado dos pacientes. Esse contexto limita a identificagdo precoce de
alteracdes clinicas e a implementagio de intervencdes oportunas. A organizacdo dos servigos de
satde torna-se, portanto, um elemento central para a melhoria dos resultados assistenciais
(Faria et al., 2024).

O cuidado as pessoas com diabetes exige atuacdo integrada da equipe multidisciplinar,
envolvendo diferentes profissionais na constru¢io de um plano terapéutico abrangente. Essa
abordagem permite contemplar aspectos clinicos, educativos e psicossociais, promovendo maior
efetividade no cuidado. No entanto, ainda existem desafios relacionados a fragmentacio da
assisténcia e a comunica¢io entre os niveis de atencdo. A articulacio entre os servigos é
fundamental para garantir a continuidade do cuidado e melhores desfechos clinicos (Araujo et
al., 2022).

Diante desse contexto, torna-se necessario discutir estratégias voltadas a prevencio,
identificagio precoce e manejo das complicagdes periféricas do diabetes, considerando a
complexidade da doenca e suas repercussdes. A adogio de praticas baseadas em evidéncias e a
organizacio do cuidado podem contribuir para a redugio de agravos. Nessa ética, emerge o
questionamento sobre como fortalecer a assisténcia a essa populacdo, sendo indispensivel a
adogdo de abordagens mais integradas e resolutivas (Azevedo; Amorim, 2022).

Este estudo se justifica pela elevada incidéncia das complicacdes periféricas do diabetes
e pelos impactos expressivos na morbimortalidade, nos custos para o sistema de satide e nas
condicdes de vida dos pacientes. Essas complica¢Ges estdo associadas a perda de funcionalidade
e 4 necessidade de cuidados continuos. A compreensio dos fatores envolvidos nesse processo é
fundamental para o aprimoramento das préticas assistenciais, contribuindo para a qualifica¢io
do cuidado em satide (Zaérrer et al., 2022).

A relevincia desta temética reside na ampliacdo do conhecimento cientifico sobre o
diabetes e suas complica¢des periféricas, bem como na possibilidade de subsidiar intervencdes
mais eficazes no 4mbito assistencial. Os resultados podem contribuir para a organizagio do

cuidado e para o desenvolvimento de estratégias educativas e preventivas. Outrossim,
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favorecem a integragio entre os diferentes niveis de atencdo a satde, apoiando a melhoria da
assisténcia e o cuidado integral ao paciente (Silva et al., 2024).

Busca-se, neste estudo, analisar as principais complicagdes periféricas associadas ao
Diabetes Mellitus, destacando sua relagio com o controle da doenga. Nessa perspectiva,
pretende-se descrever as principais complicacSes periféricas decorrentes dessa condi¢io, bem
como identificar os fatores que contribuem para o desenvolvimento da neuropatia diabética e
identificar as principais estratégias de cuidados e abordagens terapéuticas no manejo das
complicaces periféricas do Diabetes Mellitus.

Enquanto, como questdes norteadoras: De que forma se manifestam as principais
complicacdes periféricas associadas ao Diabetes Mellitus?

Quais fatores contribuem para o desenvolvimento da neuropatia diabética? Como sio

conduzidos os cuidados e as abordagens terapéuticas no manejo das complicaces periféricas do

Diabetes Mellitus?

METODOS

A revisdo sistemitica constitui um método cientifico estruturado que permite
reunir, avaliar e sintetizar evidéncias de forma rigorosa, transparente e reprodutivel.
Diferentemente das revisdes narrativas, essa abordagem segue protocolos previamente
definidos, contribuindo para a redugio de vieses e para maior confiabilidade dos
resultados.

No campo da satde, especialmente no estudo do Diabetes Mellitus, a revisdo
sistemdtica possibilita a anédlise aprofundada das complica¢des associadas a doenga, com
destaque para as alteracGes periféricas, como a neuropatia diabética. Além disso, favorece
a avaliagio da efetividade das intervencdes e o desenvolvimento de estratégias voltadas a
prevencio e ao manejo dessas complicac¢des, contribuindo para decisdes baseadas em
evidéncias cientificas.

A elaboracio de uma revisio sistemitica inicia-se com a formulagio de uma
pergunta de pesquisa clara e delimitada, que orienta todas as etapas do estudo. Esse
processo envolve a defini¢do dos critérios de inclusio e exclusio, a escolha das bases de
dados e a identificagio dos estudos relevantes. Também inclui a avaliagdo critica da
qualidade metodolégica das publicacGes selecionadas. Posteriormente, os achados sio
sintetizados de forma sistemdtica, assegurando maior consisténcia e validade cientifica

aos resultados apresentados.
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No presente estudo, a revisdo sistemética foi utilizada com o objetivo de analisar
evidéncias cientificas publicadas entre 2021 e 2026 sobre o Diabetes Mellitus e suas
complicacdes periféricas. Buscou-se compreender os principais fatores associados ao
desenvolvimento da neuropatia diabética e de outras complicacdes do diabetes, bem como
seus impactos na qualidade de vida dos individuos. Além disso, avaliou-se de que forma
essas complicacSes interferem no manejo clinico da doenca e nos desfechos em sadde.

Para a identificacio dos estudos, foram utilizados os descritores “Diabetes
Mellitus”, “Neuropatia Diabética” e “ComplicacGes do Diabetes”. Esses termos foram
combinados por meio do operador booleano AND, garantindo a recuperagio de estudos
alinhados aos objetivos da pesquisa. A estratégia de busca foi aplicada em bases de dados
nacionais e internacionais relevantes, como Google Académico, SciELO e Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS).

Foram incluidos apenas artigos publicados em lingua portuguesa e inglesa,
disponiveis na integra e inseridos no recorte temporal de 2021 a 2026. A selecdo dos estudos
ocorreu inicialmente por meio da leitura dos titulos e resumos. Posteriormente, foi
realizada a leitura completa dos textos considerados elegiveis. Foram excluidos estudos
duplicados, incompletos, teses, dissertacdes e trabalhos de conclusdo de curso.

Para assegurar maior transparéncia e organizacio do percurso metodolégico, foi
elaborado um fluxograma representando todas as etapas do processo de selecio dos
estudos. Esse instrumento permite acompanhar todo o processo, desde a identificagido
inicial das publicacdes até a inclusdo final dos artigos, contribuindo para a clareza

metodoldgica e a reprodutibilidade da pesquisa.

Fluxograma 1 - Selegdo de estudos para revisio da literatura.

Titulo e resumo
elegivel: Google Excluidos: Com base da
académicos, BVS e incompatibilidade com
Scielo (n=1290) — > as palavras-chave (n=
652)

Artigos selecionados | g—
apés andlise de texto
na integra (n=228)

<+ Artigos selecionados
para anélise de
resumos e titulos

(n=638)

Excluidos: Com base a
resumos e titulos fora do

tema pl‘OpOStO (n: 410)
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Excluidos: Com base a
fuga da temitica

Estudos Incluidos (n=17)
(n=21m1)

Fonte: autores (2026).

Os estudos selecionados foram organizados em um quadro sintese contendo autores,
titulo, periédico, tipo de estudo, objetivos e principais resultados, o que facilita a compreensio
do leitor e permite identificar de forma clara as evidéncias relacionadas as desigualdades sociais,
ao acesso aos servicos de satde, A avaliacdo em satde e aos impactos dessas iniquidades nos

desfechos e na equidade do cuidado.

Quadro 1 - Panorama dos estudos selecionados para discussdo

N° | Titulo/Autores Dados do | Tipos de | Objetivos Principais
periédico estudos
resultados

1 Aplicativos para | InterSciencePlace, | Revisdo Este estudo | Para avaliagdo da
prevengio da tlcera | v. 21, 2026. sistemdtica objetivou qualidade
diabética em pessoas investigar os | metodolégica
com diabetes aplicativos dos estudos
mellitus  tipo 2 méveis primarios foi
revisio sistematica/ desenvolvidos utilizado um
SANTOS,]. para a prevencdo | instrumento que

de tlceras | contém 11

diabéticas. questdes
relativas ao
relatério, rigor,
credibilidade e
relevancia. A
amostra final
incluiu dez
artigos.

2 Cuidados de | Revista Ibero- | Relato de | Desenvolver um | Foram
enfermagem 4 | Americana de | caso clinico plano de | identificados
pessoa com tlcera | Sadde e cuidados de | quatro
do pé diabético- | Envelhecimento, enfermagem diagnésticos de
relato de caso/ | v. 11, n. 1, p. 54-65, centrado na | enfermagem:
CACHOLA, A. M.; | 2025. pessoa, com foco | tlcera do pé
VICENTE, A. D na promogio da | diabético ativa,
TEIXEIRA, I qualidade de vida | infecdo atual,
FURTADO, K,; em contexto de | risco de

malnutricio e
isolamento social
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SERRA, L; tlcera do pé | atual. Foram
MARQUES, M. C. diabético. descritas as
respetivas
intervencdes de
enfermagem e os
resultados
esperados e
obtidos.
Autocuidado como | Revista Vale, v. 23, | Pesquisa Esta pesquisa | Dentre os
prevencio da tlcera | n. 2, 2025. quantitativa | buscou resultados
do pé diabético: identificar o | identificados
anélise do conhecimento destaca-se o
conhecimento  de que pessoas com | controle
pessoas com diabetes glicémico
diabetes/ possuem a | ineficaz, habitos
FERREIRA, A. C. respeito dos | de vida nio
B. H. cuidados didrios | sauddveis, 9o%
para prevengdo | dos participantes
da dlcera do pé | possuirem
diabético. hipertensio
arterial, 73%
apresentarem
dorméncia em
pernas e pés.
Estudo abrangente | Revista = Médica | Estudo O presente | As amostras de
de fatores | del Instituto | transversal estudo visa | sangue serdo
associados ao | Mexicano del descrever o | coletadas no
diabetes tipo 2 no | Seguro Social, v. protocolo  para | laboratério  da
México: protocol/ | 63, n. 4, p. e6386, uma  avaliagio | FMU para
FERREIRA- 2025. abrangente de | analise de
HERMOSILLO, pacientes  com | material genético
A.; RIVAS-RUIZ, diabetes tipo 2 | (RNA),

R.; ROY-GARCIA,

I. A; FERAT-
OSORIO, E. A,
CASTRO-
ESCAMILLA, O
TANIGUCHI-
PONCIANO, K.
MARRERO-
RODRIGUEZ, D.;
RODRIGUEZ-

JIMENEZ, A. 1
PEREZ-
ZATARAY, P,

CEBALLOS-
RIVERA, J. L
HERNANDEZ-
CASILDO, J. Ay
SAAVEDRA-

RAMIREZ, J. F.
CRUZ-
MORALES, V. G
PERALTA-
MENDEZ, O. L.

(DM2), com foco
na identificacdo
de fatores que
influenciam o
controle

glicimico e o
desenvolvimento
de complicagdes.

hemograma

completo (CBC)
e analises
bioquimicas. Um
tubo Vacutainer
de 6 mL
centrifugado  a

7
sera

3150 G por 15
minutos para

obtencio do soro.

ISSN: 2675-3375

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026.




Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

VARGAS-
GARCIA, A. M.
LAURELL, A. C;
PELAYO, R,
BONIFAZ, L. C.

A. S, AMORIM
JUNIOR, L. R
NEO FILHO, R. F.
G.; SANTOS, R. R.
M.; RAUBER, M.
C.; COSTA, J. O
MATOLA, M. F. S.

preventivos do
pé diabético na

Estratégia de
Satde da
Familia.

Diabetes mellitus: | Cadernos de | Anilise O objetivo deste | Verificaram-se
complicacdes Satde Publica, v. | transversal estudo é estimar | as associagdes
associadas ao tempo | 41, p. e00106624, a ocorréncia de | entre a
desde o diagnéstico, | 2025. complicagdes do | ocorréncia  das
seguro de satde, diabetes mellitus | complicagdes
utilizacdo de em adultos e sua | selecionadas e o
servigos de sadde e associa¢do com o | tempo de
uso de tempo de | diagnéstico do
medicamentos, diagnéstico  da | diabetes, posse
Pesquisa Nacional doenga, posse de | de plano de satde
de Sadde do Brasil plano de satde e | e utilizagdo de
2019/ LEITAO, V. uso de servicos | servigos por
B. G.; ANDRADE, de satide e | meio de razio de
L. G; BACURAU, medicamentos. prevaléncia bruta
A. G. M.; e ajustada,
ASSUMPCAO, D, utilizando
FRANCISCO, P. regressio de
M. S. B. Poisson com
varidncia
robusta.
Efeitos da | Revista Revisio Este estudo | Foram incluidos
fitoterapia com | Contemporinea, integrativa objetivou artigos
canabinoides no | v.s, n. 6, p. e8284- identificar na | publicados entre
tratamento de | 8284, 2025. literatura 2019 e 2024, NOS
tlceras em pé cientifica o | idiomas
diabético/ SOUSA, potencial portugués, inglés
H. R. A terapéutico do | e espanhol, que
CASIMIRO, M. R. CBD no | abordaram o uso
A.; SOUZA, A. C,; tratamento  de | de canabinoides
BITENCOURT, R. tlceras de pé | em feridas
M.; DANTA diabético. diabéticas.
JUNIOR, F. W. L, Excluiram-se
BEZERRA,Y.C.P. estudos
duplicados,
irrelevantes ou
com dados
inconclusivos.
Cuidados Brazilian Journal | Revisdo Discutir por | Na Estratégia de
preventivos do pé | of Implantology | integrativa meio das | Satde da
diabético na | and Health | da literatura | evidéncias Familia, sdo
estratégia de sadde | Sciences,v.6,n.7, | de carater | cientificas sobre | adotadas
da familia/ FARIA, | p. 2501-2512, 2024. qualitativo os cuidados | intervengdes

tanto individuais
quanto coletivas
para atender as

necessidades
especificas  da
comunidade,
incluindo a
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B.; CIBIM, E. V

prevencdo do pé

XAVIER, E. G. L; diabético.
SILVA, S. R. S;

KRETSCHMER,

A.; GERBASE, ]J.

M. L.

8 Ulcera do pé | Brazilian Journal | Revisdo Avaliar a | O entendimento
diabético: aspectos | of Implantology | bibliografica | patogénese e o | abrangente da
patogénicos e | and Health manejo da tlcera | patogénese da
terapéuticos/ Sciences, v. 6, n. 4, do pé diabético. UPD revela que
NOBRE, P. V. C,; | p. 474-483, 2024. alteracSes
NOBRE, A. V. C; sensoriais e
SILVEIRA, V. C. estruturais nos
B.;SANTANA, W. pés, advindas da
S.; BRITO,P. V.S, neuropatia
GRANJA,B. A.M,; periférica
OLIVEIRA, R. C. diabética, torna
C.; CERQUEIRA, as lesGes menos
J. C. O, ALVES perceptiveis e
J['JNIOR, J. Ay suscetiveis a
BEZERRA, G.]. A, danos e pode
FERREIRA, I. M,; levar a
LEITE, A. V. O. deformidades

nos pés,
exacerbando o
desenvolvimento
ou agravamento
da UPD.

9 O pé diabético: um | Revista Revisdo O termo pé | Os  resultados
caso de satde | Académica Satde | bibliogrifica diabético foi | nos mostraram a
publica e  seus | e Educacdo, v. 3, n. criado para | real necessidade
fatores de risco/ | o1, 2024. nomear diversas | de haver mais
SILVA,C.R.B. S, alteragdes e | oferta no
SOUTO, C. E. Gy complicacdes atendimento de
SANTOS, E.G. S ocorridas nos | qualidade, seja
RIOS, M. V. A. F; pés. nas consultas,
ALMEIDA, T. E; seja nas
SILVA, A.C. campanhas,

dando aos
pacientes a
possibilidade de
uma prevengio,
detecgio e
tratamento
precoce.

10 | Avaliacdo e | Brazilian Journal | Pesquisa O objetivo geral | Foram utilizados
tratamento do | of Implantology | descritiva deste estudo foi | os operadores
paciente com pé | and Health descrever como | booleanos
diabético na | Sciences, v. 6, n. 4, ocorrem a | “AND” e “OR”.
prevengio de | p. 1175-1188, 2024. avaliacgdo e o | Inicialmente
incapacidades/ tratamento de | obteve-se 47
SILVA, F. R. A pacientes com pé | artigos, 21
OLIVEIRA, P. L; diabético na | Scientific

ARAUJO, L. M

Eletronic Library
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ALENCAR, W. G. prevencio de | online
D.; OLIVEIRA, G. incapacidades. (SCIELO) e 26
L.; SILVA,A.P.O, da Biblioteca
MONTEIRO, E. L. Virtual de Sadde
T.; PAULINO, R. (BVS), que apés
K. F.; FERREIRA, uso dos critérios
L. S.; SILVA, B. R, metodolégicos
SILVA, M. A, estabelecidos
BOMFIM, D. S. para inclusio e
exclusio foram
selecionados 10
artigos que
melhor
atenderam  aos
objetivos  deste
estudo.

11 Andlise Research, Society | Estudo Realizar uma | Os resultados
comparativa entre a | and Development, | descritivo analise permitiram
realizagio do exame | v. 13, n. 1, p. comparativa extrair dados
dos pés de pessoas | e7213144761- entre o uso do | apresentados
com diabetes e a | e7213144761, 2024. aplicativo pelo uso do
utilizagio do CARPeDIA e os | aplicativo e os
aplicativo resultados do | resultados
CARPeDIA  para exame dos pés de | obtidos durante a
prevencdo da tlcera pessoas com | consulta de
do pé diabético diabetes. enfermagem.
TOLEDO, E. M,

FERREIRA, A. C.
B. H.

12 | Prevengdo da tlcera | Research, Society | Estudo analisar as agdes | observou-se que
do pé diabético: | and Development, | descritivo realizadas  por | os profissionais
Anilise da atuagdo | v. 12, n. 10, P. profissionais de | desconhecem os
de profissionais da | e45121043397- satde da atencdo | equipamentos
Atencio Béisica em | e45121043397, 2023. primdria, necessarios para
Satde/ FERREIRA, médicos e | o exame dos pés,
A. C. B. Hi, enfermeiros, além de nio
ALVARENGA, E. para a prevencdo | adotarem
G. S. de tlceras do pé | protocolos de

diabético. cuidado voltados
para esse publico.

13 Tratamento de | Revista Revisdo Analisar os | Dentre os 257
lesdes nos pés de | Enfermagem integrativa tratamentos para | artigos
pessoas com | Atual In Derme, | daliteratura | o pé diabético na | inicialmente
diabetes mellitus no | v. 96, n. 39, 2022. realidade identificados,
cendrio  brasileiro: brasileira. foram
revisdo integrative/ selecionados  15.
ARAUJO, T. My A laserterapia
SILVEIRA (26,669%),
FILHO, M. L, seguida da
BRANDAO, M. G. oxigenoterapia
S. A.; PONTE, V. hiperbérica

A

(13,33%) foram as
formas de
tratamento para
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pé diabético mais
abordadas  nos

estudos
brasileiros.
Outras
terapéuticas
também  foram
encontradas.

14 | Qualidade de vida e | RECIMA21- Pesquisa (@] presente | Os entrevistados
cuidados com os pés | Revista quantitativa | estudo teve como | possuem
em pacientes com | Cientifica-ISSN objetivo analisar | diagnéstico  de
diabetes mellitus e | 2675-6218, v. 3, n. alguns aspectos | Diabetes tipo 1 e
pé ulcerado: um |10, p. e3102088- particulares da | 2, seguem dieta
estudo de caso/ | e3102088, 2022. qualidade de vida | saud4dvel de um a
AZEVEDO, G. A, e perfil de | trés dias na
AMORIM, P. B. pacientes semana, fazem

diabéticos que | tratamento com
convivem com | medicamentos
tlceras em seus | para o Diabetes
pés e os | todos os dias da
principais semana,
cuidados que eles | praticam
adotam no dia a | atividades fisicas
dia. regularmente,
fazem controle
do nivel de
aglcar no
sangue, fazem
tratamento
fisioterapéutico
para pé diabético
e fazem
avaliagdo regular
dos pés.

15 | Manejo das tdlceras | Revista Ibero- | Revisdo Desta forma, | Os  resultados
do pé diabético no | Americana de | integrativa com objetivo de | demonstraram
contexto da ateng¢do | Humanidades, da literatura | identificar as | que a principal
priméria 4 satde | Ciéncias e principais forma de manejo
(APS): uma revisio | Educacio, v. 8, n. formas de | diz respeito aos
integrative/ PIRES, | 1, p. 761-778, 2022. manejo das | aspectos
R. C. C.; LUCENA, tlceras do pé | preventivos,

A. D, diabético no | através de acdes
MANTESSO, J. B. contexto da | educativas e
O.; FORTALEZA, Atencio orientagdes
C.S. Primaria 2 Satde | quanto ao
(APS), através | autocuidado,

dos profissionais
da Estratégia
Satide da Familia

cujo sucesso esti
relacionado a
recorréncia de
tais praticas.

16 Fatores associados
ao maior risco de

ulceracdo nos pés de

individuos com

Medicina
(Ribeirdio Preto),
V. 55, . I, 2022.

exploratério-

descritivo

Diante da alta
prevaléncia do
Diabetes

Mellitus, o

Obteve-se 102
participantes no
estudo, destes,

67,6%
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diabetes mellitus/
ZORRER, L. A. B.

estudo se propde
a identificar os

apresentaram

critérios

F.; GIANINI, V. C. fatores diagnésticos para
M.; SAFAR, G. M,; associados ao | Polineuropatia
SILVA, M. M. C; maior risco de | Simétrica
CORADASSI, T, desenvolver Distal.
ESMANHOTTO, tlceras nos
B.B membros

inferiores.

17 | Fatores associados | Revista da Escola | Estudo Analisar os | Participaram 322
ao risco de pé Enfermagem | observacional | fatores pessoas. A
diabético em | da USP, v. s5, p. associados ao | situagdo conjugal
pessoas com | e03757, 2021. risco de  pé | com
diabetes mellitus na diabético em | companheiro
Atencdo Priméria/ pessoas com | apresentou fator

LIRA, J. A. Cg
NOGUEIRA, L. T,;
OLIVEIRA, B. M.
A.; SOARES,D. R
SANTOS, A. M.
R.; ARAUJO, T. M.
E.

diabetes mellitus
atendidas na
Atencio
Primaria.

de protecio (p =
0,007). A
hipertensio
arterial (p =
0,045), obesidade
(p = o,0m),
tabagismo (p =
0,027), nio ter
sido submetido
ao rastreamento
(p = 0,046), o
controle
inadequado da
glicemia capilar
(p < 0,001), a nio
disposicdo para
cuidar dos pés (p
= 0,014) e a nio

realizagdo do
autoexame dos
pés com
frequéncia (p =
0,040) se
mostraram

fatores de risco
para o
desenvolvimento
do pé diabético.

14

Fonte: autores (2026)
RESULTADOS E DISCUSSAO
Manifestagdes das complicagdes periféricas do Diabetes Mellitus

As complicagdes periféricas do Diabetes Mellitus apresentam evolugio gradual e

comprometem, sobretudo, os membros inferiores, refletindo alteracdes neurolégicas e
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vasculares associadas 4 doenca. A neuropatia diabética surge como uma das manifestacdes mais
prevalentes, caracterizada por dor em queimacio, parestesias e perda progressiva da
sensibilidade. Esses sintomas, frequentemente negligenciados nas fases iniciais, dificultam o
reconhecimento do problema e, com a reducdo da sensibilidade protetora, aumentam os riscos
de traumas repetitivos e lesdes ndo percebidas (Nobre et al., 2024).

Nesse cenério, a neuropatia também pode afetar fun¢des motoras e autondmicas,
contribuindo para alteracdes estruturais nos pés e desequilibrios na distribuicio da pressio
plantar. Além disso, a diminuic¢do da sudorese favorece o ressecamento cutineo, tornando a pele
mais vulnerdvel a fissuras. A associacdo dessas alteracdes favorece a entrada de agentes
infecciosos, configurando um quadro que envolve tanto disfun¢des nervosas quanto
comprometimento tecidual (Zarrer et al., 2022).

Paralelamente, a doenca vascular periférica desempenha papel relevante na progressio
dessas complica¢des, sendo caracterizada pela reducio do fluxo sanguineo nos membros
inferiores. Em decorréncia disso, surgem manifestagdes como claudicagdo intermitente, dor ao
esforco e extremidades frias. A limitacdo da perfusio compromete o fornecimento de oxigénio
e nutrientes aos tecidos, interferindo diretamente na sua capacidade de manutencio e reparo
(Leitdo et al., 2025).

Diante dessas alteragdes, as manifestacées cutineas tornam-se evidentes, incluindo pele
seca, descamacdo e maior suscetibilidade a infeccdes. A associagio entre neuropatia e
insuficiéncia vascular contribui para a fragilidade da pele e para a dificuldade de regeneracio.
Nessa perspectiva, pequenas lesdes tendem a evoluir progressivamente, aumentando a
propensio ao desenvolvimento de complicagdes locais (Faria et al., 2024).

Outrossim, as feridas de dificil cicatrizacdo destacam-se como um achado frequente,
relacionadas a hiperglicemia persistente e ao comprometimento vascular. Essas lesdes
apresentam evolu¢io prolongada e podem tornar-se crénicas, especialmente na presenca de
infec¢do. A resposta inflamatéria encontra-se prejudicada, dificultando o processo de reparo e
tornando mais complexo o manejo clinico dessas condi¢des (Araujo et al., 2022).

Por fim, o pé diabético configura-se como a manifestagio mais grave das complica¢des
periféricas, resultante da interacdo entre alteragdes neuroldgicas, vasculares e infecciosas.
Caracteriza-se pela presenca de ulceracGes, deformidades e, em estigios avancados, necrose
tecidual. Esse quadro pode evoluir para desfechos mais severos, incluindo perda funcional
significativa. Dessa forma, evidencia-se a gravidade dessas manifestaces no contexto do
Diabetes Mellitus (Silva et al., 2024).
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2. FATORES CONTRIBUINTES PARA O DESENVOLVIMENTO DA NEUROPATIA
DIABETICA

O desenvolvimento da neuropatia diabética estd intimamente relacionado ao descontrole
metabdlico caracteristico do Diabetes Mellitus, sendo o controle glicémico inadequado um dos
principais fatores envolvidos. A manutencido de niveis elevados de glicose no sangue ao longo
do tempo desencadeia alteracSes bioquimicas que afetam diretamente os nervos periféricos.
Esse processo ocorre de forma silenciosa e progressiva, favorecendo o surgimento de danos
estruturais e funcionais (Ferreira-Hermosillo et al., 2025).

Diante desse quadro, a manutengio prolongada de niveis elevados de glicose no sangue
assume papel central na lesdo neural, ao promover estresse oxidativo e disfun¢io microvascular.
Essas alteraces comprometem a irrigacdo adequada dos nervos, reduzindo a disponibilidade de
oxigénio e nutrientes essenciais para sua manutencio. Adicionalmente, hi actimulo de
metabdlitos que intensificam o processo degenerativo, contribuindo para a progressio da
neuropatia (Leitdo et al., 2025).

O tempo de duracio da doenca também se configura como um fator determinante, uma
vez que a exposicio prolongada 3 hiperglicemia amplia os efeitos nocivos sobre o sistema
nervoso periférico. Pacientes com diagnéstico mais antigo tendem a apresentar maior
comprometimento neural, especialmente quando nio hi controle metabdlico efetivo. Esse
cardter cumulativo reforca a relagio entre evolugio da doenga e aparecimento das complicagdes
(Zorrer et al., 2022).

Somado a isso, a presenca de comorbidades, como hipertensdo arterial e dislipidemia,
potencializa os danos j estabelecidos. Essas condi¢des contribuem para altera¢des na circulacio,
agravando o comprometimento vascular e, consequentemente, a nutricio dos nervos
periféricos. A interacdo entre esses fatores intensifica o processo de lesdo neural e favorece a
progressdo da neuropatia (Silva et al., 2024).

Além dos aspectos clinicos, os hdbitos de vida exercem influéncia significativa nesse
processo. O sedentarismo estd associado ao pior controle glicémico e a redugio da circulagio
periférica, enquanto o tabagismo agrava o estresse oxidativo e as alteracdes vasculares. Esses
fatores comportamentais atuam de forma sinérgica com as altera¢ées metabdlicas, ampliando o
risco de comprometimento neural (Lira et al., 2021).

A obesidade também desempenha papel relevante, principalmente por sua relagdo com

a resisténcia a insulina e o agravamento do perfil metabdlico. O excesso de tecido adiposo
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contribui para a manutencio da hiperglicemia e para o desenvolvimento de um estado
inflamatério crdnico, que interfere diretamente na integridade dos nervos periféricos (Ferreira
et al., 2023).

Conclui-se, as alteracées metabélicas envolvendo glicose e lipidios consolidam um
ambiente propicio 4 degeneracio das fibras nervosas. Esses processos afetam a condugio dos
impulsos nervosos e comprometem a funcio neural de maneira progressiva. A neuropatia
diabética, portanto, resulta da interagio continua entre descontrole metabédlico, fatores clinicos

associados e condicbes relacionadas ao estilo de vida (Santos, 2026).

3. CUIDADOS E ABORDAGENS TERAPEUTICAS NO MANEJO DAS
COMPLICAGOES PERIFERICAS

O manejo das complicacBes periféricas do Diabetes Mellitus exige uma abordagem
continua e articulada, voltada tanto para o controle clinico quanto para a prevengio de agravos.
O controle rigoroso da glicemia constitui a base desse processo, uma vez que a manutengio de
niveis adequados de glicose reduz a progressio das alteraces neuropiticas e vasculares. Essa
conducio adequada do quadro metabdlico estd diretamente relacionada & diminui¢io do risco
de lesdes e outras complica¢des associadas (Nobre et al., 2024,).

Nesse contexto, a terapéutica medicamentosa pode ser incorporada conforme as
necessidades do paciente, especialmente para o alivio da dor neuropitica e o controle de
condi¢des associadas. O uso desses recursos contribui para a estabilizacdo do quadro clinico e
melhora da qualidade de vida. A escolha do tratamento deve considerar a resposta individual e
a presenca de comorbidades, evitando intervengdes padronizadas (Ferreira, 2025).

Associado a isso, a educagio em satide desempenha papel essencial na conducio do
cuidado, favorecendo a compreensio da doenga e estimulando a participagio ativa do paciente.
A orientagio quanto ao autocuidado possibilita a identificagdo precoce de alteragdes e a adocdo
de priticas preventivas no dia a dia. Esse processo contribui para a redu¢io de comportamentos
de risco e para maior adesdo as recomendacdes terapéuticas (Toledo; Ferreira, 2024).

A avaliagio periddica dos pés constitui uma estratégia central nesse acompanhamento,
permitindo a identificacdo precoce de alteragdes cutineas e estruturais. A observagio de sinais
como calosidades, fissuras ou dreas de pressio possibilita intervencdes antes do agravamento do
quadro. Paralelamente, os cuidados com a pele, incluindo higiene adequada e hidratacdo,

auxiliam na preservacio da integridade cutinea (Cachola et al., 2025).
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O acompanhamento multiprofissional amplia a efetividade das intervencdes ao integrar
diferentes perspectivas no cuidado ao paciente. A atuagio conjunta possibilita a abordagem de
aspectos clinicos, funcionais e educativos de forma mais abrangente. Essa integracdo contribui
para um plano terapéutico mais consistente e ajustado as necessidades individuais (Faria et al.,
2024).

Além disso, a ado¢do de medidas preventivas, como o uso de calcados adequados e a
inspecio didria dos pés, reduz significativamente a ocorréncia de lesdes. Essas préticas simples,
quando incorporadas a rotina, auxiliam na protec¢io das extremidades, especialmente em
pacientes com sensibilidade reduzida. A prevencdo continua torna-se parte essencial do cuidado
(Pires et al., 2022).

Dessa forma, o manejo das complicacdes periféricas envolve um conjunto de acdes
interdependentes, que vdo desde o controle metabdlico até o acompanhamento regular e a
promocio do autocuidado. A organizacio dessas estratégias permite ndo apenas o controle das
manifestacSes j4 existentes, mas também a reducdo do risco de complicagdes mais graves ao

longo do tempo (Fernandes et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

As complicagdes periféricas do Diabetes Mellitus representam um importante agravo a
satde, nio apenas pela sua frequéncia, mas pelo potencial de gerar limitacées funcionais e
impactos significativos na qualidade de vida. As manifesta¢des clinicas, como neuropatia,
doenga vascular periférica e alteracdes cutineas, evidenciam um processo progressivo e
silencioso, que muitas vezes é identificado apenas em estigios mais avancados. Esse cenério
reforca a necessidade de atengdo continua e de uma abordagem voltada a detecgdo precoce dessas
alteracdes.

Observa-se que o desenvolvimento dessas complicacdes estd fortemente associado ao
descontrole glicémico, ao tempo de evolugdo da doenca e 4 presenga de comorbidades, além de
fatores relacionados ao estilo de vida. A interacdo entre esses elementos contribui para a
instalacdo e progressdo das lesdes nos nervos e vasos periféricos, demonstrando o cariter
multifatorial desse processo. Sob esta ética, o acompanhamento clinico deve considerar nio
apenas o controle metabdlico, mas também os aspectos comportamentais e as condi¢des
associadas.

Diante disso, o cuidado ao paciente com Diabetes Mellitus deve ser estruturado de forma

continua, integrada e centrada na prevencio de agravos. A implementagio de estratégias como
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educagdo em satde, avaliagdo periddica e incentivo ao autocuidado contribui para a redugio de
complicaces e melhora dos desfechos clinicos. Nesse contexto, a atuagio da enfermagem
assume papel fundamental, especialmente na identificagdo precoce de alteracdes e no

fortalecimento de préticas que favorecam a manutengio da satide e da funcionalidade.
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