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RESUMO: A toxoplasmose congénita é uma infec¢io parasitdria causada pelo Toxoplasma
gondii, transmitida da m3e para o feto durante a gestagdo, configurando-se como importante
problema de satide publica, especialmente em populagdes em situagio de vulnerabilidade social.
O presente estudo teve como objetivo analisar a ocorréncia da toxoplasmose congénita em
popula¢des indigenas no estado do Tocantins, no periodo de 2019 a 2025. Trata-se de uma
pesquisa epidemiolégica, descritiva e retrospectiva, realizada a partir de dados secundérios do
Sistema de Informagio de Agravos de Notificacdo (SINAN). Foram analisadas varidveis como
nimero total de casos, distribui¢io temporal, género, municipios de residéncia e municipios de
notificagio. Os resultados evidenciaram um total de 28 casos notificados, com maior
concentragio nos anos de 2019 e 2023, predominincia do género feminino. Observou-se ainda a
inexisténcia de padrio sazonal definido, embora o més de setembro tenha apresentado maior
ntmero de notificacdes. Conclui-se que a toxoplasmose congénita em populacdes indigenas no
Tocantins reflete desigualdades socioambientais e fragilidades no acesso aos servigos de satide,
reforcando a necessidade de fortalecimento das a¢Ges de vigilidncia epidemiolégica e do cuidado

pré-natal qualificado.
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ABSTRACT: Congenital toxoplasmosis is a parasitic infection caused by Toxoplasma gondii,
transmitted from mother to fetus during pregnancy, constituting an important public health
problem, especially among populations in situations of social vulnerability. The present study
aimed to analyze the occurrence of congenital toxoplasmosis among Indigenous populations in
the state of Tocantins, Brazil, from 2019 to 2025. This is an epidemiological, descriptive, and
retrospective study conducted using secondary data from the Notifiable Diseases Information
System (SINAN). Variables such as total number of cases, temporal distribution, sex,
municipalities of residence, and municipalities of notification were analyzed. The results
showed a total of 28 reported cases, with a higher concentration in the years 2019 and 2023, a
predominance of females, and a greater frequency in municipalities that function as regional
health care hubs. No defined seasonal pattern was observed, although the month of September
presented the highest number of notifications. It is concluded that congenital toxoplasmosis
among Indigenous populations in Tocantins reflects socio-environmental inequalities and
weaknesses in access to health services, reinforcing the need to strengthen epidemiological
surveillance actions and qualified prenatal care.

Keywords: Congenital toxoplasmosis. Indigenous population. Tocantins.

RESUMEN: La toxoplasmosis congénita es una infeccidn parasitaria causada por Toxoplasma
gondii, transmitida de la madre al feto durante la gestacién, constituyéndose como un
importante problema de salud puablica, especialmente en poblaciones en situacién de
vulnerabilidad social. El presente estudio tuvo como objetivo analizar la ocurrencia de la
toxoplasmosis congénita en poblaciones indigenas en el estado de Tocantins, en el periodo de
2019 a 2025. Se trata de una investigacién epidemioldgica, descriptiva y retrospectiva, realizada
a partir de datos secundarios del Sistema de Informacién de Agravios de Notificacién
(SINAN). Se analizaron variables como el ndmero total de casos, la distribucién temporal, el
género, los municipios de residencia y los municipios de notificacién. Los resultados
evidenciaron un total de 28 casos notificados, con mayor concentracién en los afios 2019 y 2023,
predominio del género femenino y mayor frecuencia en municipios que actdan como polos
regionales de salud. También se observé la inexistencia de un patrén estacional definido,
aunque el mes de septiembre present6 el mayor niimero de notificaciones. Se concluye que la
toxoplasmosis congénita en poblaciones indigenas en Tocantins refleja desigualdades
socioambientales y fragilidades en el acceso a los servicios de salud, lo que refuerza la necesidad

de fortalecer las acciones de vigilancia epidemiolégica y la atencién prenatal calificada.

Palabras clave: Toxoplasmosis congénita. Poblacién indigena. Tocantins.
INTRODUCAO

A toxoplasmose é uma zoonose amplamente distribuida no mundo, causada pelo
protozodario Toxoplasma gondii, no qual o ciclo envolve hospedeiros definitivos, principalmente
felideos, e diversos hospedeiros intermediarios, incluindo os seres humanos. A infeccio
geralmente ocorre por meio da ingestio de oocistos presentes no solo, na 4gua ou em alimentos

contaminados, bem como pelo consumo de carnes cruas ou mal cozidas contendo cistos do

parasito (DUBEY, 2010; REY, 2008).
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A toxoplasmose congénita é uma infec¢do causada pelo protozodrio Toxoplasma gondii,
transmitida verticalmente da mie para o feto quando a gestante adquire a infeccdo priméria
durante a gravidez. A transmissdo ocorre, predominantemente, por via transplacentéria,
podendo resultar em infeccdo fetal assintomética ou em manifestacdes clinicas graves, a
depender do periodo gestacional em que ocorre o contigio (DUBEY, 2010; MONTOYA;
LIESENFELD, 2004).

As implicacdes da toxoplasmose congénita para o bebé sio variadas e podem incluir
aborto espontineo, natimortalidade, prematuridade, baixo peso ao nascer e sequelas
neurolégicas, oftalmoldgicas e auditivas. Entre as manifestacdes mais frequentes destacam-se
hidrocefalia, calcifica¢des intracranianas, e atraso no desenvolvimento neurolégico, psicoldgico
e motor, podendo algumas dessas sequelas manifestar-se tardiamente, mesmo em criangas
inicialmente assintomaticas. (BRASIL, 2018; REY, 2008).

Assim a forma congénita da doenga ocorre quando a gestante adquire a infec¢do priméria
durante a gravidez, possibilitando a transmissio transplacentdria ao feto. As manifestagdes
clinicas da toxoplasmose congénita variam de acordo com o periodo gestacional em que ocorre
a infec¢do, podendo resultar em abortamento, natimortalidade ou sequelas graves, como
hidrocefalia, calcificagdes intracranianas, coriorretinite e atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor (MONTOYA; LIESENFELD, 2004; BRASIL, 2018).

No Brasil, estima-se que existe uma elevada prevaléncia sorolégica da toxoplasmose na
populacio geral, com incidéncia varidvel de toxoplasmose congénita entre regides, sendo mais
expressiva em 4reas com limitacdes de acesso aos servicos de satide e menor cobertura de
acompanhamento pré-natal (BRASIL, 2018; Organizagio Mundial da Sadde, 2022).

Nesse contexto, as popula¢des indigenas apresentam maior vulnerabilidade a infecgio,
em razdo de fatores socioambientais, culturais e estruturais, como condi¢des sanitarias
precérias, consumo de 4gua ndo tratada, priticas alimentares tradicionais e dificuldades no
acesso aos servicos de satde, especialmente i atencio pré-natal (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, 2023; BRASIL, 2018).

A populagdo indigena é considerada mais vulneravel ao acometimento por toxoplasmose
quando comparada a populagio geral, em razdo de fatores estruturais e ambientais. Entre esses
fatores destacam-se o acesso limitado aos servigos de sadde, a baixa cobertura de
acompanhamento pré-natal em algumas comunidades, condi¢des sanitdrias precérias e maior

exposicdo a ambientes naturais propicios a circulagio do T. gondii, como solos tmidos e fontes

de 4gua nio tratadas (OMS, 2022; BRASIL, 2018).
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Além disso, praticas culturais relacionadas ao preparo e consumo de alimentos podem
influenciar diretamente o risco de infec¢io. O consumo de carnes mal cozidas ou cruas, a
manipulacio de alimentos sem adequada higienizacio e o uso de 4gua nio tratada s3o fatores
reconhecidos na literatura como vias importantes de transmissio do T. gondii. Em comunidades
indigenas, onde a caga, a pesca e o consumo de alimentos de origem animal fazem parte da
subsisténcia tradicional, esses fatores podem potencializar o risco de exposi¢io ao protozodrio,
sobretudo quando associados & auséncia de orientagdes sanitirias adequadas (DUBEY, 2010;
REY, 2008).

Diante do exposto, o presente estudo buscou analisar a ocorréncia da toxoplasmose
congénita nas popula¢des indigenas, para casos notificados no estado do Tocantins, no periodo
de 2019-2025, contribuindo para a compreensio do agravo e para o fortalecimento de politicas
putblicas voltadas a satide materno-infantil indigena.

METODOS

Tratou-se de um estudo epidemiolégico, descritivo e retrospectivo, realizado a partir de
dados secundarios extraidos do Sistema de Informagio de Agravos de Notificagio (SINAN),
vinculado ao Ministério da Sadde. A selecio dos dados ocorreu por meio do agravo
“Toxoplasmose congénita”, conforme a Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10),
considerando notificac¢des registradas no periodo de 2019 a 2025.

Como critérios de inclusio, foram selecionados os casos notificados no estado do
Tocantins, com recorte especifico para individuos classificados na varidvel raca/cor como
indigenas. Posteriormente, procedeu-se  sistematizac3o e anélise de varidveis epidemioldgicas,
incluindo: total de casos notificados, distribuicdo por género, municipio de residéncia dos
individuos, municipio de notificacdo e distribui¢do temporal dos casos por meses do ano, com
énfase no periodo de 2019 a 2025.

A selegdo supracitada é descrita na Quadro 1, que aponta o procedimento e as filtragens

utilizadas para coleta e anilise das informacdes.

Quadro 1- Método de levantamento de dados de toxoplasmose congénita em indigenas do
Estado do Tocantins

BASE PRIMARIA SINAN Disponivel em: https://portalsinan.saude.gov.br

DOS DADOS

12 FILTRAGEM DADOS EPIDEMIOLOGICOS SINAN
https://portalsinan.saude.gov.br/dados-epidemiologicos-SINAN

22 FILTRAGEM DOENCAS E AGRAVOS DE NOTIFICACAO - DE 2007 EM DIANTE
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32 FILTRAGEM TOXOPLASMOSE CONGENITA TOCANTINS
42 FILTRAGEM SELECAO DO PERIODO: 2019-2025
SELECAO DA RACA: INDIGENA

FILTRAGENS TOTAL DE CASOS )

VARIAVEIS NUMERO DE CASOS POR GENERO
NUMERO DE CASOS POR MUNICIPIO DE RESIDENCIA
NUMERO DE CASOS POR MUNICIPIO DE NOTIFICACAO
NUMERO DE CASOS DE ACORDO COM OS MESES DO ANO

Fonte: (Elaborado pelos autores, 2026)

Ressalta-se que, por se tratar de dados secundérios de dominio publico, o estudo dispensa

apreciacdo por Comité de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes da Resolugdo n? s10/2016

do Conselho Nacional de Satde.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Obteve-se um total de 28 casos notificados para a Toxoplasmose congénita em populagio

indigena, distribuidos entre os anos de 2019 a 2025, conforme apontado na Figura 1.

Figura 1 - Total de casos notificados para Toxoplasmose congénita em populacio indigena no
estado do Tocantins, no periodo de 2019-2025.
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Fonte: (Elaborado pelos autores, 2026)

Dentre os periodos estudados, o registro acentuado de casos notificados ocorreu em 2019
9(28). Destaca-se a oscilagdo constante no periodo estipulado, com declinio significativo entre
2019 e 2020, até zerar a quantidade em 2021. Essa queda foi procedida de um acréscimo gradual
dos casos nos anos de 2022 e 2023, e, posteriormente, de outro declinio nos dois anos

subsequentes.
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Ao considerar os casos notificados de TC referente ao género para a populacio indigena
no estado do Tocantins, destaca-se que 21(28) das ocorréncias sio relativas ao género feminino,

e 7(28) sio relativas do género masculino, conforme aponta a Figura 2.

Figura 2- Sistematizacdo por género das notificacgdes de Toxoplasmose Congénita nas
populag¢des indigenas no estado do Tocantins, no periodo de 2019-2025.

GENERO

21

CIMASCULINO FEMININO

Fonte: (Elaborado pelos autores, 2026)

Quanto a localidade e residéncia dos casos analisados considerados nesse estudo, a Figura
3, detalha a ocorréncia notificada de TC para cada municipio da 4drea de estudo no estado do

Tocantins.

Figura 3- Notificagdes de Toxoplasmose congénita em indigenas do estado do Tocantins, de acordo com o
municipio de residéncia, no periodo de 2019-2025.
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Fonte: (Elaborado pelos autores, 2026)
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A Figura 4 aponta a representacio visual dos caso de TC por municipios de residéncia

do ptblico alvo notificados em sua respectiva regido geogréfica no estado do Tocantins.

Figura 4- Representacido visual da Toxoplasmose congénita por municipio de residéncia para a
populacio indigena, distribuidas por municipios do estado do Tocantins 20192025.
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Fonte: (Elaborado pelos autores, 2026) a partir de bases cartograficas do IBGE

Os casos de TC por municipios no periodo de estudo, foram representados por cores
ilustrativas, atribuiu se uma cor para cada municipio. Conforme a legenda, a cor verde se refere
a municipios com apenas uma notificagdo, a cor azul representa municipios com duas
notificagdes, e a cor vermelha representa as cidades com mais de trés casos registrados ao longo
do periodo estipulado, destacando-se, entre elas, Tocantinia e Araguaina, ambas com 5(28)
casos.

Pontua-se a diferenca sistemitica entre municipio de residéncia e municipio de
notificacdo, onde o municipio de residéncia se refere ao local de moradia do individuo, e o
municipio de notificacdo refere-se a localidade onde a unidade de satide responsével pelo registro
esté instalada.

Os municipios de notificagdo geralmente sio cidades, consideradas como referéncias

regionais de satide, sendo elas, para os casos de Toxoplasmose congénita em indigenas no estado
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do Tocantins: Palmas, Miracema do Tocantins, Gurupi, Formoso do Araguaia e Araguaina,

conforme a Figura s:

Figura 5- Municipios de notificacdo para casos de toxoplasmose congénita no estado do
Tocantins 2019-202s.

PALMAS

I

MUNICIPIOS DE NOTIFICACAO

MIRACEMA DO TOCANTINS ““mmm,

-
GURUPI Mi
FORMOSO DO ARAGUAIA H”M”

ARAGUAINA

0 2

4

A

6 8 10 12 14 16 18

Fonte: (Elaborado

autores, 2026)

pelos
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notificagdes para TC na

populagdo em estudo.
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0 municipio de

Araguaina ¢ a segunda

maior cidade do estado do Tocantins, além de ser o polo de satide do norte do estado,

referéncia para todas as cidades circunvizinhas e para as demais localidades regionais.

Em relagio a sazonalidade para os casos de TC, os dados foram sistematizados segundo

os meses do ano, no periodo em estudo conforme Figura 6.

Figura 6 - Notificacdes de Toxoplasmose congénita para a populagio indigena no estado do
Tocantins serie anual do periodo de estudo de 2019-2025.
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Fonte: (Elaborado pelos autores, 2026)
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Ao analisar o periodo, infere-se uma oscilagdo nio uniforme dos casos, indicando que a
Toxoplasmose congénita ndo pode ser considerada uma infecgio sazonal. Contudo, destaca-se
o més de setembro como o periodo com maior ocorréncia de notificagdes, periodo este marcado
pela transi¢io entre a estacdo seca e a chuvosa, que torna o clima mais imido e propicio a gerar
resisténcia aos oocistos de T.Gondii. A Toxoplasmose congénita no estado do Tocantins
representa um desafio persistente para a satude ptblica, demandando investimentos continuos
em vigilancia epidemiolégica, diagndstico precoce e tratamento oportuno (TEIXEIRA et

al.,2026).

CONSIDERACOES FINAIS

A anilise epidemiolégica da toxoplasmose congénita em popula¢des indigenas no estado
do Tocantins, no periodo de 2019 a 2025, evidenciou a persisténcia do agravo, ainda que com
flutuagdes no nimero de casos ao longo dos anos.

A predominincia de casos no género feminino nio configura fator de risco biolégico
especifico, mas reflete a distribuicio dos registros analisados. A auséncia de sazonalidade
definida, aliada ao aumento de casos em periodos de maior umidade, sugere influéncia de fatores
climiticos na manutencdo dos oocistos do parasito no ambiente.

Dessa forma, conclui-se que a Toxoplasmose congénita em popula¢des indigenas no
Tocantins constitui um problema de satide publica. Torna-se imprescindivel o fortalecimento
das acdes de vigilincia epidemiolégica, a ampliagdo da cobertura e da qualidade do pré-natal,
bem como o desenvolvimento de estratégias educativas culturalmente adequadas, visando a

prevencio da infecgdo e & promogdo da satide materno-infantil indigena.
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