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RESUMO: As doengas cardiovasculares (DCV) sio a principal causa de morbimortalidade no
Brasil, e os servicos de hemodinimica desempenham um papel crucial no diagnéstico e
tratamento minimamente invasivo. A institui¢co pesquisada é um centro de referéncia regional.
Caracterizar os principais procedimentos hemodinimicos realizados e o perfil epidemiolégico
dos pacientes atendidos no servico de hemodinidmica da institui¢do. Estudo descritivo,
quantitativo e retrospectivo, analisando 9.731 registros de procedimentos e o perfil clinico de 47
pacientes atendidos na institui¢do pesquisada. Foram analisados tipos de procedimentos, perfil
sociodemografico (idade, sexo) e comorbidades. O total de procedimentos analisados foi de
9.731, com distribuicdo de 36,510 para Cateterismo Cardiaco (Diagnéstico) e 34,880 para
Intervencdo Terapéutica (Angioplastia/Stent/Outros). O Cateterismo Cardiaco foi o
procedimento isolado mais realizado. O perfil epidemioldgico revelou idade média de 64 anos,
com predominincia do sexo feminino (55,3200). As comorbidades mais prevalentes foram
Hipertensio Arterial Sistémica (46,81%) e Diabetes Mellitus (17,0290). O servico de
hemodinimica da institui¢do apresenta um alto volume de procedimentos, com equilibrio entre
diagnésticos e intervengdes, tratando uma populagio de alto risco cardiovascular, o que reforca
sua importincia como centro de referéncia regional no manejo da doenca aterosclerética.
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ABSTRACT: Cardiovascular diseases (CVD) are the leading cause of morbidity and mortality
in Brazil, and hemodynamic services play a crucial role in minimally invasive diagnosis and
treatment. The researched institution is a regional reference center. To characterize the main
hemodynamic procedures performed and the epidemiological profile of patients treated in the
institution's hemodynamic service. A descriptive, quantitative, and retrospective study,
analyzing 9,731 procedure records and the clinical profile of 47 patients treated at the researched
institution. Procedure types, sociodemographic profile (age, sex), and comorbidities were
analyzed. The total number of procedures analyzed was 9,731, with a distribution of 36.519% for
Cardiac  Catheterization (Diagnostic) and 34.8806 for Therapeutic Intervention
(Angioplasty/Stent/Others). Cardiac Catheterization was the most frequently performed
isolated procedure. The epidemiological profile revealed a mean age of 64 years, with a
predominance of the female sex (55.3200). The most prevalent comorbidities were Systemic
Arterial Hypertension (46.81%) and Diabetes Mellitus (17.0296). The institution's
hemodynamic service presents a high volume of procedures, with a balance between diagnostics
and interventions, treating a high-cardiovascular-risk population, which reinforces its
importance as a regional reference center in the management of atherosclerotic disease.

Keywords: Hemodynamics. Interventional Cardiology. Cardiac Catheterization. Angioplasty.
Epidemiological Profile.

RESUMEN: Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la principal causa de morbilidad y
mortalidad en Brasil, y los servicios de hemodindmica desempefian un papel crucial en el
diagnéstico y tratamiento minimamente invasivo. La institucién investigada es un centro de
referencia regional. Caracterizar los principales procedimientos hemodindmicos realizados y el
perfil epidemioldégico de los pacientes atendidos en el servicio de hemodindmica de la
institucién. Estudio descriptivo, cuantitativo y retrospectivo, que analiza 9,731 registros de
procedimientos y el perfil clinico de 47 pacientes atendidos en la institucién investigada. Se
analizaron los tipos de procedimientos, el perfil sociodemografico (edad, sexo) y las
comorbilidades. El nimero total de procedimientos analizados fue de 9,731, con una distribucién
del 36.5196 para Cateterismo Cardiaco (Diagnéstico) y del 34.8806 para Intervencién Terapéutica
(Angioplastia/Stent/Otros). El Cateterismo Cardiaco fue el procedimiento aislado mas
realizado. El perfil epidemiolégico revelé una edad promedio de 64 afios, con predominio del
sexo femenino (55.3200). Las comorbilidades més prevalentes fueron Hipertensién Arterial
Sistémica (46.819%) y Diabetes Mellitus (17.029%). El servicio de hemodindmica de la institucién
presenta un alto volumen de procedimientos, con un equilibrio entre diagnésticos e
intervenciones, tratando a una poblacién de alto riesgo cardiovascular, lo que refuerza su
importancia como centro de referencia regional en el manejo de la enfermedad aterosclerética.

Palabras clave: Hemodindmica. Cardiologia Intervencionista. Cateterismo Cardiaco. Angioplastia. Perfil
Epidemiolégico.

INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares representam uma das principais causas de
morbimortalidade no Brasil e no mundo, demandando recursos diagnésticos e terapéuticos
avancados para seu manejo adequado. No Brasil, essas doencas sio responsiveis por

aproximadamente 309% de todos os 6bitos, com cerca de 400 mil mortes anuais, destacando-se

as doencas isquémicas do coracio e as doengas cerebrovasculares (MINISTERIO DA SAUDE,
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2022). No estado do Paran4, o cenario epidemiolégico segue tendéncia semelhante, com elevada
prevaléncia de fatores de risco cardiovasculares, como hipertensio arterial, diabetes mellitus,
dislipidemia e tabagismo, especialmente na regiio Oeste do estado (ZANELLA MT, 2001
SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2017).

Nesse contexto, os servicos de hemodinimica desempenham papel crucial no
diagnéstico e tratamento dessas condices, oferecendo procedimentos minimamente invasivos
que revolucionaram o manejo de diversas doengas cardiacas, vasculares e neurolédgicas, como
doenga arterial coronariana, infarto agudo do miocardio, arritmias complexas e aneurismas
(HOSPITAL SANTA VIRGINIA, 2023). A hemodinimica é a 4rea da medicina que estuda o
movimento do sangue e as forgas responsédveis por sua circulagio no sistema vascular, sendo
aplicada clinicamente por meio de procedimentos diagndsticos e terapéuticos guiados por
imagem. O termo também se refere ao setor hospitalar equipado com sistemas de angiografia
digital que permitem a visualiza¢io em tempo real dos vasos sanguineos apds a injecdo de
contraste radiolégico.

Os procedimentos realizados em laboratérios de hemodinidmica sio executados por
equipes multidisciplinares compostas por médicos especialistas, enfermeiros, técnicos de
enfermagem e técnicos em radiologia, todos com treinamento especifico para intervengdes
minimamente invasivas (NICOLAU ]JC, et al., 2021). Entre os principais procedimentos
diagnédsticos destaca-se o cateterismo cardiaco, que consiste na introducido de cateteres por via
arterial ou venosa — geralmente pelas artérias femoral ou radial — até o coragio, permitindo a
avaliacdo das pressdes intracardiacas e a realizagdo da coronariografia, exame que possibilita a
visualizacdo das artérias corondrias e a identificagio de obstrucdes que comprometam o fluxo
sanguineo para o miocirdio (NISHIMURA RA, et al., 2017).

Além do cateterismo, outros exames diagndsticos incluem ventriculografia, aortografia,
arteriografia periférica e angiografia cerebral, que permitem a avaliagio de diferentes territérios
vasculares (HIRSHFELD JW Jr, et al., 2018). Entre os procedimentos terapéuticos, destaca-se
a angioplastia corondria transluminal percutinea, técnica que promove a desobstrucio das
artérias corondrias por meio da insuflacio de um baldo no local da estenose, frequentemente
associada ao implante de stents, dispositivos metalicos que mantém o vaso aberto e podem ser
convencionais ou farmacolégicos (IBANEZ B, et al., 2018).

Nas tltimas décadas, avangos tecnoldgicos significativos tém ampliado as possibilidades
terapéuticas da cardiologia intervencionista. O desenvolvimento de sistemas de angiografia
digital de alta resolugio, dispositivos endovasculares mais seguros e materiais de menor calibre

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

permitiu a realiza¢do de procedimentos mais precisos e menos invasivos
(SERRUYS PW, KUTRYK M]J, ONG AT, 2006). Além disso, novas tecnologias como
préteses valvares percutineas, dispositivos de fechamento de defeitos cardiacos, técnicas de
ablacdo por radiofrequéncia e tratamentos endovasculares para aneurismas ampliaram o
espectro de condigdes tratdveis por via percutinea (BAUMGARTNER H, et al., 2017).

A capacidade de realizar interven¢des como cateterismos, angioplastias e implantes de
stents de forma répida e segura é fundamental, especialmente em situa¢Ses de emergéncia, como
no infarto agudo do miocardio, em que o tempo entre o inicio dos sintomas e a intervengio é
determinante para o prognéstico do paciente (CANNON CP, et al., 2000). Nesse sentido, a
disponibilidade regional de servicos de hemodinimica contribui significativamente para a
reducio da morbimortalidade cardiovascular, ao permitir diagnéstico precoce e tratamento
oportuno (PIEGAS LS, et al., 2015).

A presenca de um servico de hemodinimica bem equipado e atuante é, portanto,
essencial para garantir o acesso da populacdo regional a tratamentos de alta complexidade. A
descentralizacdo desses servicos para hospitais regionais tem sido apontada como estratégia
importante para reduzir o tempo de atendimento e melhorar os desfechos clinicos em pacientes
com sindromes coronarianas agudas (CALUZA ACV, et al., 2012).

Diante desse cenirio, investigar os principais procedimentos realizados e o perfil
epidemiolégico dos pacientes atendidos em servigos de hemodindmica torna-se fundamental
para compreender a demanda real por esses atendimentos na regido. Esse tipo de anélise permite
avaliar a adequacdo da oferta de servigos as necessidades locais e fornece subsidios para o
planejamento estratégico em sadde, otimizagdo de recursos e aprimoramento da assisténcia

cardiovascular prestada 4 populacio do Oeste Paranaense.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, documental, retrospectivo, com abordagem
quantitativa, realizado a partir da andlise de registros do servico de hemodinimica e de
prontudrios de pacientes atendidos em um hospital de referéncia do Oeste do Parana.

O estudo foi realizado no servico de hemodinimica de um hospital de referéncia
localizado no Oeste do Parani, que atende demanda regional para procedimentos diagnésticos
e terapéuticos em cardiologia intervencionista. Foram incluidos registros referentes ao periodo

de janeiro de 2023 a janeiro de 202s.
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A populagio do estudo foi composta por todos os registros de procedimentos
hemodinimicos realizados no periodo analisado. Para a caracterizacdo do perfil epidemiolégico
e clinico, foi utilizada uma amostra selecionada de prontuédrios de pacientes submetidos a
procedimentos no mesmo periodo. A selecio ocorreu de forma ndo probabilistica, por
conveniéncia, considerando a disponibilidade e completude das informagdes clinicas
necessarias para anélise, totalizando 47 pacientes. Essa estratégia foi adotada em razdo de
limitacdes relacionadas ao acesso e 4 padronizagio dos registros clinicos, sendo incluidos apenas
prontuirios com dados completos quanto as varidveis de interesse.

Assim, o estudo contou com duas unidades de anélise: os procedimentos realizados no
setor de hemodinimica, utilizados para a descri¢io da produgio assistencial, e os prontuirios
com informagdes clinicas elegiveis, utilizados para a caracterizacdo sociodemogrifica e das
comorbidades dos pacientes.

Foram incluidos todos os registros de procedimentos hemodinimicos realizados no
periodo de janeiro de 2023 a janeiro de 2025. Para a andlise do perfil clinico e epidemiolégico,
foram incluidos prontuérios de pacientes submetidos a procedimentos no mesmo periodo e que
continham informag¢des minimas necessirias para anlise, como sexo, idade e comorbidades.
Foram excluidos registros duplicados, incompletos ou sem informagdes clinicas suficientes para
compor as varidveis do estudo. Foram analisadas varidveis relacionadas ao perfil assistencial do
servigo, como tipo e frequéncia dos procedimentos realizados, e varidveis sociodemogréficas e
clinicas dos pacientes, incluindo sexo, idade e comorbidades registradas em prontuério.

Os dados foram organizados em planilha eletrdnica e submetidos 4 anilise descritiva,
por meio de frequéncias absolutas e relativas para as varidveis categéricas, além de média e
amplitude para a varidvel idade. Os resultados foram apresentados em tabelas e figuras. Por se
tratar de pesquisa com dados secundirios obtidos em prontuirios e registros institucionais, o
estudo respeitou os preceitos éticos vigentes para pesquisas envolvendo seres humanos. O
projeto foi submetido/aprovado por Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n2 7.879.995 e

CAAE n® 91453025.5.0000.5219

RESULTADOS

Foram analisados 9.731 procedimentos hemodinidmicos realizados no periodo de janeiro
de 2023 a janeiro de 2025, evidenciando elevado volume assistencial no servigo estudado.
A distribui¢do dos procedimentos demonstra predominincia de intervengdes

relacionadas a cardiologia intervencionista, com destaque para o cateterismo cardiaco, que se
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apresentou como o procedimento isolado mais realizado, seguido por intervencdes terapéuticas,
como angioplastias com implante de stents.

Entre os itens mais frequentes, destacam-se materiais e dispositivos utilizados em
intervengdes percutineas, como fio guia dirigivel, cateter guia para angioplastia e stents
farmacolégicos, evidenciando a complexidade técnica dos procedimentos realizados no servigo.
Além disso, observa-se niimero expressivo de angioplastias com miltiplos implantes, sugerindo

maior gravidade e extensdo das lesdes coronarianas tratadas. (Figura 1)
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Figura 1: Grafico em barra de TOP 10 procedimentos hemodinimicos mais utilizados. Cascavel-PR, 202s.

Fonte: GARCIA JG, et al., 2026.

A anilise do perfil epidemiolégico foi realizada com base em uma amostra de 47
pacientes com dados clinicos disponiveis. Observou-se predominincia do sexo feminino

(55,32%), com idade variando entre 31 e 92 anos, e média de 64 anos (Figura 2).

Comorbidades
= Feminino (55.3%)
. Masculino (44.7%)

Figura 2: Grafico em pizza de distribuigio por sexo dos

pacientes. Cascavel-PR, 202s.

Fonte: GARCIA JG. et al. 2026.
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Em relagdo is comorbidades, a Hipertensio Arterial Sistémica (46,81%) foi a condigio
mais prevalente, seguida por Diabetes Mellitus (17,029). Também foram observadas Doenca

Arterial Coronariana e dislipidemia, reforcando o perfil de alto risco cardiovascular da

Comorbidades
Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) (46.8%)
Diabetes Mellitus (DM) (17.0%)
Doenca Arterial Coronariana (DAC) (12.8%)
Dislipidemia (10.6%)
Tabagismo (Atual/Ex) (6.4%)
Insuficiéncia Cardiaca (IC) (4.3%)
Outras (21.3%)

i

Figura 3: Gréfico em pizza da frequéncia das comorbidades mais prevalentes. Cascavel-PR, 202s.

Fonte: GARCIA ]G, et al., 2026.

populagio atendida (Figura 3)

DISCUSSAO

A alta frequéncia de procedimentos diagnésticos e terapéuticos observada na institui¢do
pesquisada reflete o papel central do servico de hemodindmica no diagnéstico e tratamento das
doengas cardiovasculares, em consonincia com a literatura que aponta a cardiologia
intervencionista como um dos pilares no manejo da Doenca Arterial Coronariana (DAC). O
cateterismo cardiaco, principal procedimento diagnéstico realizado nesses servicos, permite a
identificagdo precisa de obstrucdes coronarianas por meio da coronariografia, possibilitando a
tomada de decisdo terapéutica imediata em muitos casos.

A proporcido equilibrada entre cateterismos e angioplastias observada no estudo sugere
elevada resolutividade do servigo, indicando que grande parte dos casos diagnosticados evolui
para intervengio percutinea no mesmo momento do procedimento. Esse modelo de abordagem
estd alinhado ao conceito de linha de cuidado continua defendido pelo Ministério da Sadde, no
qual a integracdo entre diagndstico e tratamento é determinante para o progndstico de pacientes
com Sindrome Coronariana Aguda.

O uso expressivo de stents farmacolégicos (604 procedimentos) e a realizagio de
angioplastias com multiplos implantes (375 casos) demonstram nio apenas a complexidade dos
casos tratados, mas também a incorporagio de tecnologias modernas no servigo, conforme

recomendado pelas diretrizes internacionais de cardiologia intervencionista. Esses dispositivos
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liberam medicamentos que reduzem a proliferacio neointimal e diminuem o risco de
reestenose, aumentando a eficécia do tratamento percutineo.

A presenca de procedimentos tecnicamente mais complexos, como angioplastias em
bifurcagdes e revascularizagdes de multiplos vasos, evidencia a capacidade técnica da equipe e a
disponibilidade de infraestrutura tecnolégica adequada. Avangos recentes em equipamentos de
angiografia digital e na miniaturizagio dos materiais utilizados em hemodinidmica tém
permitido intervencdes cada vez mais seguras e precisas, contribuindo para a ampliacdo das
indicacdes terapéuticas e para melhores resultados clinicos.

O perfil epidemiolégico encontrado — idade média de 64 anos e
predominio do sexo feminino (55,3200) — reflete o processo de envelhecimento populacional
observado no Brasil. Embora a doenca arterial coronariana seja tradicionalmente mais
prevalente em homens em idades mais jovens, a maior expectativa de vida feminina e a perda
do efeito protetor estrogénico apds a menopausa contribuem para o aumento da prevaléncia da
doenca em mulheres idosas. Além disso, a presenca de sintomas atipicos nas mulheres pode
levar a atrasos diagndsticos, resultando na realizagdo de intervengdes em fases mais avancadas
da doenca.

A elevada prevaléncia de Hipertensdo Arterial Sistémica (46,819%) e Diabetes Mellitus
(17,0290) entre os pacientes avaliados corrobora os achados epidemiolégicos nacionais, que
apontam essas condi¢des como os principais fatores de risco para eventos cardiovasculares. A
associacdo entre hipertensio, diabetes, dislipidemia e doenca arterial coronariana evidencia o
cardter multifatorial da aterosclerose e reforca a importincia de estratégias integradas de
prevencdo e controle dos fatores de risco cardiovasculares.

Outro aspecto relevante observado no estudo é o impacto da regionalizagio dos servigos
de alta complexidade. A disponibilidade de um setor de hemodinimica na institui¢io
pesquisada, localizada no Oeste do Parani, contribui para a redu¢io do tempo entre o inicio dos
sintomas e a realizacio de interveng¢des coronarianas, fator determinante para a reducio da
mortalidade em casos de infarto agudo do miocédrdio. A descentralizacdo desses servicos amplia
o acesso da populagio a terapias de reperfusio e melhora os desfechos clinicos.

Dessa forma, os resultados encontrados indicam que a institui¢do pesquisada exerce
papel estratégico na rede regional de atengdo a satide, atuando nio apenas como centro
assistencial de alta complexidade, mas também como referéncia no diagnéstico e tratamento
minimamente invasivo das doencgas cardiovasculares. O fortalecimento de a¢des integradas
entre os servicos de hemodinimica e programas de promogio da satide, com foco no controle de
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fatores de risco e na educacio em satde, pode representar uma estratégia importante para
reduzir a carga de doengas cardiovasculares na regido.
CONCLUSAO

O presente estudo atingiu plenamente seu objetivo de caracterizar os
procedimentos hemodinimicos e o perfil epidemiolégico dos pacientes atendidos na institui¢io
pesquisada, referéncia regional no Oeste do Parand. A anélise de 9.731 registros revelou um
volume expressivo de intervencdes, evidenciando a elevada complexidade assistencial e a
consolidada capacidade resolutiva do servico. A distribui¢io equilibrada entre procedimentos
diagnésticos, como o Cateterismo Cardiaco, e terapéuticos, como Angioplastias com implante
de stents farmacolégicos, traduz a integragio efetiva entre diagndstico e tratamento — um
indicador de maturidade organizacional e exceléncia técnica em cardiologia intervencionista.

O Cateterismo Cardiaco, como procedimento isolado mais prevalente,
reafirma o papel do setor na detecg¢do precoce e manejo das doengas coronarianas, enquanto o
uso predominante de tecnologias farmacoldgicas de dltima geracdo evidencia a atualizagio
continua dos protocolos e a adesio as diretrizes internacionais. O perfil epidemiolégico,
composto majoritariamente por mulheres com idade média de 64 anos e maultiplas
comorbidades, reflete o cenirio contemporineo do envelhecimento populacional e da transi¢io
epidemiolégica brasileira, onde as doengas crénicas n3o transmissiveis assumem centralidade
na agenda de satide publica.

A alta prevaléncia de Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus
reforca o cardter multifatorial das doengas cardiovasculares e a necessidade de a¢des integradas
entre atengio bésica e servigos de alta complexidade, visando tanto & prevengio quanto ao
manejo oportuno dos agravos. Tais achados sustentam o papel estratégico da institui¢cio
pesquisada como centro regional de referéncia, contribuindo nio apenas para a assisténcia
imediata, mas também para a geracdo de conhecimento e aprimoramento das politicas ptblicas
voltadas a satdde cardiovascular.

Em sintese, este estudo oferece subsidios cientificos e operacionais
valiosos para o planejamento estratégico em satde, orientando decisdes voltadas a expansio,
qualificacdo e sustentabilidade dos servigos de hemodinimica no contexto do Sistema Unico de
Satde. Ao revelar a magnitude e o perfil dos procedimentos realizados, a pesquisa reafirma a
relevincia do investimento continuo em tecnologia, capacitacio multiprofissional e integracdo
das redes de cuidado — elementos indispensidveis para o enfrentamento da doenca

aterosclerdtica e para a promogio de uma assisténcia verdadeiramente equinime e resolutiva.
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