
 Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciências e Educação — REASE       

 
 

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciências e Educação. São Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026. 
ISSN: 2675-3375    

 

1 

 

doi.org/10.51891/rease.v12i4.25528 

 
O PAPEL DO CIRURGIÃO-DENTISTA NA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DE 

ACOMPANHAMENTO PRÉ-NATAL 
 

THE ROLE OF THE DENTIST IN THE MULTIDISCIPLINARY PRENATAL CARE TEAM 
 

EL PAPEL DEL ODONTÓLOGO EN EL EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO DE ATENCIÓN 
PRENATAL 

 
 

Daiane Nascimento da Silva1 
Marta de Paula Martins dos Reis2 

João Igo Araruna Nascimento3 
Regina Petrola Bastos Rocha4 

Naíza Evangelista Matias Neta5 
Ana Beatriz Hermínia Ribeiro Ducati de Sampaio6 

 

 
RESUMO:  O pré-natal visa garantir que o bebê nasça saudável no futuro, assim como o bem-

estar da mãe. A ligação estabelecida entre a equipe multidisciplinar que atua na vida da gestante 

incentivará o compromisso e a responsabilidade, contribuindo para a melhoria da qualidade de 

vida. O objetivo desse estudo é analisar a importância do papel do cirurgião-dentista no 

acompanhamento do pré-natal. Este estudo foi realizado como uma revisão da literatura, com 

uma abordagem qualitativa e natureza exploratória-descritiva. Para a elaboração deste estudo, 

foram pesquisados artigos nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online 

(ScieLO), National Library of Medicine (PubMed), Periódicos Capes e BVS. Os seguintes 

Descritores em Ciências da Saúde (DECS) foram empregados nesta pesquisa: Cirurgião-

Dentista; Gestante; Odontopediatria; Pré-Natal. Os critérios de inclusão abrangeram artigos 

publicados de 2019 a 2025, assegurando a atualização das informações dos estudos, bem como 

pesquisas disponíveis em português, inglês e espanhol. Foram removidos da seleção estudos 

duplicados nas bases de dados escolhidas, publicações que abordam apenas o cuidado. 

Primeiramente, identificamos 450 estudos para a composição deste trabalho. Logo em seguida, 

após a aplicação dos critérios de inclusão e exclusão que já tinham sido definidos, foram 

selecionados um total de 8 artigos para a composição deste trabalho. Conclui-se que é evidente 

que a presença do cirurgião-dentista no pré-natal não é um complemento, mas um elemento 

essencial no atendimento à gestante. 
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ABSTRACT: Prenatal care aims to ensure that the baby is born healthy and that the mother 

remains well. The connection established among the multidisciplinary team supporting the 

pregnant woman will foster commitment and responsibility, contributing to an improved 

quality of life. The objective of this study is to analyze the importance of the dental surgeon’s 

role in prenatal care. This study was conducted as a literature review, using a qualitative 

approach and an exploratory-descriptive design. For the preparation of this study, articles were 

searched in the following databases: Scientific Electronic Library Online (ScieLO), National 

Library of Medicine (PubMed), Capes Journals, and BVS. The following Health Sciences 

Descriptors (DECS) were used in this research: Dental Surgeon; Pregnant Woman; Pediatric 

Dentistry; Prenatal. The inclusion criteria covered articles published from 2019 to 2025, ensuring 

that the information in the studies was up to date, as well as research available in Portuguese, 

English, and Spanish. Studies that were duplicates in the selected databases and publications 

that addressed only care were removed from the selection. Initially, we identified 450 studies 

for this study. Immediately thereafter, after applying the previously defined inclusion and 

exclusion criteria, a total of 8 articles were selected for this study. It is evident that the presence 

of the dental surgeon in prenatal care is not merely a supplement but an essential element in 

the care of pregnant women. 

Keywords: Dental Surgeon. Pregnant Women. Pediatric Dentistry. Prenatal Care. 

RESUMEN: La atención prenatal tiene como objetivo asegurar que el bebé nazca sano y que la 
madre goce de buena salud. La conexión entre el equipo multidisciplinario involucrado en la 
vida de la mujer embarazada fomenta el compromiso y la responsabilidad, contribuyendo a una 
mejor calidad de vida. El objetivo de este estudio es analizar la importancia del rol del 
odontólogo en la atención prenatal. Este estudio se realizó como una revisión bibliográfica, con 
un enfoque cualitativo y de naturaleza exploratoria-descriptiva. Para la elaboración de este 
estudio, se buscaron artículos en las siguientes bases de datos: Scientific Electronic Library 
Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed), Capes Journals y BVS. Se 
utilizaron los siguientes descriptores de ciencias de la salud (DeCS): odontólogo; mujer 
embarazada; odontología pediátrica; atención prenatal. Los criterios de inclusión abarcaron 
artículos publicados entre 2019 y 2025, asegurando la actualización de la información de los 
estudios, así como investigaciones disponibles en portugués, inglés y español. Se eliminaron de 
la selección los estudios duplicados en las bases de datos elegidas y las publicaciones que 
abordaban únicamente la atención prenatal. Inicialmente, identificamos 450 estudios para este 
trabajo. Posteriormente, tras aplicar los criterios de inclusión y exclusión previamente 
definidos, se seleccionaron un total de 8 artículos. Se concluye que la presencia de un odontólogo 
durante la atención prenatal no es un complemento, sino un elemento esencial en el cuidado de 
las mujeres embarazadas. 

Palabras clave: Dentista. Mujer embarazada. Odontología pediátrica. Atención prenatal. 
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INTRODUÇÃO 

De acordo com as Diretrizes da Política de Saúde Bucal, as gestantes, ao começarem o 

pré-natal, devem ser encaminhadas, por meio da equipe de saúde, para uma consulta 

odontológica, visando ações de cunho preventivo e curativo, que são essenciais para o 

desenvolvimento saudável da criança. O Ministério da Saúde, em 2011, lançou a Rede Cegonha, 

por meio da portaria n.º 1459, que tinha como objetivo aumentar o acesso e melhorar a qualidade 

da atenção pré-natal, visando promover saúde, bem-estar e qualidade de vida no período 

gestacional e no pós-parto até os 24 meses de vida da criança. No domínio odontológico, a Rede 

Cegonha atua com ações que inserem avaliações bucais, tratamentos odontológicos 

(BERNARDI; MASIERO; OLIVEIRA, 2019). 

O pré-natal procura afirmar que o bebê no futuro possa nascer saudável, desse modo, o 

bem-estar materno. A conexão formada entre a equipe multidisciplinar atuando na vida da 

gestante promoverá estímulos para que possa haver compromisso, responsabilidades, 

melhorando condições de vida. Aqui se encontra a importância de estimular práticas e 

atividades educativas, bem como executar os ensinamentos adquiridos (SILVA et al., 2021). 

O cirurgião-dentista executa um papel muito importante no decorrer da gestação, sendo 

fundamental a sua intervenção direta não apenas quando a complicação já está afetada, mas 

também de forma protetiva, movendo-se como um componente de crescimento na compreensão 

da saúde bucal em mulheres grávidas (NETO; COSTA, 2022). 

No decorrer do atendimento, é de extrema importância que o cirurgião-dentista tenha 

entendimento de como posicionar de forma correta a paciente gestante na cadeira odontológica. 

A posição completamente reclinada precisa ser evitada, pois pode favorecer episódios de 

vertigem, hipotensão ortostática e síncope, visando que nessa posição pode acontecer 

compressão da veia cava inferior e da artéria aorta, contribuindo para a redução no retorno 

venoso da circulação sanguínea (SILVA; COUTO; CONCEIÇÃO, 2020). A posição ideal para 

atendimento em pacientes gestantes, principalmente após o 2.º trimestre gestacional, é com a 

paciente ligeiramente inclinada à esquerda, podendo fazer uso de almofadas ou travesseiros para 

proporcionar mais conforto no decorrer do atendimento (NETO; COSTA, 2022). 

A gravidez é um período extraordinário na vida da mulher, pois ela está experimentando 

um momento de diversas perspectivas em volta da nova vida que está se desenvolvendo no seu 

ventre. A gestação também vem acompanhada de várias mudanças fisiológicas, emocionais e 
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sociais; dessa forma, um ciclo de mudanças favorece o aparecimento de patologias orais que são 

passíveis de produzir efeitos negativos para a saúde tanto da mãe quanto do bebê (AGUIAR et 

al., 2023). No pré-natal odontológico, o cirurgião-dentista vai estar presente, acompanhando e 

dando suporte à gestante, identificando suas condições odontológicas e precisará orientar e 

tratar a mão sobre a higiene oral para evitar complicações, como cáries, gengivite, periodontite 

ou até mesmo o parto prematuro (BOTELHO et al., 2019). 

Apesar de a gravidez aflorar na gestante um interesse maior em relação à sua saúde e à 

do bebê, ainda existem mulheres grávidas que possuem certa dificuldade quanto ao atendimento 

odontológico. Determinadas gestantes expressam temor ao atendimento odontológico por medo 

de fazer a utilização de alguns medicamentos, anestésicos e tomadas radiográficas. Dúvidas 

quanto aos procedimentos que elas podem estar realizando são constantemente identificadas 

nas gestantes (SOUZA et al., 2021). 

O papel do cirurgião-dentista no pré-natal odontológico é acompanhar a mãe durante 

todo o período gestacional, avaliando suas necessidades relacionadas à cavidade bucal e 

fornecendo orientações sobre a importância de higienizá-la adequadamente. Alguns cirurgiões-

dentistas ainda hesitam em tratar gestantes pôr as considerarem pacientes de alto risco, mas, na 

realidade, quando o profissional possui conhecimento e habilidades adequadas, o atendimento 

odontológico durante a gravidez é seguro, sendo fundamental que ele esteja ciente das 

precauções necessárias. Nesse contexto, surge a seguinte pergunta norteadora: qual o papel do 

cirurgião-dentista para o acompanhamento no pré-natal e de que forma sua atuação contribui 

para uma melhor qualidade de vida na saúde da gestante e do bebê? 

Entretanto, é essencial ressaltar que muitas mulheres grávidas não têm conhecimento 

quanto ao peso da importância do pré-natal odontológico e não adquirem os cuidados essenciais 

nesta área; falsas crenças e convicções errôneas e falta de conhecimento favorecem essa lacuna 

no suporte odontológico no decorrer da gestação. Portanto, esse estudo justifica-se pela 

necessidade de incentivar a orientação sobre a importância do pré-natal odontológico, tanto para 

as gestantes quanto para os profissionais de saúde. Dessa forma, o objetivo desse estudo é 

analisar a importância do papel do cirurgião-dentista no acompanhamento do pré-natal. 
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MÉTODOS 

O presente estudo foi configurado como uma revisão bibliográfica de literatura, com 

abordagem qualitativa e de caráter exploratório-descritivo. Este delineamento metodológico foi 

escolhido por permitir a análise e a interpretação de material já publicado sobre o tema, 

viabilizando a fundamentação teórica necessária para responder aos objetivos propostos. 

A elaboração do estudo foi realizada através de algumas etapas principais que foram 

importantes para a progressão do estudo: definição do tema e da pergunta norteadora; pesquisa 

dos artigos nas bases de dados disponíveis; seleção dos estudos que mais se relacionavam com o 

tema proposto; organização e discussão dos resultados obtidos nos estudos encontrados. 

Para o desenvolvimento desse estudo, foi realizada uma busca de artigos nas bases de 

dados: Scientific Electronic Library Online (ScieLO), National Library of Medicine (PubMed), 

Periódicos Capes; BVS. Foram utilizados os seguintes Descritores em Ciências da Saúde 

(DECS) para esse estudo: Cirurgião-Dentista; Gestante; Odontopediatria; Pré-Natal. Foram 

utilizados os operadores booleanos "AND" e "OR" para otimizar a recuperação de estudos 

pertinentes. 

Os critérios de inclusão foram artigos publicados entre os anos de 2019 a 2025, garantindo 

a atualização das informações dos estudos; estudos em português, inglês e espanhol; pesquisas 

que tratem especificamente do papel do cirurgião-dentista ou da equipe de saúde bucal no 

acompanhamento do pré-natal. Foram excluídos estudos duplicados nas bases de dados 

selecionadas; publicações que tratem somente do cuidado odontológico, sem abordar a 

participação da equipe multiprofissional no acompanhamento do pré-natal; artigos repetitivos. 

O desenvolvimento do estudo foi realizado através de algumas etapas essenciais para 

alcançar os resultados obtidos: apresentação dos artigos selecionados para o estudo; os artigos 

foram organizados em um fluxograma e em uma tabela; O fluxograma mostrará o total de 

artigos encontrados, selecionados e excluídos com base nos critérios de inclusão e exclusão; A 

tabela foi construída com os seguintes tópicos: autor/ano; objetivo; metodologia; resultados; 

conclusão; revisar as principais contribuições dos artigos e realizar uma análise comparativa por 

meio dos objetivos específicos. 
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RESULTADOS 

Primeiramente, identificamos 450 estudos para a composição deste trabalho. Logo em 

seguida, após a aplicação dos critérios de inclusão e exclusão que já tinham sido definidos, foram 

selecionados um total de 8 artigos para a composição deste trabalho. O processo de escolha 

dessas pesquisas está detalhado no fluxograma a seguir: 

Figura 1: Fluxograma do processo de seleção dos estudos, 2026. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Autoria Própria. 
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Na tabela 1, temos as principais informações dos estudos que foram selecionados para a 

composição do trabalho, destacando os autores, os anos, os objetivos, a metodologia utilizada, 

os resultados obtidos e as conclusões de estudos recentes, com foco na sua eficácia e importância 

clínica. 

 
Tabela 1: Principais características dos trabalhos selecionados para esse estudo, 2026. 
 

Autor/Ano Objetivo Metodologia Resultados Conclusão 

LIMA; 
VASCONCELLOS; 
TOGNETTI, (2023) 

Examinar a 
relevância do pré-
natal odontológico 
e as mudanças 
bucais que 
ocorrem durante a 
gestação. 

Revisão de 
literatura em 
bases científicas 
a respeito da 
saúde bucal em 
mulheres 
grávidas. 

 Gengivite, doença 
periodontal e 
outras mudanças 
bucais são 
favorecidas pelas 
mudanças 
hormonais da 
gravidez. 

 A assistência 
odontológica 
durante o pré-natal 
é fundamental 
para evitar 
doenças bucais e 
promover a saúde 
de mães e bebês.  

LIMA; ANDRADE; 
SILVA FILHO, 
(2024) 

Analisar o 
entendimento das 
gestantes a 
respeito do pré-
natal 
odontológico. 

Revisão 
integrativa com 
pesquisas 
realizadas nas 
bases PubMed, 
SciELO e BVS. 

São muitas as 
gestantes que 
ignoram a 
relevância de ter 
acompanhamento 
odontológico 
durante a 
gravidez. 

 Para aumentar o 
acesso ao pré-natal 
odontológico, é 
essencial que os 
profissionais de 
saúde trabalhem 
juntos. 

WAGLES; 
COSTA;  
ROCHA,  
(2022) 

Abordar a 
importância do 
cuidado 
odontológico 
durante a 
gravidez. 

Revisão 
bibliográfica de 
estudos 
publicados entre 
2010 e 2022. 

 A assistência 
odontológica ajuda 
na prevenção de 
doenças bucais e 
na promoção da 
educação em 
saúde. 

 O dentista 
desempenha um 
papel essencial na 
orientação e 
prevenção durante 
o pré-natal.  

SARAIVA; 
QUEIROZ; 
ROCHA,  
(2022) 

 Analisar o papel 
do cirurgião-
dentista na equipe 
multidisciplinar 
de pré-natal. 

Revisão de 
literatura em 
bases científicas. 

Muitas mulheres 
grávidas não 
recebem 
informações 
apropriadas sobre 
cuidados bucais 
durante a gestação. 

 A inclusão do 
dentista em uma 
equipe 
multidisciplinar 
aprimora a 
educação em saúde 
e as práticas de 
prevenção. 

GOMES; 
WITTMANN; 
VILA VERDE, 
(2024) 

 Elaborar 
estratégias para 
atrair gestantes 
para o 
atendimento 
odontológico. 

Relato de 
experiência com 
medidas 
educativas e 
reestruturação 
do fluxo de 
atendimento em 
uma unidade de 
saúde. 

  Observou-se um 
crescimento na 
quantidade de 
gestantes 
direcionadas para 
o atendimento 
odontológico. 

  A colaboração 
interdisciplinar 
facilita o acesso ao 
pré-natal 
odontológico. 
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SILVA et al.,  
(2021) 

Analisar o nível de 
conhecimento dos 
cirurgiões-
dentistas em 
relação ao pré-
natal 
odontológico. 

Revisão 
sistemática de 
pesquisas da 
base PubMed. 

 Mostrou que o 
acompanhamento 
odontológico 
ajuda a diminuir 
fatores de risco e a 
melhorar as 
orientações 
preventivas para 
gestantes. 

 Dentistas devem 
se envolver 
ativamente no 
cuidado pré-natal. 
 

FERREIRA; LIMA; 
FERNANDES, 
(2025) 

Atualizar 
informações a 
respeito dos 
protocolos de 
atendimento 
odontológico 
durante a 
gravidez. 

 Revisão de 
literatura a 
respeito dos 
cuidados 
odontológicos 
para gestantes. 

Acompanhamento 
odontológico 
melhora a 
qualidade de vida e 
previne doenças 
bucais. 

 O pré-natal 
odontológico é 
fundamental para 
fomentar a 
prevenção e a 
educação em 
saúde. 

LÂNGARO; 
BARBOSA,  
(2024) 

 Abordar a 
relevância e os 
obstáculos do 
atendimento 
odontológico para 
gestantes. 

Revisão 
exploratória em 
repositórios 
científicos. 

 Constatou que 
mitos e dúvidas 
ainda impedem o 
atendimento 
odontológico 
durante a 
gravidez, apesar de 
ser seguro. 

O pré-natal 
odontológico deve 
ser promovido 
como um 
componente 
essencial do 
cuidado integral à 
gestante. 

Fonte: Autoria Própria. 

 

DISCUSSÃO 

O estudo de Lima; Vasconcellos; Tognetti (2023), aponta que as mudanças hormonais 

que acontecem durante a gestação podem contribuir para o surgimento de várias condições 

bucais, como gengivite gravídica e doença periodontal. Os autores enfatizam que o papel do 

cirurgião-dentista no pré-natal é fundamental para detectar essas mudanças precocemente, 

permitindo ações preventivas e educativas que ajudam a preservar a saúde bucal da gestante e a 

minimizar eventuais complicações. 

Lima; Andrade; Silva Filho (2024), indicam que persiste um déficit considerável no 

entendimento das gestantes sobre a relevância do pré-natal odontológico. De acordo com os 

autores, muitas mulheres pensam que o tratamento odontológico na gravidez pode prejudicar o 

feto, o que leva à baixa demanda por atendimento. Nesse contexto, os pesquisadores destacam 

que a colaboração entre profissionais de saúde, como médicos, enfermeiros e cirurgiões-
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dentistas, é essencial para aumentar o acesso à informação e promover a adesão ao 

acompanhamento odontológico durante a gravidez. 

A pesquisa de Wagles; Costa; Rocha (2022), argumenta que a assistência odontológica 

durante a gravidez deve ser vista como um componente essencial do cuidado pré-natal. Os 

autores ressaltam que o acompanhamento odontológico possibilita a detecção e o tratamento de 

alterações bucais frequentes nesse período, além de fomentar medidas preventivas e educativas. 

Assim, o cirurgião-dentista desempenha um papel importante na promoção da saúde e na 

melhoria da qualidade de vida das gestantes. 

Segundo Saraiva; Queiroz; Rocha (2022), é essencial incluir o cirurgião-dentista na 

equipe multiprofissional de saúde para assegurar um atendimento completo à gestante. Os 

autores destacam que muitas mulheres ainda carecem de orientações apropriadas sobre saúde 

bucal durante o pré-natal, o que enfatiza a importância da colaboração entre os diversos 

profissionais de saúde. Dessa forma, o trabalho interdisciplinar contribui para a promoção da 

saúde, prevenção de doenças e fortalecimento das iniciativas educativas direcionadas às 

gestantes. 

Gomes; Wittmann; Vila Verde (2024), enfatizam a relevância de estratégias 

organizacionais nas unidades de saúde para aumentar o acesso das gestantes aos serviços 

odontológicos. No relato de experiência, os autores mostraram que a reestruturação do fluxo de 

atendimento e a colaboração interdisciplinar contribuíram para aumentar o número de gestantes 

encaminhadas ao pré-natal odontológico. Desse modo, eles concluem que a colaboração entre 

os profissionais da equipe multiprofissional é fundamental para assegurar um cuidado mais 

completo e eficaz ao longo da gestação. 

No estudo de Silva et al. (2021), é destacado que aumentar a conscientização dos 

cirurgiões-dentistas sobre a relevância do pré-natal odontológico ainda constitui um desafio em 

determinados contextos de saúde. Os autores argumentam que, apesar de haver evidências 

científicas que garantem a segurança e a importância do atendimento odontológico durante a 

gestação, muitos profissionais ainda apresentam insegurança ou falta de conhecimento sobre 

como manejar clinicamente pacientes grávidas. Portanto, é essencial expandir as estratégias de 

formação e educação continuada para reforçar o papel do cirurgião-dentista na equipe 

multiprofissional. 
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O estudo de Ferreira; Lima; Fernandes (2025), destaca a necessidade de atualizar os 

profissionais de saúde sobre os protocolos de atendimento odontológico durante a gestação. De 

acordo com os autores, a assistência odontológica é segura e pode ser prestada em várias fases 

da gestação, desde que as orientações clínicas sejam seguidas. Assim, o cirurgião-dentista não 

só ajuda na prevenção de doenças bucais, como também promove a saúde e a qualidade de vida 

das gestantes. 

A pesquisa de Lângaro; Barbosa (2024), aponta que ainda persistem muitos mitos e 

preocupações em relação ao atendimento odontológico durante a gravidez, tanto entre as 

gestantes quanto entre alguns profissionais de saúde. Os autores argumentam que essas crenças 

podem impedir o acesso ao atendimento odontológico, apesar das evidências científicas que 

garantem a segurança do tratamento durante a gestação. Nesse contexto, a colaboração do 

cirurgião-dentista com os outros membros da equipe de saúde é essencial para esclarecer 

dúvidas, orientar as gestantes e incentivar a prática do pré-natal odontológico. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O acompanhamento do pré-natal por cirurgiões-dentistas é essencial para promover a 

saúde integral da gestante e do bebê. A inclusão desse profissional em uma equipe 

multiprofissional auxilia na prevenção, diagnóstico e tratamento de problemas bucais que 

podem aparecer ou piorar durante a gravidez. Ademais, o acompanhamento odontológico 

adequado permite orientar a gestante sobre higiene oral, alimentação e cuidados preventivos, o 

que reduz os riscos de doenças bucais que podem afetar a saúde da mãe e do feto. 

Nesse cenário, a colaboração entre os diversos profissionais de saúde fortalece o cuidado 

pré-natal, proporcionando uma abordagem mais abrangente e humanizada. A inclusão do 

cirurgião-dentista em uma equipe multiprofissional enriquece as abordagens de promoção e 

educação em saúde, auxiliando na sensibilização das gestantes acerca da relevância da saúde 

bucal durante a gestação. Assim, a interdisciplinaridade é fundamental para assegurar um 

cuidado contínuo, preventivo e que atenda às necessidades específicas de cada paciente. 

Portanto, conclui-se que é evidente que a presença do cirurgião-dentista no pré-natal não 

é um complemento, mas um elemento essencial no atendimento à gestante. O fortalecimento 

dessa atuação na atenção básica e nos serviços de saúde ajuda a melhorar os resultados materno-

infantis e a consolidar práticas de cuidado integradas. Portanto, investir na valorização e na 
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ampliação da atuação odontológica no pré-natal constitui um progresso importante na 

promoção da saúde e na melhoria da qualidade da assistência prestada às gestantes. 
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