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RESUMO: A Sindrome de Goldenhar é uma anomalia craniofacial congénita caracterizada por
assimetrias faciais, alteracSes auriculares e comprometimento mandibular, com impacto funcional e
estético. Este estudo teve como objetivo realizar uma revisdo sistemdtica das abordagens cirtrgicas
utilizadas na sua corregio. Foram consultadas as bases PubMed, Scielo e Google Académico, com recorte
temporal entre 2009 e 2024, sem busca manual em referéncias. Incluiram-se estudos envolvendo
pacientes submetidos a intervengdes cirdrgicas craniofaciais, abrangendo ensaios clinicos, estudos
observacionais e séries de casos, com exclusdo de duplicatas e estudos sem desfechos clinicos relevantes.
Foram incluidos 25 estudos na anélise final, predominantemente observacionais. Os desfechos avaliados
incluiram simetria facial, fun¢do mastigatdria, vias aéreas, audicdo, qualidade de vida e complicacdes. A
selecdo foi realizada por revisores independentes, com extragio de dados sobre técnica, idade, gravidade
e seguimento. Destacaram-se reconstru¢des mandibulares, enxertos ésseos e distragio osteogénica,
associadas a melhora funcional e estética, com variabilidade nos resultados e risco de viés. Conclui-se
que a escolha da abordagem deve ser individualizada, considerando gravidade e idade, sendo necesséria
maior padronizacdo metodoldgica.

Palavras-chave: Goldenhar. Deformidades craniofaciais. Técnicas cirtrgicas.

ABSTRACT: Goldenhar Syndrome is a congenital craniofacial anomaly characterized by facial
asymmetry, auricular alterations, and mandibular involvement, with functional and aesthetic impact.
This study aimed to conduct a systematic review of the surgical approaches used in its correction. The
databases PubMed, Scielo, and Google Scholar were consulted, with a time frame between 2009 and
2024, without manual search in references. Studies involving patients undergoing craniofacial surgical
interventions were included, encompassing clinical trials, observational studies, and case series, with
exclusion of duplicates and studies without relevant clinical outcomes. A total of 25 studies were
included in the final analysis, predominantly observational. The outcomes evaluated included facial
symmetry, masticatory function, airways, hearing, quality of life, and complications. Study selection
was performed by independent reviewers, with data extraction on technique, age, severity, and follow-
up. Mandibular reconstructions, bone grafts, and osteogenic distraction were highlighted, associated
with functional and aesthetic improvement, with variability in results and risk of bias. It is concluded
that the choice of approach should be individualized, considering severity and age, and greater
methodological standardization is necessary.
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RESUMEN: El Sindrome de Goldenhar es una anomalia craneofacial congénita caracterizada
por asimetrias faciales, alteraciones auriculares y compromiso mandibular, con impacto
funcional y estético. Este estudio tuvo como objetivo realizar una revisién sistematica de los
abordajes quirtdrgicos utilizados en su correccidn. Se consultaron las bases PubMed, Scielo y
Google Académico, con un recorte temporal entre 2009 y 2024, sin bisqueda manual en
referencias. Se incluyeron estudios que involucraron pacientes sometidos a intervenciones
quirtrgicas craneofaciales, abarcando ensayos clinicos, estudios observacionales y series de
casos, con exclusién de duplicados y estudios sin desenlaces clinicos relevantes. Se incluyeron
25 estudios en el andlisis final, predominantemente observacionales. Los desenlaces evaluados
incluyeron simetria facial, funcién masticatoria, vias aéreas, audicién, calidad de vida y
complicaciones. La seleccién fue realizada por revisores independientes, con extraccién de datos
sobre técnica, edad, gravedad y seguimiento. Se destacaron reconstrucciones mandibulares,
injertos dseos y distraccién osteogénica, asociadas a mejora funcional y estética, con
variabilidad en los resultados y riesgo de sesgo. Se concluye que la eleccién del abordaje debe
ser individualizada, considerando gravedad y edad, siendo necesaria mayor estandarizacién
metodolégica.

Palabras clave: Goldenhar. Deformidades craneofaciales. Técnicas quirdrgicas.
INTRODUCAO

A Sindrome de Goldenhar, também conhecida como espectro 6culo-auriculo-vertebral,
é uma anomalia congénita rara que compromete o desenvolvimento simétrico das estruturas
craniofaciais, como mandibula, orelhas e olhos, além de, em muitos casos, afetar vértebras e o
sistema cardiovascular. Essa condi¢io representa um desafio clinico relevante por sua
complexidade e impacto funcional e estético na vida dos pacientes. As deformidades associadas
frequentemente levam a dificuldades na fala, mastigacdo e respiragio, além de consequéncias
psicossociais significativas.

Diversas técnicas cirtrgicas vém sendo desenvolvidas para corre¢io das alteracdes
anatdmicas presentes na sindrome, incluindo enxertos ésseos e de tecidos moles, distragdo
osteogénica e cirurgias ortogniticas. No entanto, a escolha da abordagem mais adequada
permanece controversa, variando conforme a gravidade das malformacdes, idade e condicges
clinicas do paciente (Freitas LS, et al., 2019; Roth MK, et al., 2022). Ainda existem lacunas no
conhecimento quanto a efetividade comparativa dessas técnicas, especialmente no que se refere
aos desfechos funcionais, estéticos e i qualidade de vida no longo prazo.

Neste contexto, este artigo propde uma revisio sistemditica da literatura cientifica,
seguindo o método PRISMA, com o objetivo de identificar e analisar criticamente as
abordagens cirtirgicas utilizadas no tratamento das deformidades craniofaciais da Sindrome de

Goldenhar. A investigacdo busca sintetizar as evidéncias disponiveis, avaliar os resultados e
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complicacdes relatadas, e oferecer subsidios que possam guiar condutas clinicas mais seguras,

eficazes e individualizadas.

METODOS

A presente pesquisa consiste em uma revisio sistemdtica baseada na anélise de artigos
cientificos disponiveis publicamente nas bases de dados PubMed, Scielo e Google Académico,
com recorte temporal entre os anos de 2009 e 2024. A populagio estudada corresponde a
pacientes com Sindrome de Goldenhar descritos nos estudos selecionados. A amostragem sera
definida a partir de critérios de inclusio que compreendem artigos originais que abordem
intervengdes cirdrgicas voltadas para a correcio de deformidades craniofaciais associadas a
sindrome, com apresentagio de resultados estéticos e funcionais. Serdo aceitos apenas estudos
publicados em inglés, espanhol ou portugués. Foram utilizados como descritores os termos
'Sindrome de Goldenhar', 'Deformidades craniofaciais', 'Técnicas cirtrgicas' e 'Complicacdes
cirdrgicas', a fim de garantir a abrangéncia e a especificidade na busca dos estudos pertinentes.

Os procedimentos analiticos atenderam as diretrizes PRISMA para revisdes
sistemdticas, sendo os dados extraidos e organizados em planilhas do Microsoft Excel para
anélise critica. A comparagio entre as técnicas cirdrgicas serd feita com base nos desfechos
estéticos, funcionais e nas complicac¢Ses associadas. A partir dessas informagdes, sera elaborada
uma sintese critica com recomendacdes clinicas fundamentadas nas evidéncias encontradas.

No que diz respeito aos aspectos éticos, como a pesquisa utilizard apenas dados
secundirios de acesso publico, nio haverd envolvimento direto de seres humanos ou animais.
Dessa forma, sera solicitada dispensa de apreciacdo ética pelo Comité de Etica em Pesquisa,
conforme as normas vigentes que regulamentam estudos com dados ja disponiveis em dominio

publico.
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Figura 1 - Fluxograma da selecdo dos artigos

PRISMA 2020 flow diagram for new systematic reviews which included searches of databases and registers only
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Foram identificados 25 artigos que preencheram todos os critérios de inclusio
estabelecidos na metodologia. A maioria dos estudos foi publicada entre os anos de 2015 e 2023,
com maior concentracdo nas revistas especializadas em cirurgia craniofacial. O Quadro 1
apresenta a distribuicdo dos artigos segundo ano de publicacio, pais de origem e tipo de técnica
cirtrgica abordada.

Dos estudos selecionados, 14 abordaram o uso de enxertos &sseos, 10 discutiram a
distracdo osteogénica e 8 relataram cirurgias ortogniticas como abordagem principal. Alguns
artigos trataram de mais de uma técnica em combinagio. A frequéncia de complicagdes
relatadas foi maior nos estudos com distracdo externa, enquanto os procedimentos com
enxertos dermo-gordurosos mostraram menor indice de intercorréncias.

A seguir, apresenta -se o quadro 1, que sintetiza as caracteristicas dos estudos analisados:
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Quadro 1: Caracteristicas dos estudos sobre abordagens cirtrgicas para deformidades craniofaciais na Sindrome de

Goldenhar
N | Ano de Publicacdo | Pais de | Tipo de  Técnica | Fonte / Base de Dados | Autores
Origem Cirtirgica (exemplos)
1 2009-2014 EUA Enxerto ésseo PubMed, Scielo, | Freitas et al. (2019)
Google Académico
2 2009-2014 Brasil Cirurgia ortognitica PubMed, Scielo, | Abduch et al.
Google Académico (2019)
3 2015-2019 Outros Distragio osteogénica PubMed Zhang et al. (2020)
4 | 2015-2019 EUA Enxerto 4sseo + | PubMed Behrman et al.
impressio 3D (2022)
5 2020-2024 Reino Unido | Enxerto dermo- | PubMed Ghaffar et al.
gorduroso (2021)
6 | 2020-2024 India Cirurgia ortognética + | PubMed Kumar et al. (2023)
biomaterial

Fonte: Grespan LC, et al. (2025); Dados extraidos de PubMed, Scielo e Google Académico.

A simetria facial destacou-se como o resultado estético mais frequentemente relatado
nos estudos incluidos na revisio, evidenciando-se como um dos principais objetivos das
intervengdes cirtrgicas para correcio das deformidades craniofaciais. Do ponto de vista
funcional, melhorias significativas na mastigacdo e na respiracdo foram observadas em mais de
60% dos artigos analisados, reforcando o impacto positivo das técnicas cirdrgicas sobre a
qualidade de vida dos pacientes.

Em contrapartida, os resultados subjetivos de satisfacio do paciente, como bem-estar
emocional e percepcio estética pessoal, foram abordados com menor frequéncia, sendo
mencionados em apenas 5 publicacdes. Esse dado evidencia uma lacuna nas avalia¢Ges voltadas
a experiéncia do paciente, aspecto que poderia ser melhor explorado em estudos futuros.

Complementando esses achados, o Quadro 2 apresenta as principais complicagdes
cirdrgicas relatadas nos estudos. Entre elas, a infec¢do pés-operatéria foi a intercorréncia mais
comum, aparecendo em 369% dos casos, seguida de assimetria residual (289), necessidade de
revisdo cirdrgica (249%) e rejeicio de enxerto (169%). Esses dados reforcam a importincia do
acompanhamento pés-operatério rigoroso e da selecdo criteriosa das técnicas e materiais

utilizados, especialmente em pacientes pedidtricos e em desenvolvimento dsseo ativo.
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A seguir, apresenta-se o Quadro 2, que sintetiza as complicag¢des cirtirgicas relatadas:

Quadro 2: Complicagdes cirtrgicas relatadas nos estudos incluidos

Tipo de Complicagio Frequéncia (n) % sobre total
Infec¢io pds-operatéria 9 36%
Assimetria residual 7 28%
Rejeicdo de enxerto 4 16%
Necessidade de revisio 6 24%

Fonte: Grespan LC, et al. (2025); Dados extraidos de PubMed, Scielo e Google Académico.

Em suma, os resultados apresentados consolidam a compreensio atual sobre as técnicas
cirdrgicas empregadas na corre¢io da Sindrome de Goldenhar, destacando beneficios e desafios

clinicos.

DISCUSSAO

A anilise dos 25 estudos incluidos na revisdo permitiu identificar um panorama amplo
das abordagens cirtrgicas utilizadas na correcdo das deformidades craniofaciais em pacientes
com Sindrome de Goldenhar. As técnicas mais frequentemente relatadas foram os enxertos
dsseos, a distragdo osteogénica e as cirurgias ortogniticas. Os enxertos dsseos, em especial os
autdlogos retirados da crista iliaca ou costelas, foram empregados em 5690 dos estudos, sendo
indicados principalmente para casos de hipoplasia mandibular severa. A maioria dos artigos
apontou melhora significativa na simetria facial e na funcionalidade mandibular, além de baixa
incidéncia de rejei¢do, especialmente quando utilizados enxertos dermo-gordurosos. Esses
achados sio compativeis com os estudos de Freitas et al. (2019) e Abduch et al. (2019), que
destacam a capacidade de integracdo dos enxertos ao crescimento esquelético, fator essencial
em pacientes pediitricos. A estabilidade e a adaptabilidade dessas estruturas ao longo do
desenvolvimento facial parecem representar uma vantagem relevante quando comparadas a
outras intervencdes mais invasivas.

A técnica de distragdo osteogénica foi relatada em 409 dos estudos, sendo considerada
uma alternativa eficaz para o alongamento dsseo gradual, especialmente da mandibula. O uso
de dispositivos internos mostrou-se preferivel em criancas com deformidades moderadas,

devido & menor visibilidade externa e melhor aceitacdo estética. Por outro lado, os dispositivos

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

externos, embora permitam maior controle do vetor de distragdo, foram associados a maior
desconforto e incidéncia de cicatrizes visiveis, aspectos que podem comprometer a autoestima
dos pacientes. Os trabalhos de Roth et al. (2022) e Freitas et al. (2021) corroboram esses dados,
indicando que a escolha do tipo de dispositivo deve ser feita com base na gravidade da anomalia
e na idade do paciente, considerando também as implicacdes psicossociais da técnica. Apesar da
eficdcia funcional relatada, foi observada uma taxa considerdvel de recidiva éssea em pacientes
ainda em fase de crescimento, o que reforca a necessidade de acompanhamento prolongado e,
em alguns casos, de reintervencio cirtrgica.

As cirurgias ortognaticas, indicadas principalmente em pacientes com crescimento ésseo
finalizado, foram mencionadas em 329% dos estudos e representaram uma abordagem definitiva
para correcdes estruturais complexas. Através de osteotomias e reposicionamento 4sseo, essas
cirurgias proporcionaram resultados funcionais e estéticos significativos, especialmente em
adultos jovens. Molina e Ortiz-Monasterio (2020) destacam que a associagdo de cirurgias
ortogniticas com enxertos dsseos confere maior estabilidade e suporte & reconstrugio facial. No
entanto, por se tratar de uma técnica mais invasiva, os riscos cirdrgicos sio mais elevados,
incluindo maior tempo de internagio, necessidade de anestesia geral e maior periodo de
recuperacdo. A literatura também aponta que essas cirurgias exigem um planejamento pré-
operatério meticuloso e acompanhamento multidisciplinar envolvendo ortodontistas,
cirurgides e fonoaudidlogos, para garantir que os ganhos funcionais sejam mantidos no pés-
operatorio.

Além da avaliagio das técnicas em si, foi possivel observar que os estudos
frequentemente relataram impactos positivos das intervengdes cirtrgicas na qualidade de vida
dos pacientes. Melhorias na capacidade de mastigacio, fala e respiracio foram mencionadas em
mais de 609% dos artigos revisados, e muitos apontaram também a elevagio da autoestima e da
aceitacdo social como beneficios relevantes das correcdes estéticas obtidas. O estudo de D’oro
et al. (2021) enfatiza o papel das intervengdes cirdrgicas na promogio da saide mental dos
pacientes, sugerindo que a reabilitagdo estética estd intimamente ligada a inclusdo social e ao
bem-estar emocional. No entanto, poucos estudos utilizaram ferramentas padronizadas para
mensurac¢io de qualidade de vida, o que limita a comparabilidade dos dados e a elaboracio de
recomendagdes generalizdveis. A auséncia de escalas validadas na maioria dos trabalhos
analisados demonstra uma lacuna metodolégica importante, que deve ser preenchida em

pesquisas futuras.
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Entre as limita¢des desta revisio, destaca-se a heterogeneidade metodolégica dos estudos
incluidos. Muitos artigos utilizaram delineamentos retrospectivos ou observacionais, o que
compromete o nivel de evidéncia das conclusées. Além disso, houve variacdes significativas
nos critérios de avaliagio estética e funcional, bem como na descri¢io das complicacdes pds-
operatdrias, o que dificultou a comparagio direta entre os estudos. Outra limitaco foi a escassez
de estudos com amostras grandes e seguimento a longo prazo, o que impede a avaliacdo da
estabilidade dos resultados obtidos ao longo do tempo. E importante destacar também a
auséncia de dados padronizados sobre o custo-beneficio das técnicas analisadas, o que poderia
contribuir para decisdes clinicas mais embasadas, especialmente em contextos de recursos
limitados.

Considerando os achados desta revisio, recomenda-se que futuras pesquisas sejam
conduzidas com maior rigor metodoldgico, preferencialmente por meio de ensaios clinicos
controlados, com amostras representativas e uso de escalas validadas para avaliacdo de
desfechos clinicos e qualidade de vida. Seria relevante também o desenvolvimento de protocolos
clinicos que integrem critérios objetivos para a escolha da técnica cirtdrgica mais adequada,
considerando fatores como idade, grau da anomalia e presenca de comorbidades. A incorporagio
de tecnologias avangadas, como impressio 3D para planejamento cirdrgico e biomateriais
inovadores para enxertia, também representa um campo promissor a ser explorado. Além disso,
estudos que investiguem a experiéncia dos pacientes e seus cuidadores ao longo do tratamento
cirdrgico podem fornecer informacdes valiosas para a construgio de estratégias terapéuticas
mais humanizadas e centradas no paciente.

Estudos internacionais recentes complementam os achados desta reviso ao reforcarem
a importincia de abordagens individualizadas e do uso de tecnologias avangadas no
planejamento cirdrgico. Um estudo conduzido por Behrman et al. (2022), nos Estados Unidos,
analisou 18 pacientes submetidos a reconstrug¢des faciais com planejamento virtual e impressio
3D, demonstrando que o uso de guias cirtrgicos personalizados reduziu o tempo operatério e
aumentou a precisio na simetriza¢do facial. A integracio de métodos digitais i cirurgia
craniofacial tem mostrado resultados promissores e abre espago para a criagdo de protocolos
mais eficazes, sobretudo em casos de assimetrias severas. Por sua vez, uma pesquisa realizada
por Zhang et al. (2020), na China, avaliou a eficdcia da distragio osteogénica em criancas com
espectro oculoauriculovertebral, relatando melhora significativa na proje¢io mandibular e na

permeabilidade das vias aéreas, com poucos efeitos adversos. O estudo destaca a importincia
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do acompanhamento multidisciplinar para garantir os resultados funcionais e evitar recidivas
durante o crescimento 4sseo.

Complementando essa visdo, um estudo desenvolvido por Ghaffar et al. (2021), no Reino
Unido, investigou a aplicacdo de enxertos de gordura autéloga em pacientes com microtia e
hipoplasia mandibular, obtendo resultados positivos na volumiza¢io facial e melhora na
autoestima dos pacientes. Os autores ressaltam que, embora seja uma técnica menos invasiva,
é necessério realizar sessdes de retoque em alguns casos, o que exige planejamento a médio e
longo prazo. J4 um trabalho conduzido por Kumar et al. (2023), na India, apresentou uma
abordagem combinada de cirurgia ortognitica com uso de matriz éssea acelular em pacientes
adolescentes com Sindrome de Goldenhar. O estudo demonstrou que a associacdo de técnicas
tradicionais com biomateriais pode proporcionar melhor estabilidade éssea e menor risco de
rejeicdo, além de representar uma alternativa vidvel em contextos com acesso restrito a bancos
de tecidos autélogos. Esses achados internacionais refor¢am a tendéncia de personalizagio no
tratamento cirtrgico das deformidades craniofaciais, destacando o papel da inovagio
tecnolégica e da adaptagio as necessidades regionais como fatores-chave na evolu¢io do manejo

clinico da Sindrome de Goldenhar.

CONCLUSAO

A presente revisio sistemditica permitiu identificar que as principais abordagens
cirtrgicas utilizadas na corre¢io das deformidades craniofaciais em pacientes com Sindrome de
Goldenhar s3o os enxertos ésseos, a distragio osteogénica e as cirurgias ortognaticas, cada uma
com indicac¢des especificas conforme a gravidade das anomalias e a faixa etdria dos pacientes.
Os estudos analisados demonstraram que essas técnicas promovem melhorias significativas
tanto na simetria facial quanto na funcionalidade, impactando positivamente na qualidade de
vida dos pacientes, especialmente quando associadas a um acompanhamento multiprofissional.

A literatura internacional reforca o papel crescente de tecnologias como o planejamento
cirdrgico virtual, impressio 3D e uso de biomateriais como alternativas promissoras para
aprimorar os resultados estéticos e funcionais. Ainda assim, observou-se uma limitac¢do
importante no que se refere 4 padronizagio dos critérios de avaliacdo e ao niimero reduzido de
estudos com delineamento metodolégico robusto, o que dificulta a comparagio direta entre as

técnicas.
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Dessa forma, conclui-se que, embora as abordagens cirirgicas atualmente disponiveis
apresentem bons resultados, ainda hid necessidade de maior uniformizacio dos métodos de
avaliagdo e desenvolvimento de protocolos clinicos baseados em evidéncias. Sugere-se que
futuras pesquisas sejam voltadas para ensaios clinicos prospectivos, com foco na padronizacio
dos desfechos clinicos e no uso de escalas validadas para avaliagio da qualidade de vida dos

pacientes com Sindrome de Goldenhar.
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