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RESUMO: As Unidades de Terapia Intensiva (UTI) sdo definidas como 4reas hospitalares
especializadas na prética do cuidado de pacientes que estio em condigdes criticas ou com risco
de gravidade, que precisam de um monitoramento constante, suporte avancado de vida e
assisténcia multiprofissional qualificada. O objetivo presente neste artigo é analisar como estd
sendo na prética a percepgio da utilizacio do protocolo de identificagio segura do paciente com
sepse neonatal em unidades de terapia intensiva. Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura com base em estudos selecionados das bases de dados cientiicas, como: SciELO,
PubMed, BVS, Google académico. Os achados indicam a necessidade de mais pesquisas a
respeito do tema proposto neste artigo, de maneira a aprofundar a temética de sepse neonatal e
o papel da equipe multiprofissional nesse campo de atuacio.
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ABSTRACT: Intensive Care Units (ICUs) are defined as hospital areas specialized in the care
of patients who are critically ill or at risk of severe illness, requiring constant monitoring,
advanced life support, and qualified multidisciplinary care. The objective of this article is to
analyze the practical application of the protocol for the safe identification of patients with
neonatal sepsis in intensive care units. This is an integrative literature review based on studies
selected from scientific databases such as SciELO, PubMed, BVS, and Google Scholar. The
findings indicate the need for further research on the topic proposed in this article, in order to
deepen the understanding of neonatal sepsis and the role of the multidisciplinary team in this

field.
Keywords: Neonatal sepsis. Neonatal ICU. Multidisciplinary team. Health. Infection.

RESUMEN: Las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) se definen como 4reas hospitalarias
especializadas en la atencién de pacientes en estado critico o con riesgo de enfermedad grave,
que requieren monitorizacidén constante, soporte vital avanzado y atencién multidisciplinaria
especializada. El objetivo de este articulo es analizar la aplicacién préctica del protocolo para la
identificacién segura de pacientes con sepsis neonatal en las UCI. Se trata de una revisién
bibliografica integradora basada en estudios seleccionados de bases de datos cientificas como
SciELO, PubMed, BVS y Google Scholar. Los hallazgos indican la necesidad de realizar mas
investigaciones sobre el tema propuesto en este articulo, con el fin de profundizar en la
comprensién de la sepsis neonatal y el papel del equipo multidisciplinario en este 4mbito.

Palabras-chave: Sepsis neonatal. UCI neonatal. Equipo multidisciplinario. Salud. Infeccién.
INTRODUCAO

As Unidades de Terapia Intensiva (UTI) sio definidas como 4reas hospitalares
especializadas na prética do cuidado de pacientes que estio em condi¢des criticas ou com risco
de gravidade, que precisam de um monitoramento constante, suporte avangado de vida e
assisténcia multiprofissional qualificada. Esses ambientes contam com tecnologia avangada,
incluindo-se aqui os ventiladores mecanicos, monitores multiparamétricos e também aparelhos

A , . ~ .. .
para suporte hemodinimico, o que torna possivel as intervencdes de forma ripida e precisa em
situagdes de instabilidade clinica. Ademais, a UTI é também definida pela presenca a todo
instante de uma equipe altamente qualificada, formada por médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas e outros profissionais, que trabalham em conjunto para assegurar a preservagio
da vida e a recuperagio do paciente critico, minimizando riscos e complica¢des durante a
internacdo. (Silva et al., 2025) E de facil entendimento que esses locais seguem rigorosidade no
atendimento e na assisténcia como um todo, que deve ser gerenciado por uma equipe
multiprofissional atenta a todos os detalhes e aten¢io mixima aos protocolos que fazem parte

da rotina desses setores.
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A sepse se constitui como uma resposta inflamatéria sistémica em consequéncia de uma
infec¢do, que pode progredir para disfun¢des orginicas e morte se nio for detectada
precocemente. (Sousa; Mota e Brandio., 2025) Nesse contexto é imprescindivel compreender
como se d4 de maneira sistematica esse processo infeccioso em neonatos, de forma a garantir
um planejamento de prevencio e protegio aos riscos que estes sofrem nas Unidades de Terapia
Intensiva Neonatais (UTIN).

Um dos grandes problemas enfrentados pela satide puablica brasileira nos dias atuais é a
sepse neonatal. Essa fatalidade ocorre principalmente no contexto das UTINSs, que é onde se
acometem as principais morbimortalidades em recém-nascidos (RNs), focando essencialmente
naqueles internados nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatais (UTINs). De acordo com
Sousa, Mota e Brandio (2025) esta é a causa mais comumente encontrada nas admissSes das
UTINSs nio coronarianas, se colocando nesse cendrio como uma condi¢io de gravidade maxima.
No Brasil; segundo dados trazidos pelas autoras retirados de informacdes da FIOCRUZ em
2021, a taxa de mortalidade para o choque séptico possui uma variacdo de 55,7% a 65%. Ainda
segundo as autoras, desta vez com dados do Instituto Latino-Americano de Sepse, também
referenciados no mesmo ano de 2021, estima-se que entre 230 mil a 240 mil neonatos morrem
por ano em decorréncia da patologia.

Justifica-se a abordagem desse tema pela tamanha relevincia que se deve dar a este,
tendo em consideracdo que os riscos a vida dos recém-nascidos internados nas UTINs serem
extremamente fragilizados ja pela sua condi¢do de idade e vulnerabilidade por serem seres nio
autdnomos, e que muito facilmente estdo suscetiveis a pequenos riscos cotidianos que podem
leva-los & condi¢do de um choque séptico.

O objetivo presente neste artigo é analisar como estd sendo na pritica a percep¢io da
utilizagdo do protocolo de identificacdo segura do paciente com sepse neonatal em unidades de

terapia intensiva através de uma revisio integrativa utilizando a literatura existente nas bases

de dados.

METODOLOGIA

rata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que baseia-se em um meétodo de
Trat d tegrativa de literatura, b todo d
pesquisa cientifica que possibilita sintetizar a produ¢io de conhecimento cientifico que esta
disponivel ao pablico sobre determinado assunto e torna ficil a incorporagio de evidéncias que

sdo possiveis de aplicagdo na prética clinica. Esse modelo de revisio é amplamente usado no
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campo da satde, pois junta e analisa resultados de outras pesquisas com os mais diferentes
delineamentos, ajudando assim a realizar uma compreensio melhor do fené6meno em questdo
da discussio do tema proposto na revisio. Nesse sentido, sio buscados estudos que tratem
diretamente do tema proposto; neste caso, sobre a percepcio da utilizagio do protocolo de
identificacio segura do paciente com sepse neonatal em unidades de terapia intensiva através
de uma revisdo integrativa utilizando a literatura existente nas bases de dados.

Para a realizagio deste estudo foram seguidas algumas etapas sistemiticas conforme
pede o rigor da pesquisa cientifica que estio descritas na figura abaixo de forma sequencial e
correspondente as acdes légicas que garantem a confiabilidade dos resultados esperados, bem
como a cientificidade da pesquisa, que leva em consideracio a verificagio dos estudos que serio
posteriormente mencionados na parte de discussio deste artigo.:

Figura 1: Caracterizagdo do passo a passo da pesquisa e execucdo da metodologia descrita para a realizagdo da
revisdo de literatura para este estudo

|:> Formulagio da questdo

norteadora

Definicio dos critérios |:> Busca de estudos na
literatura

de inclusio e exclusio

Sintese dos achados Avaliacao dos estudos

Fonte: Autoria prépria (2026)

A criagdo da pergunta central deste trabalho baseou-se na estratégia PICO, conforme

mostra-se na figura 2:
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Figura 2: Descrigdo da estratégia PICO utilizada nesse estudo.
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—_— de terapia intensiva neonatal

Analisar como se da a
E— percepcio da profissionais
sobre o assunto

Fonte: Autoria prépria (2026)

A pesquisa dos estudos se deu em bases de dados confidveis e respaldadas no campo da
satde, como: Biblioteca Virtual em Satdde (BVS), Library Online (SciELO), PubMed e Google
Académico. Com isso foi garantida a extensio e credibilidade das fontes. Foram usados os
descritores controlados e n3o controlados, ao passo que também foram combinados pelos
operadores booleanos (AND e OR), a saber os termos “protocolos clinicos”, “unidade de terapia
neonatal”, “profissionais de satide”, “sepse neonatal” e “seguranca do paciente”. Os termos
foram sendo inseridos conforme a necessidade de visibilidade de mais pesquisas que ndo
apareciam nos campos de pesquisa que satisfizesse as necessidades dos autores deste estudo.

Os critérios de inclusio se deram com a escolha artigos cientificos completos, que
tivessem livre acesso, publicados nos dltimos cinco anos, em portugués, inglés ou espanhol, e
que tratassem diretamente do tema proposto. Nio foram incluidos os estudos que tivessem
duplicados, revisdes que ndo possuiam sistematizagio, editoriais, cartas ao editor, teses e
dissertacGes, além de artigos que nio tratavam diretamente do objetivo da pesquisa. Apds a
busca inicial, foi realizada a leitura dos titulos e resumos, seguidos da leitura completa dos
estudos que pareciam elegiveis. Isso garantiu a selecdo cuidadosa dos materiais que formaram a

amostra final da revisio.
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A conducio da anilise dos dados se deu de forma descritiva e comparativa, com isso
dando possibilidade para uma organizacio das informacdes separadas em categorias teméticas
que correspondem ao propdsito da pesquisa. Os resultados foram resumidos de forma critica,
priorizando as principais evidéncias de identificacdo segura de pacientes neonatais em UTIN.
Ademais, buscou-se a identificagdo de lacunas no conhecimento e na literatura analisada e
indicacdo de implicagdes para a pritica assistencial, contribuindo assim para melhorar a

qualidade do cuidado e a seguranca do paciente no contexto neonatal.

RESULTADOS

Os estudos selecionados ao final destacam o direcionamento do tema proposto
neste trabalho, demonstrando que na literatura ji existe um debate sobre o assunto, mesmo que
ainda necessite de mais discussio e interesse voltado para esta problemaitica. As informagdes

dos estudos estdo reunidas a seguir em quadros.

Quadro 1: Caracterizagdo dos estudos selecionados para discussdo deste artigo por: Nimero, autoria, ano de
publicacdo, titulo e objetivo

N° Autores Ano Titulo do artigo Objetivo
o1 Sousa, T. E. S.; Mota, K. | 2025 Sepse neonatal: estratégias | Identificar as
C. A,; Brandio, E. C. assistenciais da enfermagem | principais estratégias
na identificagdo e prevencio assistenciais de

enfermagem voltadas a
identificagdo precoce e
prevencio da sepse
neonatal

02 Henrique, D. M. et al. 2023 Protocolos gerenciados por | Mapear os protocolos
enfermeiros para identificacdo | assistenciais utilizados
precoce da sepse: revisio de | por enfermeiros para

escopo identificagdo precoce
da sepse
03 Rufino, F. M. G. 2025 Os desafios dos profissionais | Analisar os desafios
de enfermagem na | enfrentados pelos
identificacdo e assisténcia de | profissionais de
sepse neonatal: estudo de | enfermagem na
revisdo identificacdo e
assisténcia a  sepse
neonatal
04 Souza, H. C. M.; Souza, | 2021 Assisténcia de enfermagem | Discutir a contribui¢io
C. S.; Ledo, S. A. em sepse neonatal da assisténcia de
enfermagem na
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redugio dos indices de
sepse neonatal

o5 Oliveira, M. C. M.,; | 2024 Protocolo de sepse neonatal: | Apresentar a
Tribst, I. M. O.; Gomes, implantagdo e gerenciamento | implantagio de um

M. C. E. B. dos dados protocolo de  sepse
neonatal e o

gerenciamento de

dados assistenciais

06 Oliveira, C. O. P. et al. 2016 Fatores de risco para sepse | Identificar os
neonatal em wunidade de | principais fatores de
terapia: estudo de evidéncia risco para sepse
neonatal em unidade
de terapia intensiva

Fonte: Dados da pesquisa (2026)

As informacdes presentes no quadro 1 ddo destaque para a formagio dos autores, que se
mostram pesquisadores da 4rea, o que os d4 propriedade para a discussdo do assunto. Também
h4d um direcionamento para a temdtica de sepse neonatal identificado nos titulos que apontam
para a objetividade do debate sobre a necessidade do controle desses riscos de infec¢io em

neonatos internados nas UTINs.

Quadro 2: Caracterizagdo dos estudos selecionados para discussdo deste artigo por: Tipo de estudo, principais
resultados e conclusio.

N° Tipo de estudo Principais resultados Conclusio
o1 Revisdo integrativa | Evidenciou que a  enfermagem | A atuagio qualificada da
da literatura desempenha papel central na | enfermagem ¢ essencial
identificacdo precoce da sepse, com | para reduzir a

destaque para higienizacdo das maos, | morbimortalidade neonatal
uso de técnicas assépticas e aplicagdo de

protocolos

02 Revisdo de escopo Identificou que protocolos gerenciados | Protocolos aumentam a
por enfermeiros, aliados a sistemas de | adesio as boas préticas e
alerta, melhoram a detecgio precoce e a | reduzem a mortalidade

qualidade assistencial
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03 Revisdo integrativa | Apontou desafios como dificuldade no | A educagdo permanente é
da literatura diagnéstico precoce, necessidade de | fundamental para melhorar
capacitagdo e inseguranca na tomada de | a assisténcia e os desfechos

decisdo clinica

04 Estudo descritivo | Destacou alta incidéncia de sepse [ A enfermagem é
bibliogréfico neonatal e a  importincia da | indispensivel na prevencio

monitorizagdo continua e assisténcia de | de complicagdes e redugio

enfermagem qualificada de ébitos
o5 Estudo descritivo | Demonstrou que a implantagdo de | Protocolos sdo
(relato de | protocolos melhora a organizagdo da | fundamentais para
experiéncia) assisténcia e favorece o diagnéstico qualificar o cuidado e
precoce reduzir desfechos negativos
06 Revisdo integrativa | Identificou fatores de risco como | O reconhecimento precoce
da literatura prematuridade, baixo peso e | dos fatores de risco é
procedimentos invasivos essencial para prevencio e

cuidado eficaz

Fonte: Dados da pesquisa (2026)

J4 as informacdes contidas no quadro 2 mostram metodologias confidveis e que obtem

. o < . (. <~ .
rigor cientifico para a obtencdo de resultados reais e comprovéveis. Nas conclusdes é possivel
ver que as equipes devem debrucar-se mais sobre a questio problematizadora apresentada neste
artigo, pois destacam a importincia de se criar ferramentas e protocolos que busquem evitar

fatalidades em quadros de sepse neonatal.

DISCUSSAO

Os estudos selecionados e exibidos nos quadros na se¢io dos resultados deste trabalho
demonstram a significativa predominincia da atuagdo da equipe multiprofissional no cenério
da sepse neonatal, particularmente no que diz respeito a detecgio precoce e a adogio de medidas
preventivas. Nota-se que a maioria dos objetivos dos artigos visa aprimorar a assisténcia por
meio da organizagio do cuidado e da aplicagio de protocolos clinicos. Sousa et al (2025) aponta
para a importincia da Identificacio das principais estratégias assistenciais de enfermagem
voltadas a identificacio precoce e prevencio da sepse neonatal. Esse enfoque evidencia o

reconhecimento da enfermagem como elemento fundamental na Vigilﬁncia constante do recém-
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nascido em UTIN, destacando a relevincia da formagio profissional e da tomada de decisdes
fundamentada em evidéncias cientificas.

Além disso, é notdvel que os estudos tratam tanto de aspectos, como a implementagio
de protocolos, quanto de aspectos subjetivos, como os obsticulos que os profissionais
enfrentam. Isso sugere que a questio da sepse neonatal vai além da simples existéncia de
diretrizes, englobando também a maneira como elas sio interpretadas e implementadas na
pratica assistencial didria. Henrique et al (2023) destaca a imprescindibilidade de se mapear os
protocolos assistenciais utilizados por enfermeiros para identificacio precoce da sepse A
existéncia de estudos de revisio e relatos de experiéncia indica um esfor¢o para consolidar
conhecimentos e compartilhar praticas bem-sucedidas, o que ajuda a padronizar a assisténcia e
diminuir erros no cuidado.

A diversidade temporal das publicacSes é outro aspecto importante, abrangendo tanto
estudos mais recentes quanto pesquisas cldssicas que continuam sendo referéncias no campo.
Isso evidencia que, mesmo com os progressos, a sepse neonatal permanece como um desafio
constante nos servicos de satde, demandando atualiza¢io continua e investimento em métodos
de prevencdo. Nesse contexto, os objetivos propostos destacam a importincia de combinar
conhecimento cientifico, formacio profissional e protocolos institucionais para melhorar os
resultados clinicos e garantir a seguranca do paciente neonatal.

As informagdes do quadro 2 mostram que os estudos, em sua maioria, empregam
metodologias de revisio, com destaque para a revisio integrativa. Isso é um reforco a
necessidade da consolidagio das evidéncias cientificas j4 conhecidas sobre a sepse neonatal e o
papel dos profissionais de satide. Esses dados indicam que a comunidade cientifica despertou
um grande interesse em entender de maneira abrangente e sistemitica os elementos que
contribuem para a identificagdo precoce e o manejo da sepse. Souza et al (2021) demonstra em
seu estudo o quio essencial é discutir cada vez mais essa problemética. Ademais, a inclusdo de
estudos descritivos e relatos de experiéncia enriquece essa visdo, fornecendo contribui¢des
préticas que espelham a realidade dos servigos de satide, particularmente no 4mbito das UTIN.

E perceptivel nos resultados uma convergéncia significativa entre os estudos ao
enfatizar a importincia da equipe multiprofissional na vigilincia constante, na detec¢do precoce
de sinais clinicos e na aplicagio de protocolos assistenciais. Fica claro também que a utilizacio
de protocolos, combinada com a formagio profissional e apoio institucional, tem um impacto

positivo na melhoria da qualidade do atendimento e na diminui¢io de incidentes adversos. Em
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contrapartida, os estudos também indicam desafios significativos, como problemas na tomada
de decisio clinica, deficiéncias na formac3o e a necessidade de educacdo continuada, o que pode

afetar negativamente a adesdo as priticas recomendadas.

CONCLUSAO

Essa pesquisa foi de fundamental importincia no sentido de demonstrar a relevincia
atual do tema de cuidados em UTINs para a prevencio de sepse neonatal. Aponta-se neste
estudo que as equipes de cuidado e assisténcia integral a saide infantil devem estar cada vez
mais especializada para o preparo de se lidar com esse desafio da contemporaneidade. Também
fica evidente que é necessirias mais pesquisas para que as lacunas existentes a respeito do
assunto sejam sanadas, portanto, abre-se campo para uma visio mais ampliada sobre essa

discussio.
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