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RESUMO: Esse artigo buscou analisar a variacdo anatémica do arco adrtico, com énfase no denominado
“arco bovino”, e sua possivel associagio com doencas da aorta toracica. Trata-se de um estudo de campo,
de cardter quantitativo e descritivo, realizado a partir da analise de pegas cadavéricas de um laboratério
de anatomia de uma universidade localizada no interior do estado do Rio de Janeiro, Brasil, associado a
uma revisio integrativa da literatura. Foram avaliados 52 coracées, observando-se a presenca ou auséncia
da variacdo anatémica. Os resultados demonstraram que o arco bovino esteve presente em 7,69% dos
casos analisados (4/52), frequéncia compativel com a literatura, que aponta prevaléncia entre 1% e 35%
na populagio geral. Ademais, evidéncias indicam que individuos com essa variagio apresentam cerca de
1,4 vezes mais chances de desenvolver doengas da aorta torécica, além de associagio com eventos como
acidente vascular cerebral cardioembdlico. Conclui-se que o reconhecimento do arco bovino possui
relevancia clinica significativa, devendo ser considerado na préitica médica, uma vez que variacdes
anatdmicas podem influenciar diretamente no diagnéstico, progndstico e manejo de pacientes.
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ABSTRACT: This study aimed to analyze the anatomical variation of the aortic arch, with emphasis
on the so-called “bovine arch,” and its possible association with thoracic aortic diseases. This is a
quantitative, descriptive field study conducted through the analysis of cadaveric specimens from an
anatomy laboratory at a university located in the interior of the state of Rio de Janeiro, Brazil, combined
with an integrative literature review. A total of 52 hearts were evaluated, observing the presence or
absence of the anatomical variation. The results showed that the bovine arch was present in 7.69% of
the analyzed cases (4/52), a frequency consistent with the literature, which reports a prevalence ranging
from 1% to 35% in the general population. Furthermore, evidence indicates that individuals with this
variation have approximately 1.4 times higher risk of developing thoracic aortic diseases, in addition to
an association with events such as cardioembolic stroke. It is concluded that the recognition of the
bovine arch has significant clinical relevance and should be considered in medical practice, as anatomical
variations may directly impact patient diagnosis, prognosis, and management.
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RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo analizar la variacién anatémica del arco adrtico, con
énfasis en el denominado “arco bovino”, y su posible asociacién con enfermedades de la aorta toricica.
Se trata de un estudio de campo, de caricter cuantitativo y descriptivo, realizado mediante el analisis de
piezas cadavéricas de un laboratorio de anatomia de una universidad ubicada en el interior del estado de
Rio de Janeiro, Brasil, junto con una revisién integradora de la literatura. Se evaluaron 52 corazones,
observdndose la presencia o ausencia de la variacién anatémica. Los resultados mostraron que el arco
bovino estuvo presente en el 7,69% de los casos analizados (4/52), una frecuencia compatible con la
literatura, que reporta una prevalencia entre el 19 y el 350 en la poblacién general. Ademis, la evidencia
indica que los individuos con esta variacién presentan aproximadamente 1,4 veces mas probabilidad de
desarrollar enfermedades de la aorta toracica, ademas de su asociacién con eventos como el accidente
cerebrovascular cardioembélico. Se concluye que el reconocimiento del arco bovino tiene una relevancia
clinica significativa y debe ser considerado en la practica médica.

Palabras clave: Arco Adértico Bovino. Variacién Anatémica. Arco Aértico.

INTRODUCAO

O arco da aorta corresponde a continuagio curva da por¢io ascendente da aorta,
iniciando-se posteriormente a segunda articulacdo esternocostal direita, ao nivel do 4ngulo do
esterno, seguindo trajeto superior, posterior e 3 esquerda, e posteriormente inferior, onde se
continua como a aorta toracica descendente. Moore KL, et al. (2018) descrevem que o arco
adrtico origina o tronco braquiocefilico, que se bifurca em artéria carétida comum direita e
artéria subcldvia direita, além da artéria carétida comum esquerda e da artéria subcldvia
esquerda.

A conformagio definitiva do arco adrtico ocorre por volta da sétima semana de gestacio,
a partir de processos de migracdo e regressio dos arcos branquiais. Hsieh WC, et al. (2018)
destacam que, durante esse desenvolvimento, podem surgir variacdes anatdmicas, sendo a mais
frequente o denominado “arco aértico bovino”, com prevaléncia variando entre 1% e 35% na
populacdo. Nessa condi¢io, observa-se alteracdo na origem da artéria carétida comum esquerda,
podendo ocorrer de duas formas: no tipo I, mais comum, hi origem comum com o tronco
braquiocefélico; no tipo II, a artéria carétida comum esquerda emerge como ramo do préprio
tronco braquiocefédlico. Ressalta-se que essa denominag¢io nio corresponde exatamente a
anatomia dos bovinos, nos quais h4 um dnico tronco arterial comum (HSIEH WC, et al., 2018).

Alaidroos M, et al. (2020) e Reece TB, et al. (2018) apontam que o arco aértico bovino
pode estar associado a doengas da aorta toricica, como dissecgio e coarctagdo, além de eventos
cerebrovasculares. Essas associagdes podem ser explicadas por alteragdes no desenvolvimento

vascular, que resultam em maior fragilidade da parede arterial e modificacées no fluxo
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sanguineo, favorecendo o estresse endotelial. Moraca R], et al. (2013) também evidenciam a
influéncia de fatores genéticos, como dele¢des cromossémicas, nesse processo.

Apesar disso, variagdes do arco adrtico ainda sdo frequentemente consideradas achados
sem relevincia clinica e, por isso, muitas vezes n3o sdo descritas em exames de imagem,
contribuindo para sua subnotificacio (MORACA R]J, et al., 2013). Esse cendrio evidencia uma
lacuna no conhecimento acerca da real associagdo entre o arco adrtico bovino e as doencas da
aorta toracica.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar a frequéncia do arco aértico
bovino em pegas cadavéricas de uma institui¢do de ensino localizada no interior do estado do

Rio de Janeiro, bem como discutir sua possivel relacio com doengas da aorta torécica.

METODOS

Trata-se de um estudo de campo, de abordagem quantitativa e cariter descritivo,
realizado em pecas cadavéricas do laboratério de anatomia de uma universidade, localizada no
interior do estado do Rio de Janeiro, Brasil. O estudo teve como objetivo avaliar a frequéncia da
variagio anatémica do arco aértico denominada “Arco Bovino”.

A amostra foi composta por 52 coragdes disponiveis para anélise. Foram incluidas todas
as pecas anatdmicas que apresentavam adequada preservagio das estruturas do arco adrtico.
Foram excluidas aquelas com alteracdes estruturais que impossibilitassem a avaliagio da
anatomia vascular. A coleta de dados foi realizada por meio de observagio direta das
ramifica¢cdes do arco adértico, com registro da presenga ou auséncia da variagio anatdmica
estudada.

Paralelamente, realizou-se uma revisio integrativa da literatura com o objetivo de
correlacionar a presenca do “Arco Bovino” com doencas da aorta torécica. A busca foi conduzida
nas bases de dados National Institutes of Health (PubMed) e Biblioteca Virtual em Satide
(BVS). Foram utilizados os descritores “aortic arch anomalies” AND “bovine arch”,
combinados por meio do operador booleano “AND”. Como critérios de inclusdo, foram
selecionados estudos observacionais e revisdes sistemdticas publicados entre 2016 e 2026, nos
idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos artigos duplicados e aqueles que nio
apresentavam relagio com o tema apds leitura do titulo e do resumo. Ao final do processo de

selecdo, foram incluidos 14 artigos para anilise.
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O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob CAAE n?

75684323.4.0000.5290 e parecer n2 6.546.346, respeitando os principios éticos vigentes.
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Fonte: Fluxograma elaborado pelos autores, 2026.

RESULTADOS

A anilise dos trabalhos selecionados foi feita com base na constru¢io de um quadro que
foi dividido em algumas se¢des: autor/ano, titulo, objetivo, resultados e conclusio. Esse quadro
tem como objetivo reunir as informagdes mais relevantes, a fim de auxiliar na compreensio do

tema proposto neste artigo.
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Tabela 1: Artigos selecionados, 2026.

Autor/Ano

Objetivo

Tabela 1. Artigos Selecionados

Resultado e Discussao

OPEN a ACCESS

Conclusdo

Artigos que tém como objetivo descrever as variagdes anatémicas do arco adrtico

Popieluszko et
al., 2018

Pandalai et al.,
2021

Ilkeno et al.,
2018

Relatar variacées do arce adrtico e
quais séo as mais incidentes

Definir a prevaléncia de variagdes
anatémicas do arco aortico em
pacientes indianos submetidos a
Tomografia Computadorizada (TC)
de térax

Verificar as variagées anatdmicas
do arco adrtico presentes nos
japoneses

Arco bovino do tipo 2 é mais prevalente em populagao africana e sul-americana
(24,2%) e (26,8%), respectivamente

Foram encontradas 27 variacdes no total de 4000 pacientes indianos submetidos a
TC. Desses, um caso foi de arco bovino. O arco bovino pode ser um impecilho para
procedimentos de implante de stent carotideo e no trauma toracico fechado esta
associado a uma maior probabilidade de transeccéo

Estudos mostram que a incidéncia de arco bovino & menor na populacéo asiatica,
se comparado com a populacao caucasiana e afro-americana. Além disso,
detectou-se que a maior parte da dissecgao adrtica proximal estava associada ao
arco bovino

Arco bovino relacicnado a genética e com doencas do arco adrtico,
como dissecgoes e dilatagao adrtica

As variagdes anatdmicas do arco adrtico séo muito importantes
especialmente em procedimentos cirlrgicos. Os exames de
imagem, como a TC, podem ser grandes aliados para evitar
complicagdes

Arco bovino relacionado a aneurisma de aorta proximal

igos que tém como objetivo relacionar o arco bovino e as doencas da aorta toracica

Clerici et al.,
2017

Tonya et al.,
2018

Massimiliano et
al., 2019

Moorehead et
al., 2016

Lazaridis N, et
al., 2018

Dumfarth et al.,
2017

Matakas et al.,
2020

Syperek et al.,
2019

Mylonas et al.,
2018

Shalhub et al.,
2018

Turek et al.,
2018

Verificar a presenca do arco
bovine em fetos e os possivels
impactos clinicos

Relatar uma série de casos de
pacientes com aneurisma do arco
adrtico com arco bovino, tratados
por meio de técnicas
endovasculares com stent graft
fenestrado e scalloped.

Verificar se o arco bovino esta
relacionado com as doengas da
aorta toracica

Analisar a prevaléncia do arco
bovino do tipo 1 e tipo 2 em
pacientes com e sem doencas da
aorta toracica

Propor uma classificacao
sistematica das variagbes na
origem da artéria vertebral,
destacando suas implicagdes
clinicas e cirlrgicas.

Artigos que relas

Verificar o impacto do arco adrtico
bovino na dissecgao adrtica aguda
tipo A e o impacto pos-operatorio
no acidente vascular cerebral

Verificar se a lateralidade do AVC
cardioembolico € afetada pelas
caracterfsticas anatomicas do arco
aortico

Definir a prevaléncia da variagao
do arco adrtico bovino em
pacientes com acidente vascular
cerebral embélico

Definir a prevaléncia do arco
bovino entre pacientes com
dissecao adrticatippAeBe
estabelecer a relacdo dessa
variagao no caso de pacientes
com disseccdo adrtica tipo B
aguda ou subaguda

Investigar a prevaléncia das
variagoes anatomicas do arco
abrtico em pacientes com
dissecgdes adrticas tipo B

Verificar a confiabilidade de
prontuérios na identificagdo de
arcos bovinos e o risco de
recoarctagdo com essa variagdo

Fonte: Autores, 2026.

Dos 742 fetos o arco adrtico bovino foi identificado em 45 (6,06%). Esse nimero se
deve ao fato de que alguns estudos demonstraram que a populagao caucasiana
tem menor prevaléncia de arco bovino

0 arco bovino pode representar um desafio anatomico para o tratamento
endovascular do aneurisma do arco adrtico, exigindo adaptacdes técnicas, como o
uso de endoproteses fenestradas. O estudo reforca a relevancia dessa variagio
anatdmica no planejamento cirtrgico.

Individuos com arco bovino tém 1,4 vezes mais chances de desenvolver doengas
da aorta toracica

31,1% da amostra apresentou arco bovino, sendoe 14,9% do tipo 1 e 16,2% do tipo
2

Os autores identificaram multiplas variagdes na origem da artéria vertebral,
incluindo origens diretas do arco adrtico e padroes atipicos de ramificacao. Essas
variagdes podem impactar significativamente procedimentos cirirgicos e
endovasculares, além de estarem potencialmente assaciadas a alteragdes
hemodinamicas e risco aumentado de eventos cerebrovasculares.

nam o arco bovino com a dissec:

A presenca de arco bovino néo teve impacto na morte precoce ou hospitalar e
pacientes com essa variagdo anatomica tiveram taxas de AVC mais altas (24,5%)
em comparagao com aqueles que tém arco adrtico padrao (10,2%)

Pacientes com arco bovino tém mais propenséo a ter AVC cardioembalico no lado
esquerdo.

0 arco adrtico bovino foi significativamente mais comum (27,5%) entre pacientes
que sofreram acidentes vasculares cerebrais embdlicos, em comparagéo com
17,1% dos pacientes controle

A taxa de mortalidade entre pacientes com arco bovino foi de 34,5%, enquanto
que a taxa entre os pacientes sem essa variagao foi de 16,0%

A variacdo anatémica foi mais prevalente em pacientes com disseccdes adrticas
(40,5%) em comparagao com 24,5% do grupo controle, sendo a variagéo mais
comum o arco bovino. Além disso, houve uma maior variagéo do arco aértico em
afro-americanos

A revisao dos prontuarios revelou apenas 6,1% de prevaléncia de arco bovino,
enquante que a analise de imagens direcionadas para esse tipo de variagao obteve
um resultade de 28,6% para a mesma coorte

Conhecer essas variagoes é importante para procedimentas
cirlirgicos. Além disso, o arco boavino pode estar relacionado a
maiores chances de disseccdo adrtica e aneurismas da aorta.

0 arco bovino esta associado a implicagdes importantes no manejo
de aneurismas do arco adrtico, sendo necessario planejamento
individualizado para tratamento seguro e eficaz.

0 arco bovino pode ser considerado como um fator para o
desenvolvimento de doencas da aorta toracica

Arco bovino fol mais encontrado nos pacientes com doenca da
aorta toracica

As variacdes na origem da artéria vertebral possuem relevancia
clinica e cirirgica, devendo ser consideradas no planejamento de
intervengdes vasculares.

adrtica e o acidente vascular cerebral

Arco bovino é um fator de risco para a ocomréncia de AVC e essa
variagao pode influenciar no local de entrada da dissecgéo aortica

A variagao do tipo arco bovino pode estar associada a maior
probabilidade de AVC cardioembdlico no lado esquerdo

Pacientes com AVC embdlice tinham maior probabilidade de
apresentar o arco bovino do tipo 1

0 arco bovino teve impacto na mortalidade de pacientes com
disseccao adrtica aguda/subaguda do tipo B

A variacao do arco aortico & mais prevalente em pacientes com
dissecgbes adrticas

As varlagdes anatémicas muitas vezes ndo sao documentadas nos
exames de imagem e os estudos sdo escassos acerca da
recoarctacao em pacientes com arco bovino

Em relacdo a pesquisa de campo no anatdmico da universidade, verificou-se que dos 52

T .. .
coragdes disponiveis para estudo, 4 apresentaram o arco bovino (7,699%).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026.

ISSN: 2675-3375



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Imagem 1: Ilustragdo baseada em uma fotografia dos coragdes com a variagdo anatdmica “Arco Bovino” no
anatémico de uma universidade do interior do Rio de Janeiro, Brasil, 2026.

Fonte: Autores, 2026.
DISCUSSAO

Apés a anilise da literatura, observa-se uma associagio relevante entre as variagdes do
arco adrtico e as doengas da aorta toricica, evidenciando a importincia de compreender essas
alteragdes para a prética clinica e hospitalar (SHALHUB, et al., 2018; CLERICI, et al., 2017).
De modo geral, as variacdes do arco adrtico sdo assintomdticas e frequentemente identificadas
incidentalmente em exames de imagem, o que reforca a necessidade de aten¢io do médico em
procedimentos cirirgicos envolvendo a regido toricica e cervical.

O arco adrtico padrio, presente em aproximadamente 65% da populacio, apresenta trés
ramos principais: artéria braquiocefalica, artéria carétida comum esquerda e artéria subcldvia
esquerda (MYLONAS, et al,, 2018). A variagdo mais comum é o arco aértico bovino,
caracterizado por duas formas: tipo I, em que a artéria carétida comum esquerda compartilha
origem com o tronco braquiocefilico, e tipo II, em que emerge como ramo do préprio tronco
braquiocefalico. O tipo I apresenta maior prevaléncia (MYLONAS, et al, 2018). A
nomenclatura “arco bovino” refere-se i semelhanca com chifres de gado, nio refletindo a
anatomia do arco em bovinos, que possuem um tnico tronco arterial comum (MATAKAS, et
al., 2020).

Estudos de imagem indicam que a prevaléncia do arco bovino varia de 1% a 350% na
populacio, com influéncia de fatores raciais e genéticos (MYLONAS, et al., 2018; PANDALA]I,
et al., 2021; POPIELUSZKO, et al., 2018; SHALHUB, et al., 2018). Populacdes sul-americanas e

africanas apresentam maior frequéncia de ocorréncia em comparagio a populagio asiitica.
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Dados da América do Norte demonstram que individuos com ascendéncia africana apresentam
duas vezes mais prevaléncia do arco bovino em relagio aos individuos brancos
(POPIELUSZKO, et al., 2018).

No presente estudo, a prevaléncia observada em pecas cadavéricas da Universidade de
Vassouras foi de 7,699%, valor compativel com a faixa de prevaléncia descrita na literatura
(MYLONAS, et al., 2018). Nio foi possivel avaliar diferengas relacionadas a sexo ou etnia, dado
que a origem das pecas cadavéricas é desconhecida. Considerando a miscigenagio brasileira,
estudos futuros que investiguem a relagio entre o arco bovino e a raca podem fornecer dados
epidemiolégicos relevantes.

A relacgdo entre sexo e varia¢Ges do arco adrtico permanece pouco elucidada. Shalhub, et
al. (2018) nio encontraram diferengas significativas na frequéncia de variagdes anatdmicas entre
homens e mulheres. Da mesma forma, Pandalai, et al. (2021) observaram que, entre 2.400
homens e 1.600 mulheres, 27 casos de variacdes foram identificados, com distribuicio
proporcional, sem diferenca estatisticamente significativa (p=0,503).

O arco bovino é o padrio variante mais frequentemente observado em pacientes com
doencas da aorta toracica (IKENO, et al., 2018). Trés hipéteses explicam essa associagio: (i)
alteracdes embrioldgicas resultantes do crescimento lento das raizes da aorta ventral, com
jungdo andmala da artéria carétida comum esquerda e do tronco braquiocefalico; (ii) aumento
da tensio hemodinimica devido & origem comum dos vasos, favorecendo lesdes; e (iii)
influéncia genética, como a dele¢io do cromossomo 22qu1, associada ao desenvolvimento do arco
bovino e a outras cardiopatias congénitas (IKENO, et al., 2018).

A reducio do nimero de ramos do arco aédrtico pode aumentar a velocidade do fluxo
sanguineo, elevando o risco de danos as paredes arteriais, incluindo dissec¢des e aneurismas
(MYLONAS, et al., 2018). Estudos com ressonincia magnética quadridimensional demonstram
maior pressdo nos vasos em individuos com arco bovino, corroborando seu papel como fator de
risco para doengas da aorta tordcica (SHALHUB, et al., 2018; POPIELUSZKO, et al., 2018;
SYPEREK, et al., 2019).

Massimiliano, et al. (2019) verificaram que pacientes com arco bovino apresentaram 1,4
vezes maior risco de desenvolver doencas da aorta toricica em comparagdo ao arco padrdo. De
maneira similar, Dumfarth, et al. (2017) evidenciaram que individuos com arco bovino

apresentaram maior incidéncia de ruptura adrtica.
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A relacido entre arco bovino e acidente vascular cerebral (AVC) ainda carece de estudos
adicionais. Dumfarth, et al. (2017) observaram que pacientes com arco bovino apresentaram
maior prevaléncia de AVC (24,5%) em relagdo ao arco aértico padrio (10,29), sendo o tipo II
mais frequentemente envolvido. Essa predisposi¢io pode ser explicada por alteragdes no fluxo
sanguineo laminar e maior risco de formagdo de émbolos, sugerindo que a identificagdo do arco
bovino pode ter implicagdes na anticoagulacdo profildtica (MATAKAS, et al., 2020).

A configuragio anatémica do arco adrtico também pode influenciar a lateralidade da
embolizagio cerebral cardiogénica. Enquanto em arcos padrio os émbolos tendem a seguir para
o tronco braquiocefélico, no arco bovino, a origem comum do TB e da artéria carétida comum

esquerda favorece acometimento do hemisfério cerebral esquerdo (MATAKAS, et al., 2020).

CONCLUSAO

Os profissionais de satide nio devem considerar as variagdes anatdmicas do arco adrtico
como achados clinicos irrelevantes, uma vez que o arco aértico bovino demonstra associagdo
com doengas da aorta toracica, como dissecgio e dilatagdo, podendo influenciar diretamente o
risco cardiovascular do paciente. Os dados obtidos neste estudo, com prevaléncia de 7,69% de
arco bovino em pecas cadavéricas, reforcam a importincia do conhecimento dessas variacdes
na prética clinica e cirdrgica. Além disso, hd necessidade de novos estudos, especialmente no
contexto brasileiro, para investigar a relagdo entre o arco adrtico bovino, fatores raciais e
sexuais, bem como seu impacto em eventos cardiovasculares. A formacio de estudantes de
Medicina sobre essas alteragdes anatdmicas é fundamental, garantindo maior preparo para

diagnéstico, planejamento cirtrgico e manejo clinico adequado desses casos.
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