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RESUMO: Introdugio: O 4cido hialurénico (AH) é um polissacarideo fundamental da matriz
extracelular articular, essencial para a lubrificacio e absor¢io de choques no joelho. Em
pacientes com osteoartrite (OA), hd uma redugio critica na concentragio e peso molecular
desse composto. Objetivo: Avaliar a eficicia e os efeitos clinicos do tratamento por
viscossuplementagio com AH em portadores de osteoartrite de joelho. Metodologia: Trata-se
de uma revisio de literatura descritiva com abordagem qualitativa. Foram selecionados 11
artigos na base de dados PubMed, publicados entre 2018 e 2023, utilizando descritores especificos
como '"viscossuplementacdo” e "icido hialurénico”. Resultados: Os dados analisados
comprovam que a viscossuplementacdo é eficaz na supressio de vias inflamatérias e no
estimulo a producio de AH enddégeno. Observou-se melhora significativa nos escores de dor,
rigidez articular e rendimento fisico. Conclusio: O tratamento demonstra eficicia clinica e
seguranga, contribuindo para a qualidade de vida do paciente. Entretanto, ressalta-se que a
técnica deve ser preferencialmente utilizada em conjunto com outras modalidades terapéuticas,
incluindo a abordagem cirtrgica quando necessiria, nio servindo como substituto integral
desta.
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INTRODUCAO

A osteoartrite (OA) de joelho é definida como uma patologia articular crénica de carater
degenerativo, que acomete majoritariamente individuos de meia-idade e idosos, sendo
caracterizada pela degradacgio progressiva da cartilagem articular, alteragdes no osso subcondral

e redundincia 4ssea. Esta condi¢do manifesta-se clinicamente por meio de episédios de dor,
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edema, rigidez e perda funcional de mobilidade, o que gera um impacto profundo na qualidade
de vida dos pacientes, além de acarretar 6nus socioecondmicos substanciais para as
comunidades. De acordo com Lin et al. (2022), observa-se uma prevaléncia crescente da doenga,
com aproximadamente 60% da populacdo acima de 50 anos e 809% dos individuos acima de 65
anos apresentando evidéncias radiograficas de OA. A etiologia da doenca é multifatorial,
envolvendo uma interacdo complexa entre estresse mecinico articular, predisposi¢io genética,
estado nutricional, etnia e sexo (PECK et al., 2021).

O 4cido hialurdnico (AH) é um polissacarideo de origem natural pertencente & familia
dos glicosaminoglicanos (GAGs), constituido quimicamente por unidades repetitivas de 4cido
glicurdnico e N-acetilglicosamina (PECK et al., 2021). Presente de forma ubiqua na matriz
extracelular da cavidade articular, o AH é fundamental para o equilibrio condral, atuando na
redugio da degradagio da cartilagem e no estimulo a produgio da matriz cartilaginosa (PECK
et al,, 2021). No liquido sinovial integro, este biopolimero desempenha fun¢des mecanicas
cruciais de lubrificacdo e absor¢io de choques (FERKEL et al., 2023). Todavia, em pacientes
portadores de osteoartrite de joelho, a homeostase sinovial é severamente comprometida,
apresentando uma redugio significativa tanto na concentracio quanto no peso molecular do
AH (FERKEL et al., 2023). Essa deficiéncia resulta na perda parcial da funcionalidade reolégica
do liquido sinovial, ocasionando o aumento da degeneracdo articular e a exacerbagio dos
sintomas de desconforto e dor nestes individuos (FERKEL et al., 2023).

A viscossuplementagio, caracterizada pela infiltracdo intra-articular de derivados do
dcido hialurdnico, constitui uma alternativa terapéutica relevante para a promogio da qualidade
de vida em pacientes acometidos pela OA de joelho. O escopo primordial desta intervencao
reside no restabelecimento da homeostase da membrana sinovial, visando neutralizar a redugio
na concentragdo e distribui¢io do AH decorrente da progressio da patologia (FERKEL et al.,
2023). Adicionalmente, a técnica atua na supressio das vias inflamatérias, no estimulo 4 sintese
de AH endégeno e no retardo da degradacio da matriz cartilaginosa (PECK et al., 2021). E
imperativo considerar que as propriedades reoldgicas dos produtos disponiveis variam
significativamente conforme o peso molecular — distinguindo-se entre alto peso molecular
(APM) e baixo peso molecular (BPM) —, a presenca de reticulagdo (cross-linking) e a fonte de
obtengio (FERKEL et al., 2023). Estudos demonstram que o AH de APM apresenta
superioridade clinica no controle da dor, mediada pela ligagdo ao receptor CD44, que mitiga a

resposta inflamatdria e a degradacdo condral, enquanto o uso de BPM AH pode desencadear
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respostas inflamatérias indesejadas (PAVONE et al., 2021). Além do alivio 4lgico, a literatura
aponta efeitos positivos na inibi¢io artrogénica do quadriceps, melhorando a forga extensora e
o rendimento fisico (BERT et al., 2018; MAIA et al., 2019) , embora nio se observe impacto
significativo na propriocepcio articular (MAIA et al., 2019).

Embora apresente resultados positivos na reducio da sintomatologia, a
viscossuplementagio é frequentemente utilizada de forma multimodal, em associagio com
outras modalidades terapéuticas, tais como a fisioterapia e o uso de firmacos anti-inflamatérios
(FERKEL et al., 2023). E imperativo destacar que a infiltracio de 4cido hialurénico nio deve
ser considerada um substituto definitivo para o tratamento cirtrgico, mas sim um recurso
adjuvante no manejo da patologia (FERKEL et al., 2023; TRAN; LOSHAK, 2019). Contudo, a
utilizagdo desta técnica é amplamente recomendada por diversas sociedades cientificas e
diretrizes internacionais, especialmente em cendrios clinicos onde a dor permanece refratéria

apds a aplicacio de terapias convencionais (PAVONE et al., 2021).

OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo avaliar o uso do 4cido hialurénico no tratamento de
pacientes com osteoartrite de joelho. Especificamente, busca-se investigar a eficicia clinica da
técnica, analisar seus possiveis efeitos colaterais e revisar a fisiopatologia da doenca sob a ética

da aplicacdo desse foirmaco na medicina moderna.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisio de literatura do tipo descritiva
com abordagem qualitativa, pautada por um protocolo validado para este género de
investigagio cientifica. O processo metodolégico concentrou-se na analise das definicdes,
caracteristicas, eficicia e efeitos colaterais da utilizagio do 4cido hialurdnico em pacientes
diagnosticados com osteoartrite de joelho. A varredura bibliogréfica foi efetuada na base de
dados eletrdnica U.S. National Library of Medicine (PubMed), utilizando-se uma estratégia
de busca estruturada com os descritores: 4cido hialurdnico AND osteoartrite de joelho AND
viscossuplementacido AND lubrificagdo AND vias inflamatérias.Como critérios de
elegibilidade, estabeleceu-se a inclusdo exclusiva de artigos publicados no idioma inglés dentro
do recorte temporal compreendido entre os anos de 2018 e 2023. A busca inicial resultou em 49

manuscritos, os quais foram submetidos a uma triagem preliminar por meio da leitura
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criteriosa de seus respectivos resumos. Apds essa avaliagio, selecionaram-se 11 artigos que
apresentavam relagio direta com a temitica central do estudo para compor o corpus de
andlise.Para assegurar o tratamento sistemdtico das informacgdes, os dados extraidos foram
organizados em uma matriz de amarragio estruturada em planilha eletrdnica, permitindo a
estruturagio e a avaliacdo qualitativa das proposi¢des levantadas. O rigor metodolégico foi
garantido pela aplicacdo de uma analise baseada em teoria fundamentada, a qual possibilitou a
geracdo de categorias de dados alinhadas a um modelo teérico especifico. Tal abordagem
permitiu uma interpretacdo ampla e profunda dos significados e desfechos clinicos fornecidos
pelos estudos analisados, consolidando as evidéncias sobre a eficicia e seguranca da

viscossuplementagio

RESULTADOS

O 4cido hialurénico (AH) é um polissacarideo de ocorréncia natural pertencente a
familia dos glicosaminoglicanos (GAGs), constituido quimicamente por unidades repetitivas
de 4cido glicurdnico e N-acetilglicosamina (PECK et al., 2021). Na articulagio do joelho, o AH
é o constituinte primordial do liquido sinovial e da matriz extracelular da cartilagem,
desempenhando um papel reolégico fundamental: em baixas frequéncias de movimento, atua
como um lubrificante viscoso; em altas frequéncias, comporta-se como um amortecedor
eléstico, sendo vital para a absor¢io de choques e protecdo das superficies articulares (PECK et
al., 2021; TRAN; LOSHAK, 2019).Em pacientes acometidos pela osteoartrite (OA), observa-se
uma degradagdo patolégica em que o AH endégeno sofre uma redugio critica tanto em sua
concentragio quanto em seu peso molecular médio (FERKEL et al., 2023; TRAN; LOSHAK,
2019; CONROZIER et al., 2019). Essa deficiéncia resulta na perda parcial da funcionalidade
mecinica do liquido sinovial, o que acelera a degeneracdo articular e intensifica os sintomas
4lgicos nestes individuos (FERKEL et al., 2023; TRAN; LOSHAK, 2019).

A viscossuplementacdo atua além da simples reposi¢cio volumétrica ou lubrificacdo
mecénica temporiria (PECK et al., 2021). O mecanismo de agdo biolégico envolve a interagio
direta com receptores celulares especificos, com destaque para o receptor CD44 presente em
sinovidcitos e condrécitos (TRAN; LOSHAK, 2019; PAVONE et al., 2021). A ligacio do AH
de alto peso molecular (APM) a este receptor promove a supressio de vias inflamatérias,

inibindo a expressio de citocinas pré-inflamatérias e de metaloproteinases da matriz (MMPs),
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que sdo enzimas responséveis pela clivagem e degradagdo da cartilagem (PECK et al., 2021
TRAN; LOSHAK, 2019; PAVONE et al., 2021).

Adicionalmente, a introdugio de AH exdégeno exerce um efeito indutor sobre os
sinoviécitos do tipo B, estimulando a sintese de 4cido hialurénico endégeno de melhor
qualidade reoldgica, processo este denominado restauragio da homeostase sinovial (PECK et
al., 2021; TRAN; LOSHAK, 2019; CONROZIER et al., 2019).

A eficécia clinica da viscossuplementagdo com 4cido hialurénico (AH) na osteoartrite
de joelho é amplamente sustentada pela literatura, demonstrando resultados positivos na
redugio da dor, da rigidez articular e no incremento da mobilidade (ANDREANT et al., 2021
MAIA et al., 2019). Estudos de acompanhamento clinico revelam uma redugio significativa
nos sintomas logo apés o tratamento, com aumento concomitante das fung¢des articulares e da
atividade global do paciente (ANDREANI et al., 2021). A alta performance na diminuigdo da
dor é um dos desfechos mais consistentes, proporcionando uma melhora na qualidade de vida
daqueles que sofrem com a cronicidade da doenca (BERT et al., 2018).

Para a quantificagio desses beneficios, o indice WOMAC (Western Ontario and
McMaster Universities Osteoarthritis Index) e a Escala Visual Analégica (EVA) sio as
ferramentas mais utilizadas nos estudos clinicos (ANDREANTI et al., 2021; MAIA et al., 2019).
Verificou-se que o uso do AH melhora significativamente a pontuacio total do WOMAC e
seus subescores de dor, rigidez e fungio por periodos de até seis meses pds-infiltragio (MAIA
et al., 2019). Além disso, o tratamento demonstra eficicia na inibigdo artrogénica do quadriceps,
promovendo ganho de forca tanto extensora quanto flexora (BERT et al., 2018; MAIA et al.,
2019). Esse aumento de for¢a muscular sugere uma melhora no rendimento fisico geral, embora
a propriocepcdo articular ndo pareca ser influenciada pela intervengio (MAIA et al., 2019).

Entretanto, a eficicia do tratamento apresenta variabilidade conforme o perfil do
paciente (CONROZIER et al., 2019). Conrozier et al. (2019) demonstram que seis meses apés
a aplicagdo, o subescore de dor do WOMAC foi significativamente menor em pacientes nio
obesos e naqueles com gravidade radiogrifica moderada (OARSI 1-2) quando comparados a
pacientes obesos ou com grau 3 (CONROZIER et al., 2019). Apesar dessa diferenca, entre os
pacientes classificados como "respondedores”, a eficicia na redugio da dor independe do status
de peso ou do escore radiolégico inicial (CONROZIER et al., 2019). Esses dados refor¢am que

a indicagdo precisa e a técnica de administracdo correta sio determinantes para o sucesso

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

terapéutico, conforme defendido por diversas sociedades cientificas (HENROTIN et al., 2021

PAVONE et al., 2021).

CONCLUSAO

A presente revisdo de literatura permitiu concluir que o tratamento da osteoartrite de
joelho por meio da viscossuplementacdo com &4cido hialurdnico apresenta eficicia clinica
robusta. Os achados evidenciam que a intervencio é capaz de beneficiar significativamente os
pacientes, minimizando os danos articulares e aprimorando diretamente sua qualidade de vida.
Os beneficios observados incluem a reducido fidedigna da dor e da rigidez articular, além de
promover um ganho expressivo na for¢a muscular e na mobilidade do individuo.

Entretanto, é fundamental reiterar que a viscossuplementacio nio deve ser
compreendida como um substituto definitivo a terapia cirdrgica. A literatura demonstra que a
técnica atinge seu potencial miximo quando utilizada de forma multimodal, servindo como
um recurso adjuvante e complementar ao tratamento cirirgico quando este se faz necessario.

Por fim, ressalta-se que, por se tratar de um tema emergente na ortopedia
contemporinea, ainda existe uma caréncia significativa de estudos longitudinais que
aprofundem o conhecimento sobre o tema. Este trabalho contribui para o meio académico ao
salientar a relevincia clinica do 4cido hialurdnico, servindo como base e estimulo para o
desenvolvimento de novas pesquisas que investiguem a viscossuplementagio como ferramenta

essencial no manejo da osteoartrite de joelho.
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