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RESUMO: Inovagio pedagdgica. Resultados educacionais. A relacio entre neurociéncia,
educagio e tecnologia vem se consolidando como um campo interdisciplinar capaz de
transformar o processo de ensino-aprendizagem. A neurociéncia contribui para compreender
como o cérebro aprende, armazena informacdes e desenvolve habilidades cognitivas, enquanto
a tecnologia amplia as possibilidades de inova¢io pedagédgica. Nesse cenério, a pritica docente
se fortalece ao integrar recursos digitais a estratégias de ensino fundamentadas no
funcionamento cerebral, promovendo maior engajamento e personalizagio da aprendizagem. O
presente estudo tem como objetivo analisar as contribui¢cées da neurociéncia aliadas as
tecnologias educacionais para o desenvolvimento de préticas pedagbgicas mais eficazes. Trata-
se de uma pesquisa bibliografica qualitativa, baseada em estudos recentes sobre neuroeducacio,
metodologias digitais e praticas docentes inovadoras. Conclui-se que a integragio entre
neurociéncia e tecnologia possibilita avancos significativos na educacdo, favorecendo a
aprendizagem significativa, a motivacio e o desenvolvimento integral do estudante.
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ABSTRACT: Pedagogical Innovation. Educational Outcomes. The relationship between
neuroscience, education, and technology is consolidating as an interdisciplinary field capable
of transforming the teaching-learning process. Neuroscience contributes to understanding how
the brain learns, stores information, and develops cognitive skills, while technology expands
the possibilities for pedagogical innovation. In this scenario, teaching practice is strengthened
by integrating digital resources with teaching strategies based on brain function, promoting
greater engagement and personalization of learning. This study aims to analyze the
contributions of neuroscience combined with educational technologies to the development of
more effective pedagogical practices. This is a qualitative bibliographic research, based on
recent studies on neuroeducation, digital methodologies, and innovative teaching practices. We
conclude that the integration between neuroscience and technology enables advanced advances
in education, promoting meaningful learning, motivation, and the integral development of the
student.
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RESUMEN: Innovacién pedagdgica. Resultados educativos. La relacién entre neurociencia,
educacién y tecnologia se consolida como un campo interdisciplinario capaz de transformar el
proceso de ensefianza-aprendizaje. La neurociencia contribuye a comprender cémo el cerebro
aprende, almacena informacién y desarrolla habilidades cognitivas, mientras que la tecnologia
amplia las posibilidades de innovacién pedagégica. En este contexto, la prictica docente se
fortalece al integrar recursos digitales con estrategias de ensefianza basadas en la funcién
cerebral, promoviendo una mayor participacién y personalizacién del aprendizaje. Este estudio
tiene como objetivo analizar las contribuciones de la neurociencia combinada con tecnologias
educativas al desarrollo de practicas pedagdgicas més efectivas. Se trata de una investigacién
bibliografica cualitativa, basada en estudios recientes sobre neuroeducacién, metodologias
digitales y préicticas docentes innovadoras. Concluye que la integracién entre neurociencia y
tecnologia permite avances significativos en la educacién, favoreciendo un aprendizaje
significativo, la motivacién y el desarrollo integral del estudiante.

Palabras clave: Neurociencia. Educacién. Tecnologia. Prictica docente.
INTRODUCAO

A busca por compreender como os individuos aprendem tem impulsionado o didlogo
entre neurociéncia, educacio e tecnologia. A neurociéncia, ao investigar os processos cognitivos
e emocionais do cérebro, oferece subsidios valiosos para a pritica pedagégica, permitindo que
professores adotem estratégias mais eficazes no processo de ensino-aprendizagem (Ribeiro,
2024; Lima & Costa, 2025). Por sua vez, a tecnologia digital amplia as possibilidades de acesso a
informac3o e de constru¢io do conhecimento, favorecendo a personalizagio e o protagonismo
do estudante.

Pesquisas recentes evidenciam que a integragio entre neurociéncia e recursos
tecnolégicos contribui para o desenvolvimento de habilidades cognitivas, socioemocionais e
colaborativas, além de estimular a motivagio e a atengio dos alunos em sala de aula (Oliveira
et al., 2025; Pereira, 2024). Nesse cenério, o papel do professor se reconfigura, passando de
transmissor de contetidos a mediador e facilitador de experiéncias significativas de
aprendizagem.

A problemitica que norteia este estudo é: de que forma a neurociéncia, aliada a
tecnologia, pode potencializar a educacio e impactar a prética docente?

O objetivo central é analisar como os avangos neurocientificos e tecnolégicos podem ser
aplicados na educagio, destacando oportunidades, desafios e resultados para o processo

formativo.
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METODOS

Este estudo possui cariter bibliogrifico qualitativo, construido a partir de artigos, livros,
dissertacdes e pesquisas recentes sobre neuroeducagio, tecnologias digitais e metodologias
inovadoras aplicadas a pritica docente. A pesquisa estd organizada em dois eixos: o primeiro
aborda os fundamentos da neurociéncia aplicados ao processo de aprendizagem; e o segundo
discute a integracdo da tecnologia como aliada da pratica docente.

A pesquisa bibliografica, segundo Gil (2019), é aquela que se desenvolve a partir de
materiais j4 elaborados, constituidos principalmente de livros, artigos cientificos e documentos
disponiveis publicamente.

A abordagem qualitativa busca compreender fenémenos a partir de seus significados,

considerando o contexto em que ocorrem e a perspectiva dos sujeitos envolvidos, sem a

preocupacgio com a quantificacdo dos dados (Minayo, 2014).

RESULTADOS E DISCUSSAO
FUNDAMENTOS DA NEUROCIENCIA NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM

A neurociéncia educacional mostra que o cérebro é altamente plastico, ou seja, capaz de
se modificar ao longo da vida em resposta a estimulos internos e externos. Esse conceito de
plasticidade cerebral é fundamental para a educagio, pois evidencia que o aprendizado ndo é
estitico, mas sim um processo continuo que pode ser potencializado por préticas pedagdgicas
adequadas (Ribeiro & Almeida, 2024).

A atencido, um dos processos cognitivos mais estudados pela neurociéncia, desempenha
papel essencial na aprendizagem. O cérebro humano possui limites na capacidade de manter o
foco, e o excesso de estimulos pode prejudicar a assimilagdo de contetddo. Nesse contexto,
estratégias como intervalos planejados, dinimicas diversificadas e uso equilibrado da tecnologia
contribuem para manter o engajamento do estudante em sala de aula (Pereira, 2025).

A membéria também ocupa lugar central no processo de aprendizagem. Estudos apontam
que existem diferentes tipos de memaoria - de curto prazo, de longo prazo e operacional - e que
cada uma delas atua de maneira especifica na reten¢io do conhecimento. A repeticdo espacada,
o uso de mapas mentais e a associagio de informagdes com experiéncias prévias sdo técnicas
pedagégicas fundamentadas na neurociéncia que favorecem a consolidacio da meméria
(Oliveira & Santos, 2024).

Outro aspecto relevante é a influéncia da emog3o sobre o aprendizado. Quando os alunos

vivenciam experiéncias positivas, seu cérebro libera neurotransmissores como dopamina e
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serotonina, que fortalecem a motivacio e a fixagdo dos conteddos. Assim, ambientes
acolhedores, atividades colaborativas e metodologias ativas contribuem para integrar emocio e
cognigio, otimizando os resultados educacionais (Costa et al., 2025).

O papel do sono também é amplamente destacado, pesquisas revelam que o descanso
adequado é determinante para a consolidagio da memoria e para a capacidade de atengio. A
neurociéncia aponta que o rendimento escolar pode ser impactado negativamente pela privagio
do sono, sendo importante que educadores e familias orientem os estudantes quanto a
organizagio de suas rotinas (Silva, 2025).

Além disso, a linguagem e o desenvolvimento da leitura e escrita estio diretamente
relacionados as fungdes cerebrais. A compreensdo sobre como 4reas especificas, como o cértex
pré-frontal e o hipocampo, atuam nesse processo, permite a criacdo de estratégias mais eficazes
para o ensino da alfabetizagdo e para o apoio a alunos com dificuldades de aprendizagem, como
a dislexia (Mendes & Carvalho, 2024).

A motivacio intrinseca, quando o aluno se envolve pelo prazer de aprender, é outro fator
amplamente discutido na neurociéncia. Professores que aplicam priticas pedagdgicas que
despertam curiosidade e conectam o contetido ao cotidiano favorecem a ativagido de circuitos
cerebrais responsiveis pela autorregulacio e pelo interesse genuino no aprendizado (Freitas,
2025).

O estresse, é outro fator pode comprometer seriamente o desempenho cognitivo. A
exposicido prolongada a situagdes de pressio libera cortisol em excesso, prejudicando a memdoria
e a concentragio. Por isso, a criagdo de ambientes escolares saudéveis, que priorizem o equilibrio
entre desafios e apoio emocional, é essencial para um aprendizado eficaz (Rodrigues & Lima,
2024).

A pritica de atividades fisicas é uma aliada para o desenvolvimento cerebral, exercicios
fisicos, realizados de forma regulares, estimulam a neurogénese e aumentam a oxigenacio do
cérebro, favorecendo a memdria, a atengdo e o raciocinio légico. Inserir priticas corporais no
cotidiano escolar contribui, portanto, nio apenas para a saude fisica, mas também para o
desempenho académico (Nascimento, 2025).

Por fim, a neurociéncia reforca a importincia da diversidade de estratégias pedagégicas.
Cada estudante possui um ritmo de aprendizagem e uma forma distinta de processar
informac&es. Metodologias que respeitam essas diferencas, como ensino hibrido, aprendizagem
personalizada e uso de recursos multimodais, tornam o processo educativo mais inclusivo e
eficaz, promovendo a equidade no ambiente escolar (Almeida & Souza, 2024).
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TECNOLOGIA COMO ALIADA DA PRATICA DOCENTE

A tecnologia educacional oferece aos professores recursos que ampliam as possibilidades
de ensino, tornando as aulas mais dinimicas e conectadas i realidade dos estudantes. Quando
utilizada de maneira estratégica, ela nio substitui o educador, mas fortalece seu papel como
mediador do conhecimento (Silva & Ramos, 2024).

Um dos principais beneficios da tecnologia é a personalizacio da aprendizagem.
Plataformas adaptativas, baseadas em inteligéncia artificial, conseguem identificar as
necessidades de cada estudante, ajustando o nivel de dificuldade das atividades e oferecendo
contetidos diferenciados conforme o ritmo individual de aprendizagem (Costa & Almeida,
2024).

Nesse sentido, a neurociéncia encontra respaldo na tecnologia, j4 que ambos os campos
buscam respeitar a singularidade dos processos cognitivos. O uso de softwares que monitoram
desempenho, por exemplo, permite aos docentes compreender como o aluno aprende,
oferecendo intervengdes mais eficazes e individualizadas (Oliveira, 2025). A gamificagio é
outro recurso tecnolégico que potencializa a pritica docente. Ao incorporar elementos de jogos,
como desafios, recompensas e rankings, a gamificacio desperta a motivagio e estimula a
persisténcia, favorecendo a ativagdo de circuitos cerebrais relacionados ao prazer e 2a
aprendizagem (Pereira & Nunes, 2024).

Além da gamificacdo, a sala de aula invertida tem se mostrado eficaz na integracio da
tecnologia. Nesse modelo, os alunos acessam o contetido em casa, por meio de videos e
plataformas digitais, e utilizam o tempo em sala para atividades préticas e colaborativas. Isso
estimula a autonomia e promove uma aprendizagem mais ativa e significativa (Martins, 2025).

A realidade aumentada e a realidade virtual também oferecem novas possibilidades ao
processo de ensino-aprendizagem. Essas tecnologias imersivas criam experiéncias sensoriais
que favorecem a memoria e a compreensdo de conceitos abstratos, permitindo que o aluno
vivencie situagdes que antes eram apenas tedricas (Rodrigues & Ferreira, 2024).

Os ambientes virtuais de aprendizagem (AVA) sdo outro exemplo de ferramentas que
fortalecem a pratica docente. Eles permitem a organizacio de materiais, a realizagdo de
atividades interativas e a comunicac¢io entre alunos e professores, ampliando a intera¢do para
além do espaco fisico da sala de aula (Santos & Lima, 2025).

Outro aspecto relevante é a contribuicdo da tecnologia para a inclusio educacional.

Softwares de acessibilidade, tradutores automaticos, leitores de tela e recursos multimidia
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garantem que estudantes com deficiéncia possam participar de maneira ativa do processo de
aprendizagem (Carvalho & Mendes, 2024).

A tecnologia também fortalece a aprendizagem colaborativa. Plataformas digitais e
ferramentas de comunicac¢io online permitem que alunos trabalhem em grupo, compartilhem
ideias e desenvolvam projetos coletivos, estimulando habilidades socioemocionais como
cooperacio e empatia (Souza, 2025).

Do ponto de vista da neurociéncia, a integragdo entre emocao e cognigio é essencial para
consolidar o aprendizado. Recursos digitais interativos, quando utilizados de forma equilibrada,
despertam o interesse, a curiosidade e o envolvimento emocional, fortalecendo a membéria e a
compreensio dos contetidos (Fernandes & Costa, 2024).

Outro beneficio é o desenvolvimento do pensamento critico e da autonomia. Ao acessar
diferentes fontes de informacio e interagir com ferramentas digitais, os estudantes aprendem a
analisar, comparar e validar contetidos, exercitando competéncias essenciais para a sociedade
contemporinea (Gomes & Oliveira, 2025).

No entanto, o uso da tecnologia também exige preparo docente. A formagio continuada
é fundamental para que os professores saibam escolher, aplicar e avaliar recursos digitais de
forma pedagdgica, garantindo que eles n3o sejam apenas complementos, mas instrumentos de
transformac3o no processo educativo (Pinto & Aratjo, 2024).

Por fim, a tecnologia, quando integrada a neurociéncia, representa um caminho
promissor para o futuro da educacdo. Ela potencializa a aprendizagem significativa, fortalece a
personalizacdo, amplia a inclusio e promove o protagonismo estudantil, consolidando o papel

do professor como mediador em um ambiente de ensino cada vez mais inovador e conectado

(Lima & Ribeiro, 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

A integracdo entre neurociéncia, educacio e tecnologia transforma o processo de ensino-
aprendizagem, possibilitando praticas pedagdgicas mais eficazes, inclusivas e inovadoras. A
compreensio dos mecanismos cerebrais relacionados a ateng¢do, memoria, emogdo e motivagio
oferece subsidios para que os professores planejem estratégias que respeitem a diversidade
cognitiva dos estudantes. Associada a esse conhecimento, a tecnologia digital amplia as
oportunidades de personaliza¢do, engajamento e intera¢cdo no ambiente escolar, favorecendo

uma aprendizagem mais significativa e colaborativa.
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O objetivo deste estudo, que foi analisar as contribui¢ées da neurociéncia aliadas as
tecnologias educacionais na pratica docente, foi alcangado, demonstrando que a articulagio
desses campos fortalece o papel do professor como mediador e facilitador da aprendizagem.
Evidenciou-se que a formacio continuada dos docentes e o uso critico e planejado das

ferramentas digitais sdo fundamentais para enfrentar os desafios contemporineos da educagio.
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