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BIOMEDICINA, NEOLIBERALISMO E MEDICALIZAGCAO DA INFANCIA: A
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE COMO UM TERRITORIO EM DISPUTA

Isadora Garcial
Taca Machado Macerata?

RESUMO: Percebe-se o aumento expressivo de diagndsticos psiquidtricos no Brasil,
especialmente no campo da infincia, configurando um processo que tem sido chamado de
medicaliza¢do da infincia. O aumento crescente de encaminhamento de criangas aos servigos
de satide motivados por queixas de comportamentos no 4mbito escolar e busca por diagnésticos
que os definam faz dessa uma questio relevante a ser estudada no campo da satde publica.
Assim, o presente trabalho tem como objetivo compreender de que modo a incidéncia das
racionalidades biomédica e neoliberal na Atengio Primiria a Sadde (APS) produz modos de
conceber e cuidar da infincia atualmente, com efeitos na producio de satde e subjetividade.
Para isso, a pesquisa partiu de uma revisio narrativa de literatura. Conclui-se que a APS se
configura como um territdério de tensionamento entre os principios do SUS e a hegemonia da
racionalidade biomédica que, articulada ao idedrio neoliberal, tende a individualizar as questdes
de satde e normatizar os corpos e condutas. A centralidade no diagnéstico pode produzir efeitos
de captura das experiéncias da infincia, reduzindo questdes politicas e sociais ao aspecto
biolégico. Portanto, torna-se importante resgatar os principios do SUS para uma clinica
ampliada e contextualizada.

Palavras-chave: Medicalizacio da infincia. Racionalidade biomédica. Atencio Primiria a

Satde.

ABSTRACT: There has been a significant increase in psychiatric diagnoses in Brazil,
particularly among children, reflecting a process that has been termed the medicalization of
childhood. The growing trend of referring children to health services due to behavioral
complaints in school settings and the search for diagnostic labels makes this a relevant issue for
study in the field of public health. Thus, the present study aims to understand how the
influence of biomedical and neoliberal rationalities in Primary Health Care (PHC) shapes
current approaches to conceiving and caring for children, with implications for health outcomes
and subjectivity. To this end, the research began with a narrative literature review. It is
concluded that PHC constitutes a territory of tension between the principles of the SUS and
the hegemony of biomedical rationality, which, linked to neoliberal ideology, tends to
individualize health issues and standardize bodies and behaviors. The centrality of diagnosis
can lead to the co-optation of childhood experiences, reducing political and social issues to
biological aspects. Therefore, it is important to reclaim the principles of the SUS for an
expanded and contextualized clinical practice.

Keywords: Medicalization of childhood. Biomedical rationality. Primary Health Care.
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RESUMEN: Se observa un aumento significativo de los diagnésticos psiquiatricos en Brasil,
especialmente en el dmbito infantil, lo que configura un proceso que se ha denominado
medicalizacién de la infancia. El creciente aumento de las derivaciones de nifios a los servicios
de salud, motivadas por quejas sobre comportamientos en el 4mbito escolar y la bisqueda de
diagnésticos que los definan, convierte este tema en una cuestién relevante que debe estudiarse
en el 4mbito de la salud publica. Asi, el presente trabajo tiene como objetivo comprender de qué
manera la incidencia de las racionalidades biomédica y neoliberal en la Atencién Primaria de
Salud (APS) da lugar a formas de concebir y cuidar la infancia en la actualidad, con efectos en
la produccién de salud y subjetividad. Para ello, la investigacidn partié de una revisién narrativa
de la literatura. Se concluye que la APS se configura como un territorio de tensién entre los
principios del SUS y la hegemonia de la racionalidad biomédica que, articulada con el ideario
neoliberal, tiende a individualizar las cuestiones de salud y a normalizar los cuerpos y las
conductas. La centralidad en el diagnéstico puede producir efectos de captura de las experiencias
de la infancia, reduciendo las cuestiones politicas y sociales al aspecto biolégico. Por lo tanto,
resulta importante recuperar los principios del SUS para una préctica clinica ampliada y
contextualizada.

Palabras clave: Medicalizacién de la infancia. Racionalidad biomédica. Atencién primaria de

salud.
INTRODUCAO

Nota-se, nos tltimos anos, o aumento expressivo de diagnésticos psiquidtricos no Brasil,
especialmente no campo da infincia, acompanhado pelo crescimento do uso de psicofdrmacos
como a principal via de tratamento. Diversos aspectos da vida cotidiana e das experiéncias de
sofrimento passam a ser nomeados por categorias diagnésticas e medicalizados, por vezes antes
mesmo de serem escutados, contextualizados e elaborados (Moura et. al, 2020). Esse processo
passa a ser chamado de “medicalizagio da vida”, conceito que nio se refere ao uso ou ndo de
medicamentos, mas ao processo pelo qual diversas questdes que antes nio eram consideradas
médicas passam a constituir-se como um campo de interven¢io da medicina e sdo consideradas
a nivel biolégico, transferindo elementos do campo politico e social para o campo médico e
individual (Conrad, 2007).

Esse cendrio coloca a medicalizagio do sofrimento como uma questio urgente a ser
problematizada no 4mbito da satde publica. No cotidiano dos servicos publicos de satde,
percebe-se uma ampliagio da busca por atencio médica para os mais variados tipos de
incémodos e dificuldades. Esse movimento torna-se particularmente relevante na Atengio
Primaria & Satde (APS), visto que esta se constitui como a porta de entrada preferencial do
Sistema Unico de Satide (SUS) e como espaco estratégico para a organiza¢io do cuidado, na

medida em que atende a demandas de satide diversas (PNAB, 2006).
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Ao analisar a hegemonia da biomedicina no cuidado em satide, Tesser (2006) demonstra
o quanto essa racionalidade encontra-se social e culturalmente legitimada no Ocidente,
configurando-se, muitas vezes, como a principal referéncia epistemoldgica para a compreensio
dos processos de adoecimento. Nesse sentido, o processo de medicalizagio social demonstra, de
certo modo, “um epistemicidio de saberes e praticas nio-cientificos, populares ou tradicionais”
(Tesser, 2006, p.348). A pratica da biomedicina tende a mostrar-se insuficiente para lidar com a
complexidade dos processos de adoecimento e sofrimento humano, tendo em vista que, por
vezes, reduz tais experiéncias a explica¢Ses organicistas, fisioldgicas e individualizantes. Com
isso, abre-se pouco espago para a construgio de autonomia das pessoas em rela¢do ao cuidado
com a prépria satide, bem como para que os sujeitos possam situar o seu sofrimento em relacio
a sua histéria de vida. Nesse contexto, amplia-se a centralidade da interven¢io medicamentosa
como alternativa privilegiada de tratamento (Carneiro e Lopes, 2020).

Nesse sentido, 3 medida que a hegemonia do pensamento biomédico incide sobre os mais
diversos campos da vida social, especialmente nos servicos de saide, a APS passa a apresentar-
se como um territério no qual diferentes légicas de cuidado se tensionam (Garcia Jr. e Yasui,
2018). Por um lado, é o lugar onde se propde uma légica de cuidado territorializado, longitudinal,
interdisciplinar e humanizado, orientado pela perspectiva de uma clinica ampliada. No entanto,
por outro lado, passa a ser um territério cada vez mais capturado pela légica biomédica, que
incide sobre as praticas de producio de satde e, atravessa, consequentemente, os processos de
subjetivagio (Tesser, 2006).

Tendo isso em vista, percebe-se que “entrando facilmente nos domicilios brasileiros, o
PSF é uma ‘faca de dois gumes’: uma chance para a reconstrugio da autonomia e/ou,
simultaneamente, uma nova e poderosa forga medicalizadora” (Tesser, 2006, p.349). No campo
da infincia, esse tensionamento torna-se ainda mais visivel, na medida em que esses periodos
da vida tém sido cada vez mais atravessados por ideais relacionados ao desenvolvimento, aos
comportamentos e aos riscos. Nesse cendrio, diversas dificuldades vivenciadas no ambiente
escolar, familiar ou relacional passam a ser interpretadas como transtornos individuais
(Carneiro e Lopes, 2020).

E a partir das inquietacdes que surgem da pratica profissional de uma das autoras como
psicéloga na Atencdo Primiria a Sadde, especialmente no atendimento a criangas e
adolescentes, que esse artigo se constréi. A inser¢do no servigo evidencia a busca crescente por

diagndsticos e encaminhamentos a servigos especializados, incidindo sobre as criangas cada vez
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mais precocemente. Diante desse cenirio, constrdi-se a seguinte pergunta: de que modo a
incidéncia das racionalidades biomédica e neoliberal na Atencdo Priméria i Sadde tem
produzido modos especificos de conceber e cuidar da infincia? E como essas légicas se articulam
aos processos de producio de satide e subjetivacdo?

Trata-se de uma reflexio tedrico-critica, fundamentada em revisio narrativa de
literatura e na experiéncia profissional na Atencdo Priméria & Satde, que tem como objetivo
problematizar a incidéncia da légica biomédica e dos processos de medicaliza¢do da vida no
cuidado 2 infincia no contexto da Aten¢do Primdria a Satde, analisando seus possiveis efeitos

sobre as praticas de cuidado e os processos de subjetivagio no cotidiano do SUS.

METODO

Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo, fundamentado em revisio narrativa de
literatura. Foram selecionadas produgdes cientificas no campo da saide coletiva, psicologia,
psiquiatria, psicanélise e das ciéncias sociais e humanas que abordam os temas da medicalizagio
da infincia, neoliberalismo, producio de subjetividades e priticas de cuidado na Atencio
Priméria 3 Satde. A analise partiu da leitura de obras cldssicas (Foucault,1985; Conrad, 2007;
Rose, 2013; Illich, 1975) e de trabalhos contemporaneos.

Foi orientada por uma perspectiva critico-interpretativa, analisando os conceitos
trabalhados, bem como articulando os referenciais teéricos com as experiéncias no cotidiano
profissional na Atencdo Primdria & Satde, de modo que seja possivel compreender o fenémeno
estudado mais amplamente. A experiéncia no servico nio é tomada como um estudo de caso
sistematizado, mas como disparador analitico para algumas problematizacGes tedricas. Nesse
sentido, para além de problematizar e dar luz a algumas questdes, pretendeu-se também pensar

em novos caminhos para a atua¢io no contexto da atenc¢do priméria 4 sade com criangas.

BIOMEDICINA E GERENCIAMENTO DAS INFANCIAS

Atualmente, a fronteira que separa o normal e o patolégico tem estado cada vez mais
nebulosa, fazendo com que diversos sofrimentos e comportamentos venham sendo definidos
em termos médicos. Nesse contexto, diversos dominios da existéncia humana passam a nio
apenas ser categorizados a partir de nomenclaturas médicas, mas também tratados
prioritariamente pela via medicamentosa. Tal processo se articula ao aumento exponencial de

diagnésticos e transtornos, que passam a organizar a compreensio dos sofrimentos e de
g , g
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comportamentos considerados fora da norma (Moura et al., 2020).

A partir da segunda metade do século XIX surge uma “psiquiatria ampliada”, isto é, j&
nio se trata mais do dominio da psiquiatria cldssica em relacdo a loucura, mas ela se desloca
também para os comportamentos e modos de vida cotidianos. Nesse sentido, as praticas e
discursos psiquidtricos ultrapassam o espago das instituicSes destinadas ao tratamento de
doengas, incidindo sobre o campo social em suas mais variadas esferas. Assim, consolida-se nio
apenas um novo modo de classificar as doengas, mas de agir sobre os individuos (Caponi, 2009).

As sociedades modernas se constituem a partir de um processo no qual a vida passa a ser
investida por multiplas instituicSes, saberes e estratégias de poder. Conforme destaca Caponi
(2009, p.533) “esse é o momento em que o biolégico ingressa como elemento privilegiado no
registro da politica”. A partir dai, elementos vitais deixam de ser apenas questdes individuais e
passam a ser problemas politicos, passiveis de regulagio e controle. Assim, os corpos e
populacdes passam a ser geridos segundo ideais de melhoramento individual e societal,
sustentados por determinadas concepgdes acerca do que seria normal e patolégico, definindo o
que estaria fora da norma como um elemento a ser corrigido ou normalizado. A satde, nesse
sentido, passa a ser equiparada a ideia de “normalidade”, que é vista como o que é comum,
esperado, o que guarda uma certa frequéncia, de modo que as variag¢Ses s3o interpretadas como
negativas, precisando de intervengdes profissionais (Rose, 2013).

O modo de gestio da vida passa a assumir novas configura¢des distintas das adotadas
até entdo. Este é um periodo marcado pela ampliagio das possibilidades de interven¢io da
medicina sobre a vida, fazendo com que este fosse século “biotécnico”. Os avangos no campo
da genética, o desenvolvimento de novas tecnologias biomédicas e o surgimento de novos
psicofdrmacos sio exemplos de mudancas que ampliam significativamente a capacidade de agio
sobre os corpos e processos vitais .Tais avangos biomédicos representam, por um lado, um
caminho de expectativas e esperanca em relacdo a cura de diversas doencas que trazem consigo
sofrimento, e por outro, colocam em evidéncia alguns riscos e os limites relacionados a
tendéncia em tratar a vida humana como infinitamente maledvel e passivel de
maximiza¢io/otimiza¢io (Rose, 2013).

Surge, entdo, uma politica da vida diferente das formas classicas de biopolitica, pois ja
nio se focaliza na oposi¢ido entre saiide e doenca ou na eliminagio de certas doencas em nome
da na¢do. Em vez disso, ela “estd preocupada com nossas crescentes capacidades de controlar,

administrar, projetar, remodelar e modular as préprias capacidades vitais dos seres humanos
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enquanto criaturas viventes” (Rose, 2013, p.16), caracterizando-se como aquilo que o autor
chamari de “uma politica da vida em si mesma”. Desse modo, percebe-se uma mudanca na
medicina moderna, em que jd ndo se trata apenas de tratar ou curar doengas, mas de intervir e
modular processos vitais do corpo e da mente. Como afirma Rose (2013, p.33) “é dificil imaginar
um si-mesmo que nio esteja aberto, desse modo, & modificagio”.

Conforme apontam Molck, Barbosa e Domingos (2021, p.2):

No alinhamento entre a medicalizagio e o avanco da racionalidade biomédica
hegemoénica, o modelo de satide est4 centrado no reducionismo, no individualismo e na
tecnologizagio. A abertura do saber médico & medicalizacio de novos espacos,
priorizando uma teoria das doengas e da anatomoclinica apresenta peculiaridades: uma
visdo do corpo humano como maquina, das doengas como concretas e sem variagdes
em sujeitos e espagos distintos — como questdes sociais, subjetivas, histéricas e culturais
- e da exacerbacio do discurso sobre a imperfeicio dos corpos. Esse complexo e
imbricado sistema dialoga com a ldgica capitalista emergente.

Portanto, é possivel perceber que a racionalidade biomédica se articula ao neoliberalismo,
enquanto sistemas que produzem modos de subjetivagio. Na légica neoliberal, o sujeito é
orientado por principios como a competigio, o alto desempenho e performance, a autorregulagio
e a autorresponsabilizacio pela gestio de si. A vida passa, entio, a ser um como um
empreendimento constantemente monitorado e passivel de otimizacdo (Yaegashi et. al, 2020).

Nesse contexto, essa racionalidade passa a incidir também sobre o campo escolar, onde,
por vezes, as criangas parecem ser capturadas pelos ideais neoliberais que as considera quase
como microempreendoras de si, precisam aprender, investir em si mesmas, manter a disciplina
e o autocontrole, cessar o movimento, seguir a obediéncia, planejar o futuro para entio, 14 na
frente, ascender. Crescem os nimeros de encaminhamento da escola enderecados aos servigos
ptblicos de satide em relagio a demandas comportamentais de criangas, que por vezes nio
incluem sofrimento dela ou de sua familia e, tampouco, prejuizos no processo de aprendizagem.
No entanto, incluem queixas referentes a “falta de foco”, “agitacdo” e “inquietagdo” nas salas
de aula (Lopes e Carneiro, 2020).

Apesar de relatar essa experiéncia que é percebida no contexto da APS do municipio de
Orleans (SC), ha artigos cientificos que sustentam um discurso diferente, reafirmando o papel
da escola enquanto central na identificagio de comportamentos de riscos e no encaminhamento
aos servicos especializados de satide mental, além de perceberem uma falha neste papel, como

afirma Vieira et al. (2014, p.1):

No Brasil, como em muitos paises, tem havido uma falha na identificagio de
problemas de satde mental (PSM) em criancas e jovens e em encaminha-los
para os cuidados e apoio adequados. O ambiente escolar fornece um cenirio ideal
para isso. Portanto, programas eficazes precisam ser desenvolvidos para treinar
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professores para identificar e encaminhar adequadamente criancas com possivel
PSM. Nosso objetivo foi avaliar a capacidade dos professores em identificar e
encaminhar adequadamente os alunos com um possivel PSM e a efic4cia de uma
estratégia psicoeducacional para aumentar a capacidade dos professores nessa

4rea.
Em contraponto, em seu trabalho, Kamers (2012, p.154) também relata perceber em sua

prética profissional um ciclo repetitivo no encaminhamento das criangas,

a escola, confrontada com as dificuldades de aprendizagem ou indisciplina da
crianga, solicita & familia uma intervengdo. Diante da “dita” insuficiéncia da
intervengdo parental, a escola, ou encaminha a crianca ao neuropediatra ou
psiquiatra infantil, ou aciona o conselho tutelar, alegando negligéncia familiar.
Em nossa experiéncia no consultério privado, em que atendemos uma clientela
de nivel socioecondmico mais favorecido, a situacio nio é muito diferente, com
excegdo de um aspecto: a vulnerabilidade frente a tutela e vigilancia do Estado.
Nesse caso, as criangas sdo encaminhadas pela escola ao psicélogo, que, por sua
vez, encaminha a crianga ao neuropediatra, que prescreve a medicagdo
geralmente ritalina, concerta ou risperidona. Em outras ocasides, a escola nem
chega a encaminhar ao psicélogo, mas diretamente ao neuropediatra ou
psiquiatra infantil, que identifica na crianga um quadro de TDAH (Transtorno
de Deficit de Atengio e Hiperatividade), ou de transtorno opositivo,
prescrevendo o tratamento farmacolégico.

Portanto, isso aponta para o lugar da escola enquanto um espago regulador da inclusio
da crianga no dominio do saber psiquidtrico. Além disso, demonstra o uso da medicac¢do como
sendo comumente a principal forma de tratamento utilizada para responder s demandas da
infincia (Kamers, 2012).

Os ditos desvios de comportamento na infincia sdo definidos por Brzozowski e Caponi
(2013, p.210) como “qualquer conduta que destoe do que é socialmente desejivel, mas que nem
sempre representa uma entidade nosolégica. Muitos desses desvios, porém, sdo considerados
atualmente transtornos mentais”. Um dos exemplos disso seria a falta de atengio e
hiperatividade que tém sido amplamente diagnosticadas e medicalizadas, associadas ao
transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH). Nesse trabalho, as autoras
discutem que, em muitos casos, o diagndstico psiquidtrico produz mais beneficios para o
entorno da crianga do que para ela prépria.

Rabinow (1999, p.127), por sua vez, aponta que “é o sofrimento, e nio as mediagdes
normativas ou os desvios-padrio, o que estabelece o estado da doenca”. Essa afirmacio torna-
se extremamente relevante no contexto contemporineo, em que muitas vezes nio se diferencia
aquilo que traz sofrimento ao sujeito e aquilo que apenas desvia dos ideais ou normas
estabelecidas. No atendimento psicolégico de criangas, ndo é raro que as familias cheguem aos
servigos motivadas por uma lista de sintomas encontrados na internet, em redes sociais ou que

escutaram de algum amigo, parente ou conhecido. Ao reconhecerem em seus filhos
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comportamentos semelhantes aos das listas, preocupam-se imediatamente com a possibilidade
de um diagnéstico. Muitas vezes, trata-se de algo que nio havia se estabelecido como uma
questdo para a crianca ou a familia antes disso, passando a ser por conta da possibilidade de uma
nomeacio diagndstica, que reorganizaria certos comportamentos.

Assim sendo, é fundamental questionar se determinados comportamentos que chegam
aos consultérios psicoldgicos, psiquidtricos ou neuropedidtrico produzem, de fato, sofrimento
para as criangas ou se o incdmodo se localiza principalmente nos adultos e nas institui¢ces que
elas frequentam. Coloca-se, assim, a questio sobre se a resposta a essas situagdes deve,
necessariamente ou exclusivamente, passar pela individualiza¢do e medicalizagdo das criangas,
com o objetivo de tornar os contextos institucionais melhor habitdveis e gerencidveis, ou se é
possivel sustentar praticas de cuidado que desloquem o foco do diagnéstico para a
contextualizac¢do e a elabora¢io dos comportamentos considerados desviantes, considerando os
contextos que o atravessam. Tal deslocamento implica, ainda, incluir familias e institui¢es
como parte dessas questdes, convocando-as também a se questionarem sobre seus modos de

funcionamento.

A INFANCIA COMO CAPITAL HUMANO: NEOLIBERALISMO E REGULAGAO
DOS RISCOS E DESVIOS

Um elemento central do neoliberalismo é a conversio de atividades e aspectos da vida
humana em termos econémicos e empresariais. Nesse cendrio, toda pessoa passa a ser vista em
sua poténcia de “capital humano” e atividades como o consumo, a educagio e a escolha de
relagdes sdo atravessadas por uma légica mercadolégica, sendo vistas como praticas de
investimento em si mesmo. A vida de cada um, portanto, passa a ser um negdcio que pode ser
rent4vel, contabilizavel e produtivo (Brown, 2018).

As autoras Caponi e Daré (2020) também falam sobre esse investimento no sujeito
enquanto um “capital humano”, visando a constru¢do de “empresirios de si mesmos”. A
construgio desse capital é estimulada a ser realizada cada vez mais cedo, sendo a infincia um
lé6cus primordial de investimento. A educagio, portanto, se volta aos principios que permeiam
a légica capitalista, buscando o alto desempenho, a performance e a plena responsabilizagio e
gestdo de si.

Portanto, é preciso compreender o neoliberalismo para além de uma politica econémica,

mas como uma racionalidade que incide sobre as diferentes esferas da vida social e que tem
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como caracteristica principal “a generalizacio da concorréncia como norma de conduta e da
empresa como modelo de subjetivacio” (Dardot e Laval, 2016). O sujeito, sendo cada vez mais
estimulado a investir em si mesmo e a se perceber como principal responsavel por esse processo,
tal qual uma empresa que depende de a¢Ges individuais para prosperar e obter sucesso, quando
falha, percebe essa responsabilidade atribuida a si, individualmente. Essa falha é interpretada
como falta de esforco, motivacdo ou disciplina ou, em contraponto, pode ser localizada em um
mecanismo cerebral ou neuroquimico que a justifique (Caponi e Daré, 2020).

Desse modo, as condi¢des sociais, histdricas e politicas que atravessam aquilo que é
nomeado como erro, desvio ou inadequagio tendem a ficar de fora da cena, excluidas desse
cendrio ou vistas como pequenas partes que compdem esse todo, quase que insignificantes
diante da dimensio biolégica e cerebral do humano. E assim que as condices concretas de vida
sdo deslocadas para um olhar direcionado a uma suposta entidade cerebral, ainda que para uma
parte das categorias diagnésticas da infincia, como o TDAH ou o TOD, nio sejam
identificdveis causas orgénicas especificas (Kamers, 2012; Lopes e Carneiro, 2020).

Nesse movimento, observa-se o aumento dos diagnésticos psiquiatricos e das prescrigcdes
de psicofidrmacos que passam a substituir respostas que poderiam ser oferecidas por institui¢des
sociais e politicas ptblicas (Lopes e Carneiro, 2020). Estd ai outra relacdo percebida com a
politica neoliberal, que tem como premissa a diminui¢io das interven¢des do Estado, das
institui¢des ou de politicas de bem-estar social em prol das respostas individuais que cada um
pode dar as questdes que se colocam (Brown, 2018).

E af que a politica neoliberal e a biomedicina, enquanto praxis, por vezes se articulam.
A biomedicina compreende a doenga como algo material, observavel e distinta do sujeito. Nesse
sentido, compreende que o tratamento é a cura e a eliminac¢do disso que comparece como um
desvio da normalidade. Por vezes, sustenta-se em uma visdo individualizante e biologizante,
desconsiderando a complexidade envolvida no processo satide-doenga. Tal qual a racionalidade
neoliberal que reduz a complexidade do sujeito e de sua experiéncia a ideias de mérito préprio,
responsabilizacdo e individualizacdo de suas experiéncias (Brown, 2018). Nesse cenério, a vida
passa a ser concebida como um campo permanentemente aberto a intervencdes voltadas a
modulacdo, otimiza¢io e maximizacio de si, tendo a infincia um lugar central, visto que é sob
esse periodo que recaem as expectativas acerca do desenvolvimento e as tentativas de prevencio

de doencas futuras (Rose, 2013).
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Em uma sociedade marcada pela busca da performance, eficiéncia e produtividade, sinais
como falta de concentragio ou desorganizagio sdo vistos como defeitos intolerdveis, ji que
atingem a engrenagem do sistema capitalista. Nesse contexto, para atingir as expectativas
impostas, recorre-se aos medicamentos psicotrépicos, que longe de serem apenas meios de
tratamento para algumas doencas, passam a ser vistos também como caminhos de ampliacio
das potencialidades de rendimento individual, um plus, uma maximizagio de si (Yaegashi et.
al, 2020). Exemplo disso sdo os casos em que estudantes universitarios e/ou trabalhadores, sem
qualquer diagnéstico, passam a fazer uso de psicofirmacos para esses fins (Souza e Baiense,
2023;

Submeter-se a esse regime, tentando alcangar os ideais impostos e buscando por saidas
diagnédsticas e medicamentosas faz com que, cada vez mais, a légica desse sistema fique de fora
da cena a ser analisada. As responsabilidades recaem sob o individuo, no seu corpo, no seu
mérito ou falta dele e nio em um sistema que tem se mostrado adoecedor (Yaegashi et al., 2020).
Estando as familias, comunidades e institui¢cdes escolares capturadas pelos ideais do
“neosujeito”, tal como formulardo por Dardot e Laval (2016), isto é, um sujeito neoliberal
investido por principios especificos, observa-se como um de seus efeitos a intensificagio das
estratégias de antecipagio de riscos e prevencdo de supostas falhas.

Conforme aponta Rose (2013), as tecnologias médicas passam n3o apenas a tratar doengas
j4 manifestadas, mas a controlar e modular processos vitais do corpo e da mente em nome da
otimizacdo e prevencio. Configura-se, assim, uma légica preventiva, na qual o presente é
continuamente mobilizado e modificado para gerir os futuros possiveis. E evidente que, em
diversos casos, a avaliacdo diagndstica e a intervengio precoce sio fundamentais e produzem
efeitos positivos na vida das criancas e das suas familias. No entanto, percebe-se uma ampliacio
dessa légica de tal forma que comportamentos antes considerados comuns a certo periodo do
desenvolvimento passa a entrar em um campo de preocupacio e necessidade de regulacio.

No cotidiano da Atencdo Primiéria & Sadde (APS) observa-se que muitas familias
procuram o atendimento psicolégico nio necessariamente em razio de um sofrimento ji
instituido, mas tomadas pelo medo de possiveis doengas ou comportamentos dito desviantes
futuramente. Assim, a busca pelo servico de psicologia entra numa légica de prevencio,
partindo do entendimento de que, quanto antes a crianga passar por um acompanhamento,
menor serd o risco de desenvolver algum sofrimento futuro. Instaura-se uma légica de que é

possivel, inclusive, se preparar para os sofrimentos comuns i existéncia humana, numa
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tentativa infinita de modular a humanidade e sensibilidade de modo a passar “ilesos” pela vida.
Contudo, é necessario reafirmar, como pontuam Santos et. al (2025, p. 15148) que “nio se trata
de negar a importincia da prevencio, mas de questionar sua captura pela légica da antecipagio
patolégica, que transforma a APS em méquina de produgio de diagnésticos”.

Illich (1975) aborda as mudancas que as sociedades atuais experimentam em sua relagdo
com a vivéncia de dor e sofrimento, demonstrando que, ao retirar da dor a sua dimensio de
experiéncia pessoal e viva, os individuos tornam-se cada vez mais consumidores de anestesias,
submetidos 4 tratamentos ainda que isso os retire uma certa capacidade sensivel e a autonomia
diante da prépria vida. O sofrimento ou as expressdes emocionais passam a ser consideradas
reacdes de um organismo que, a partir do avanco da ciéncia e das tecnologias, pode ser melhor
medidos e manipulados. Observa-se, portanto, o que ele nomeia como uma “coisificagio da
experiéncia subjetiva”. Ainda segundo o autor (Illich, 1975, p.127) “essa medicalizagdo da dor
reduz a capacidade que possui todo homem de se afirmar em face do meio e de assumir a
responsabilidade de sua transformagio, capacidade em que consiste precisamente a satide”.

E nesse contexto que se intensifica o movimento de aproximagio da psiquiatria com o
contexto escolar, na tentativa de reafirmar o papel da escola e dos professores como atores
principais de identificacdo e prevengio dos riscos de transtorno mental, sendo responsaveis pelo
encaminhamento das criancas aos servicos de satide. Nesse sentido, fica evidente que “a
racionalidade biomédica contemporinea se estruturou sobre um deslocamento: do tratamento
da doenca para a antecipacdo da possibilidade de adoecimento” (Santos et. al, 2025, p. 15145).
Percebe-se que essa centralizacdo em identificar precocemente os sinais de suscetibilidade de
desenvolvimento de transtornos mentais na infincia, para além de prevenir riscos médicos, visa
também prevenir riscos juridicos. Isto é, estima-se evitar a cronificagio dos transtornos mentais
que podem se intensificar na vida adulta causando sofrimento, mas, por outro lado, a tentativa
de detectar comportamentos desviantes na primeira infincia também visa antecipar questdes
vistas como problemaiticas na sociedade, como a delinquéncia e a criminalidade. Desse modo,
h4 uma tentativa de evitar tanto o sofrimento quanto os possiveis desvios de conduta por vir

(Amaral e Caponi, 2020).
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INFANCIA, CUIDADO E PRODUGCAO DE SUBJETIVIDADE: ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE COMO UM TERRITORIO EM DISPUTA

A Reforma Sanitdria no Brasil, que tem como um dos seus efeitos a construcio do
Sistema Unico de Satde (SUS), traz consigo mais que um projeto setorial, defendendo um
projeto social e civilizatério. Isto é, apesar de propor intiimeras transformacdes no campo da
satde, inclusive vinculando-a enquanto um direito universal e ndo mais a um bem restrito aos
trabalhadores formais, propde também diversas transformagdes para a sociedade enquanto um
todo. Nesse sentido, tem “como horizonte uma reforma dos modos de vida” (Paim, 2008, p.38).

A Atengdo Primiria a Satde que tem seus principios estabelecidos pela Politica Nacional
de Atengdo Basica (PNAB), publicada em 2006, é responsdvel por uma série de a¢cdes que visam
a promogio e prevengio em sadde. As Unidades Basicas de Saidde (UBS) sio os pontos de
referéncia da atuacio e se localizam no territério existencial em que a vida das pessoas acontece,
devendo ser a porta de entrada da populagio a outros servicos. O trabalho é realizado de forma
multidisciplinar, em equipe, com préticas de cuidado e gestio que partem da realidade de cada
territério em suas particularidades e que tem como principios norteadores a universalidade,
continuidade do cuidado, integralidade e humanizagio da atengio, entre outros (Brasil, 2012).

Nesse contexto, a Estratégia de Satdde da Familia (ESF) surge como um ponto central
na APS, ao propor o cuidado territorializado e vinculado a equipes multiprofissionais, que
devem elaborar acGes para enfrentar os determinantes sociais do processo de satide e doenca,
bem como promover agdes intersetoriais (Brasil, 2006). O territério, neste cendrio, é concebido
para além de suas caracteristicas geograficas, ndo é esttico e constitui-se como uma figura viva,
“mais que uma delimitacdo espacial, um territério existencial é uma localizacio espago-
temporal, nio sendo objeto com esséncia e identidade, mas uma forma que estid sempre
submetida ao pulsar do tempo” (Macerata, 2010, p.78). Assim, o cuidado em satide implica uma
visdo ampliada do processo satide-doenca, necessitando de a¢des integrais e que considerem o
modo de vida das coletividades. Portanto, é necessirio romper com uma tradicional
fragmentacdo dos saberes e fazeres, saindo de uma prética centralizada nos especialismos para
uma pratica transdisciplinar e humanizada (Brasil, 2009).

No entanto, a consolidacio do SUS enfrenta desafios em um contexto social neoliberal,
tendo em vista que este também é um projeto civilizatério que, para se manter, produz modos
de subjetivacio. Desse modo, “a influéncia neoliberal, privatista e individualizante, passa a

disputar espaco com uma politica de satde de cunho universal e solidario” (Neto e Aratjo, 2014,
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p. 677). E possivel perceber que no campo da promogio da satide, essencial no trabalho da APS,
estdo em disputas diferentes légicas que podem ser identificadas tanto nos documentos legais
quanto nas préticas cotidianas dos servigos (Tesser, 2006).

Nesse sentido, percebe-se que as préticas podem ser pensadas a partir de uma visdo
comportamental que tenha como fim a mudanca de habitos individuais, tendo como foco um
melhor desempenho individual na vida dos sujeitos ou podem ser direcionadas a partir de uma
perspectiva que tem como alvo as transformacdes dos Determinantes Sociais de Sadde (DSS),
visando assim uma cerca transformacdo a nivel social e coletivo. Portanto, h4 nos servicos de
satde diversas racionalidades em constante tensio que se expressam na concretude do trabalho
cotidiano (Mattioni et al., 2022).

Em nome de uma pretensa “promocio de saide”, por vezes, os profissionais atuam na
contramio disso, modulando condutas a partir de ideais especificos. Nesse sentido, Vasconcelos
et al. (2018, p. 218) afirmam que “sob o nome de cuidado, tutelam-se corpos”. Portanto, é preciso
se atentar ao que guia as praticas cotidianas nos servigos de saide e em nome de que elas estdo
a servico. Entendendo que satde estd mais relacionada & ampliagio da autonomia, produgio da
vida e ativagdo do comum (Lancetti, 2016) que 4 auséncia de doengas ou eliminacdo de supostos
desvios.

Mattioni e Rocha (2023) demonstram que praticas de promocao de satide no campo da
APS que se sustentem em uma visdo critica, com a inten¢do de melhorar os Determinantes
Sociais de Sadde (DSS), visando, portanto, transformagdes sociais mais que mudangas
individuais comportamentais sdo préticas que podem ter efeitos positivos no cuidado realizado
a populacdo. Entre esses, a diminui¢io da medicalizacdo, a construgio e fortalecimento dos
vinculos comunitdrios, constituindo-se de certo modo como uma resisténcia a ampliacdo do
tratamento hegemdnico da biomedicina como tnica alternativa possivel.

Santos et al. (2025) indicam que, sendo capturada pela racionalidade tecnocratica e por
uma légica da performance, produtividade e gestdo de riscos, a APS o risco de deslocar o seu
papel de acolhimento e vinculo para operar priticas de normatizacio das condutas e controle
dos corpos, esvaziando o potencial relacional do cuidado e tornando o que deveria ser uma
clinica ampliada em uma clinica de classificagio.

Esse risco é percebido, especialmente, no cuidado as infincias oferecidos pelos servigos
de satide. Torna-se necessério avaliar o quanto as praticas estdo direcionadas 4 uma modulagio

dos comportamentos infantis, em uma certa tentativa de adequagio e normatizacdo da infincia
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e 0 quanto, em contrapartida, elas tém contribuido para transformagdes mais sociais e coletivas
dos modos de viver esse periodo, considerando os territérios e os diversos atravessamentos
sociais que incidem nesse processo.

Em uma construcdo de grupo com criancas mediado por duas psicédlogas e realizado em
2025 no contexto da APS, por exemplo, tinha-se como objetivo estimular a convivéncia entre os
pares, proporcionar dinimicas reflexivas acerca desse periodo da vida, abrir espaco para que as
criangas pudessem trazer suas angustias e prazeres cotidianos. No primeiro encontro, quando
questionados sobre o que eles achavam que estariam fazendo ali, um participante de 7 anos
respondeu: “Estamos aqui para descobrir se temos TDAH ou autismo!”. Essa frase me marcou pela
sua forca em demonstrar o que, por vezes, tem representado os servigos em satde atualmente,
em espacos onde o cuidado passa a ser resumido na busca por uma nomeagio diagnéstica para
os sofrimentos e para as experiéncias. Em contraponto a isso, sustentamos o grupo enquanto
um lugar de trocas sobre o periodo da infincia e um espaco para cuidarmos uns dos outros.

Desse modo, tendo em vista que o trabalho em sadde incide sobre a vida humana e,
portanto, ao mesmo tempo que produz satde produz subjetividades, pensar nos modos possiveis
de criar e reinventar préticas de cuidado nos servigos é, de certo modo, criar e reinventar praticas
de resisténcia 4 um modo de subjetivagio neoliberal crescente. Como é possivel pensar no
cuidado as infincias para além da nomeacio e categorizagio diagnéstica? Como pensar em
préticas que, inclusive, articulem o territério como um todo considerando-o produtor de saidde
ou de sofrimento também? Incluindo escola, comunidade, familia, espacos de lazer, de
habitacdo, uso de telas e isolamento social, entre outros pontos importantes. Tendo em vista
que, quando os servicos passam a tornar-se apenas um lugar de descricio de check-lists
sintomatolégicos e nomeagio de sofrimentos a partir de uma légica médica e psiquidtrica, perde-
se um tanto da prépria experiéncia subjetiva, tornando o ato médico um ato mecanico (Illich,
1975)-

Portanto, como referem Santos et al. (2025, p.15156) “nio se trata de negar a importincia
dos saberes técnico-cientificos, mas de integri-los aos saberes populares, construindo uma
ecologia de saberes”. A ecologia de saberes, por sua vez, propde o reconhecimento dos multiplos
conhecimentos que compdem o processo do cuidado em satde, deslocando-se da hegemonia da
medicina ocidental. Nesse sentido, é possivel que saberes populares e comunitirios sejam
incluidos nas praticas, de modo a ampliar o cuidado realizado e valorizando a experiéncia

concreta dos sujeitos (Santos, 2010).
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CONSIDERACOES FINAIS

O aumento de diagnésticos na infincia e a consequente ampliacdo do de medicacdes para
o seu tratamento constituem-se, na contemporaneidade, uma questio relevante de satde
ptblica. Tal movimento nio pode ser compreendido de forma desarticulada ao cenério social,
politico e econdémico atual, marcado pela ascensio de uma racionalidade neoliberal que
ultrapassa o campo estritamente econdmico e incide sobre os modos de viver e de se relacionar.
Trata-se, portanto, de um regime de producio de subjetivacio.

Através da pesquisa realizada, pode-se compreender a produgio de satide como
indissocidvel da producdo de subjetividades (Benevides e Passos, 2005), evidenciando que as
praticas de cuidado na Atengio Primiria a4 Sadde podem estar ancoradas em diferentes
racionalidades e, portanto, atuarem em prol de diferentes modos de subjetivagio. O SUS, em
seu projeto social civilizatério, sustenta uma nocio de cidadania que nfo estd vinculada a
produtividade e ao trabalho formal, visto que o direito & satide deixa de depender desses
elementos. Em contraponto, na sociedade atual é possivel perceber a tensio deste modelo com
a constitui¢io de uma “cidadania biolégica” como elabora Rose (2013) e uma “cidadania da
sujei¢do” como pontua Carvalho (2009).

Nesse sentido, o SUS, desde sua implementacio, esteve vinculado a diversas lutas
sociais e politicas que visavam mais que um projeto setorial em satde, insistindo em sua
materializacdo enquanto um projeto ético-politico civilizatério e, portanto, sustentado em
preceitos de concepcdo de vida, direito e sociedade. Desse modo, seus principios como a
integralidade, humanizagio, territorializagio do cuidado exigem que as praticas realizadas no
cotidiano dos servicos estejam para além da fragmentacio, do isolamento em disciplinas
especificas de saber e de atendimentos individualizantes das demandas.

Nota-se que, quando as praticas se restringem aos especialismos, corre-se o risco de
reduzir a complexidade das experiéncias infantis. Em contraposi¢io, a transversalizacdo de
saberes e o trabalho em rede possibilitam sustentar uma concep¢do ampliada de satde,
sustentadas nos preceitos da clinica ampliada. A sadde, aqui, é entendida nio como a auséncia
de doencas, mas como produgio de vida, ampliagio da autonomia e consideragio dos
determinantes sociais. No cuidado as infincias, isso implica reconhecer a complexidade dos
sofrimentos e distinguir aquilo que se configura como experiéncia de sofrimento e aquilo que
comparece como um desvio em relacio as expectativas de comportamento ou desempenho.

Deslocar o foco exclusivo do diagnéstico nio significa negar a importincia de avaliagdes clinicas
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e do uso de medicamentos quando necessario, mas evitar a sua automatizacdo e sua banalizagio
no cuidado em satde.

Além disso, a corresponsabiliza¢do da familia, da escola e dos demais atores do territério
é fundamental nesse processo. Atribuir a crianga um problema de ordem cerebral e, portanto,
individual como a tnica explicagdo possivel pode desimplicar outros atores sociais em suas
responsabilidades de producio ou manejo das dificuldades presentes. A Atencdo Primaria a
Satde, enquanto organizadora do cuidado em rede, possui a capacidade de articular acdes
coletivas, como a construgio de grupos e a¢des no territério que estejam ancoradas nas
necessidades da comunidade, bem como a¢des articuladas & comunidade escolar dos territérios,
mantendo o didlogo intersetorial de modo a ampliar as respostas oferecidas aos problemas
identificados. As criangas e as infincias precisam ser escutadas, portanto, em sua complexidade
e a Atencdo Primdria a Sadde revigorada em sua capacidade de interlocucio das agdes em rede,
sustentando a possibilidade de construir com a familia atendida um caminho de cuidado que v4
além dos exames ou classificagdes diagnésticas.

Por fim, foi possivel perceber que a consolidagio do projeto do SUS nio é um dado
garantido desde a sua implementacgio, sendo este um movimento a ser renovado a cada vez, a
cada dia, nas préticas concretas dos servigos e ndo sé em seus marcos legais e juridicos. A disputa
entre uma légica medicalizante e orientada pela gestdo de riscos e uma légica territorial, de
producio do comum e ampliacdo da autonomia atravessa o cotidiano dos servigos. Desse modo,
é preciso fortalecer as praticas que ampliem a escuta, as agdes, fortalecam os vinculos
comunitarios e reconhecam os determinantes sociais da satide. Assim, é possivel construir uma
politica de vida que nio se restrinja & modulagio de corpos e condutas, mas que aposte no

reencantamento das infincias enquanto experiéncias vivas e humanas.
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