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RESUMO: A educacio contemporinea tem sido marcada por transformacdes significativas
relacionadas 4 ampliacdo do acesso escolar e i valorizacio da diversidade presente nos
ambientes educacionais, havendo desafios na inclusio de estudantes neurodivergentes. O
presente artigo tem como objetivo analisar de que maneira as metodologias ativas podem
contribuir para o processo de ensino e aprendizagem de criancas neurodivergentes no contexto
da educagdo inclusiva. A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza descritiva e
bibliogréfica, fundamentada na anélise de obras de referéncia nas areas da educagio, psicologia,
neurociéncias e neuropsicopedagogia. O estudo dialoga com autores como Piaget, Vygotsky,
Moran, Bacich, Mantoan e Rotta, buscando compreender como estratégias pedagdgicas
centradas no estudante podem favorecer o desenvolvimento cognitivo, social e emocional de
criangas que apresentam diferentes perfis neurolégicos, como TEA, TDAH, dislexia e outras
dificuldades de aprendizagem. Os resultados indicam que metodologias ativas, como
aprendizagem baseada em projetos, aprendizagem colaborativa e sala de aula invertida,
favorecem ambientes educacionais mais inclusivos, pois estimulam a participagdo ativa dos
estudantes, respeitam diferentes ritmos de aprendizagem e promovem maior autonomia no
processo educativo. Conclui-se que a adogdo dessas estratégias pedagdgicas pode contribuir
significativamente para a construcdo de priticas educacionais mais inclusivas, ampliando as

possibilidades de aprendizagem de estudantes neurodivergentes.
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ABSTRACT: Contemporary education has been marked by significant changes related to the
expansion of access to schooling and the promotion of diversity in educational settings,
presenting challenges regarding the inclusion of neurodivergent students. This article aims to
analyze how active methodologies can contribute to the teaching and learning process of
neurodivergent children in the context of inclusive education. The research is qualitative,
descriptive, and bibliographic in nature, grounded in the analysis of reference works in the
fields of education, psychology, neuroscience, and neuropsychopedagogy. The study engages
with authors such as Piaget, Vygotsky, Moran, Bacich, Mantoan, and Rotta, seeking to
understand how student-centered pedagogical strategies can promote the cognitive, social, and
emotional development of children with different neurological profiles, such as ASD, ADHD,
dyslexia, and other learning difficulties. The results indicate that active methodologies, such as
project-based learning, collaborative learning, and the flipped classroom, foster more inclusive
educational environments, as they encourage active student participation, respect different
learning paces, and promote greater autonomy in the educational process. It is concluded that
the adoption of these pedagogical strategies can contribute significantly to the development of
more inclusive educational practices, expanding learning opportunities for neurodivergent
students.

Keywords: Active Learning Methods. Inclusive Education. Learning.

RESUMEN: La educacién contemporidnea se ha caracterizado por transformaciones
significativas relacionadas con la ampliacién del acceso a la escolarizacién y la valorizacién de
la diversidad presente en los entornos educativos, lo que plantea retos a la hora de incluir a los
alumnos neurodivergentes. El presente articulo tiene como objetivo analizar de qué manera las
metodologias activas pueden contribuir al proceso de ensefianza y aprendizaje de los nifios
neurodivergentes en el contexto de la educacién inclusiva. La investigacién se caracteriza por
ser cualitativa, de naturaleza descriptiva y bibliografica, basada en el anélisis de obras de
referencia en los 4mbitos de la educacién, la psicologia, las neurociencias y la
neuropsicopedagogia. El estudio dialoga con autores como Piaget, Vygotsky, Moran, Bacich,
Mantoan y Rotta, buscando comprender cémo las estrategias pedagdgicas centradas en el
alumno pueden favorecer el desarrollo cognitivo, social y emocional de nifios que presentan
diferentes perfiles neuroldgicos, tales como TEA, TDAH, dislexia y otras dificultades de
aprendizaje. Los resultados indican que las metodologias activas, como el aprendizaje basado en
proyectos, el aprendizaje colaborativo y el aula invertida, favorecen entornos educativos mis
inclusivos, ya que estimulan la participacién activa de los estudiantes, respetan los diferentes
ritmos de aprendizaje y promueven una mayor autonomia en el proceso educativo. Se concluye
que la adopcidn de estas estrategias pedagdgicas puede contribuir de manera significativa a la
construccién de pricticas educativas més inclusivas, ampliando las posibilidades de aprendizaje
de los estudiantes neurodivergentes.

Palabras clave: Metodologias activas. Educacién inclusiva. Aprendizaje.

INTRODUCAO

A educagio contemporinea enfrenta desafios cada vez mais complexos relacionados a
diversidade presente nos ambientes escolares. Nas tltimas décadas, a ampliacdo do acesso a

educagio bédsica e a consolidacio de politicas publicas voltadas 4 inclusio escolar tém
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contribuido para que estudantes com diferentes caracteristicas cognitivas, sociais e culturais
passem a frequentar as escolas regulares. Nesse contexto, a presenca de estudantes
neurodivergentes nas salas de aula tornou-se cada vez mais significativa, exigindo mudancas
nas praticas pedagdgicas tradicionalmente adotadas no sistema educacional.

O conceito de neurodiversidade tem sido amplamente discutido nas dreas da educagio,
psicologia e neurociéncias. De maneira geral, o termo refere-se ao reconhecimento de que as
diferencas neurolégicas fazem parte da diversidade humana, abrangendo condi¢des como
Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), dislexia, discalculia e outras formas de funcionamento cognitivo que podem
influenciar os processos de aprendizagem (Singer, 1999).

Nesse sentido, compreender a diversidade neurolégica dos estudantes torna-se
fundamental para a construgio de praticas pedagdgicas inclusivas. A educacio inclusiva
pressupde que todos os alunos devem ter acesso a oportunidades de aprendizagem significativas,
independentemente de suas caracteristicas individuais. No Brasil, esse principio encontra
respaldo em documentos legais como a Constituicdo Federal de 1988, a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacio Nacional (Lei n? 9.394/1996) e a Politica Nacional de Educagio Especial na
Perspectiva da Educagdo Inclusiva (Brasil, 2008).

Entretanto, apesar dos avancos legislativos relacionados 2 inclusio escolar, ainda
existem indmeros desafios para a efetivagio de priticas educacionais verdadeiramente
inclusivas. Muitas instituicdes de ensino ainda apresentam dificuldades para adaptar suas
metodologias de ensino as necessidades especificas dos estudantes, o que pode comprometer o
processo de aprendizagem de criangas neurodivergentes.

Diante desse cenirio, torna-se necessdrio refletir sobre novas estratégias pedagdgicas
capazes de promover maior engajamento dos estudantes e favorecer a construcio significativa
do conhecimento. Nesse contexto, as metodologias ativas emergem como alternativas
pedagdgicas capazes de transformar a dinimica da sala de aula, colocando o estudante no centro
do processo de aprendizagem.

Segundo Moran (2018), as metodologias ativas constituem um conjunto de estratégias
pedagbgicas que estimulam a participagdo ativa dos estudantes no processo educativo,
promovendo autonomia, colaboracio e pensamento critico. Diferentemente das abordagens
tradicionais, centradas na transmissio de contetidos pelo professor, essas metodologias

valorizam a construgio coletiva do conhecimento e a resolucio de problemas.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Além disso, a aplicagio de metodologias ativas pode favorecer a criagio de ambientes
educacionais mais inclusivos, pois permite a adaptacdo das atividades pedagdgicas as diferentes
necessidades dos estudantes. Para criangas neurodivergentes, esse tipo de abordagem pode
representar uma oportunidade de aprendizagem mais significativa, uma vez que considera suas
particularidades cognitivas e estimula diferentes formas de participacio no processo educativo.

Nesse contexto, a neuropsicopedagogia desempenha um papel fundamental na
compreensio dos processos de aprendizagem. Essa 4rea do conhecimento integra contribuicges
da pedagogia, psicologia e neurociéncias, buscando compreender como o cérebro aprende e de
que maneira os processos educacionais podem favorecer o desenvolvimento cognitivo dos
estudantes (Rotta; Ohlweiler; Riesgo, 2016).

A partir dessas consideragdes, este artigo tem como objetivo analisar de que maneira as
metodologias ativas podem contribuir para o processo de ensino e aprendizagem de criangas
neurodivergentes, considerando as contribui¢des da neuropsicopedagogia para a construcgio de
praticas pedagdgicas inclusivas. Quanto a metodologia a pesquisa caracteriza-se como
qualitativa, de natureza descritiva e bibliografica, fundamentada na anilise de obras de

referéncia nas 4reas da educacio, psicologia, neurociéncias e neuropsicopedagogia.

METODOS

A aplicagio de metodologias ativas no contexto da educagio inclusiva tem sido apontada
por diversos pesquisadores como uma estratégia promissora para favorecer a aprendizagem de
estudantes neurodivergentes. Essas abordagens pedagdgicas permitem maior flexibilidade na
organizac¢io das atividades educacionais, possibilitando a adaptagio das praticas de ensino as
necessidades especificas de cada estudante. Criangas neurodivergentes podem apresentar
diferentes perfis cognitivos, sensoriais e comportamentais que influenciam diretamente sua
forma de aprender. Estudantes com Transtorno do Espectro Autista, por exemplo, podem
apresentar dificuldades relacionadas 4 comunicacdo social, 4 flexibilidade cognitiva e a
adaptacdo a mudancas de rotina. J4 estudantes com Transtorno do Déficit de Atengdo e
Hiperatividade podem apresentar dificuldades relacionadas a atenc¢io sustentada, ao controle
inibitério e A organizacdo das atividades escolares (Barkley, 2008).

Diante dessas caracteristicas, abordagens pedagdgicas centradas exclusivamente na
exposicio oral de conteddos podem nio ser suficientes para garantir a aprendizagem

significativa desses estudantes. Metodologias que envolvem atividades praticas, interagdo social
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e diferentes formas de expressdo do conhecimento tendem a favorecer maior engajamento e
participagdo no processo educativo.

Segundo Mantoan (2015), “a construgio de uma escola verdadeiramente inclusiva exige
a adogdo de priticas pedagdgicas que reconhecam e valorizem as diferencas presentes entre os
estudantes”. Nesse sentido, metodologias ativas podem contribuir para a construgio de
ambientes educacionais mais democriticos, nos quais todos os alunos tém a oportunidade de
participar ativamente das atividades propostas.

A aprendizagem colaborativa, por exemplo, pode favorecer o desenvolvimento de
habilidades sociais e de comunicacio entre estudantes neurodivergentes. Ao trabalhar em grupo,
os alunos tém a oportunidade de compartilhar conhecimentos, trocar experiéncias e desenvolver
estratégias coletivas para resolver problemas.

Segundo Bacich e Moran (2018):

A aprendizagem colaborativa constitui uma estratégia pedagbgica que valoriza a
construgido coletiva do conhecimento, promovendo a interacdo entre os estudantes e o
desenvolvimento de habilidades sociais importantes para a formagdo integral do
individuo. Ao trabalhar em grupo, os alunos tém a oportunidade de compartilhar
experiéncias, discutir ideias e construir solugdes de forma conjunta.

Além disso, a utilizagdo de recursos multimodais, como imagens, videos, atividades
praticas e tecnologias digitais, pode ampliar as possibilidades de aprendizagem para estudantes
que apresentam diferentes estilos cognitivos. Essas estratégias permitem que o conhecimento
seja apresentado de diversas formas, facilitando a compreensido dos contetidos.

Outro aspecto importante relacionado as metodologias ativas é a possibilidade de
promover maior autonomia dos estudantes. Ao participar de atividades investigativas e projetos
de aprendizagem, os alunos sdo incentivados a desenvolver habilidades relacionadas a
organizacio do préprio estudo, a3 tomada de decisGes e a resolucdo de problemas. Para estudantes
neurodivergentes, o desenvolvimento dessas competéncias pode contribuir ndo apenas para o
desempenho académico, mas também para o fortalecimento da autoestima e da confianca em
suas préprias capacidades.

Nesse sentido, a integracdo entre metodologias ativas e principios da educagio inclusiva
pode representar um caminho promissor para a construg¢io de priticas educacionais mais
sensiveis a diversidade presente nas salas de aula contemporineas.

Devem descrever de forma clara e sem prolixidade as fontes de dados, a populagio
estudada, a amostragem, os critérios de selecdo, procedimentos analiticos e questdes éticas

relacionadas 3 aprovagio do estudo por comité de ética em pesquisa (pesquisa com seres
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humanos e animais) ou autorizagio institucional (levantamento de dados onde no h4 pesquisa

direta com seres humanos ou animais).

NEURODIVERSIDADE E PROCESSOS DE APRENDIZAGEM

A compreensio dos processos de aprendizagem humana tem sido objeto de estudo de
diferentes 4reas do conhecimento ao longo da histéria. Pesquisadores da psicologia do
desenvolvimento, da pedagogia e das neurociéncias tém buscado compreender como os
individuos constroem conhecimento e quais fatores influenciam esse processo.

Conforme afirma Singer (1999):

O conceito de neurodiversidade propde compreender as diferencas neurolégicas como
parte natural da diversidade humana. Condi¢des como autismo, dislexia e transtorno
do déficit de atencdo ndo devem ser vistas apenas sob a perspectiva da deficiéncia, mas
também como varia¢des no funcionamento do cérebro humano.

Entre os tedéricos que mais contribuiram para a compreensio do desenvolvimento
cognitivo destacam-se Jean Piaget e Lev Vygotsky. As teorias elaboradas por esses autores
continuam sendo referéncias fundamentais para o campo educacional, especialmente no que se
refere & compreensio dos processos de aprendizagem infantil.

De acordo com Piaget (1976), o desenvolvimento cognitivo ocorre por meio da interacdo
entre o individuo e o ambiente. Para o autor, o conhecimento nio é simplesmente transmitido
de uma pessoa para outra, mas construido pelo sujeito a partir de sua experiéncia com o mundo.
Esse processo ocorre por meio de mecanismos de assimilagdo e acomodagio, que permitem ao
individuo adaptar suas estruturas cognitivas s novas informagdes recebidas.

Vygotsky (1998), por sua vez, enfatiza a importincia das interagdes sociais no processo
de aprendizagem. Para o autor, o desenvolvimento cognitivo ocorre por meio da mediacdo
cultural e da interagio com outras pessoas, especialmente no contexto das relagdes estabelecidas
no ambiente escolar. Nesse sentido, o professor assume um papel fundamental como mediador
do processo educativo, auxiliando os estudantes na constru¢io de novos conhecimentos.

No contexto da neurodiversidade, essas contribuicdes tedricas sio particularmente
relevantes, pois permitem compreender que os processos de aprendizagem ndo ocorrem de
maneira homogénea entre os individuos. Cada estudante apresenta caracteristicas cognitivas
especificas que influenciam a forma como ele percebe, interpreta e organiza as informacdes
recebidas. Criangas neurodivergentes podem apresentar diferengas significativas em relagio ao
processamento cognitivo, 4 aten¢do, 3 memoria e a regulagio emocional. Essas diferencas

podem impactar diretamente o desempenho académico e a participacio no ambiente escolar.
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Segundo Rotta, Ohlweiler e Riesgo (2016), o funcionamento do sistema nervoso central
exerce influéncia direta sobre os processos de aprendizagem. Alteracdes no desenvolvimento
neuroldégico podem resultar em dificuldades relacionadas 4 atengdo, linguagem, leitura, escrita
e outras habilidades cognitivas fundamentais para o desempenho escolar.

Nesse contexto, a neuropsicopedagogia surge como um campo interdisciplinar que busca
compreender as relacSes entre cérebro, aprendizagem e comportamento. Ao integrar
conhecimentos da pedagogia, psicologia e neurociéncias, essa irea do conhecimento contribui
para o desenvolvimento de estratégias educacionais mais eficazes, capazes de atender as

necessidades especificas de estudantes com diferentes perfis cognitivos.

EDUCACAO INCLUSIVA E POLITICAS EDUCACIONAIS

A educacio inclusiva constitui atualmente um dos principais principios orientadores das
politicas educacionais contemporineas. Trata-se de uma perspectiva pedagdgica que busca
garantir o direito 3 educagio para todos os estudantes, independentemente de suas
caracteristicas fisicas, cognitivas, sociais ou culturais. A proposta da inclusdo escolar baseia-se
na ideia de que as diferengas fazem parte da diversidade humana e devem ser reconhecidas e
valorizadas no ambiente educacional.

Historicamente, a educacio de pessoas com deficiéncia ou com dificuldades de
aprendizagem foi marcada por processos de segregacio e exclusio. Durante muitos anos,
estudantes que apresentavam algum tipo de deficiéncia eram encaminhados para institui¢des
especializadas ou permaneciam fora do sistema educacional formal. Essa realidade comegou a
se transformar a partir da segunda metade do século XX, com o fortalecimento de movimentos
sociais que reivindicavam o direito 4 educagdo para todos.

Um marco importante nesse processo foi a Conferéncia Mundial sobre Necessidades
Educacionais Especiais, realizada em Salamanca, na Espanha, em 1994. O evento resultou na
elaboracdo da Declaragio de Salamanca, documento que estabeleceu principios fundamentais
para a implementacdo de sistemas educacionais inclusivos em diferentes paises. Segundo a
declaracdo, as escolas devem acolher todas as criangas, independentemente de suas condi¢des
fisicas, intelectuais, sociais, emocionais ou linguisticas (UNESCO, 1994).

No Brasil, o movimento em direcdo a educacio inclusiva também ganhou forca a partir
da década de 1990. A Constitui¢io Federal de 1988 j4 havia estabelecido a educa¢io como um

direito de todos, garantindo igualdade de condi¢des para o acesso e permanéncia na escola.
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Posteriormente, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacio Nacional (Lei n2 9.394/1996) reforcou
esse principio ao reconhecer a educagdo especial como modalidade transversal ao sistema
educacional.

Segundo Mantoan (2015):

A inclusdo escolar n3o consiste apenas na insercdo fisica de estudantes com deficiéncia
ou dificuldades de aprendizagem nas escolas regulares. Trata-se de um processo de
transformagdo profunda da cultura escolar, das praticas pedagdgicas e das concepgdes
de ensino, de modo que todos os alunos tenham acesso a oportunidades reais de
aprendizagem e participagdo no ambiente educacional.

Outro documento de grande relevincia nesse contexto é a Politica Nacional de
Educacdo Especial na Perspectiva da Educacio Inclusiva, publicada pelo Ministério da
Educacdo em 2008. Esse documento estabelece diretrizes para a inclusio de estudantes com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacdo nas
escolas regulares, promovendo a articulagdo entre educagio especial e educagdo comum (Brasil,
2008).

Apesar dos avancos legislativos e das politicas pablicas voltadas a inclusio escolar, ainda
existem desafios significativos para a efetivagio desse modelo educacional. Muitos professores
relatam dificuldades relacionadas & adaptagio curricular, & falta de formacio especifica e a
auséncia de recursos pedagdgicos adequados para atender as necessidades dos estudantes.

Nesse contexto, torna-se fundamental investir em praticas pedagdgicas que favorecam
a participacio de todos os estudantes no processo de aprendizagem. Estratégias de ensino que
valorizem a diversidade, promovam a colaboragio e estimulem a autonomia dos alunos podem
contribuir para a construcio de ambientes educacionais mais inclusivos.

Nesse cendrio que as metodologias ativas tém se destacado como alternativas
pedagdgicas promissoras, capazes de transformar a dinimica tradicional da sala de aula e

ampliar as possibilidades de aprendizagem para estudantes com diferentes perfis cognitivos.

METODOLOGIAS ATIVAS NO CONTEXTO EDUCACIONAL

As metodologias ativas tém ganhado destaque nas discussdes contemporineas sobre
. < . ~ o ~
inovacio pedagdgica e transformacgido dos processos educacionais. Essas abordagens propsem
uma mudanca significativa na forma como o ensino é concebido, deslocando o foco da
transmissdo de contetidos para a construcio ativa do conhecimento pelos estudantes.

De acordo com Moran (2018), as metodologias ativas consistem em estratégias de ensino

que colocam o estudante no centro do processo de aprendizagem, estimulando sua participagio
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ativa na construgio do conhecimento. Nesse modelo pedagégico, o professor deixa de assumir
exclusivamente o papel de transmissor de informacdes e passa a atuar como mediador,
orientador e facilitador do processo educativo.

De acordo com Moran (2018):

As metodologias ativas constituem estratégias pedagdgicas que buscam colocar o
estudante no centro do processo de aprendizagem, estimulando sua participagdo ativa
na construgdo do conhecimento. Nesse modelo, o professor assume o papel de mediador
do processo educativo, orientando os estudantes na investigacdo de problemas, na
andlise de informagdes e na construgio de solugdes de forma colaborativa.

Essa perspectiva encontra respaldo em diferentes teorias da aprendizagem que enfatizam
a importincia da participagio ativa do estudante na constru¢io do conhecimento. Autores como
Dewey, Piaget e Vygotsky ji defendiam, em diferentes momentos histéricos, a ideia de que a
aprendizagem ocorre de maneira mais significativa quando os estudantes estdo envolvidos em
atividades que estimulam a reflex3o, a investigacio e a resolucdo de problemas.

Segundo Bacich e Moran (2018), as metodologias ativas favorecem o desenvolvimento
de competéncias cognitivas, sociais e emocionais, uma vez que incentivam a autonomia, a
colaboracdo e o pensamento critico. Além disso, essas estratégias pedagdgicas podem contribuir
para tornar o processo educativo mais significativo, aproximando os conteddos escolares da
realidade vivenciada pelos estudantes. Entre as principais metodologias ativas utilizadas no
contexto educacional destacam-se a aprendizagem baseada em projetos, a aprendizagem baseada
em problemas, a sala de aula invertida e a aprendizagem colaborativa. Cada uma dessas
abordagens apresenta caracteristicas especificas, mas todas compartilham o objetivo comum de
promover maior protagonismo dos estudantes no processo de aprendizagem.

Contudo, a aprendizagem baseada em projetos, por exemplo, envolve o desenvolvimento
de atividades investigativas nas quais os estudantes sio desafiados a explorar problemas ou
temas relevantes por meio da realizacdo de projetos. Esse tipo de abordagem permite integrar
diferentes dreas do conhecimento, estimulando a interdisciplinaridade e o desenvolvimento de
habilidades relacionadas a pesquisa, andlise e comunicagio.

Porém, a aprendizagem baseada em problemas propde que os estudantes sejam
desafiados a encontrar solucdes para situagdes-problema apresentadas pelo professor. Nesse
processo, os alunos sio incentivados a mobilizar conhecimentos prévios, buscar novas
informacdes e trabalhar de forma colaborativa para desenvolver estratégias de resolugio. A sala
de aula invertida, por sua vez, representa uma reorganizagio da dinimica tradicional do ensino.

Nesse modelo, os contetidos teéricos sdo estudados previamente pelos estudantes por meio de
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videos, textos ou outros materiais didaticos, enquanto o tempo de aula é utilizado para
atividades praticas, discussdes e resolugio de dvidas (Bergmann; Sams, 2016).

Essas metodologias contribuem para a criacio de ambientes educacionais mais
dinimicos e participativos, nos quais os estudantes assumem um papel mais ativo na construgio
do conhecimento. Além disso, essas abordagens permitem maior flexibilidade na organizacio
das atividades pedagdgicas, o que pode favorecer a adaptagio do ensino as necessidades

individuais dos alunos.

METODOLOGIAS ATIVAS E APRENDIZAGEM DE CRIANCAS
NEURODIVERGENTES

A aplicagio de metodologias ativas no contexto da educagio inclusiva tem sido apontada
por diversos pesquisadores como uma estratégia promissora para favorecer a aprendizagem de
estudantes neurodivergentes. Essas abordagens pedagdgicas permitem maior flexibilidade na
organizacio das atividades educacionais, possibilitando a adaptagio das praticas de ensino as
necessidades especificas de cada estudante. Criangas neurodivergentes podem apresentar
diferentes perfis cognitivos, sensoriais e comportamentais que influenciam diretamente sua
forma de aprender. Estudantes com Transtorno do Espectro Autista, por exemplo, podem
apresentar dificuldades relacionadas i comunicagio social, & flexibilidade cognitiva e a
adaptagio a mudangas de rotina. J4 estudantes com Transtorno do Déficit de Atencio e
Hiperatividade podem apresentar dificuldades relacionadas 4 atengio sustentada, ao controle
inibitério e A organizagdo das atividades escolares (Barkley, 2008).

Diante dessas caracteristicas, abordagens pedagdgicas centradas exclusivamente na
exposicdo oral de contetdos podem nio ser suficientes para garantir a aprendizagem
significativa desses estudantes. Metodologias que envolvem atividades praticas, interagio social
e diferentes formas de expressio do conhecimento tendem a favorecer maior engajamento e
participagio no processo educativo.

Segundo Mantoan (2015), “a construgio de uma escola verdadeiramente inclusiva exige
a adogido de praticas pedagdgicas que reconhecam e valorizem as diferencas presentes entre os
estudantes”. Nesse sentido, metodologias ativas podem contribuir para a construgio de
ambientes educacionais mais democriticos, nos quais todos os alunos tém a oportunidade de

participar ativamente das atividades propostas.
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A aprendizagem colaborativa, por exemplo, pode favorecer o desenvolvimento de
habilidades sociais e de comunicagio entre estudantes neurodivergentes. Ao trabalhar em grupo,
os alunos tém a oportunidade de compartilhar conhecimentos, trocar experiéncias e desenvolver
estratégias coletivas para resolver problemas.

Segundo Bacich e Moran (2018):

A aprendizagem colaborativa constitui uma estratégia pedagdgica que valoriza a
construgido coletiva do conhecimento, promovendo a interacdo entre os estudantes e o
desenvolvimento de habilidades sociais importantes para a formagio integral do
individuo. Ao trabalhar em grupo, os alunos tém a oportunidade de compartilhar
experiéncias, discutir ideias e construir solugdes de forma conjunta.

Além disso, a utilizagio de recursos multimodais, como imagens, videos, atividades
préticas e tecnologias digitais, pode ampliar as possibilidades de aprendizagem para estudantes
que apresentam diferentes estilos cognitivos. Essas estratégias permitem que o conhecimento
seja apresentado de diversas formas, facilitando a compreensido dos contetidos.

Outro aspecto importante relacionado as metodologias ativas é a possibilidade de
promover maior autonomia dos estudantes. Ao participar de atividades investigativas e projetos
de aprendizagem, os alunos sdo incentivados a desenvolver habilidades relacionadas a
organizacio do préprio estudo, a tomada de decisGes e a resolucdo de problemas. Para estudantes
neurodivergentes, o desenvolvimento dessas competéncias pode contribuir nio apenas para o
desempenho académico, mas também para o fortalecimento da autoestima e da confianca em
suas préprias capacidades.

Nesse sentido, a integragio entre metodologias ativas e principios da educagio inclusiva
pode representar um caminho promissor para a construg¢io de praticas educacionais mais

sensiveis 4 diversidade presente nas salas de aula contemporineas.

NEUROPSICOPEDAGOGIA E A COMPREENSAO DOS PROCESSOS DE
APRENDIZAGEM

A neuropsicopedagogia constitui um campo interdisciplinar que busca compreender os
processos de aprendizagem a partir da integragio de conhecimentos provenientes da pedagogia,
da psicologia e das neurociéncias. Essa 4rea do conhecimento tem como objetivo investigar as
relacdes entre funcionamento cerebral, comportamento e aprendizagem, contribuindo para o
desenvolvimento de estratégias educacionais mais eficazes.

De acordo com Rotta, Ohlweiler e Riesgo (2016), os avancos das neurociéncias nas

ultimas décadas permitiram ampliar significativamente a compreensio sobre o funcionamento
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do cérebro humano e sua relacdo com os processos de aprendizagem. Estudos nessa 4rea
demonstram que a aprendizagem envolve a ativagio de diferentes redes neurais responsaveis
por funcdes cognitivas como atenc¢do, memdria, linguagem e fungdes executivas.

Nesse sentido, compreender os mecanismos neurobiolégicos envolvidos na
aprendizagem torna-se fundamental para a elaboracdo de praticas pedagdgicas que respeitem as
caracteristicas individuais dos estudantes. Cada crianga apresenta um ritmo préprio de
desenvolvimento cognitivo, influenciado por fatores biolégicos, ambientais e sociais.

No contexto da neurodiversidade, essa perspectiva torna-se ainda mais relevante.
Criangas neurodivergentes podem apresentar padrdes distintos de funcionamento cerebral, o
que pode influenciar a forma como processam informacdes, organizam pensamentos e
respondem aos estimulos do ambiente escolar.

Segundo Lent (2010), o cérebro humano possui elevada capacidade de plasticidade neural,
ou seja, a habilidade de modificar suas conexdes sindpticas em resposta as experiéncias
vivenciadas. Essa caracteristica permite que novas aprendizagens sejam construidas ao longo
da vida, especialmente quando os individuos sio expostos a ambientes estimulantes e
experiéncias significativas.

Conforme destacam Cosenza e Guerra (2011):

A aprendizagem é resultado de modificagdes estruturais e funcionais no sistema
nervoso, decorrentes das experiéncias vivenciadas pelo individuo. Essas modificagdes
ocorrem por meio do fortalecimento ou da criagio de novas conexdes sinépticas,
processo conhecido como plasticidade neural. Quanto mais significativo e estimulante
for o ambiente de aprendizagem, maiores serdo as possibilidades de consolidagio dessas
conexdes e, consequentemente, do desenvolvimento cognitivo do individuo.

A partir dessa perspectiva, a escola assume um papel fundamental no desenvolvimento
cognitivo dos estudantes. Ambientes educacionais que estimulam a curiosidade, a investigagio
e a participacdo ativa tendem a favorecer o fortalecimento das redes neurais relacionadas a
aprendizagem.

Nesse sentido, as metodologias ativas apresentam grande potencial pedagdgico, uma vez
que promovem experiéncias de aprendizagem mais dinimicas e interativas. Ao envolver os
estudantes em atividades préticas, projetos colaborativos e situacdes de resolucio de problemas,
essas metodologias estimulam diferentes dreas do cérebro, favorecendo a consolidagio do
conhecimento. Além disso, a neuropsicopedagogia também destaca a importincia de considerar

aspectos emocionais no processo de aprendizagem. Emocdes positivas, como interesse,
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motivacio e curiosidade, podem favorecer a liberacdo de neurotransmissores relacionados a
aprendizagem e & memdria, como a dopamina (Cosenza; Guerra, 2011).

Portanto, préticas pedagdgicas que promovem ambientes acolhedores, participativos e
estimulantes podem contribuir significativamente para o desenvolvimento cognitivo e
socioemocional dos estudantes, especialmente daqueles que apresentam perfis

neurodivergentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise das obras consultadas permitiu identificar diferentes contribuicdes das
metodologias ativas para o processo de ensino e aprendizagem de criancas neurodivergentes.
De modo geral, os estudos apontam que abordagens pedagdgicas centradas no estudante tendem
a favorecer maior engajamento, participagio e autonomia no processo educativo.

Um dos principais aspectos destacados pelos autores refere-se a possibilidade de
adaptacio das atividades pedagégicas as necessidades especificas dos estudantes.
Diferentemente de metodologias tradicionais, que geralmente seguem um modelo padronizado
de ensino, as metodologias ativas permitem maior flexibilidade na organizacdo das atividades
escolares.

Essa flexibilidade é especialmente relevante no contexto da educagio inclusiva, uma vez
que estudantes neurodivergentes podem apresentar diferentes ritmos de aprendizagem e
necessidades educacionais especificas. Ao propor atividades diversificadas, como projetos,
debates, experimentacdes e trabalhos colaborativos, o professor amplia as possibilidades de
participa¢do dos alunos no processo educativo.

Outro aspecto relevante refere-se ao desenvolvimento de habilidades socioemocionais.
Estudos apontam que metodologias ativas favorecem a interagio entre os estudantes,
estimulando competéncias como comunicagdo, empatia, cooperagio e resolucdo de conflitos
(Moran, 2018).

Para criangas neurodivergentes, essas experiéncias podem contribuir significativamente
para o desenvolvimento das habilidades sociais, frequentemente apontadas como 4reas de
desafio em condi¢des como o Transtorno do Espectro Autista. Além disso, atividades baseadas
em resolucdo de problemas e projetos investigativos estimulam o desenvolvimento de fun¢des

executivas, como planejamento, organizagio e tomada de decisdes. Essas habilidades sio
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fundamentais para o desempenho académico e para a autonomia dos estudantes ao longo da
vida escolar.

Outro resultado importante identificado na literatura refere-se ao impacto positivo das
metodologias ativas na motivagdo dos estudantes. Ambientes de aprendizagem mais dinimicos
e participativos tendem a despertar maior interesse pelos contetidos escolares, favorecendo a
construgio de aprendizagens mais significativas.

Nesse sentido, a integracio entre principios da educagio inclusiva, fundamentos da
neuropsicopedagogia e estratégias de ensino baseadas em metodologias ativas pode contribuir
para a construgio de priticas educacionais mais sensiveis a diversidade presente nas salas de

aula contemporéneas.

CONSIDERACOES FINAIS

A construgio de praticas educacionais inclusivas constitui um dos principais desafios
enfrentados pelas institui¢cdes de ensino na contemporaneidade. A presenca crescente de
estudantes com diferentes perfis cognitivos nas salas de aula exige transformacées significativas
nas concepgdes pedagdgicas, nas metodologias de ensino e nas estratégias de avaliacdo utilizadas
pelos professores.

O presente estudo teve como objetivo analisar de que maneira as metodologias ativas
podem contribuir para o processo de ensino e aprendizagem de criancas neurodivergentes,
considerando as contribui¢cées da neuropsicopedagogia para a compreensio dos processos
cognitivos envolvidos na aprendizagem. A partir da anélise das obras consultadas, foi possivel
identificar que as metodologias ativas apresentam grande potencial para a construgio de
ambientes educacionais mais inclusivos. Diferentemente das abordagens pedagégicas
tradicionais, centradas predominantemente na transmissio de contetdos, essas metodologias
valorizam a participagio ativa dos estudantes, estimulando a investiga¢do, a colaboracio e a
construgio coletiva do conhecimento.

Os resultados da pesquisa indicam que estratégias pedagdgicas como aprendizagem
baseada em projetos, aprendizagem colaborativa, sala de aula invertida e resolucdo de problemas
podem favorecer o engajamento dos estudantes no processo educativo, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais e emocionais.

No contexto da neurodiversidade, essas abordagens pedagdgicas mostram-se

especialmente relevantes, uma vez que permitem maior flexibilidade na organizagio das
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atividades educacionais. Essa flexibilidade possibilita a adaptacdo das préticas pedagdgicas as
necessidades especificas de cada estudante, respeitando diferentes ritmos de aprendizagem e
formas de interagio com o conhecimento. Outro aspecto importante identificado na literatura
refere-se ao papel da neuropsicopedagogia na compreensio dos processos de aprendizagem. Ao
integrar conhecimentos provenientes das neurociéncias, da psicologia e da pedagogia, essa 4rea
do conhecimento contribui para a elaboragio de estratégias educacionais mais eficazes, capazes
de considerar as particularidades cognitivas dos estudantes.

Nesse sentido, compreender o funcionamento do cérebro humano e os fatores que
influenciam a aprendizagem torna-se fundamental para a construcdo de praticas pedagdgicas
mais inclusivas e sensiveis 4 diversidade. Ambientes educacionais que promovem experiéncias
significativas de aprendizagem tendem a estimular a plasticidade neural, favorecendo o
desenvolvimento cognitivo e socioemocional dos estudantes.

Além disso, a adoc¢do de metodologias ativas pode contribuir para o fortalecimento da
autonomia dos alunos, estimulando habilidades relacionadas ao pensamento critico, a resolugio
de problemas e 4 tomada de decisdes. Essas competéncias sio fundamentais nio apenas para o
desempenho académico, mas também para a formacio de cidaddos capazes de atuar de forma
critica e participativa na sociedade.

Entretanto, é importante destacar que a implementacio de metodologias ativas no
contexto escolar exige investimentos em formagio docente, planejamento pedagédgico e
reorganizacdo das préiticas educativas. Muitos professores ainda encontram dificuldades para
aplicar essas estratégias em sala de aula, seja pela falta de recursos pedagdgicos, seja pela
auséncia de formagio especifica voltada i educagio inclusiva.

Dessa forma, torna-se fundamental que institui¢des educacionais e politicas publicas
invistam em programas de formagio continuada para professores, proporcionando
oportunidades de reflexdo sobre as préiticas pedagdgicas e o desenvolvimento de competéncias
relacionadas a educacio inclusiva.

Por fim, conclui-se que a integragdo entre metodologias ativas, principios da educagio
inclusiva e fundamentos da neuropsicopedagogia pode contribuir significativamente para a
construgio de ambientes educacionais mais equitativos e acessiveis. Ao reconhecer e valorizar
as diferencas presentes entre os estudantes, a escola amplia as possibilidades de aprendizagem

e promove uma educagio verdadeiramente inclusiva.
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