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A ATUAGCAO DA ENFERMAGEM NA PREVENGCAO E IDENTIFICACAO DA
ASSIMETRIA CRANIANA POSICIONAL EM RECEM-NASCIDOS

NURSING PRACTICE IN THE PREVENTION AND IDENTIFICATION OF POSITIONAL
ASYMMETRY IN NEWBORNS

Dalila Ariane Vieiral
Danyelly Rodrigues Machado Azevedo?

RESUMO: A assimetria craniana posicional (ACP) é uma condi¢io adquirida caracterizada
por alteracdes no formato do crinio do recém-nascido, frequentemente associada a plagiocefalia
e a4 braquicefalia posicionais. Essa condicio tem sido relacionada a fatores como
posicionamento inadequado durante o sono, restri¢io de movimentos cervicais, uso prolongado
de dispositivos de contencdo e limitacSes motoras iniciais. Nesse contexto, a enfermagem
ocupa posicio estratégica na prevencdo e na identificagdo precoce da ACP, atuando desde o
periodo neonatal até o acompanhamento na puericultura. O presente estudo teve como objetivo
analisar a atuacio da enfermagem na prevencio e identificagio precoce da assimetria craniana
posicional em recém-nascidos. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas
bases de dados LILACS, SciELO e BDENF, no periodo de 2020 a 2025, com artigos disponiveis
na integra nos idiomas portugués e inglés. Apés aplicacdo dos critérios de inclusio e exclusio,
foram selecionados oito estudos para anilise. Os resultados evidenciaram que a enfermagem
desempenha papel central na vigilancia clinica do formato craniano, por meio de avaliagdes
sistemdticas, monitoramento longitudinal e identificagdo precoce de fatores de risco. Destacou-
se ainda a educagio parental como principal estratégia preventiva, envolvendo orientagdes
sobre posicionamento adequado, alternincia de decudbito, estimulo ao tummy time
supervisionado e redu¢io do uso prolongado de dispositivos restritivos. Conclui-se que o
fortalecimento da atuagio da enfermagem, aliado a capacitagio continua e & padronizacdo de
préticas assistenciais, contribui significativamente para a redugio da incidéncia e da gravidade

da assimetria craniana posicional, promovendo o desenvolvimento infantil saudével.
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ABSTRACT: Positional cranial asymmetry (PCA) is an acquired condition characterized by changes
in the cranial shape of newborns, commonly associated with positional plagiocephaly and
brachycephaly. This condition is related to factors such as inadequate sleep positioning, restricted
cervical mobility, prolonged use of infant positioning devices, and early motor limitations. In this
context, nursing plays a strategic role in both prevention and early identification of PCA, acting from
the neonatal period through follow-up in child healthcare services. This study aimed to analyze the role
of nursing in the prevention and early identification of positional cranial asymmetry in newborns. An
integrative literature review was conducted using the LILACS, SciELO, and BDENF databases,
covering publications from 2020 to 2025, available in full text in Portuguese and English. After applying
inclusion and exclusion criteria, eight studies were selected for analysis. The findings demonstrated
that nursing plays a central role in clinical surveillance of cranial shape through systematic assessments,
longitudinal monitoring, and early identification of risk factors. Parental education emerged as the
main preventive strategy, including guidance on proper positioning, alternating head positions,
supervised tummy time, and reducing prolonged use of restrictive devices. The results highlight that
structured nursing interventions and evidence-based guidance contribute to reducing the incidence and
severity of positional cranial asymmetry. It is concluded that strengthening nursing practices through
continuous professional training and standardized care protocols is essential for promoting healthy
cranial development and supporting overall infant growth and well-being.

Keywords: Neonatal nursing. Positional cranial asymmetry. Prevention. Child healthcare. Parental
education.

INTRODUCAO

A assimetria craniana posicional (ACP) é uma deformidade adquirida que ocorre
devido a pressdes externas sobre o crinio do recém-nascido, resultando em achatamento ou
desalinhamento das estruturas 6sseas. Essa condicdo, frequentemente associada a plagiocefalia
posicional e braquicefalia, pode ter relagio com fatores como posicionamento inadequado
durante o sono, restri¢do intrauterina, uso excessivo de dispositivos de contencido e limitaces
de mobilidade cervical, como no caso do torcicolo congénito (Linz et al., 2017).

O papel da enfermagem é fundamental tanto na prevencio quanto na identificacdo
precoce da ACP, pois enfermeiros (as) atuam de forma direta no acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento infantil, especialmente em unidades de alojamento conjunto e
atencdo primdria. A detecc¢do precoce envolve avaliagio fisica minuciosa do formato craniano,
observacdo da simetria facial e identificacdo de possiveis limita¢des de movimento cervical
(Wéjtowicz-Marzec et al., 2025).

A prevencio da ACP est4 fortemente associada a educacdo parental, especialmente no
que diz respeito ao posicionamento adequado do bebé durante o sono e aos periodos de
estimulacio em prona (tummy time). O enfermeiro, nesse contexto, deve promover acdes

educativas embasadas nas recomendacGes da Academia Americana de Pediatria (AAP),
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conciliando a prevengio da sindrome da morte sdbita infantil com estratégias de alternincia de
posicdo da cabeca (Bradfield McKeon, 2025).

Além das orientacdes preventivas, o acompanhamento continuo durante consultas de
puericultura é indispensével. O enfermeiro deve avaliar o perimetro cefdlico, inspecionar e
palpar o crinio, documentando mudangas sutis no formato craniano. O registro adequado
permite a comparacio evolutiva e a tomada de decisio baseada em evidéncias. Ainda a deteccio
de assimetrias em fases iniciais aumenta a eficicia de intervengdes nio invasivas, reduzindo a
necessidade de tratamentos ortopédicos corretivos, como capacetes cranianos, que tendem a ser
mais caros e desconfortdveis (Wéjtowicz-Marzec et al., 2025).

A atuacio da enfermagem na ACP deve ser compreendida como parte de um cuidado
integral e interdisciplinar, envolvendo pediatras, fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais. A
integracio das agbes favorece nio apenas o tratamento, mas também a promocio de um
desenvolvimento neuropsicomotor saudével (Zachry et al., 2017).

Nesse contexto, a enfermagem exerce papel central por meio da avaliagio clinica, da
educagio parental e da atuacio interdisciplinar, contribuindo para intervengdes precoces,
reducio de tratamentos invasivos e fortalecimento do cuidado integral a4 sadde neonatal.
Objetiva-se através deste estudo analisar a atuacdo da enfermagem na prevencgio e identificagio
precoce da assimetria craniana posicional (ACP) em recém-nascidos, considerando estratégias

de educagdo parental, acompanhamento em puericultura e intervencdes interdisciplinares.

METODOLOGIA

Para alcancar o objetivo do estudo, realizou-se uma revisio integrativa de literatura.
Este modelo de revisio consiste em um método de reunido e sintese de resultados de
investigacdes sobre determinada temitica, além de combinar dados de delineamento de
pesquisas diversas, contemplando o rigor do método caracteristico da pesquisa cientifica
(SOUSA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Com o objetivo de orientar a revisdo, elaborou-se a seguinte pergunta norteadora: Como
a atuacdo da enfermagem contribui para a prevencio e identificagio precoce da assimetria
craniana posicional em recém-nascidos?

Para a busca dos artigos utilizou-se as bases de dados LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e

BDENF - Enfermagem. O acesso s bases de dados ocorreu entre os meses de novembro de
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2025 a fevereiro de 2026. Os descritores utilizados foram: “Enfermagem neonatal”; “Assimetria
craniana posicional”; “Prevenc¢io em satde infantil”; “Puericultura”; “Educag¢io parental”.

Foram incluidos os artigos publicados na integra, nos idiomas portugués e inglés, dentro
do periodo de o5 anos (2020 a 2025). Os critérios de exclusdo foram: artigos de revisio de
literatura, artigos pagos e os que nio responderam a pergunta norteadora.

A selecido foi realizada por meio da anélise de titulos, resumos e leitura criteriosa dos
artigos para selecionar os que atendessem aos critérios de inclusio, respondessem 4 questio
norteadora e fossem relevantes aos objetivos do estudo.

Utilizando o boleador AND, foram encontrados 75 artigos, sucessivamente aplicando
os filtros, obteve-se 41 artigos completos, dos quais 34 estavam duplicados ou nio
representavam interesse para esta revisio. Em seguida 20 foram excluidos por nio abordarem
a temdtica diretamente, 08 por serem revisdes de literatura e o5 por nio responderem a pergunta

norteadora. Por fim, foram selecionados 08 artigos para compor o estudo, conforme

apresentado no fluxograma/organograma (Figura or).

Figura 1. Fluxograma da seleg¢do dos estudos para revisio integrativa conforme critérios do PRISMA
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Quadro1 - A Atuagio da Enfermagem na Prevengio e Identificagdo da Assimetria Craniana Posicional em Recém-

Nascidos.
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DISCUSSAO

Com base na anélise dos resultados encontrados destacou-se duas categorias teméticas
a serem expostas no estudo, a saber:

1. Atuagio da enfermagem na identificacdo precoce da assimetria craniana posicional
em recém-nascidos;

2. Estratégias preventivas de enfermagem no cuidado neonatal e na puericultura: a

educacdo parental na prevencdo da assimetria craniana posicional

I. ATUACAO DA ENFERMAGEM NA IDENTIFICAGAO PRECOCE DA
ASSIMETRIA CRANIANA POSICIONAL EM RECEM-NASCIDOS

No estudo de A1, a identificacdo precoce da assimetria craniana posicional é destacada
como uma responsabilidade fundamental da enfermagem nas consultas de puericultura,
exigindo observacdo sistemdtica da forma craniana nos primeiros meses de vida, periodo de

maior plasticidade. A pesquisa evidencia que enfermeiras podem desempenhar esse rastreio de
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forma eficaz quando recebem capacitacdo continua, utilizam diretrizes e escalas de severidade
e monitoram fatores associados, como preferéncia postural e limita¢io cervical; contudo, alerta
que a auséncia de padronizagio e de critérios objetivos pode comprometer a sensibilidade da
avaliagdo, reforcando a necessidade de formacdo permanente e maior rigor clinico para evitar
a subestimacio de casos leves.

A padronizagio dos processos de triagem e avaliacdo clinica é apontada como um dos
principais fatores para o fortalecimento da identificagdo precoce das assimetrias cranianas
posicionais, especialmente em ambientes hospitalares e ambulatoriais. Estudos demonstram
que a adogdo de protocolos multiprofissionais, com participagio ativa da enfermagem, favorece
a sistematizagio das observacdes e reduz a variabilidade diagnéstica entre os profissionais,
promovendo maior seguranca clinica e continuidade do cuidado (Azevedo Rodolfo et al., 2025;
Rocha et al., 2025).

No estudo de Az (2022), a identificagdo precoce da plagiocefalia nio sinostética é
evidenciada como uma atribui¢io central da enfermagem na atencdo primaria, especialmente
quando hé capacitacio baseada em diretrizes cientificas que orientam a avaliagio sistemética
do crinio com critérios clinicos objetivos. A atuacdo do enfermeiro envolve monitoramento
longitudinal nos primeiros meses de vida, permitindo a detec¢do antecipada de sinais e fatores
de risco, reduzindo atrasos diagnésticos e consolidando seu papel fundamental na triagem,
acompanhamento e encaminhamento oportuno dos casos suspeitos.

No estudo de A3, a atuagio da enfermagem na identificagio precoce da plagiocefalia ndo
sinostética é destacada pela realizagdo de avaliagdes clinicas sistemdticas do crinio, associadas
ao acompanhamento do desenvolvimento motor infantil e A orientacdo continua is maes. A
pesquisa evidencia que o uso de instrumentos padronizados, como a classificagdo de Argenta e
a mensuragio do perimetro cefélico, aliado a observacio de sinais clinicos e posturais, fortalece
o monitoramento da assimetria ao longo do tempo, consolidando a enfermagem como elemento
central na vigilincia precoce e no cuidado integral ao recém-nascido.

A producido cientifica recente também evidencia que a efetividade da identificacdo
precoce esti diretamente relacionada i incorporacio das evidéncias cientificas i prética
cotidiana da enfermagem. Revisdes sistemdticas apontam que interveng¢des fundamentadas em
diretrizes, associadas ao acompanhamento longitudinal, ampliam a capacidade dos

profissionais em reconhecer sinais iniciais de assimetria e orientar adequadamente as familias,
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fortalecendo a articulagdo entre pesquisa, assisténcia e educagdo em satide (Ellwood et al., 2025;
Rocha et al., 2025).

No estudo de Ag4, a identificacdo precoce das assimetrias cranianas posicionais é
destacada como uma atribui¢ido da enfermagem no ambiente hospitalar neonatal,
especialmente nas primeiras 24 a 48 horas de vida, por meio do uso sistemético de instrumentos
padronizados de craniometria. A pesquisa evidencia que essa avaliacio inicial permite
classificar a morfologia craniana, identificar recém-nascidos suscetiveis a alteragdes futuras e
subsidiar o acompanhamento longitudinal, refor¢cando o papel da enfermagem na prevencio da
progressio das deformidades ao longo do desenvolvimento infantil.

No estudo de As, a identificacio precoce das deformidades cranianas posicionais é
apresentada como uma responsabilidade multiprofissional, na qual a enfermagem assume papel
estratégico pela continuidade do cuidado no ambiente neonatal. A pesquisa evidencia que a
aplicacdo sistemditica de avalia¢des craniométricas e a vigilincia ativa de fatores de risco
permitem reconhecer alteracSes ainda em estigios leves, reduzindo a subnotificacio e
reforcando a importincia da integracdo entre avaliacio técnica, observacio clinica e
acompanhamento continuo no cuidado ao recém-nascido.

No estudo de A6, a identificacdo precoce da plagiocefalia posicional em recém-nascidos
prematuros é destacada a partir do papel central da enfermagem na UTI Neonatal, em razio
do contato continuo e prolongado com os pacientes. A pesquisa evidencia que a educagio
continuada fortalece a seguranca profissional e a vigilincia clinica sistemitica, permitindo aos
enfermeiros reconhecer alteracdes sutis, fatores de risco e padrdes posturais repetitivos,
favorecendo intervencgdes precoces antes da consolidagio das deformidades cranianas.

Pesquisas indicam que a qualidade das informacées fornecidas pela enfermagem
influencia diretamente a percepcdo dos pais sobre os riscos e sinais precoces das deformidades,
estimulando a observa¢io domiciliar e a busca oportuna por acompanhamento especializado
(Ohman et al., 2020; Ellwood et al., 2025).

No estudo de A7, a identificacdo precoce das deformidades cranianas posicionais é
abordada a partir da triagem de recém-nascidos com fatores de risco nos primeiros dias de vida,
destacando o papel estratégico da enfermagem na avaliagido clinica sistemitica realizada na
maternidade. A pesquisa evidencia que a observagio da preferéncia postural, da mobilidade

cervical e do formato craniano, aliada ao uso de indices antropométricos objetivos, fortalece a
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vigildncia precoce e continua, reafirmando a enfermagem como elemento central na detec¢do
inicial das assimetrias cranianas.

Além dos fatores institucionais e educativos, a literatura destaca a importincia da
identificagio precoce de comportamentos e condi¢des ambientais associados ao surgimento das
assimetrias cranianas. O uso prolongado de dispositivos de apoio, padrdes restritos de
posicionamento e limitacio da mobilidade do lactente sio apontados como elementos que
devem ser monitorados sistematicamente pela enfermagem durante consultas e internagdes
(Zachry et al., 2017; Rocha et al., 2025).

No ensaio clinico randomizado de A8, a identifica¢do precoce da plagiocefalia posicional
em recém-nascidos pré-termo é associada a atuagio sistemética da enfermagem, que incorpora
a avaliagio antropométrica do cridnio 2 rotina assistencial. O estudo evidencia que a
mensuragio seriada do indice de assimetria craniana (CVAI) fortalece a vigilincia clinica
ativa, permitindo o reconhecimento de alteragdes sutis e intervengdes oportunas, consolidando
a enfermagem como agente central na prevencio da progressio das deformidades cranianas.

Os estudos convergem ao indicar que a atua¢io da enfermagem na identificagio precoce
das assimetrias cranianas posicionais é potencializada quando integrada a uma perspectiva
multiprofissional e centrada na continuidade do cuidado. A articulagio entre protocolos
clinicos, formagio permanente, orientacdo familiar e monitoramento longitudinal contribui
para a deteccio antecipada das alteragdes, reduzindo a progressio das deformidades e
qualificando a assisténcia neonatal e na puericultura (Azevedo Rodolfo et al., 2025; Ellwood et

al., 2025; Ohman et al., 2020).

II. ESTRATEGIAS PREVENTIVAS DE ENFERMAGEM NO CUIDADO NEONATAL
E NA PUERICULTURA: A EDUCAGCAO PARENTAL NA PREVENGAO DA
ASSIMETRIA CRANTANA POSICIONAL

No estudo de Ar, a prevencgio da assimetria craniana posicional é fundamentada na
educagio parental estruturada e precoce conduzida pela enfermagem, voltada a promogido de
praticas como alternincia do posicionamento da cabeca no sono, incentivo ao tummy time
supervisionado, reducdo do tempo em dispositivos de apoio cefélico e variagio dos apoios
durante a alimentagdo. A pesquisa evidencia que, quando associada a acompanhamento

continuo e materiais educativos, essa orientagio fortalece a adesio das familias, favorece a
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reversio precoce de assimetrias iniciais e reduz sua persisténcia, reforcando a necessidade de
uma atuac¢io educativa sistemdtica, adaptada a realidade de cada cuidador.

No estudo de Az (2022), a prevengio da plagiocefalia ndo sinostética é destacada a partir
da educacdo parental estruturada e continua realizada pela enfermagem, fundamentada em
diretrizes baseadas em evidéncias e aplicada ao longo da puericultura. A pesquisa evidencia que
orientagdes claras, repetidas e supervisionadas sobre posicionamento, tummy time, reducdo do
uso de dispositivos de apoio cefdlico e estimulo & mobilidade cervical promovem mudancas
efetivas nas préticas familiares, contribuindo para a diminuic¢io significativa da ocorréncia da
assimetria craniana nos primeiros meses de vida.

No estudo de A3, a prevencio da plagiocefalia ndo sinostdtica é fundamentada nas
intervengdes conservadoras de enfermagem voltadas 4 educacdo parental, envolvendo
orientagdes sobre reposicionamento da cabeca, incentivo ao tummy time, alternincia durante
a alimentag¢do e observagio ativa do formato craniano. A pesquisa evidencia que essas
estratégias, aplicadas de forma continua e préitica, promovem mudancas nas condutas
familiares, contribuem para a prevencio da assimetria craniana e favorecem o desenvolvimento
motor, consolidando a enfermagem como mediadora entre o conhecimento cientifico e o
cuidado cotidiano.

No estudo de Ay, a prevencdo da assimetria craniana posicional é evidenciada a partir
da avaliacdo precoce da morfologia craniana realizada pela enfermagem, que subsidia a¢Ges
educativas junto as familias desde o periodo neonatal imediato. A pesquisa demonstra que o
reconhecimento antecipado das alteragdes permite orientar sobre posicionamento, alternincia
durante o sono e a amamentagio e acompanhamento na puericultura, fortalecendo a educagio
em satide como estratégia central para a vigilincia do desenvolvimento craniano e a redugio da
progressdo das deformidades.

No estudo de As, a prevencio das deformidades cranianas posicionais é destacada a
partir da atuagio central da enfermagem na adogio de estratégias simples e de baixo custo,
como posicionamento adequado durante a internacdo e educacio sistemadtica das familias sobre
alternincia postural, estimulo ao movimento e tummy time supervisionado. A pesquisa
evidencia que a implementacdo de protocolos educativos e diretrizes de cuidado, associada a
orientagio continua aos pais, contribui para reduzir a prevaléncia e a gravidade das assimetrias

cranianas, consolidando a educacio parental como eixo estruturante da prevengio.
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No estudo de A6, a prevencio da plagiocefalia posicional é fundamentada na aplicacio
sistemadtica de estratégias de posicionamento conduzidas pela enfermagem, integradas a prética
clinica didria e mediadas pela educacdo profissional. A pesquisa evidencia que a capacitagdo
fortalece a confianca dos enfermeiros, amplia a qualidade das orientagdes as familias e favorece
a continuidade das medidas preventivas apés a alta, consolidando a enfermagem como elo entre
o cuidado hospitalar e domiciliar na puericultura.

No estudo de A7, a prevengio das deformidades cranianas posicionais é fundamentada
principalmente na educagio parental continua, conduzida pela enfermagem e alinhada as
diretrizes de posicionamento seguro, alternincia do apoio cefilico, incentivo ao tummy time,
estimulo & movimentacido espontinea e redu¢io do uso de dispositivos restritivos. A pesquisa
evidencia que, independentemente de terapias complementares, as estratégias educativas
sistemiticas realizadas pela enfermagem constituem a base mais consistente para a redugio do
risco de plagiocefalia e braquicefalia nos primeiros meses de vida.

No estudo de A8, a prevencio da plagiocefalia posicional em recém-nascidos pré-termo
é fortemente associada a educagio parental mediada pela enfermagem, por meio de cartilhas
educativas e acompanhamento continuo voltados ao posicionamento, mudangas de dectbito e
estimulo a mobilidade cervical. A pesquisa evidencia redugio significativa do CVAI no grupo
intervencido, consolidando a enfermagem como protagonista na prevencdo primdria da
assimetria craniana e reafirmando a educagio em satde como eixo central da puericultura
neonatal.

De forma integrada, os estudos analisados indicam que a efetividade das estratégias
preventivas depende da articulagio entre educagio parental, acompanhamento sistemitico e
adaptacdo das orientagdes a realidade sociocultural das familias. Evidéncias demonstram que
intervencdes baseadas em diretrizes, associadas ao monitoramento continuo e ao reforgo
periédico das recomendagdes, ampliam a adesdo dos cuidadores e potencializam os efeitos
preventivos ao longo do desenvolvimento infantil (Ellwood et al., 2025; Rocha et al., 2025;
Lennartsson, 2020).

A literatura também ressalta que a prevencgio das assimetrias cranianas nio deve ser
compreendida como uma agdo pontual, mas como um processo educativo permanente, iniciado
no periodo neonatal e fortalecido durante a puericultura. Nesse sentido, protocolos
institucionais, materiais educativos e capacitacio profissional favorecem a padronizacio das

priticas e garantem maior consisténcia nas orientacdes oferecidas as familias, reduzindo
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desigualdades no acesso a informagio e na qualidade do cuidado (Azevedo Rodolfo et al., 2025;
Hepnar et al., 2024; Efferson, 2025).

Por fim, observa-se que a centralidade da enfermagem nas estratégias preventivas
decorre de sua proximidade com o recém-nascido e com a familia, bem como de sua atuagio
continua nos diferentes niveis de atencdo a satde. A integracdo entre avaliacdo clinica,
educagio em saide e acompanhamento longitudinal consolida a enfermagem como
protagonista na promogio do desenvolvimento craniano saudavel, contribuindo para a reducio
da prevaléncia das deformidades posicionais e para o fortalecimento da puericultura baseada

em evidéncias (Genelot et al., 2025; Santos Silva et al., 2025; Ohman et al., 2020).

CONCLUSAO

A anilise dos estudos evidencia que a enfermagem exerce papel central na identificacdo
precoce da assimetria craniana posicional, atuando desde o ambiente hospitalar até a
puericultura, o que favorece o reconhecimento de sinais iniciais e a realiza¢io de intervencdes
oportunas. A incorporacio de avaliacdes clinicas sistematizadas, com observagio do formato
craniano, uso de medidas antropométricas e monitoramento continuo, fortalece a vigildncia em
satde infantil e qualifica o acompanhamento do desenvolvimento.

No campo da prevencio, destaca-se a educagio parental como principal estratégia
mediada pela enfermagem, por meio de orientagdes claras sobre posicionamento, estimulo ao
tummy time e manejo adequado no cuidado domiciliar. A atuagio como elo entre o cuidado
institucional e familiar, aliada a4 capacitagio permanente e a padronizacio de protocolos,
consolida a enfermagem como protagonista na promogio do desenvolvimento craniano

saudédvel e na redu¢io dos impactos das assimetrias ao longo da infincia.
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