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RESUMO: Introdugdo: O aleitamento materno é reconhecido como uma das estratégias mais eficazes
para a promogio da satide materno-infantil, proporcionando beneficios nutricionais, imunolégicos e
emocionais para mie e bebé. A Organizagio Mundial da Satde recomenda o aleitamento materno
exclusivo até os seis meses de vida e complementado até dois anos ou mais. Apesar das recomendagdes,
fatores como dificuldades na amamentagao, inseguranga materna e auséncia de apoio adequado podem
cao, g ¢ p q p
contribuir para o desmame precoce. Nesse contexto, acdes educativas desenvolvidas na Atencio
Primiaria & Satde tornam-se fundamentais para fortalecer a rede de apoio e promover informagdes
qualificadas as mades. Objetivo: Relatar e analisar a experiéncia de graduandos de enfermagem na
elaboracio e realizacdo de atividades educativas sobre aleitamento materno durante a campanha Agosto
Dourado. Método: Estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, realizado por académicos
de enfermagem em agosto de 2025, em uma unidade de Pediatria e em uma Estratégia Satde da Familia.
g g ) g
As atividades incluiram apresentacbes expositivo-dialogadas com uso de materiais educativos e
simulacio da técnica de amamentagio. Resultados: Na Pediatria, observou-se maior interagio com o
L1 A . . foe g o
publico e troca de experiéncias. Na ESF, houve maior organizacio e dominio técnico dos académicos,
evidenciando evolugio na seguranca e comunicagio. Discussio: Os resultados indicam que o perfil do
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publico e o ambiente influenciam a dinimica das acdes educativas, reforcando a importincia da
adaptagio da linguagem e do uso de recursos demonstrativos. Conclusdo: A experiéncia contribuiu para
a formagdo académica e para a promogio do aleitamento materno, evidenciando a relevincia de agdes
educativas em cendrios reais de pratica.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Educagio em saide. Enfermagem. Ensino em enfermagem.
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ABSTRACT: Introduction: Breastfeeding is recognized as one of the most effective strategies for
promoting maternal and child health, providing nutritional, immunological, and emotional benefits for
both mother and baby. The World Health Organization recommends exclusive breastfeeding for the
first six months of life and continued breastfeeding with complementary foods up to two years of age
or beyond. Despite these recommendations, factors such as breastfeeding difficulties, maternal
insecurity, and lack of adequate support may contribute to early weaning. In this context, educational
actions developed in Primary Health Care become essential to strengthen the support network and
provide qualified information to mothers. Objective: To report and analyze the experience of nursing
undergraduate students in the development and implementation of educational activities on
breastfeeding during the Golden August campaign. Method: A descriptive, qualitative study in the form
of an experience report, conducted by nursing students in August 2025, in a Pediatrics unit and in a
Family Health Strategy unit. The activities included dialogic expository presentations using
educational materials and simulation of breastfeeding techniques. Results: In the Pediatrics unit, greater
interaction with the audience and exchange of experiences were observed. In the Family Health
Strategy unit, there was greater organization and technical mastery by the students, demonstrating
progress in confidence and communication. Discussion: The results indicate that the audience profile
and the environment influence the dynamics of educational actions, reinforcing the importance of
adapting language and using demonstrative resources. Conclusion: The experience contributed to
academic training and to the promotion of breastfeeding, highlighting the relevance of educational
actions in real practice settings.

Keywords: Breastfeeding. Health education. Nursing. Nursing education. Comprehensive care.

RESUMEN: Introduccién: La lactancia materna es reconocida como una de las estrategias mas eficaces
para la promocidén de la salud maternoinfantil, proporcionando beneficios nutricionales, inmunolégicos
y emocionales tanto para la madre como para el bebé. La Organizacién Mundial de la Salud recomienda
la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses de vida y su continuacién, junto con alimentos
complementarios, hasta los dos afios 0 méis. A pesar de estas recomendaciones, factores como las
dificultades en la lactancia, la inseguridad materna y la falta de apoyo adecuado pueden contribuir al
destete precoz. En este contexto, las acciones educativas desarrolladas en la Atencién Primaria de Salud
se vuelven fundamentales para fortalecer la red de apoyo y ofrecer informacién calificada a las madres.
Objetivo: Describir y analizar la experiencia de estudiantes de enfermeria en la elaboracién y realizacién
de actividades educativas sobre lactancia materna durante la campafia Agosto Dorado. Método: Estudio
descriptivo, cualitativo, del tipo relato de experiencia, realizado por estudiantes de enfermeria en agosto
de 2025, en una unidad de Pediatria y en una unidad de Estrategia de Salud de la Familia. Las actividades
incluyeron presentaciones expositivo-dialogadas con el uso de materiales educativos y simulacién de la
técnica de lactancia. Resultados: En Pediatria se observé una mayor interaccién con el ptblico y un
intercambio de experiencias. En la Estrategia de Salud de la Familia hubo mayor organizacién y dominio
técnico por parte de los estudiantes, evidenciando evolucién en la seguridad y la comunicacién.
Discusién: Los resultados indican que el perfil del pablico y el entorno influyen en la dindmica de las
acciones educativas, reforzando la importancia de adaptar el lenguaje y utilizar recursos demostrativos.
Conclusién: La experiencia contribuyé a la formacién académica y a la promocién de la lactancia
materna, evidenciando la relevancia de las acciones educativas en escenarios reales de préctica.

Palabras clave: Lactancia materna. Educacién en salud. Enfermeria. Educacién en enfermeira. Atencién
integral.

INTRODUCAO

O aleitamento materno constitui uma das estratégias mais eficazes para promocio da

satde materno-infantil, sendo reconhecido mundialmente por seus beneficios nutricionais,
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imunolédgicos, emocionais e sociais. A Organizacdo Mundial da Satide recomenda o aleitamento
materno exclusivo até os seis meses de vida e complementado até dois anos ou mais,
considerando seu impacto direto na reducio da morbimortalidade infantil e na melhoria dos
indicadores de sadde puablica.

No contexto da Atencdo Priméria 2 Sadde (APS), os profissionais desempenham papel
central na promogio, protecio e apoio ao aleitamento materno. Estudo realizado por Amaral et
al. (2026) evidenciou que, embora haja conhecimento técnico por parte dos profissionais da APS
sobre amamentagio, ainda existem lacunas nas acdes sistematizadas de promocgio e
acompanhamento das puérperas, o que pode comprometer a efetividade das estratégias
educativas. Esse cendrio reforca a necessidade de capacitacio continua e fortalecimento das
préticas de educagdo em sadde.

As dificuldades enfrentadas pelas mulheres durante o puerpério também representam
importante desafio para a manutengio do aleitamento materno. Bicalho et al., (2025) destacam
que dor, fissuras mamilares, inseguranca quanto a producdo de leite e dificuldades na pega
correta estdo entre os principais fatores que contribuem para o desmame precoce. Corroborando
esses achados, Gomes et al., (2024) apontam que fatores individuais, sociais e assistenciais
influenciam diretamente na interrupg¢io precoce da amamentagio, especialmente quando nio
ha suporte adequado nos primeiros dias apés o parto.

Nesse sentido, a rede de apoio mostra-se fundamental para o sucesso do aleitamento
materno. Arantes et al., (2025), ao analisarem a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil,
evidenciam que o suporte institucional, familiar e profissional fortalece a confianca materna e
favorece a continuidade da amamentagio. A presenca de equipes capacitadas e de espagos de
orientagio qualificados impacta positivamente na adesio das mies as recomendacdes.

Além disso, estratégias inovadoras de ensino e capacitagdo, como cenérios simulados
para promogio do aleitamento materno na APS, tém se mostrado eficazes na formagio de
estudantes e profissionais de enfermagem, ampliando competéncias comunicativas e técnicas
(Natarelli et al., 2025). Experiéncias exitosas, como a implantagio de ambulatérios de
amamentagio na atengdo bédsica, também demonstram resultados positivos na promocgio e no
manejo de intercorréncias relacionadas ao aleitamento (Martins et al., 2024).

Diante desse contexto, torna-se evidente que ac¢des educativas desenvolvidas por

académicos de enfermagem, quando fundamentadas cientificamente e realizadas em cenirios
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reais de pratica, contribuem tanto para a formacdo profissional quanto para o fortalecimento
das estratégias de promocio do aleitamento materno na rede de atencio a satde.

A campanha “Agosto Dourado”, dedicada & valorizacio do aleitamento materno,
constitui importante oportunidade para intensificar a¢cdes educativas e ampliar o didlogo entre
profissionais, estudantes e comunidade. Assim, a realizacio de atividades educativas em
unidades de Pediatria e na Estratégia Satide da Familia possibilita ndo apenas a disseminacio
de informacées qualificadas, mas também a vivéncia pritica da comunicagio em satde,
permitindo observar a interagio do publico, as diavidas mais frequentes e a dinimica
institucional de cada cenirio.

Objetivou-se com esse estudo relatar e analisar a experiéncia de graduandos de
enfermagem na elaboragio e execugio de atividades educativas sobre aleitamento materno,
realizadas durante a campanha Agosto Dourado em uma unidade de Pediatria e na Estratégia
Satde da Familia, descrevendo a dinimica das apresentagdes, a interagdo com o publico e as

contribuicdes para a formagio académica e para a promocio da sadde materno-infantil.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido por graduandos do Curso de Enfermagem do Instituto de Ciéncias
de Satde da UNIP, Campus Sio José do Rio Pardo, durante as atividades priticas da disciplina
de Pediatria.

A acdo foi realizada no més de agosto de 2025, em alusdo a4 campanha “Agosto Dourado”,
que tem como objetivo promover, proteger e apoiar o aleitamento materno. O tema trabalhado
foi “Amamentar: Conhecimento que nutre”, com enfoque na importincia do aleitamento
materno exclusivo até os seis meses de vida, beneficios para o binémio mie-bebé, técnicas
corretas de pega e posicionamento, prevencio de intercorréncias mamadrias e fortalecimento do
vinculo materno-infantil.

Inicialmente, como planejamento da atividade, os académicos realizaram levantamento
bibliogrifico em manuais do Ministério da Sadde, protocolos de atengio a saiide da crianga e
literatura cientifica atualizada sobre amamentagio. Posteriormente, o contetido foi organizado
de forma didatica, dividido entre os integrantes do grupo, garantindo que todos dominassem

integralmente o tema.
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Foram elaborados recursos educativos para apoio a apresentagio, incluindo materiais
ilustrativos e, quando necessario, utilizacdo de boneca demonstrativa para simulagio da técnica
correta de amamentacio.

A atividade foi desenvolvida em dois cenérios distintos: Unidade de Pediatria
Municipal, no dia 14 de agosto de 2025 e Estratégia Satde da Familia (ESF), no dia 21 de agosto
de 2025.

Na Pediatria, a apresentacdo foi realizada para funciondrios da unidade e para uma
mie/gestante com recém-nascido presente no momento. J4 na ESF Sdo José, a atividade foi

direcionada a funciondirios e usudrios presentes na sala de espera, aguardando atendimento.

Desenvolvimento da Atividade

As apresentacbes foram conduzidas em formato expositivo-dialogado, buscando
estimular a participagdo ativa do puablico por meio de perguntas, relatos de experiéncias e
esclarecimento de ddvidas. A linguagem foi adaptada conforme o perfil dos participantes,
priorizando clareza, objetividade e acessibilidade das informacaes.

Na unidade de Pediatria, observou-se maior interacio e troca de experiéncias,
caracterizando a atividade como uma roda de conversa. Na ESF S3o José, embora tenha havido
menor participacio espontinea em parte dos relatos, a equipe demonstrou maior dominio
técnico e organizagio na condugio da temitica, evidenciando evolugio na seguranga e na

didatica dos académicos.

Coleta e Anilise dos Dados

Os resultados foram obtidos por meio de registros reflexivos individuais elaborados
pelos académicos apds cada apresentagdo. A andlise foi realizada a partir da identificacdo de
categorias temdticas recorrentes nos relatos, como: Nivel de nervosismo; Dominio do contetido;
Participagdo do publico; Dinidmica da comunicagio; Uso de recursos didéticos e Aprendizado

pac p ’ cao; p
profissional.

A partir dessas categorias, foi possivel realizar anilise comparativa entre os dois cenérios
de pratica (Pediatria e ESF), identificando semelhancas, diferencas e evolu¢io no desempenho

P ’ ¢as, Y ¢ P
do grupo.
L. A . A .
Como aspectos Eticos, por tratar-se de um relato de experiéncia académica, sem

identificacio nominal dos participantes das unidades de satide e sem coleta de dados sensiveis,
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nio houve necessidade de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa. Foram respeitados os

principios éticos de confidencialidade, sigilo e respeito aos participantes.
RESULTADOS

A anilise dos relatos evidencia que ambos os cenirios foram fundamentais para o
desenvolvimento académico, porém com caracteristicas distintas:

Na Pediatria, predominou uma dindmica mais interativa e humanizada, marcada por relatos

pessoais e maior troca de experiéncias, o que favoreceu o aprofundamento do tema e a vivéncia

pratica da educagio em satide voltada 4 sadde materno-infantil.

Na ESF, observou-se maior dominio técnico, organizacio e seguranga na condugio da

apresentagio, demonstrando evolu¢io dos académicos quanto a didatica e controle do

nervosismo, além da capacidade de adaptagio conforme o perfil do ptblico.

Tabela o1- Comparacio do Trabalho “Agosto Dourado-Amamentar: Conhecimento que nutre”

Itens analisados

Pediatria (14/08/2025)

ESF (21/08/2025)

Recepcdo na
unidade

Bem  recebidos pelos funcionérios;

acolhimento positivo.

Boa recepgdo; ambiente organizado, porém
mais dindmico (circulagdo de pacientes).

Publico presente

Funcionirios e, na maioria dos relatos,
uma mdie/gestante com RN. Publico
reduzido.

Funcionérios e usuérios da sala de espera; em
alguns relatos maior nimero de ouvintes.

Perfil do publico

Mies e

diretamente com pré-natal e puericultura.

profissionais que atuam

Funcionirios da ESF e pacientes aguardando
consulta médica.

Participagio e
interacdo

Alta participacio; relatos pessoais, ddvidas
frequentes de
Ambiente semelhante a roda de conversa.

e troca experiéncias.

Menor participagio espontinea em parte dos
relatos; algumas ddvidas levantadas; em
outros relatos houve interagio moderada.

Dinimica da

Mais conversacional, didlogo aberto,

Mais objetiva e direta; maior organizagio e

apresentagio abordagem informal em alguns momentos. clareza na exposicao.
Nivel de Maior nervosismo por ser a primeira Menor nervosismo em geral; maior
nervosismo apresentacdo do semestre e para publico seguranca pelo dominio do conteddo ji

novo.

apresentado anteriormente.

Dominio do
contetido

Contetiddo bem estudado, mas ainda em
processo de consolidagdo pritica.

Maior dominio técnico e seguranca na fala;
melhora das dificuldades percebidas na
primeira apresentagio.

Materiais de
apoio

Em alguns casos, a unidade disponibilizou
materiais educativos sobre amamentagio.

Em parte dos relatos, a unidade nio possuia
materiais, sendo utilizados recursos préprios
(ex: boneca demonstrativa).

Tipo de Perguntas frequentes, relatos de Perguntas pontuais; em alguns relatos,
perguntas experiéncias pessoais e davidas praticas. questionamentos mais complexos.

Aprendizado Experiéncia marcante, enriquecida pela Aprimoramento da técnica de apresentagio,
percebido troca com mies e profissionais; adaptagio ao publico e maior confianga

fortalecimento da comunicagio.

profissional.

Avaliago geral
da experiéncia

Considerada muito positiva, interativa e
enriquecedora.

Considerada produtiva, com evolugio na
seguranga e organizagio da equipe.

Fonte: Préprio autor, (2026).
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De forma geral, os relatos apontam como itens comuns foram Nervosismo inicial; Boa
recepcio nas unidades; Dominio progressivo do conteddo; Importincia da adaptacio da
linguagem; Experiéncia positiva para formacdo académica; Reconhecimento da relevincia da

educagio em satide sobre amamentagio.

Tabela 02- Evolucio do Desempenho Académico (12 x 22 Apresentagio)

Aspecto Avaliado 12 Apresentagio 22 Apresentagio (ESF)  Aniélise Comparativa
(Pediatria)
Nivel de nervosismo Mais elevado Reduzido na maioria Evidencia ganho de confianca e
dos relatos amadurecimento
Dominio do conteddo ~ Bom, porém aindaem  Maior dominio e Indica aprendizagem pratica
consolidacio seguranga técnica significativa
Seguranga na fala Variavel entre os Mais estruturada e Evoluc¢io na comunicagdo
alunos objetiva
Organizagdo da equipe  Divisdo de falas Melhor alinhamentoe  Aprimoramento do trabalho em
clareza grupo
Capacidade de Boa, com apoio do Mais segura e direta Desenvolvimento da autonomia
responder perguntas grupo

Fonte: Préprio autor (2026).

A tabela 03 apresenta a Influéncia do Perfil do Pablico na Dinidmica da Apresentacio,

considerando os tipos de comunicagdo e impacto na apresentagio.

Tabela 03 - Influéncia do Perfil do Piblico na Dinidmica da Apresentagio

Perfil do Piblico Interagdo Observada  Tipo de Comunicagio Impacto na
Predominante Apresentagio

Maies/gestantes + Alta interacdo, relatos Conversa dialégica, roda Maior troca de

profissionais (Pediatria) pessoais de conversa experiéncias

Funciondrios apenas (alguns Interacdo moderada Comunicagdo mais Foco educativo formal

relatos ESF) técnica

Sala de espera com usudrios Varidvel Comunicagdo mais Necessidade de

(ESF) objetiva adaptacdo rapida

Fonte: Préprio autor (2026).

A tabela 04 cruza disponibilidade de materiais com estratégia utilizada pelo grupo.

Tabela 04 - Recursos Utilizados x Contexto Institucional

Unidade Material Disponivel na Unidade Material Préprio Utilizado Impacto na Did4tica

Pediatria Materiais educativos sobre Apoio aos materiais da Facilitou explicacdo técnica
amamentagio unidade

ESF Sdo Em alguns relatos nio havia Boneca demonstrativa e Estimulou maior

José material disponivel recursos préprios criatividade e autonomia

Fonte: Préprio autor (2026).
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DISCUSSAO

A promogio do aleitamento materno na Atencio Primdria & Sadde (APS) constitui
estratégia essencial para a redugio do desmame precoce e para o fortalecimento da saide
materno-infantil. Os resultados obtidos nas apresentacdes realizadas durante a campanha
Agosto Dourado evidenciam aspectos importantes relacionados 4 comunicacio em satide, ao
papel educativo da enfermagem e 4 influéncia do contexto institucional na dindmica das agdes
educativas.

O estudo de Amaral et al., (2026) destaca que, embora os profissionais da APS
apresentem conhecimento sobre aleitamento materno, nem sempre as ag¢des de promogio e
protecio sio desenvolvidas de forma sistematizada e continua. Nos cenirios analisados,
observou-se que tanto na Pediatria quanto na ESF houve receptividade positiva por parte dos
funciondrios, demonstrando reconhecimento da importincia do tema. Entretanto, as diferencas
na interacio do publico sugerem que o ambiente e o perfil dos participantes influenciam
diretamente a efetividade da a¢io educativa.

Na Pediatria, o ptblico reduzido e a presenca de mies possibilitaram maior troca de
experiéncias e didlogo mais aprofundado, aproximando-se de uma pritica educativa mais
participativa e centrada no usudrio.

As dificuldades relacionadas ao aleitamento materno descritas por Bicalho et al., (2025), como
inseguranga quanto a pega correta, dor e intercorréncias mamadrias, reforcam a relevincia das
orientagdes praticas realizadas durante as apresentacdes. A utilizagio de recursos
demonstrativos, como boneca para simulagdo da técnica, especialmente na ESF onde nio havia
materiais institucionais disponiveis, mostra-se alinhada as recomendacdes da literatura quanto
a necessidade de intervengdes educativas claras, acessiveis e baseadas em demonstragio prética.

Além disso, os achados de Gomes et al., (2024) indicam que fatores assistenciais e
auséncia de suporte adequado contribuem para o desmame precoce, o que reforca a importincia
de a¢des educativas continuas, inclusive em espagos como sala de espera.

A rede de apoio ao aleitamento materno também se mostrou elemento central na analise
dos resultados. Arantes et al., (2025) enfatizam que o suporte profissional estruturado fortalece
a confianca materna e favorece a continuidade da amamentacio. Nos relatos da Pediatria, a
maior participagdo das mies e o compartilhamento de experiéncias indicam que o espago

favoreceu a construgio coletiva do conhecimento, ampliando o sentimento de apoio e
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acolhimento. J4 na ESF, embora a participa¢io tenha sido menor em parte dos relatos, observou-
se maior organizagio e dominio técnico por parte dos académicos, o que demonstra
amadurecimento profissional e fortalecimento da atuacio educativa.

No que se refere & formagio académica, Natarelli et al., (2025) apontam que estratégias
ativas de ensino, como cendrios simulados e praticas em campo, contribuem significativamente
para o desenvolvimento de competéncias comunicativas e técnicas. A comparagio entre a
primeira e a segunda apresentacio evidencia essa evolucdo: na Pediatria predominou maior
nervosismo inicial, caracteristico da primeira vivéncia pratica; j4 na ESF, os estudantes
relataram maior seguranca, clareza e dominio do contetdo. Tal progressio demonstra que a
préitica em cendrios reais potencializa o aprendizado e fortalece a identidade profissional do
futuro enfermeiro.

Experiéncias exitosas na atengdo bésica, como ambulatérios de amamentagio descritos
por Martins et al., (2024), reforcam que agdes estruturadas e continuas de apoio ao aleitamento
materno impactam positivamente nos indicadores de satide. Embora a atividade realizada pelos
graduandos tenha cariter pontual, ela se insere no contexto dessas estratégias de promocio,
evidenciando que intervencdes educativas durante campanhas como o Agosto Dourado podem
funcionar como dispositivos de sensibiliza¢io e fortalecimento da rede de apoio.

Outro ponto relevante identificado nos resultados foi a necessidade de adaptacio da
linguagem conforme o publico. Enquanto na Pediatria a dinidmica se aproximou de uma roda
de conversa, na ESF a abordagem precisou ser mais objetiva devido a circulagio de pacientes e
ao contexto da sala de espera. Esse aspecto dialoga com os achados de Amaral et al., (2026), que
ressaltam a importincia de qualificagio profissional para atuacio educativa eficaz na APS.

De modo geral, os resultados encontrados demonstram que o contexto institucional
influencia a interacdo do publico, a dinidmica da apresentagio e a percepgio de aprendizado dos
académicos. A Pediatria favoreceu maior troca e diidlogo, enquanto a ESF proporcionou
consolidacio do dominio técnico e aprimoramento da comunicagio objetiva. Ambas as
experiéncias contribuiram significativamente para a formacgio académica e para a promocio do
aleitamento materno, reforcando a relevincia da inser¢io precoce dos graduandos em cenérios
reais de prética assistencial.

Assim, ao relacionar os achados da experiéncia com a literatura cientifica recente,
evidencia-se que ac¢des educativas, mesmo pontuais, quando fundamentadas teoricamente e

realizadas em ambientes da APS, constituem estratégias relevantes para fortalecimento da rede
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de apoio ao aleitamento materno e para o desenvolvimento de competéncias essenciais na

formagio em enfermagem.

CONCLUSAO

A experiéncia vivenciada durante a campanha Agosto Dourado possibilitou aos
graduandos de enfermagem a aplicagio pritica do conhecimento cientifico sobre aleitamento
materno em diferentes cenirios da atencdo a satide. As apresentacdes realizadas na unidade de
Pediatria e na Estratégia Sadde da Familia S3o José evidenciaram que o contexto institucional
e o perfil do ptblico influenciam diretamente a dinimica da atividade educativa, a participagio
dos ouvintes e a condu¢io da comunicagio em satde.

Na Pediatria, o ambiente favoreceu maior interacio, troca de experiéncias e construgio
coletiva do conhecimento, especialmente pela presenca de mies e profissionais diretamente
envolvidos no cuidado materno-infantil. J& na ESF, observou-se maior objetividade na
abordagem e consolidagio do dominio técnico dos académicos, refletindo amadurecimento,
maior seguranga e aprimoramento da didatica apds a primeira apresentacio.

Os resultados demonstram que acdes educativas sobre amamentagio, mesmo quando
pontuais, contribuem para o fortalecimento da promogio e protecio do aleitamento materno,
além de ampliarem o acesso 4 informac3o qualificada. A utilizacdo de recursos demonstrativos
e a adaptacdo da linguagem ao pablico mostraram-se estratégias fundamentais para facilitar a
compreensio e estimular a participagio.

Do ponto de vista formativo, a atividade proporcionou desenvolvimento de
competéncias essenciais a pratica profissional do enfermeiro, como comunicagio eficaz,
trabalho em equipe, manejo do nervosismo, organizagio do contetido e capacidade de responder
davidas de forma clara e fundamentada. A vivéncia pritica também reforcou a importincia do
papel do enfermeiro na educacio em satide e no apoio as mies durante o processo de
amamentagaio.

Conclui-se que a inser¢io dos académicos em cendrios reais de pritica, aliada a
campanhas de satde putblica, representa estratégia significativa tanto para a qualificacdo da
formag¢io em enfermagem quanto para a promocdo da satide materno-infantil, fortalecendo o
compromisso profissional com o cuidado humanizado e com a disseminagio de informacdes

baseadas em evidéncias.
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