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RESUMO: Com o avanco das tecnologias digitais e a expansdo das redes sociais, novas dindmicas de
relacionamento afetivo tém emergido, transformando as formas de interacdo e vinculagdo entre os
individuos. Nesse contexto, o estelionato amoroso configura-se como uma prética criminosa que utiliza
estratégias de manipulagio emocional para enganar e explorar vitimas no ambiente virtual,
frequentemente com objetivos financeiros. Este artigo tem como objetivo analisar os fatores que levam
individuos a se envolverem em vinculos fraudulentos nesse tipo de golpe, bem como identificar os danos
psiquicos decorrentes dessa experiéncia. Para isso, articula-se uma anélise teérica fundamentada nos
eixos do desamparo e da fantasia, buscando compreender como a manipulagdo afetiva se estabelece nas
relagdes mediadas pelas tecnologias digitais. A metodologia adotada consistiu em revisdo bibliogréfica
aliada 3 anéilise documental de um caso amplamente divulgado na midia, utilizado como exemplo
ilustrativo das dinidmicas de manipulacio emocional presentes no estelionato amoroso. Os resultados
indicam que esse tipo de fraude ultrapassa os prejuizos financeiros, produzindo sofrimento psiquico
significativo, marcado por abalo da autoestima, perda de confianga e dificuldades na reconstrugio de
vinculos afetivos. Conclui-se que essa forma de violéncia demanda reconhecimento clinico, juridico e
social, bem como estratégias de prevencio, acolhimento e enfrentamento.

Palavras-chave: Estelionato amoroso. Sofrimento psiquico. Relacdes digitais.

ABSTRACT: With the advancement of digital technologies and the expansion of social media, new
dynamics in intimate relationships have emerged, transforming the ways individuals interact and form
emotional bonds. In this context, romance scams constitute a criminal practice that employs strategies
of emotional manipulation to deceive and exploit victims in the virtual environment, often for financial
gain. This article aims to analyze the factors that lead individuals to become involved in fraudulent
relationships in this type of scam, as well as to identify the psychological harm resulting from this
experience. To this end, a theoretical analysis grounded in the concepts of helplessness and fantasy is
developed to understand how emotional manipulation is established in relationships mediated by digital
technologies. The methodology consisted of a literature review combined with the documentary
analysis of a case widely reported in the media, used as an illustrative example of the emotional
manipulation dynamics present in romance scams. The results indicate that romance scams go beyond
financial losses, producing significant psychological distress, marked by damage to self-esteem, loss of
trust, and difficulties in rebuilding emotional bonds. It is concluded that this form of violence requires
clinical, legal, and social recognition, as well as the development of strategies for prevention, support,
and intervention.
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RESUMEN: Con el avance de las tecnologias digitales y la expansién de las redes sociales, han
surgido nuevas dindmicas en las relaciones afectivas, transformando las formas de interaccién
y de vinculacién entre las personas. En este contexto, la estafa amorosa se configura como una
préctica delictiva que utiliza estrategias de manipulacién emocional para engafiar y explotar a
las victimas en el entorno virtual, frecuentemente con fines econédmicos. El objetivo de este
articulo es analizar los factores que llevan a las personas a involucrarse en vinculos fraudulentos
en este tipo de estafa, asi como identificar los dafios psiquicos derivados de esta experiencia.
Para ello, se articula un anélisis teérico basado en los ejes del desamparo y la fantasia, con el fin
de comprender cémo se establece la manipulacién afectiva en las relaciones mediadas por
tecnologias digitales. La metodologia adoptada consistié en una revisién bibliogrifica
combinada con el anilisis documental de un caso ampliamente divulgado en los medios de
comunicacién, utilizado como ejemplo ilustrativo de las dindmicas de manipulacién emocional
presentes en la estafa amorosa. Los resultados indican que este tipo de fraude va maés all4 de los
perjuicios econdémicos, produciendo un sufrimiento psiquico significativo, marcado por el
deterioro de la autoestima, la pérdida de confianza y las dificultades para reconstruir vinculos
afectivos. Se concluye que esta forma de violencia requiere reconocimiento clinico, juridico y
social, asi como el desarrollo de estrategias de prevencién, acompafiamiento y afrontamiento.

Palabras clave: Estafa amorosa. Sufrimiento psiquico. Relaciones digitales.
1. INTRODUGAO

Com o avanco das tecnologias digitais e a expansdo das redes sociais, novas formas de
interacdo e relacionamento afetivo tém emergido, transformando as dinimicas de vinculagdo
entre os individuos. As plataformas digitais ampliaram as possibilidades de encontro e
comunicac¢do, permitindo a construgio de vinculos que ultrapassam barreiras geogrificas e
temporais. No entanto, esse mesmo cendrio também tem favorecido o surgimento de novas
formas de violéncia e exploragio no ambiente virtual.

Entre essas préticas, destaca-se o estelionato amoroso, uma modalidade de fraude em
que o agressor estabelece vinculos afetivos ficticios com a vitima, utilizando estratégias de
manipulacio emocional para obter beneficios financeiros, materiais ou sexuais. Nesse tipo de
golpe, o vinculo construido no ambiente digital é instrumentalizado como mecanismo de
controle e exploragio, produzindo impactos que ultrapassam as perdas financeiras e atingem
profundamente a sadde emocional das vitimas.

Apesar do crescimento desse fenémeno nas ultimas décadas, especialmente com a
popularizacdo das redes sociais e aplicativos de relacionamento, seus impactos psicolégicos
ainda sio pouco explorados na literatura académica. Embora existam estudos sobre
manipulacio emocional, sofrimento psiquico e relacdes mediadas por tecnologias digitais, a

articulagio desses elementos no contexto especifico do estelionato amoroso ainda permanece
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incipiente, evidenciando uma lacuna importante no campo das pesquisas sobre relacées afetivas
contemporaneas.

Diante desse cendrio, este artigo tem como objetivo analisar os impactos psicolégicos do
estelionato amoroso nas relaces contemporineas, com foco nos danos emocionais sofridos
pelas vitimas no contexto das interacdes mediadas pelas redes sociais. Busca-se compreender de

. ~ . . /’ ’ .
que forma a manipulacio afetiva presente nesse tipo de fraude repercute na satide psiquica das
vitimas, bem como refletir sobre as implicacdes clinicas, sociais e preventivas relacionadas a

essa forma contemporinea de violéncia emocional no ambiente digital.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, orientada pela anilise critica da
literatura e pela interpretacio dos efeitos subjetivos associados ao fenémeno do estelionato
amoroso. Esse tipo de abordagem permite compreender de forma mais aprofundada os
significados, experiéncias e impactos psicolégicos relacionados & manipulacdo emocional nas
relagdes mediadas por tecnologias digitais.

Para a fundamentagio tedrica do estudo, foi realizada uma revisio bibliogréfica em bases
de dados cientificas nacionais e internacionais, com destaque para o Portal de Periédicos da
CAPES. Também foram consultados livros, artigos cientificos, dissertacdes, teses, relatérios
institucionais e normativas legais relacionadas ao tema. A busca bibliogrifica priorizou
producdes académicas publicadas nos tltimos dez anos que abordassem temas como estelionato
amoroso, manipulacio emocional, vulnerabilidade emocional e sofrimento psiquico no
contexto das rela¢des digitais.

Para o levantamento da literatura, foram utilizados descritores como “manipulagio
emocional”, “vulnerabilidade emocional”, “sofrimentos psiquicos”, “conjugalidades”, “formas
de amar” e “amor mediado pelo virtual”. A anélise dos resultados indicou a existéncia de estudos
sobre manipula¢io emocional e sofrimento psiquico, porém revelou uma escassez significativa
de pesquisas que abordem especificamente o estelionato amoroso e seus impactos psicolégicos
no ambiente virtual, evidenciando uma lacuna relevante na literatura cientifica.

Além da revisio bibliogréfica, o estudo também recorre 4 analise de um caso amplamente
divulgado na midia, utilizado como exemplo empirico para ilustrar as dinimicas de

manipulacio emocional presentes no estelionato amoroso. A utilizacio desse material possui
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cariter analitico e ilustrativo, contribuindo para a compreensio pritica do fendmeno
investigado.

A integracdo entre a revisdo de literatura e a anilise documental possibilitou articular
contribuicdes tedricas e evidéncias empiricas, favorecendo uma compreensio mais ampla das
dinidmicas emocionais presentes nas relagdes fraudulentas mediadas pelas redes sociais.

Os dados foram analisados por meio de interpretacio qualitativa de cariter temitico,

buscando identificar padrdes de manipulacio emocional e seus impactos psicolégicos.

2.1 Aspectos éticos e critérios de selegdo das fontes

Os materiais analisados foram selecionados com base em sua relevincia temética para o
fenémeno do estelionato amoroso, para a manipulacio emocional em relacGes afetivas e para os
sofrimentos psiquicos associados a vinculos estabelecidos no ambiente digital. Foram
priorizadas producdes académicas publicadas nos dltimos dez anos, disponiveis em bases
cientificas nacionais e internacionais, como o Portal de Periédicos da CAPES.

O caso analisado neste estudo foi extraido de reportagens amplamente divulgadas na
midia e utilizado exclusivamente como exemplo ilustrativo das dinidmicas de manipulagio
emocional presentes no estelionato amoroso. Por tratar-se de material de dominio publico,
previamente publicado e acessivel ao publico em geral, nio houve contato direto com
participantes humanos nem utilizacdo de dados pessoais sensiveis.

Dessa forma, a pesquisa fundamenta-se em revisio bibliografica e anélise documental
de fontes publicas, respeitando os principios éticos aplicdveis a estudos baseados em

documentos e materiais previamente publicados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 As conjugalidades e as formas de amar

O termo conjugalidade refere-se ao vinculo estabelecido entre duas pessoas em uma
relagdo afetiva, sexual ou conjugal, podendo ocorrer tanto no contexto do casamento quanto em
unides estiveis ou outras formas de relacionamento. A literatura cientifica compreende a
conjugalidade como o resultado da articulagdo entre identidades individuais, expectativas
afetivas e experiéncias compartilhadas no interior da relagio (Comin & Santos, 2014).

Na obra Amor Liquido, o filésofo Zygmunt Bauman analisa as relacGes afetivas na

contemporaneidade, destacando sua fluidez e instabilidade. Segundo o autor, as relacdes

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 12, n. 3, mar. 2020.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

modernas so marcadas por uma tensio constante entre o desejo de conexio e a preservacio da
autonomia individual. Essa dinimica produz vinculos muitas vezes frigeis, permeados por
inseguranga e pela busca simultinea por pertencimento e liberdade individual.

Esse cendrio evidencia que os vinculos afetivos contemporineos passam a ser
construidos em um contexto marcado por maior instabilidade relacional e por transformacdes
nas expectativas sobre o amor, criando condi¢des que podem favorecer tanto novas formas de
conexio quanto situagdes de vulnerabilidade emocional.

Nesse contexto, a busca por relacdes amorosas pode representar uma tentativa de
preencher lacunas emocionais, ainda que tal completude seja iluséria. Como observa Ana Suy
(2020), 0 amor frequentemente é marcado pela experiéncia da falta, pois, ao invés de eliminar a
sensacdo de incompletude, o encontro amoroso tende a produzir novas formas de auséncia e
desejo no vinculo estabelecido entre os sujeitos.

Historicamente, o modelo tradicional de conjugalidade esteve associado ao casamento
monogimico e duradouro, estruturado em valores sociais, familiares e culturais especificos. No
entanto, as transformacdes sociais e tecnoldgicas ocorridas nas tltimas décadas ampliaram as
possibilidades de configuracdo das relagdes afetivas, permitindo o surgimento de novas formas
de amar e de construir vinculos (Campos, Comin & Santos, 2017).

As conjugalidades contemporineas passam, portanto, a ser marcadas pela tentativa de
conciliar intimidade e individualidade. Conforme observa Suy (2023), muitos individuos
buscam relagdes amorosas que nio exijam rentincia completa 4 autonomia pessoal. Tal dinimica
revela um dos desafios centrais das relagSes atuais: estabelecer vinculos afetivos significativos
sem que isso seja percebido como perda da prépria liberdade.

Sob essa perspectiva, as experiéncias amorosas também s3o influenciadas pelas formas
de vinculo construidas ao longo da histéria de vida dos individuos. De acordo com o psicanalista
Christian Dunker, as vivéncias afetivas iniciais desempenham papel importante na maneira
como os sujeitos constroem suas relacdes amorosas na vida adulta.

No cenério contemporineo, marcado pela expansio das redes sociais e das tecnologias
digitais, as formas de encontro e interagio afetiva passaram a sofrer profundas transformagdes.
As plataformas digitais ampliaram as possibilidades de conexdo entre individuos, permitindo o
estabelecimento de vinculos mesmo entre pessoas que nunca se encontraram presencialmente.

Entretanto, essas transformagdes também podem favorecer processos de idealizacio e

projecio afetiva, uma vez que grande parte das interacSes ocorre mediada por imagens,
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narrativas pessoais e representacdes seletivas da realidade. Nesse contexto, vinculos

estabelecidos no ambiente virtual podem tornar-se particularmente vulneréveis a dinimicas de
. ~ . . .~ ;.

manipulacdo emocional, criando condi¢des que podem ser exploradas em praticas como o

estelionato amoroso.

3.2 A busca do amor mediado pelo virtual

Com o avanco das tecnologias digitais, a busca por rela¢gdes amorosas passou a ocorrer
também no ambiente virtual. Aplicativos de relacionamento e redes sociais ampliaram as
possibilidades de encontro entre pessoas, oferecendo maior diversidade de interacdes e
facilitando a formacio de vinculos afetivos entre individuos que, muitas vezes, nunca tiveram
contato presencial.

Inicialmente criadas com o propésito de aproximar pessoas e ampliar redes de
sociabilidade, as plataformas digitais passaram a desempenhar papel significativo na construgio
de relacdes afetivas. A possibilidade de interacio rdpida, aliada ao alcance global dessas
ferramentas, permite que individuos estabelecam conexdes baseadas em interesses, afinidades
e identificacSes pessoais.

Nesse contexto, a dinimica relacional no ambiente virtual apresenta caracteristicas
distintas das interagdes presenciais. Elementos simbélicos, como curtidas, comentérios, emojis
e mensagens privadas, passam a desempenhar papel central na constru¢io e manutengio das
relacdes. Esses recursos funcionam como sinais de reconhecimento e interesse, contribuindo
para a criacdo de proximidade entre os envolvidos, mesmo na auséncia de contato fisico direto.

Essa mediagio tecnoldgica introduz novas formas de construgio do vinculo afetivo, nas
quais a comunicagio fragmentada, a auséncia de presenga fisica e a possibilidade de controle da
autoapresentacdo favorecem processos de idealizacdo e projecdo nas relagdes.

Na obra Amor Virtual, Consequéncias Reais, Soares (2022) destaca que o ambiente
digital favorece a criacdo de vinculos entre pessoas que nunca se encontraram presencialmente,
mas que, a partir de interesses ou experiéncias compartilhadas, desenvolvem formas de
identificacdo e proximidade afetiva. Nesse contexto, a possibilidade de estabelecer relagdes
mantendo certa autonomia individual pode tornar o ambiente virtual particularmente atrativo
para aqueles que buscam vinculos afetivos sem a necessidade de renunciar completamente 2

prépria individualidade.
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Entretanto, as mesmas caracteristicas que facilitam o encontro entre pessoas também
podem favorecer a construc¢do de vinculos baseados em idealizaces e projecdes. Como observa
Paranagud (2024), muitas relacdes estabelecidas no ambiente virtual podem assumir a forma de
um “vinculo fantasma”, no qual expectativas e representagdes criadas pelos envolvidos nio
encontram correspondéncia na realidade concreta da relacio.

Nesse tipo de dinimica, uma das partes pode investir emocionalmente na relagio
enquanto a outra mantém um vinculo apenas superficial ou instrumental. Tal assimetria cria
condi¢des propicias para processos de manipulacio emocional, nos quais demonstragdes de
afeto, atencio e cuidado s3o utilizadas estrategicamente para conquistar a confianca da vitima.

Desse modo, o vinculo afetivo deixa de ser apenas um espaco de troca emocional e passa
a operar, em determinados contextos, como instrumento de controle e exploragio.

A intensificacdo das interacGes mediadas pelas tecnologias digitais também contribui
para a ampliacdo das expectativas em torno do amor e da realizagio afetiva. Conforme observa
Ana Suy (2022), embora as plataformas digitais prometam facilitar o encontro entre pessoas,
elas também podem intensificar a experiéncia de soliddo ao alimentar expectativas idealizadas
sobre o outro e sobre a prépria relagio.

De forma semelhante, Bauman (2004) argumenta que as relagdes contemporineas
tendem a ser marcadas pela fluidez e pela instabilidade, caracteristicas que refletem as
transformacdes sociais da modernidade tardia. Nesse cendrio, os vinculos afetivos tornam-se
mais suscetiveis a rupturas, ambiguidades e idealizaces, especialmente quando mediados por
ambientes digitais.

Dessa forma, é possivel compreender que as tecnologias digitais nio apenas
transformaram as formas de encontro e interagio amorosa, mas também reconfiguraram as
préprias experiéncias de vinculo afetivo. Se, por um lado, as redes sociais ampliam as
possibilidades de conexdo entre individuos, por outro, também podem favorecer relacdes
baseadas em proje¢des e expectativas idealizadas.

Esse conjunto de fatores contribui para a formacdo de um ambiente relacional no qual a
vulnerabilidade emocional pode ser intensificada, criando condi¢Ges propicias para préticas de
manipulacio afetiva, como ocorre no estelionato amoroso, em que o vinculo virtual é

instrumentalizado com finalidade exploratéria.
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3.3 O golpe do estelionatirio amoroso e as consequéncias 3 luz de um fragmento pritico

O ambiente virtual, além de ampliar as possibilidades de interacio e de busca por
relacionamentos afetivos, também criou condicées favordveis para a ocorréncia de préticas
fraudulentas baseadas na manipulagio emocional. Entre essas préticas, destaca-se o chamado
“golpe do amor”, também conhecido como estelionato amoroso, no qual o agressor estabelece
um vinculo afetivo ficticio com a vitima com o objetivo de obter vantagens financeiras ou
outros tipos de beneficio.

Nesse tipo de fraude, o vinculo amoroso construido nio corresponde a uma relacio real
de reciprocidade afetiva. Enquanto a vitima investe emocionalmente na relagio, o estelionatério
instrumentaliza esse vinculo como estratégia de manipulacdo, utilizando a confianca
estabelecida como principal recurso para a exploragio.

O conceito de estelionato amoroso passou a ganhar visibilidade no contexto juridico
brasileiro a partir de decisdes judiciais relacionadas ao uso de rela¢des afetivas como meio para
obtencdo de vantagens indevidas. Conforme destacam Neves e Castro (2021), o tema tem sido
reconhecido em julgados que admitem a reparagio por danos materiais decorrentes desse tipo
de relagio fraudulenta.

A dinimica do golpe geralmente envolve a criagio de uma identidade ficticia
cuidadosamente elaborada para gerar identificacio emocional com a vitima. O golpista costuma
se apresentar como uma pessoa bem-sucedida, confidvel ou emocionalmente disponivel,
mobilizando discursos afetivos, elogios e demonstracées de cuidado como forma de fortalecer o
vinculo e ampliar a confianca.

Nesse processo, as estratégias de manipulacio emocional sio estruturadas de forma
gradual. Inicialmente, busca-se estabelecer proximidade afetiva por meio de interagdes
frequentes, validacdo emocional e promessas de relacionamento. Com o fortalecimento do
vinculo, passam a emergir narrativas envolvendo dificuldades pessoais, situagdes de urgéncia
ou eventos trigicos, frequentemente utilizadas como justificativa para pedidos de ajuda
financeira.

Esse encadeamento evidencia que o estelionato amoroso se sustenta na construgio
progressiva de um vinculo afetivo assimétrico, no qual a confianca da vitima é mobilizada como
elemento central para a manutencio da fraude.

Como observa Cunha (2018), o estelionato caracteriza-se por estratégias baseadas em

engano, persuasido e indugio da vitima a entrega voluntéria de bens ou recursos financeiros. No
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contexto do estelionato amoroso, tais estratégias sio potencializadas pelo envolvimento
emocional, que reduz a capacidade critica da vitima e favorece a adeso 4 narrativa construida
pelo agressor.

Desse modo, a dimensido afetiva ndo atua apenas como contexto do golpe, mas como
mecanismo estruturante da fraude, conferindo-lhe maior eficicia e complexidade.

A manipulacio afetiva presente nesse tipo de pritica pode ser compreendida como uma
forma de violéncia emocional, uma vez que explora sentimentos legitimos de confianga,
cuidado e pertencimento. Dessa forma, o estelionatirio constréi uma armadilha emocional
progressiva, na qual o vinculo afetivo deixa de ser um espaco de troca e passa a operar como

instrumento de controle e exploragio da vitima.

3.4 Um fragmento pratico
3.4.1 Caso Pritico - Falso Brad Pitt

Para ilustrar as dinimicas presentes no estelionato amoroso no ambiente digital,
apresenta-se um caso amplamente divulgado pela midia internacional no final de setembro de
2024, conhecido como o caso do “falso Brad Pitt”. O episédio evidencia de forma concreta como
fraudes romainticas online podem explorar vulnerabilidades emocionais e construir vinculos
afetivos ficticios com o objetivo de obter vantagens financeiras.

No referido caso, um grupo criminoso utilizou a identidade falsa do ator norte-
americano Brad Pitt para estabelecer contato com mulheres por meio de redes sociais e
plataformas digitais. Ao longo de meses de interagio, os criminosos desenvolveram uma
narrativa relacional baseada em demonstracSes de afeto, proximidade e promessas de
relacionamento amoroso, levando as vitimas a acreditar que estavam envolvidas em um vinculo
legitimo com o ator.

As investigagdes conduzidas pelas autoridades espanholas resultaram na prisdo de cinco
suspeitos durante uma operagio denominada “Operacdo Bralina”, realizada pela Guarda Civil
da Espanha. Segundo informagées divulgadas pela imprensa, o grupo criminoso enganou duas
mulheres, levando-as a transferir aproximadamente 325 mil euros aos golpistas. As
investiga¢des envolveram a¢des em diversas provincias espanholas e revelaram a utilizacdo de
documentos falsos, contas bancérias fraudulentas e intermediirios financeiros para ocultar a

origem das transagdes.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 12, n. 3, mar. 2020.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

A repercussio do caso foi amplamente divulgada por veiculos de comunica¢io nacionais
e internacionais. No Brasil, portais como Hugo Gloss e Portal Mie noticiaram o episédio em
setembro de 2024, destacando as perdas financeiras sofridas pelas vitimas. Em 4mbito
internacional, veiculos como CNN, Global News e KESQ também relataram o caso,
enfatizando a atuacio organizada do grupo criminoso e os prejuizos causados.

A ampla cobertura midiitica evidencia nio apenas a dimensio financeira do golpe, mas
também a complexidade das estratégias utilizadas pelos estelionatérios amorosos no ambiente
digital, nas quais o estabelecimento de vinculos afetivos ficticios desempenha papel central no

processo de manipulagio.

3.4.2 Elementos do Caso

De acordo com as informagdes divulgadas pela imprensa, o golpe seguiu um padrio
frequentemente observado em fraudes romanticas online. O primeiro contato ocorreu por meio
de perfis falsos em redes sociais, que supostamente pertenciam ao ator Brad Pitt. Esses perfis
eram frequentemente associados a grupos de fis ou pdiginas relacionadas ao universo do
entretenimento, o que contribuia para conferir maior credibilidade 4 identidade ficticia utilizada
pelos criminosos.

A interacdo inicial geralmente apresentava cariter aparentemente inocente. Entretanto,
com o passar do tempo, os golpistas passaram a estabelecer conversas mais frequentes e
emocionalmente envolventes, criando um ambiente de confianga e proximidade afetiva com as
vitimas. A partir desse processo gradual de aproximagio, surgiam promessas de encontros
futuros, demonstrac¢des de carinho e narrativas que reforcavam a ideia de um relacionamento
amoroso em desenvolvimento.

Além disso, os criminosos utilizaram métodos relativamente sofisticados para conduzir
o golpe. Segundo as investigagdes, os golpistas analisavam previamente os perfis das vitimas
nas redes sociais, identificando aspectos de suas rotinas, interesses e possiveis fragilidades
emocionais. Essa andlise permitia personalizar a abordagem e adaptar o discurso as expectativas
e necessidades afetivas das vitimas.

Apés o fortalecimento do vinculo emocional, comecaram a surgir pedidos de
transferéncias financeiras. Os criminosos alegavam que os valores seriam utilizados para
investimentos cinematograficos, despesas emergenciais ou situagdes pessoais tempordarias,

sempre acompanhados de promessas de devolu¢do ou de encontros futuros.
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Esse padrio evidencia como o estelionato amoroso utiliza o envolvimento emocional
como ferramenta central para a obten¢io de vantagens financeiras, transformando o vinculo

afetivo em um instrumento de manipulagio.

3.4.3 Quem S3o Essas Mulheres?

As vitimas do golpe foram descritas pelos veiculos de comunica¢do como mulheres que
enfrentavam momentos de vulnerabilidade emocional, incluindo experiéncias de solidio e
sofrimento psicolégico. De acordo com as investigacdes, os criminosos analisaram
detalhadamente os perfis das vitimas nas redes sociais, identificando elementos que poderiam
ser explorados para fortalecer o vinculo emocional estabelecido.

Esse processo evidencia uma caracteristica importante do estelionato amoroso: a
exploragio sistemitica de fragilidades afetivas e necessidades emocionais das vitimas. Ao
oferecer atencio, cuidado e demonstracdes de afeto, os golpistas constroem uma narrativa
relacional que cria a sensacio de proximidade e confianca, favorecendo o envolvimento
emocional da vitima.

No caso analisado, uma das mulheres acreditava estar envolvida em um relacionamento amoroso
com o ator e chegou a transferir aproximadamente 170 mil euros ao golpista, acreditando que o valor
seria investido em um projeto cinematogrifico. Somente apds meses de interacdo e sucessivas
transferéncias financeiras é que surgiram suspeitas sobre a autenticidade da relagio, levando as vitimas

a buscar apoio legal.

3.4.4Quem E 0 Homem que Se Passou por Brad Pitt?

As investigacdes revelaram que os responsiveis pelo golpe faziam parte de uma
organizacio criminosa especializada em fraudes online. O grupo operava de maneira
estruturada, utilizando identidades falsas, documentos fraudulentos e intermedirios
financeiros para ocultar a origem dos recursos obtidos.

Cinco pessoas foram presas na regido da Andaluzia, na Espanha, durante a operagio
policial que desmantelou a rede criminosa. Entre os materiais apreendidos estavam telefones
celulares, computadores, documentos falsificados e registros contendo roteiros de mensagens

utilizadas para manipular emocionalmente as vitimas.
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A estrutura organizada do grupo demonstra que o estelionato amoroso nio se limita a
acdes individuais, podendo envolver redes criminosas especializadas em explorar

vulnerabilidades emocionais no ambiente digital.

3.5 As Consequéncias Do Estelionatirio Amoroso

A anilise do caso apresentado evidencia, de forma concreta, os impactos psicolégicos
associados ao estelionato amoroso. Embora as perdas financeiras sejam frequentemente
destacadas nas reportagens sobre esse tipo de golpe, os efeitos emocionais e psiquicos tendem
a ser ainda mais profundos e duradouros para as vitimas.

As vitimas do estelionato amoroso nio enfrentam apenas perdas financeiras. Esse tipo
de fraude produz impactos psicolégicos profundos e, em muitos casos, duradouros, afetando
diferentes dimensdes da vida das vitimas, incluindo aspectos emocionais, sociais e
profissionais.

A experiéncia de ter sido enganado por alguém em quem se depositou confianca pode
gerar intensos sentimentos de trai¢io, vergonha e sofrimento psiquico. A quebra do vinculo
afetivo construido ao longo do relacionamento fraudulento frequentemente provoca abalo
significativo na autoestima e na confianca interpessoal, dificultando a capacidade das vitimas
de estabelecer novos vinculos afetivos.

Do ponto de vista clinico, esse tipo de experiéncia pode desencadear diferentes
manifestacSes de sofrimento psicolégico. Entre elas destacam-se sintomas de ansiedade, que,
quando intensificados, podem comprometer tanto o funcionamento psiquico quanto o somético
(Ministério da Sadde, 2021). Também podem ocorrer quadros depressivos, caracterizados por
sentimentos persistentes de tristeza, desinimo e perda de interesse em atividades
anteriormente significativas, impactando diretamente a qualidade de vida das vitimas
(Dalgalarrondo, 2019).

Em situa¢Bes mais graves, algumas vitimas podem apresentar sintomas associados ao
transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT), especialmente quando a experiéncia do golpe é
vivenciada como um evento altamente traumitico. Nesse contexto, o individuo pode
desenvolver estados de hipervigilincia, sensacdo constante de ameaca e reagdes intensas diante
de estimulos que remetam a experiéncia vivida (Dalgalarrondo, 2019).

Outro aspecto frequentemente observado é o surgimento de sentimentos de culpa e

vergonha. Muitas vitimas tendem a responsabilizar a si mesmas pelo ocorrido, considerando-
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se ingénuas ou incapazes de reconhecer os sinais do golpe. Esse processo de auto culpabilizacio
pode dificultar a busca por ajuda psicolégica ou mesmo a dentincia do crime, contribuindo para
o isolamento social e para o agravamento do sofrimento psiquico.

Além dos impactos emocionais, as consequéncias do estelionato amoroso também
podem afetar a vida social e profissional das vitimas. O desgaste psicolégico decorrente da
experiéncia pode comprometer a concentragio, a capacidade de tomada de decisdes e a interagio
com outras pessoas, refletindo negativamente no desempenho profissional e nas relagdes
interpessoais.

Os efeitos desse tipo de golpe podem persistir por longos periodos, tornando-se uma
barreira significativa para a reconstrucdo da vida afetiva e relacional das vitimas. O medo de
ser enganado novamente pode levar muitas pessoas a evitar novos relacionamentos, reforcando
ciclos de desconfianga, isolamento e sofrimento psicoldgico.

Diante desse cendrio, torna-se fundamental reconhecer o estelionato amoroso nio
apenas como um crime de natureza patrimonial, mas também como uma forma de violéncia

emocional que pode gerar impactos significativos na sade mental das vitimas.

4. CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo compreender os impactos psicolégicos sofridos pelas
vitimas do estelionato amoroso no contexto das redes sociais, a partir de uma analise critica e
fundamentada teoricamente. Com o avanco das tecnologias digitais, as formas de se relacionar
afetivamente vém passando por transformagdes significativas, criando novas possibilidades de
encontro e interagio. Entretanto, esse mesmo cendrio também amplia riscos, entre eles o uso
da manipula¢do emocional no ambiente virtual para fins criminosos.

A anilise realizada evidenciou que os danos decorrentes do estelionato amoroso
ultrapassam as perdas financeiras, produzindo efeitos profundos na satide mental das vitimas.
Observou-se impacto significativo na autoestima, na confianca interpessoal e na capacidade de
estabelecer novos vinculos afetivos. Além disso, muitas vitimas desenvolvem sintomas
associados 4 ansiedade, depressdo, estresse pds-traumitico e isolamento social, frequentemente
acompanhados por sentimentos de culpa, vergonha e humilhacdo.

No campo clinico, destaca-se a importincia de uma escuta qualificada, empdtica e livre
de julgamentos por parte dos profissionais de satide mental. O reconhecimento do sofrimento

psiquico dessas vitimas deve ser considerado legitimo, evitando-se discursos que reforcem a
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culpabilizacdo da pessoa enganada. Nesse sentido, o uso do caso analisado contribuiu para dar
visibilidade ao sofrimento experimentado, possibilitando compreender, de forma mais
concreta, os efeitos subjetivos dessa forma de violéncia emocional.

Do ponto de vista académico, a revisio bibliografica evidenciou a existéncia de lacunas
na produgio cientifica sobre o tema, especialmente na articulagdo entre virtualidade, vinculos
afetivos e sofrimento psiquico. Embora existam estudos sobre manipulagio emocional e satide
mental, a anélise dessas dinimicas no contexto das relacdes mediadas pelas redes sociais ainda
demanda maior aprofundamento.

Por fim, ressalta-se a necessidade de estratégias de prevencdo e enfrentamento ao
estelionato amoroso, incluindo agdes educativas voltadas a seguranga emocional no ambiente
digital. A educagio digital deve contemplar aspectos relacionados a identificacio de
comportamentos manipuladores e & promocdo de relacées mais conscientes e seguras. Além
disso, politicas pablicas devem ser fortalecidas para garantir suporte psicoldgico e juridico as
vitimas, bem como mecanismos eficazes de dentincia e responsabilizac¢io dos agressores.

Nesse cenario de transformacdes nas conjugalidades contemporineas e nas formas de
amar mediadas pelas tecnologias, torna-se fundamental ampliar o debate académico e social
sobre os riscos e vulnerabilidades presentes nas relagdes virtuais, contribuindo para a

construgio de praticas de cuidado, prevencio e acolhimento mais eficazes.
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