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RESUMO: A hipoglicemia neonatal é uma condicio frequente no periodo pés-natal, associada
a importantes repercussdes clinicas e metabdlicas. Este estudo teve como objetivo analisar a
hipoglicemia neonatal sob a perspectiva dos mecanismos metabdlicos envolvidos, suas
implica¢des clinicas e estratégias de prevencdo. Trata-se de uma revisio de literatura, de
abordagem qualitativa e carater descritivo, conduzida a partir da estratégia PICO. A busca foi
realizada nas bases SciELO, LILACS e MEDLINE, utilizando descritores relacionados a
hipoglicemia neonatal, metabolismo e prevencio, combinados por operadores booleanos. Foram
incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
disponiveis na integra, sendo selecionados, ao final, 10 estudos apés aplicagdo dos critérios de
elegibilidade e triagem. Os resultados evidenciaram que a hipoglicemia neonatal possui
etiologia multifatorial, destacando-se mecanismos como o hiperinsulinismo, a imaturidade das
vias metabdlicas e o aumento do consumo energético, especialmente em condi¢des como
hipotermia. Além disso, foram identificadas estratégias eficazes de prevencio e manejo,
incluindo o controle térmico, o contato pele a pele, o incentivo ao aleitamento materno, a
administra¢io de gel de dextrose e a implementacdo de protocolos assistenciais, como a “Hora
Ouro”. Também se observou a relevincia da capacitagdo profissional, por meio de metodologias
como a telessimula¢io. Conclui-se que a compreensio dos mecanismos metabdlicos associados
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a hipoglicemia neonatal é essencial para a adoc¢do de praiticas assistenciais seguras e eficazes. A
implementagio de estratégias preventivas e o fortalecimento da educacio em satde sio
fundamentais para a reducdo de complica¢des e a promogio de melhores desfechos neonatais.

Palavras-chave: Hipoglicemia Neonatal. Metabolismo Neonatal. Recém-nascido. Prevencao.
Assisténcia Neonatal.

ABSTRACT: Neonatal hypoglycemia is a frequent condition in the postnatal period,
associated with significant clinical and metabolic repercussions. This study aimed to analyze
neonatal hypoglycemia from the perspective of the metabolic mechanisms involved, its clinical
implications, and prevention strategies. This is a literature review, with a qualitative and
descriptive approach, conducted using the PICO strategy. The search was performed in the
SciELO, LILACS, and MEDLINE databases, using descriptors related to neonatal
hypoglycemia, metabolism, and prevention, combined with Boolean operators. Articles
published between 2020 and 2025, in Portuguese, English, and Spanish, available in full text,
were included. Ten studies were selected after applying the eligibility and screening criteria.
The results showed that neonatal hypoglycemia has a multifactorial etiology, highlighting
mechanisms such as hyperinsulinism, immaturity of metabolic pathways, and increased energy
consumption, especially in conditions such as hypothermia. Furthermore, effective prevention
and management strategies were identified, including thermal control, skin-to-skin contact,
encouragement of breastfeeding, administration of dextrose gel, and the implementation of care
protocols such as the "Golden Hour." The relevance of professional training, through
methodologies such as telesimulation, was also observed. It is concluded that understanding
the metabolic mechanisms associated with neonatal hypoglycemia is essential for the adoption
of safe and effective care practices. The implementation of preventive strategies and the
strengthening of health education are fundamental for reducing complications and promoting
better neonatal outcomes.

Keywords: Neonatal Hypoglycemia. Neonatal Metabolism. Newborn. Prevention. Neonatal
Care.

RESUMEN: La hipoglucemia neonatal es una condicién frecuente en el periodo posnatal,
asociada con importantes repercusiones clinicas y metabélicas. Este estudio tuvo como objetivo
analizar la hipoglucemia neonatal desde la perspectiva de los mecanismos metabdlicos
involucrados, sus implicaciones clinicas y estrategias de prevencién. Se trata de una revisién de
la literatura, con un enfoque cualitativo y descriptivo, realizada utilizando la estrategia PICO.
La bisqueda se realizé en las bases de datos SciELO, LILACS y MEDLINE, utilizando
descriptores relacionados con hipoglucemia neonatal, metabolismo y prevencién, combinados
con operadores booleanos. Se incluyeron articulos publicados entre 2020 y 2025, en portugués,
inglés y espafiol, disponibles en texto completo. Se seleccionaron diez estudios tras aplicar los
criterios de elegibilidad y seleccién. Los resultados mostraron que la hipoglucemia neonatal
tiene una etiologia multifactorial, destacando mecanismos como el hiperinsulinismo, la
inmadurez de las vias metabdlicas y el aumento del consumo de energia, especialmente en
condiciones como la hipotermia. Ademis, se identificaron estrategias eficaces de prevencién 'y
manejo, como el control térmico, el contacto piel con piel, el fomento de la lactancia materna,
la administracién de gel de dextrosa y la implementacién de protocolos de atencién como la
"Hora Dorada". También se observé la relevancia de la capacitacién profesional mediante
metodologias como la telesimulacién. Se concluye que comprender los mecanismos metabélicos
asociados a la hipoglucemia neonatal es fundamental para la adopcién de pricticas de atencién
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seguras y eficaces. La implementacién de estrategias preventivas y el fortalecimiento de la
educacién para la salud son fundamentales para reducir las complicaciones y promover mejores
resultados neonatales.

Palabras clave: Hipoglucemia neonatal. Metabolismo neonatal. Recién nacido. Prevencién.
Cuidados neonatales.

INTRODUCAO

A hipoglicemia neonatal é um relevante problema de satide putblica, pois pode causar
graves complicacdes neuroldgicas. Afeta principalmente recém-nascidos grandes e pequenos
para a idade gestacional, com incidéncia significativa. Sua ocorréncia pode ser reduzida por
meio de cuidados adequados i gestante e ao neonato no periodo pré e pds-parto. As primeiras
horas de vida sio criticas devido 4 adaptagdo metabdlica do recém-nascido. A glicose é essencial
para a produgio de energia antes e apés o nascimento. Além disso, é armazenada como
glicogénio no figado e nos musculos, atingindo niveis elevados ao final da gestagio (Souza;
Lima., 2022)

O controle glicémico é essencial no periodo neonatal, pois o cérebro imaturo apresenta
alta demanda metabdlica por glicose. Mesmo redugdes transitérias da glicemia podem causar
impactos significativos nesse estigio. A homeostase da glicose depende da adaptacio ao meio
extrauterino, especialmente por meio da alimentacio continua. O aleitamento materno tem
papel fundamental no periodo pds-natal. Recém-nascidos a termo necessitam de mamadas
frequentes, j4 que suas reservas de glicogénio duram cerca de quatro horas. O maior risco de
hipoglicemia decorre da elevada utilizacdo de glicose e da maior propor¢do de massa cerebral
(Bordignon et al., 2018)

E uma condicio frequente relacionada 4 adaptagio metabélica do recém-nascido apés o
nascimento, podendo acometer até 159 dos bebés e alcangar 5000 daqueles com fatores de risco.
Apés o clampeamento do cordio umbilical, ocorre uma queda fisiolégica da glicose, seguida de
normalizacdo progressiva entre 6 e 12 horas de vida. O hiperinsulinismo destaca-se como a
principal causa de hipoglicemia persistente, especialmente em filhos de mies com diabetes
gestacional e em recém-nascidos com sindromes genéticas, tornando fundamental a
identificagdo precoce para prevenir complicagdes a longo prazo (Viana et al., 2024).

Em recém-nascidos, a hipoglicemia apresenta sinais sutis e inespecificos, dificultando o
reconhecimento precoce. Nas primeiras 48 horas de vida, podem ocorrer letargia, irritabilidade,
choro excessivo, fraqueza muscular e dificuldade para mamar. AlteracGes mais graves incluem

cianose em ldbios ou extremidades e movimentos involuntarios, como tremores ou convulsdes.
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A avaliagdo é feita por meio da glicemia capilar, coletada no calcanhar. A realiza¢io do exame
deve ser restrita a casos com sintomas ou fatores de risco, evitando interveng¢des desnecessédrias
(Barros; Batista; Olivindo, 2025).

Outros achados mostram que a maioria dos neonatos com hipoglicemia permanece
assintomdtica devido 4 agio dos mecanismos hormonais contrarregulatérios e da cetogénese,
que protegem o cérebro imaturo. Entretanto, recém-nascidos com fatores de risco, como maior
demanda metabélica, redugio das reservas de glicogénio ou presenca de patologias associadas,
apresentam maior vulnerabilidade neurolégica. Quando nio diagnosticada e tratada
precocemente, a hipoglicemia pode resultar em lesées cerebrais permanentes. Essa condicio é
denominada encefalopatia hipoglicemia neonatal. Também ¢é referida como lesdo cerebral
hipoglicemia neonatal (NHBI). O quadro clinico apresenta elevada heterogeneidade. (Diggikar
et al., 2024)

Contudo o trabalho multiprofissional é fundamental no cuidado de recém-nascidos de
risco que necessitam de controle glicémico rigoroso. A integracio entre neonatologistas,
enfermeiros, nutricionistas e farmacéuticos promove uma assisténcia integral. Cada
profissional contribui com competéncias especificas para o manejo clinico. Essa atuagio
conjunta torna o cuidado mais seguro e eficaz. A detecgio precoce das alteracdes glicémicas é
essencial. A intervencio imediata reduz complica¢des associadas a hipoglicemia neonatal
(Barros; Batista; Olivindo, 2025).

O presente estudo tem como objetivo analisar a hipoglicemia neonatal a partir da
compreensio dos mecanismos metabélicos envolvidos, abordando suas principais implicagdes
clinicas no periodo neonatal e discutindo estratégias de prevencdo, com énfase na identificacio
precoce de recém-nascidos em risco e na adog¢io de medidas que contribuam para a reducdo de

complicacdes e a promocio de desfechos neonatais favoraveis.
plicag p <

METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisio de literatura, de abordagem
qualitativa, descritiva e exploratéria, desenvolvida com o objetivo de reunir e analisar
evidéncias cientificas acerca da hipoglicemia neonatal, com é&nfase nos mecanismos
metabdlicos, implicagdes clinicas e estratégias de prevengio. A constru¢io da pergunta
norteadora foi realizada por meio da estratégia PICO, amplamente utilizada na pratica baseada
em evidéncias para delimitacio de questdes de pesquisa estruturadas (Santos; Pimenta; Nobre,
2007).
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Nesse contexto, definiu-se como populacio (P) os recém-nascidos; como
intervencdo/exposigio (I), a hipoglicemia neonatal e seus mecanismos metabélicos; nio houve
comparagio direta (C), considerando o cariter descritivo da revisdo; e como desfecho (O), as
) . , . , . - . . -
implicaces clinicas e as estratégias de prevencido associadas a condi¢do, conforme apresentado
no Quadro 1.

Quadro 1- Estratégia PICO aplicada ao estudo

Elemento Descricdo

P (Populagio) Recém-nascidos

I (Intervencio/Exposicdo) Hipoglicemia neonatal e mecanismos metabdlicos
C (Comparagio) Nio aplicdvel

O (Desfecho) Implicagdes clinicas e estratégias de prevengio

Fonte: autores (2026).

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), por meio da Biblioteca
Virtual em Satide (BVS). Foram utilizados descritores controlados extraidos dos Descritores
em Ciéncias da Saide (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH), sendo eles:
“hipoglicemia neonatal”, “recém-nascido”, “metabolismo”, “complica¢cdes clinicas” e
“prevencio”, combinados por meio do operador booleano AND, com diferentes estratégias de
cruzamento para ampliagio da sensibilidade da busca.

Para garantir rigor metodoldgico e transparéncia na selecdo dos estudos, foram adotadas
as recomendacdes do checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses), conforme proposto por Moher et al. (2009), mesmo se tratando de uma
revisdo de caréter narrativo. O processo de identificacio, triagem e inclusio dos estudos seguiu
etapas bem definidas, descritas a seguir:

Inicialmente, realizou-se a identificacio dos estudos nas bases selecionadas, resultando
em um total bruto de publica¢gdes. Em seguida, procedeu-se a remocdo de duplicatas. Na etapa
de triagem, foram analisados os titulos e resumos, sendo excluidos aqueles que nio
apresentavam relacdo direta com a temdtica proposta. Posteriormente, os artigos
potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura na integra, com aplica¢io rigorosa dos
critérios de inclusdo e exclusdo.

Como critérios de inclusdo, foram considerados: artigos originais e de revisio,

disponiveis na integra, publicados nos dltimos 10 anos, nos idiomas portugués, inglés e
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espanhol, e que abordassem a hipoglicemia neonatal sob aspectos fisiopatolégicos, clinicos ou
preventivos. Foram excluidos estudos duplicados, trabalhos incompletos, resumos simples,
cartas ao editor, editoriais, dissertacSes, teses e publicagdes que nio respondiam a questio
norteadora.

Além disso, para qualificagdo dos estudos incluidos, foi realizada uma avaliagdo critica
baseada em critérios metodolégicos adaptados, considerando: clareza dos objetivos, adequagio
do delineamento do estudo, descricio dos métodos, consisténcia dos resultados, coeréncia das
conclusdes e relevincia cientifica. Essa etapa é fundamental para reduzir vieses e aumentar a
confiabilidade dos achados (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Apés a selecdo final, os dados foram extraidos e organizados em instrumento préprio,
contemplando informacdes como autores, ano de publicacio, objetivo do estudo, tipo de
delineamento, principais resultados e conclusdes. Por fim, realizou-se a sintese dos achados de
forma descritiva e analitica, permitindo a integracio das evidéncias disponiveis sobre os
mecanismos metabdlicos da hipoglicemia neonatal, suas implica¢des clinicas e estratégias de

prevencio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o intuito de sistematizar e analisar criticamente as evidéncias cientificas
disponiveis acerca da hipoglicemia neonatal, procedeu-se a sele¢do e organizacio dos estudos
incluidos nesta revisdo. Apds aplicagdo dos critérios de elegibilidade e etapas de triagem, foram
selecionados 10 artigos que atenderam A proposta da pesquisa. Esses estudos apresentam
diferentes delineamentos metodolégicos, incluindo estudos de coorte, ensaios clinicos
randomizados, revisdes narrativas e sistemdticas, além de pesquisas qualitativas e
metodolégicas, o que possibilita uma abordagem ampla e multidimensional da temética.

A diversidade dos desenhos de estudo permitiu explorar desde aspectos fisiopatoldgicos
e metabdlicos da hipoglicemia neonatal até estratégias de prevencio, intervencdes clinicas e
capacitacdo profissional. Ademais, a inclusio de popula¢des distintas — como recém-nascidos
a termo e prematuros, profissionais de saide e estudantes — contribui para uma compreensio
abrangente dos fatores envolvidos na ocorréncia, manejo e desfechos da hipoglicemia neonatal.

Dessa forma, o Quadro 2 apresenta a caracterizacdo dos estudos selecionados,
contemplando titulo, autores/ano de publicagio, populacio de estudo e delineamento
metodolégico, permitindo uma visdo sintética e organizada das evidéncias analisadas.

Quadro 2- Artigos selecionados entre as publicagges.
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TITULO Autores / Ano Populagio de Estudo Desenho de Estudo

Estudo prospectivo de
fatores perinatais
associados a hipoglicemia
precoce em recém-
nascidos prematuros

tardios e a termo

Ruiz et al. 2022

Recém-nascidos entre 34 + 1 e
40 + 6 semanas de idade
gestacional. Foi realizada uma
determinagio de glicemia
capilar as duas, quatro e oito
horas de vida. Tamanho da
amostra: 207; 59 neonatos

desenvolveram hipoglicemia.

Estudo analitico

prospectivo de uma coorte

Abordagem ao recém-
nascido com hipoglicemia

Lord et al. (2024)

O artigo discute o
comportamento glicémico nas:

primeiras 0-96 horas de vida

Revisido narrativa

Validagdo de
telessimulagio no cuidado
ao recém-nascido
prematuro tardio com
hipoglicemia para
estudantes de
enfermagem

Porto; Cunha, 2023

Realizado entre agosto de 2021 e
maio de 2022, em ambiente
virtual envolvendo construcio
e validacdo de contetiddo com 10
especialistas e teste do cendrio

com 10 estudantes.

Estudo metodolégico

Percepgdes vivenciadas
por graduandos de
enfermagem em cenério
de telessimulagio sobre a

hipoglicemia neonatal

Rocha et al. (2025)

36 graduandos de enfermagem
durante uma disciplina eletiva
de um curso de graduagio em

enfermagem

Estudo exploratério,
descritivo, de abordagem

qualitativa,

Um Projeto de Prética
Baseada em Evidéncias
para Fornecer Educagio
Padronizada sobre
Contato Pele a Pele e
Hipoglicemia Neonatal

Motter., (2024)

Incluiram 320 enfermeiras pés-
parto, além dos cuidadores
neonatais familiares para os
quais essas enfermeiras

prestavam cuidados.

Projeto de pratica baseada

em evidéncias (pbe) com

comparacio de dados pré
e pds-intervengio.

Prevengio da
hipoglicemia neonatal em
recém-nascidos com
fatores de risco através da
ingestdo bucal de gel de
dextrose no 409%: ensaio
clinico randomizado

Sobrero et al. (2023)

120 pacientes foram recru
tados.

Ensaio analitico ran
domizado e controlado
por placebo para avaliar a
eficicia da administracdo
de gel de dextrose a 409%
para prevencgio de
hipoglicemia neonatal
nesta populagio.

Elaboracio e
implementacio de
protocolo para Hora Ouro

do recém-nascido
prematuro utilizando
ciéncia da
implementacdo®

SILVA et al. (2023)

Equipe multiprofissional
composta por médicos,
enfermeiros, técnicos de
enfermagem e fisioterapeutas,
responséveis pela assisténcia
aos RNPT

Pesquisa participativa,
que utilizou o “Marco de
Referéncia Consolidado
para a Ciéncia de
Implementagdo” -
Consolidated Framework
for Implementation
Research (CFIR) como
guia para elaborar e
implementar o protocolo
assistencial
multiprofissional

Associagdo de
catecolaminas fetais com

hipoglicemia neonatal

Hoermann et al.,
(2024).

328 neonatos com pelo menos
35 semanas e o dias de gestagdo

Estudo de coorte
prospectivo e
monocéntrico

Etiologia das
hipoglicemias neonatais

Stanley; De Leén,
(2024).

Populagio abordada na

discussio: Recém-nascidos

(neonatos); incluindo

Estudo de revisio
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diferentes formas de

hipoglicemia neonatal.

Revisio sistematica foi

Hipoglicemia neonatal e -, conduzida de acordo com
A populagio é composta por: o
desfechos do .. , . as diretrizes de relato
. Diggikar et al., Recém-nascidos (neonatos) .
neurodesenvolvimento: . , Preferred Reporting Items
. , . (2024). incluidos nos estudos ] .
uma revisdo sistemdtica e ) for Systematic Reviews
,1 . analisados.
meta-anélise atualizada. and Meta-Analyses

(PRISMA)

Fonte: Autores (2026).

Com a finalidade de aprofundar a anilise das evidéncias cientificas selecionadas,
procedeu-se a sintese dos principais achados dos estudos incluidos nesta revisio. Essa etapa
permitiu identificar, de forma estruturada, os objetivos e as conclusdes de cada pesquisa,
possibilitando uma compreensido mais critica e integrada acerca da hipoglicemia neonatal.

Os estudos analisados evidenciam que a hipoglicemia neonatal é uma condigio
multifatorial, envolvendo desde mecanismos fisiopatolégicos complexos, como o
hiperinsulinismo e a adaptagio metabdlica pds-natal, até fatores assistenciais e ambientais,
como a termorregulagio, o contato pele a pele e a organizacdo do cuidado na primeira hora de
vida. Além disso, destacam-se estratégias eficazes de prevengio e manejo, incluindo
intervengdes nio invasivas, como o uso de gel de dextrose e a promogio do aleitamento materno,
bem como a implementacio de protocolos assistenciais e a¢des educativas voltadas aos
profissionais de satde.

Adicionalmente, observa-se que os estudos contemplam nio apenas aspectos clinicos e
metabdlicos, mas também dimensdes educacionais e organizacionais, como a telessimulagio e
a capacitacio profissional, evidenciando a importincia de uma abordagem multiprofissional no
cuidado ao recém-nascido. No que se refere aos desfechos, a literatura aponta associagio entre
hipoglicemia neonatal e possiveis repercussdes no neurodesenvolvimento, reforcando a
necessidade de diagnéstico precoce e manejo adequado.

Dessa forma, o Quadro 3 apresenta a sintese dos estudos incluidos, destacando autores,
periédicos, objetivos e principais conclusdes, contribuindo para uma visio consolidada das
evidéncias disponiveis sobre a temitica.

Quadro 2- Artigos selecionados entre as publicagges.

Autores / Ano Periédico Objetivo Conclusio

. o Os fatores ambientais pds-
Avaliar os principais fatores e .
. N . . natais parecem estar
circunstincias ambientais . .
. ., . diretamente relacionados ao
Ruiz et al. 2022 Anales de Pediatria envolvidos no .
. desenvolvimento da
desenvolvimento da . . .
. ) . hipoglicemia precoce, sendo
hipoglicemia neonatal precoce.

fundamental o apoio ao
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vinculo materno-infantil e
a amamentacio. Nossos
resultados permitem uma
melhor identificacdo dos
neonatos que nio
necessitam de
monitoramento de glicemia
por apresentarem baixo
risco de desenvolvé-la.

Lord et al. (2024)

The Journal of
Clinical
Endocrinology &
Metabolism

Avaliar abordagem ao recém-
nascido com hipoglicemia

A hipoglicemia é um
problema comum no
periodo neonatal. Apés o
nascimento, os recém-
nascidos saudaveis
apresentam um periodo de
hipoglicemia transitéria
devido & persisténcia do
estado de hiperinsulinemia
fetal.

Porto; Cunha, 2023

Revista Brasileira de
Enfermagem

Elaborar e validar um cendrio
de telessimulagdo para
estudantes de enfermagem no
cuidado ao prematuro tardio
com hipoglicemia.

A telessimulagdo é uma
tecnologia educacional
vidvel e aceita na
capacitagdo de estudantes
de enfermagem e com
potencial para melhorar a
qualidade do ensino e da
assisténcia neonatal.

Rocha et al. (2025)

Cogitare Enfermagem

Descrever percepgdes
vivenciadas por estudantes de
enfermagem no cenirio de
telessimulacdo sobre a
hipoglicemia neonatal e
expressas na autoavaliagdo.

A telessimulagdo permitiu
aos graduandos aprender e
adquirir conhecimento
relacionado ao cuidado
neonatal, identificando o
papel do enfermeiro na
assisténcia ao recém-
nascido no contexto da
hipoglicemia neonatal

Motter., (2024)

Nursing for Women's

Health

Desenvolver e examinar as
implicacées da educagio
formalizada com funcionérios
e cuidadores familiares sobre o
contato pele a pele em relacdo &
hipoglicemia neonatal,
incluindo o impacto na taxa de
interna¢io na UTI neonatal,
amamentagio exclusiva e
administracdo de gel de
glicose.

Em todo o sistema para
implementar educagio
consistente e padronizada
sobre protocolos neonatais.
Embora os beneficios do
contato pele a pele sejam
amplamente conhecidos,
este projeto demonstrou
que a educagdo focada e
direcionada sobre
protocolos de contato pele a
pele para neonatos em risco
de hipoglicemia neonatal
pode ser eficaz na melhoria
dos resultados.

Sobrero et al. (2023)

Archivos de Pediatria
del Uruguay

Avaliar a reducido da incidéncia
de hipoglicemia e de glicemia
capilar alterada em recém-

nascidos com fatores de risco

O gel de dextrose a 409% em
recém-nascidos pode ser
uma alternativa de
tratamento para profilaxia

mediante a administragio

de hipoglicemia em recém-
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de dextrose a 409, e como
objetivos secundarios
determinar se ocorre redugio
das internagdes hospitalares e
aumento da incidéncia de
alimentagio exclusivamente
por aleitamento materno na

alta hospitalar.

profilética de uma dose de gel

nascidos com fatores de

risco.

Silva et al. (2023)

Revista Latino-
Americana de

Enfermagem

Descrever o processo de
elaboracdo e implementagio de
protocolo assistencial para a
primeira hora de vida do

recém—nascido prematuro.

A implementagdo provocou
mudangas e iniciou um
processo de melhoria da
qualidade da assisténcia

neonatal, sendo necessaria a

manutengio dos
treinamentos para maior
adesio e melhores

resultados.

Hoermann et al.,
(2024).

JAMA pediatrics

Determinar se os recém-
nascidos com fatores de risco
para hipoglicemia apresentam
concentragdes mais elevadas de
catecolaminas no sangue do
cordio umbilical (SCU) e/ou
no liquido amniético (LA) e se
as catecolaminas estio
correlacionadas com a glicemia

pés-natal.

Recém-nascidos com risco
de hipoglicemia
apresentaram
concentragdes elevadas de
catecolaminas e
metanefrinas, que se
correlacionaram com
episédios hipoglicémicos
pds-natais e niveis mais

baixos de glicose no sangue.

Stanley; De Leén,
(2024).

Advances in Pediatrics

Fornecer uma base mais
adequada para o manejo da
hipoglicemia neonatal, com
foco nos mecanismos
fisiopatolégicos que explicam

as diferentes formas de
hipoglicemia em recém-

nascidos.

As principais formas de
hipoglicemia neonatal estdo
associadas ao
hiperinsulinismo
decorrente de disfungio na
secrecdo de insulina pelas

células beta pancreiticas,

sendo esse o mecanismo
central da doenca.

Diggikar et al.,
(2024).

Life

Fonte: Autores (2026).

associados, da infincia 4 idade

Realizar uma metanélise
atualizada sobre hipoglicemia
neonatal, a gravidade da
hipoglicemia e os desfechos

neurodesenvolvimentais

adulta.

Evidéncias de baixa
qualidade provenientes de
grandes estudos
observacionais apontam
uma associag¢io
significativa entre
hipoglicemia no periodo
neonatal precoce e
problemas de

neurodesenvolvimento a

longo prazo.

O estudo demonstra que a hipoglicemia precoce é um evento multifatorial onde

a termorregulagio possui um papel determinante.

Recém-nascidos

que apresentam

temperaturas axilares baixas na primeira hora de vida possuem um risco significativamente

elevado de queda glicémica, pois a hipotermia obriga o organismo a consumir as reservas de
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glicogénio para gerar calor. Este mecanismo é critico em prematuros tardios e bebés pequenos
para a idade gestacional. Assim, o controle térmico rigoroso e o contato pele a pele surgem como
estratégias preventivas vitais para evitar o esgotamento metabdlico nas primeiras horas apds o
parto (Ruiz et al. ,2022).

Além da influéncia da termorregulacio, a transicio metabdlica neonatal é marcada por
um fenémeno denominado “hipoglicemia transitéria”, caracterizado pela adaptagio do
metabolismo da glicose nas primeiras horas de vida. Durante esse periodo, h4 persisténcia de
um limiar reduzido para secrec¢do de insulina herdado do periodo fetal, resultando em um estado
de hiperinsulinismo relativo que favorece a queda glicémica inicial. Esse mecanismo limita a
mobilizacdo de glicose hepiatica e reduz a producdo de corpos ceténicos, comprometendo a oferta
energética ao organismo neonatal (Lord et al., 2024).

O artigo de Silva et al. (2023) demonstra que a implementacio do protocolo "Hora Ouro"
é vital para garantir a estabilidade metabdlica de prematuros na primeira hora de vida. A
padronizacio de cuidados, como o suporte térmico e o clampeamento tardio do cordio, reduz
significativamente a instabilidade glicémica inicial. Ao evitar o stresse por frio e o gasto
energético excessivo, a equipa previne os principais gatilhos da hipoglicemia nesta populagio
vulnerdvel. O estudo reforca que a organizacdo e a prontidio assistencial sdo determinantes
para uma transi¢io extrauterina segura.

A homeostase glicémica neonatal também depende de um complexo equilibrio entre
secrecdo hormonal e disponibilidade de substratos energéticos. Estudos recentes demonstram
que alteragdes nos niveis de catecolaminas no periodo perinatal estdo associadas a episédios de
hipoglicemia, uma vez que essas substincias modulam a secre¢io de insulina e a resposta
metabdlica ao estresse. Apds o nascimento, a queda abrupta das catecolaminas pode desencadear
uma resposta hiperinsulinémica compensatdria, levando a hipoglicemia com baixa producio de
corpos cetdnicos (hipoglicemia hipocetética), condi¢do particularmente relevante em recém-
nascidos de risco (Hoermann et al., 2024).

O contato pele a pele é uma estratégia essencial e nio invasiva para estabilizar a glicemia
neonatal. A prética atua como um regulador térmico e metabélico, reduzindo o stresse do recém-
nascido e a necessidade de interven¢des médicas agressivas. Além disso, a implementacdo de
protocolos educativos resultou numa diminuicdo significativa das admissées em Unidades de
Cuidados Intensivos Neonatais. Assim, o estudo refor¢a o empoderamento da familia como

pilar fundamental para desfechos clinicos positivos (Motter., 2024,).
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Com isso, o artigo de Sobrero et al. (2023) demonstra que a administragdo profilatica de
uma dose tnica de gel de dextrose a 40% (200 mg/kg) por via bucal é uma intervencio segura
para recém-nascidos com fatores de risco, como filhos de maes diabéticas e prematuros tardios.
Embora nio tenha havido reducdo dréstica nas taxas de internagio frente ao grupo placebo, a
facilidade de aplicagido destaca-se como uma vantagem clinica importante. A estratégia evita
interven¢des invasivas e permite que o tratamento ocorra junto i mie, fortalecendo o
aleitamento materno exclusivo. Assim, o gel de dextrose consolida-se como uma ferramenta
preventiva eficaz para manter a estabilidade glicémica inicial.

Do ponto de vista metabdlico, evidéncias recentes reforcam que o hiperinsulinismo é o
principal mecanismo fisiopatolégico subjacente & maioria dos casos de hipoglicemia neonatal.
A secrecdo inadequada de insulina inibe vias essenciais como a glicogendlise, gliconeogénese e
lipdlise, além de suprimir a producdo de corpos cetbnicos, que sio importantes fontes
energéticas alternativas para o cérebro neonatal. Dessa forma, a incapacidade de ativar
mecanismos compensatérios agrava a vulnerabilidade metabédlica do recém-nascido,
especialmente nas primeiras horas de vida (Stanley; De Ledn, 2024).

Contudo, Porto; Cunha, (2023), enfatiza a telessimulagio como uma estratégia
pedagégica inovadora e eficaz para capacitar estudantes de enfermagem no manejo da
hipoglicemia em prematuros tardios. O estudo valida que este método promove o pensamento
critico e a seguranca na tomada de decisdo. Destaca-se a importincia de identificar sinais
clinicos precoces e realizar a monitoriza¢io glicémica rigorosa para evitar danos neurolégicos
permanentes. Assim, a telessimula¢io mostra-se uma alternativa viivel e robusta para o ensino
em satde, integrando humanizagio e competéncia clinica.

O estudo realizado por Rocha et al., (2025) também destaca que a telessimulagio é
fundamental para desenvolver o pensamento critico e a tomada de decisdo rdpida no manejo da
hipoglicemia neonatal. Além da técnica, enfatiza-se a necessidade de competéncias
humanizadas e educativas para orientar a familia e garantir a seguranca do neonato. A estratégia
supre lacunas do ensino remoto, conectando a teoria a4 complexa realidade da assisténcia em
neonatologia. Assim, o estudo conclui que simular cenirios de risco prepara melhor o futuro
profissional para evitar sequelas neurolégicas graves.

Adicionalmente, a literatura recente evidencia que a hipoglicemia neonatal estd
diretamente associada a altera¢ées no metabolismo cerebral e ao risco de comprometimento do
neurodesenvolvimento. A glicose é o principal substrato energético do cérebro neonatal, e sua
deficiéncia pode levar & neuroglicopenia, resultando em disfun¢io neuronal e danos estruturais.
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RevisGes sistemditicas recentes demonstram associa¢do significativa entre hipoglicemia
neonatal e déficits cognitivos, motores e visuais a longo prazo, reforcando a importincia da

manuten¢io da homeostase metabélica desde o periodo neonatal (Diggikar et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

A hipoglicemia neonatal evidencia-se como uma condi¢do multifatorial que envolve
uma complexa interagio entre mecanismos metabdlicos, fatores clinicos e praticas assistenciais
no periodo de transi¢cdo pds-natal. A imaturidade das vias metabdlicas, associada a condi¢des
como hiperinsulinismo e aumento do consumo energético, torna o recém-nascido especialmente
vulnerdvel 2 instabilidade glicémica. Nesse contexto, a compreensio dos processos
fisiopatolégicos mostrou-se fundamental para orientar condutas mais seguras e eficazes,
destacando a importincia da identificacdo precoce dos fatores de risco e da monitorizagio
adequada nas primeiras horas de vida.

Além disso, os achados desta revisio reforcam que estratégias simples e baseadas em
evidéncias, como o controle térmico, o contato pele a pele, o incentivo ao aleitamento materno
e o uso de gel de dextrose, desempenham papel relevante na prevencio da hipoglicemia
neonatal. A implementacdo de protocolos assistenciais, como a “Hora Ouro”, bem como o
investimento na capacitacdo profissional por meio de metodologias ativas, como a
telessimulagdo, contribuem significativamente para a melhoria da qualidade da assisténcia e
para a redugio de complicagdes neonatais.

Por fim, destaca-se a necessidade de ampliagio de estudos com maior rigor
metodoldgico, especialmente pesquisas clinicas que aprofundem os aspectos metabdlicos e seus
impactos a longo prazo no neurodesenvolvimento. Sugere-se também o fortalecimento de
politicas de educacdo em satde voltadas as equipes multiprofissionais e familiares, visando
promover praticas preventivas eficazes e humanizadas. Dessa forma, espera-se que o
conhecimento produzido contribua para a qualifica¢do da assisténcia neonatal e para a promogio

de desfechos mais favoraveis na satide do recém-nascido.

REFERENCIAS

BORDIGNON,  Juliana  Silveira et al.  Hipoglicemia  neonatal:  revisio
integrativa. Disciplinarum Scientia| Satde, v. 19, n. 3, p. 639-649, 2018.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026.
ISSN: 2675-3375

13



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

BARROS, Andressa Mariana de Miranda; BATISTA, Rita de Cdassia Vieira; OLIVINDO,
Dean Douglas Ferreira de. Assisténcia ao recém-nascido com hipoglicemia: cuidados da equipe
de satide. Revista Eletronica Acervo Satde, [S. L.], v. 25, n. 5, p. e18103, 2025.

DIGGIKAR, S. et al. Neonatal Hypoglycemia and Neurodevelopmental Outcomes: An
Updated Systematic Review and Meta-Analysis. Life, Basel, v. 14, n. 12, p. 1618, dez. 2024.

HOERMANN, Henrike et al. Association of fetal catecholamines with neonatal
hypoglycemia. JAMA pediatrics, v. 178, n. 6, p. 577-585, 2024.

LORD, Katherine; DE LEON, Diva D. Approach to the Neonate with Hypoglycemia. The
Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, v. 109, n. 9, p. e1787-e1795, 2024.

MOHER, David et al. Preferred reporting items for systematic reviews and meta-analyses: the
PRISMA statement. Revista Espanola de Nutricion Humana y Dietetica, v. 18, n. 3, p. 172-181,
2014.

MOTTER, Brittany. An Evidence-Based Practice Project to Provide Standardized Education
on Skin-to-Skin Contact and Neonatal Hypoglycemia. Nursing for Women's Health, [S. L],
v. 28, n. 4, p. 278-286, ago. 2024.

PORTO, Débora Schimitt; CUNHA, Maria Luzia Chollopetz da. Validacdo de telessimulacio
no cuidado ao recém-nascido prematuro tardio com hipoglicemia para estudantes de
enfermagem. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, v. 76, n. supl. 4, p. €20220438, 2023.

ROCHA, Nylze Helena Guillarducci et al. Percep¢des vivenciadas por graduandos de
enfermagem em cendrio de telessimulacio sobre a hipoglicemia neonatal. Cogitare
Enfermagem, Curitiba, v. 30, p. €9598s, 2025.

RUIZ, Nuria Martin et al. Estudio prospectivo de factores perinatales asociados a hipoglucemia
, prosp p pog
precoz en el neonato prematuro tardio y a término. Anales de Pediatria, [S. L.], v. 96, n. 3, p.
230-241, mar. 2022.

SANTOS, Cristina Mamédio da Costa; PIMENTA, Cibele Andrucioli de Mattos; NOBRE,
Moacyr Roberto Cuce. The PICO strategy for the research question construction and evidence
search. Revista latino-americana de enfermagem, v. 15, n. 3, p. 508-511, 2007.

SILVA, Elizangela Sant'Anna da et al. Elaboracio e implementacio de protocolo para Hora
Ouro do recém-nascido prematuro utilizando ciéncia da implementacdo. Revista Latino-
Americana de Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 31, p. €3958, 2023.

SOBRERO, Helena et al. Prevencién de hipoglicemia neonatal en recién nacidos con factores
de riesgo mediante la administracién bucal de una dosis de gel de dextrosa al 4090: ensayo clinico
aleatorizado. Archivos de Pediatria del Uruguay, Montevidéu, v. 94, n. 2, p. e214, 2023.

SOUZA, Marcela Tavares de; SILV A, Michelly Dias da; CARVALHO, Rachel de. Integrative
review: what is it? How to do it?. Einstein (S3o Paulo), v. 8, p. 102-106, 2010.

SOUZA, Roberta Pinheiro; LIMA, Paula Melo. Hipoglicemia neonatal e a atuacio do
enfermeiro: uma revisdo de literatura Neonatal hypoglycemia and the role of nurses: a literature
review. Brazilian Journal of Health Review, v. 5, n. 1, p. 3787-3798, 2022.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026.
ISSN: 2675-3375

14



. . . n . § N e OPENaACCESS
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

STANLEY, Charles A.; DE LEON, Diva D. Etiology of the neonatal hypoglycemias.
Advances in Pediatrics, v. 71, n. 1, p. 119-134, 2024.

VIANA, Leticia Silva et al. Hipoglicemia neonatal: uma revisio de literatura. Brazilian Journal
of Implantology and Health Sciences, v. 6, n. 8, p. 4342-4357, 2024.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026.
ISSN: 2675-3375

15



