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RESUMO: Objetivo: Analisar e identificar a importancia do papel da enfermagem na deteccio
precoce da depressio pés-parto. Método: Revisio integrativa da literatura, acerca da atuagio da
enfermagem frente a depressio pés-parto Resultados: A discussdo foi conduzida por 3 nicleos
de sentido, eles sio: Capacitagio de enfermeiros para a detec¢io precoce da dpp; Sintomas
depressivos na gestacio e fatores associados; A¢Ges e estratégias de enfermagem no puerpério
para prevencdo e manejo da depressio pds-parto. Consideracgdes finais: A partir das buscas
realizadas na literatura, foi possivel identificar que a enfermagem desempenha papel crucial
nesse processo, uma vez que acompanha a mulher desde o periodo pré-natal até o pés-parto.
Dessa forma, o enfermeiro torna-se um grande aliado na detecgio e na prevengio da depressio
pds-parto, por meio do estabelecimento de vinculo, da escuta qualificada, da observagio clinica
e do encaminhamento oportuno para atendimento especializado.

Descritores: Depressio pds-parto. Enfermagem. Satdde mental. Periodo pés-parto.

ABSTRACT: Objective: To analyze and highlight the importance of the nursing role in the
early detection of postpartum depression.Method: This is an integrative literature review
addressing nursing practice in relation to postpartum depression.Results: The discussion was
organized into three thematic categories: training of nurses for the early detection of
postpartum depression; depressive symptoms during pregnancy and associated factors; and
nursing actions and strategies during the puerperium for the prevention and management of
postpartum depression.Final considerations: The literature analysis showed that nursing plays
a fundamental role in this process, as nurses follow women from the prenatal period through
the postpartum stage. Thus, nurses become important allies in the early detection and
prevention of postpartum depression through the establishment of professional bonds,
qualified listening, clinical observation, and timely referral to specialized care.

Descriptors: Postpartum depression. Nursing. Mental health. Postpartum period.
1- INTRODUCAO

A depressdo pés-parto (DPP) é uma condigdo psiquitrica que pode acometer mulheres
de diferentes faixas etdrias apds o nascimento do filho, caracterizando-se por intensa tristeza,
instabilidade emocional e alteracdes em comportamentos de rotina, como sono e apetite

(Saciente; Batalhdo, 2021). Estima-se que sua prevaléncia varie entre 10% e 20% das puérperas,
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sendo que aproximadamente uma em cada sete mulheres desenvolve a DPP no primeiro ano
apds o parto. Segundo (Silva et al, 2017) as manifestagdes de sintomas nas mulheres podem
também interferir no processo adequado de desenvolvimento fetal, sendo assim a alta taxa de
nascimentos prematuros e riscos adversos na gestacgdo tanto para mie quando parao feto podem
aumentar em taxas.

A DPP ainda é frequentemente subdiagnosticada e nio tratada de forma adequada. De
acordo com ( Krob et al.2017), essa condi¢io representa um importante problema de satide
ptblica, uma vez que nio afeta apenas a mulher, mas também o bebé, podendo comprometer
seu desenvolvimento emocional, social e cognitivo. ( Silva et al, 2017) a mulher gravida deve
ser avaliada para garantir um atendimento especializado (Cleonel 2016) ressalta que os
principais fatores de risco associados incluem baixa escolaridade, vulnerabilidade
socioecondmica, violéncia doméstica e até mesmo questdes relacionadas ao recém-nascido,
como medo de m4 formagio ou nascimento prematuro. Freitas, Silva e Barbosa (2016) refor¢am
que esses aspectos devem ser considerados na compreensio da DPP, visto que influenciam
diretamente sua ocorréncia e intensidade.

A enfermagem desempenha um papel fundamental no cuidado & puérpera,
especialmente na avaliagio de seu estado emocional. E essencial que as equipes estejam
capacitadas para identificar precocemente os sinais de DPP e intervir de forma adequada, seja
por meio de aconselhamento, orientacdo ou encaminhamento para outros profissionais (Frasio;
Businger, 2023; Margal, 2023). Entre os instrumentos disponiveis, destaca-se a Escala de
Depressio Pés-Natal de Edimburgo (Edinburgh Postnatal Depression Scale - EPDS), validada
e amplamente utilizada para o rastreamento das manifesta¢des clinicas da DPP. Tal ferramenta
auxilia os profissionais de satde a identificar puérperas que necessitam de avaliagio clinica mais
detalhada, sendo o diagnéstico confirmado posteriormente por especialistas. O periodo mais
indicado para aplicacdo desse rastreamento situa-se entre duas semanas e seis meses apds o parto
(Freitas; Silva; Barbosa, 2016).

Considerando a relevincia do tema e as implicacdes da DPP para a saiide materna,
infantil e familiar, torna-se fundamental ampliar o conhecimento sobre a atuacio da
enfermagem nesse contexto. A revisdo integrativa da literatura surge como metodologia
adequada, pois possibilita reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas j4 publicadas,
permitindo uma visdo abrangente sobre o fendmeno estudado. Dessa forma, este trabalho tem

como objetivo identificar e discutir as contribui¢des da enfermagem na prevencio, rastreamento
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e manejo da depressio pds-parto, a fim de subsidiar préiticas mais eficazes e qualificadas no
cuidado a puérpera.

A literatura internacional também evidencia que a depressdo pds-parto constitui um dos
transtornos mentais mais comuns no periodo perinatal, sendo considerada um importante
agravo i sadde materna. Segundo O’Hara e McCabe (2013), a DPP apresenta etiologia
multifatorial, envolvendo fatores hormonais, histéricos psiquidtricos prévios, eventos
estressantes e auséncia de suporte social adequado. Os autores ressaltam que a deteccdo precoce
é determinante para reduzir complica¢des a médio e longo prazo.

No contexto brasileiro, estudos apontam que a prevaléncia da depressio pés-parto pode
variar conforme condi¢des socioecondmicas e acesso aos servicos de satide. Theme Filha et al.
(2016) destacam que mulheres em situagdo de vulnerabilidade social apresentam maior risco
para o desenvolvimento da DPP, refor¢ando a necessidade de politicas ptblicas voltadas a satide
mental materna. Além disso, a Organizagio Mundial da Sadtde (OMS, 2017) reconhece os
transtornos mentais perinatais como prioridade em satde ptblica, recomendando a inclusdo do
rastreamento sistemdtico durante o acompanhamento pré-natal e puerperal.

No que se refere as estratégias de rastreamento, Cox, Holden e Sagovsky (1987), autores
responséveis pela elaboracio da Escala de Depressio Pés-Natal de Edimburgo (EPDS),
defendem que instrumentos padronizados contribuem significativamente para a identificagio
de sintomas depressivos ainda em fases iniciais. A utilizagio dessa escala no contexto da atengio
primaria a satide tem sido amplamente recomendada como ferramenta de triagem, permitindo
intervengdes oportunas e encaminhamentos adequados.

O objetivo desse estudo foram analisar o papel do enfermeiro, na detec¢do precoce da
depressio pds-parto, baseando em uma revisio integrativa da literatura, mapeando e
apresentando, de forma clara, o conceito de depressio pds-parto, a fim de identificar os
principais fatores de risco e as repercussdes da DPP descritas nos estudos revisados.
Descrevendo as estratégias de prevengio, rastreamento e manejo utilizadas pela enfermagem
no acompanhamento das puérperas, discutindo as evidéncias acerca da efetividade dessas
préticas e destacar a importincia da informagio como ferramenta fundamental no apoio e

prevencio da depressdo pds-parto.

2- METODOLOGIA
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Para esse estudo optou - se pela metodologia de revisdo integrativa da literatura,
método que permite a sintese de conhecimentos cientificos j4 publicados e possibilita uma
compreensio ampliada sobre determinado fendmeno de satde. Esta revisdo teve como foco a
satide mental da mulher no puerpério, enfatizando o papel do enfermeiro na identificacdo
precoce da depressdo pés-parto. Com o objetivo de responder a questio norteadora, . Qual é o
papel do enfermeiro na identificacdo precoce da depressdo pds-parto no periodo do puerpério?

Foram utilizados os descritores em ciéncia da sadde ( DESCs ), depressio, pds parto,
enfermeiro, sadde mental, precoce, detecgio . Para a estratégia de busca foram utilizados Buscas
isoladas dos DESCs combinados mediante os operadores booleanos AND e OR, possibilitando
a obtencio de resultados mais amplos e especificos, sendo eles: “depressio pés-parto &
enfermagem”, “enfermagem & satide mental”, “periodo & pés-parto”. “deteccio & precoce”,
de forma filtrada por lingua portuguesa dos tltimos 5 anos.

A busca foi realizada das seguintes bases de dados literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS), na biblioteca Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e para complementacio do trabalho utilizado (PUBMED) em outubro de 2025.

Os critérios de inclusio incluiram a) artigos publicados entre os anos de 2015 a 2025, b)
disponibilizados na integra, nos idiomas portugués e inglés, e que apresentassem relacdo direta
com a temética proposta. C) abordaram aspectos referentes a depressdo pés-parto, ao periodo
puerperal e 4 atuagdo do enfermeiro na identificagdo precoce dos sinais e sintomas da condigio
d) artigos na lingua portuguesa e inglesa. Foram excluidos da pesquisa a) artigos publicados fora
da linha temporal entre 2015 e 2025, b) estudos que ndo apresentavam relagio clara com o objeto
da pesquisa, c) artigos que fugissem do tema proposto no trabalho.

Apébs a etapa de busca, todos os estudos encontrados foram lidos e analisados para
assegurar que nio se afastassem do tema proposto e da pergunta norteadora, garantindo a
pertinéncia e a adequagio dos materiais selecionados.

Na etapa de identificagio dos estudos, a busca nas bases resultou em 252 artigos.
Posteriormente, procedeu-se 4 etapa de sele¢io, na qual foram aplicados os critérios de inclusio
e exclusdo, reduzindo o total para 40 artigos elegiveis. Em seguida, na fase de avaliacdo critica
e leitura na integra, foram analisadas a pertinéncia temadtica e a qualidade metodolégica dos

estudos, culminando na selecio final de g artigos que fazem parte deste trabalho.

3-RESULTADOS E DISCUSSAO

Apéds a busca e selecdo dos artigos, os selecionados estdo descritos na tabela abaixo.
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Ano/autor Titulo Objetivo geral Resultados

aratjo, i. de s.; | Depressio Avaliar o estado | Foram entrevistadas 151

aquino, k. s.; | pds-parto: clinico- mulheres, nos

fagundes, 1. k. a.; | perfil clinico | epidemiolégico de | resultados encontrados

santos, v. c., 2019 | epidemiolégi | mulheres com | na pesquisa 30 ou seja
co de | suspeita de | (19,8 %), apresentaram
pacientes depressio pSs- | depressio  pds-parto.

Tendo uma prevaléncia

em mies solteiras.

oliveira, t. a.;| Rastreio da | Detectar depressio | O rastreio indicou que
luzetti, g. g. c. m.; | depressio durante a gravidez | 62 (19,700) pacientes
rosalém, m. m. a.; | perinatal e no periodo pds- | apresentavam
mariani neto, c, | utilizando a | parto imediato | depressdo. Baixa renda
2022 Escala de | utilizando a Escala | familiar,
Depressio de Depressio Pés- | multiparidade, menor
Pés-Parto de | Parto de | nimero de consultas
Edimburgo Edimburgo pré-natais, histérico de
(EPDS). transtornos
lima, marlise de Identificar a | A presenca de sintomas
oliveira pimentel; | g; (0. presenca de | depressivos esteve
tsunechiro, maria depressivos sintomas associada a  baixa
alice; bonadio, | ., gestacio e depressivos em | escolaridade.
isabel  cristina; | £i o e gestantes e analisar
murata, 2017 associados: os fatores
estudo associados durante
longitudinal o pre natal
silva, d.a; | Impacto de | Avaliar o impacto | A intervencgdo
coimbra, m.a.r.; | uma de uma | aumentou o
santana, Les| 3 intervencio conhecimento dos
leocadio, m. a.; 1nterve'ngao educativa sobre a | enfermeiros sobre
zuffi, f.b.; educativa assisténcia de | sinais e sintomas da
ferreira, 1. a., 2025. sobre _ | enfermagem a | depressdo pds-parto.
de,pressao mulher com
pos-parto indicio de
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para
enfermeiros

da

primaria: um

atencgio

depressio pos-
parto para
enfermeiros da

atengdo primaria a

estudo quase- | satde.
experimental
tomaz, r. g. de o.; | Capacitagio | Desenvolver Treinamento
brito, a. p. a;|de material educativo | aumentou o
riesco, m. l. g, 2025 | profissionais | e capacitar | conhecimento dos
de profissionais  de | enfermeiros sobre
enfermagem | enfermagem. satde mental no pés-
sobre satde parto.
mental  no
pos-parto:
antes e depois
miiller, Prevaléncia Verificar a | Um estudo transversal
erildo vicente; de prevaléncia de [ eu foi realiado no
martins, transtornos transtornos de | ambulatério de
camila marinelli; | de ansiedade | ansiedade e | atendimento de recém

borges, e depressdo e | depressio e os | nascidos em Ponta
pollyanna kdssia | fatores fatores associados | Grossa
de oliveira, 2021 associados no | ao periodo

pés-parto em | pds-parto na

mulheres cidade de Ponta

puérperas Grossa, Paran4,

Brasil.

caldeira, d.m.r.; | Incidéncia e | Identificar na | A incidéncia variou de
mongio, r. a.; | fatores literatura 0,18% a 27,87%. Os
cordeiro, p.e.g.; | associados cientifica as | principais fatores de
pinho, 1; silva, | aos sintomas | incidéncias dos | risco foram: histérico
r. 1. v.; brito, | depressivos sintomas de depressio, estresse e
m. f. s. f,2024 pés-parto: depressivos no | relagdes familiares

uma revisdo | pds-parto e  os | estressantes, baixo

de literatura. | fatores associados. | suporte social,

transtornos

psiquiatricos como

IBIAPINA, F. L.
P,

ALVES,]. A. G,
BUSGAIB, R. P.
S.; COSTA,FE.S,

2010

Depressdo
pés-parto:
tratamento
baseado em

evidéncias.

Avaliar
criticamente, com
base na literatura

. ’
disponivel, as
intervencdes
N
terapéuticas
evidenciadas para

o tratamento da

H4  evidéncias de
eficicia de psicoterapia,
antidepressivos e
atividade fisica no
tratamento da

depressdo pds-parto.
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depressio
pos-parto.
9 carvalho, m.t.; | Depressio Comparar os | O ciclo
benincasa, m,2019 pés—parto e | afetos maternos gestagio—parto—puerpér
afetos em dois grupos — | io  representou  um
predominant | mulheres com e | periodo de sentimentos
es na | sem depressio | ambivalentes para
gestagio, pdés-parto  — ao | todas as participantes
longo da

Dentre os artigos selecionados para a precipitagio da depressio pés-parto (DPP),
destacam se principalmente baixo nivel socioecondmico, a nio aceitacio da gravidez e o
histérico de multiplas gestacGes, que se apresentam como elementos que ampliam
significativamente a vulnerabilidade materna. Esses fatores, combinados, formam um cenério
propicio ao desenvolvimento de sintomas depressivos no periodo pés-parto.

Nos artigos selecionados e analisados a prevaléncia da DPP, prevalece de maneira
acentuada em todos os artigos revisados, alcancando aproximadamente 19,8%, o que reforca a
magnitude do problema no contexto nacional, tendo como principio aten¢io continua dos
servicos de assisténcia materno-infantil, acdes de prevencio e estratégias de intervengio
voltadas as populagdes mais vulnerédveis.

O estudo tem como foco principal a identificagio precoce da DPP nas gestantes pelo
enfermeiro, refere-se a importincia da deteccdo precoce da depressio pds-parto nos
atendimentos realizados por enfermeiros e demais profissionais de satide. A identificagdo inicial
de sinais, sintomas e comportamentos sugestivos de DPP mostrou-se fundamental para a
promogio do bem-estar materno, fortalecimento do vinculo m3e-bebé e prevencio do
agravamento do quadro clinico.

As habilidades do enfermeiro para essa detec¢io precoce da DPP, identificando os
possiveis sinais de alerta, resultaram em melhorias significativa

Apés a leitura dos artigos selecionados resultaram em trés niveis de sentido que serio

discutidos abaixo:

3.1 CAPACITACAO DE ENFERMEIROS PARA A DETECCAO PRECOCE DA DPP

Os estudos analisados reforcam ainda mais a importincia da capacitagio continua dos

profissionais de enfermagem para a detecgdo precoce da depressio pés-parto (DPP). Silva et al
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(2025). Destaca que os profissionais de enfermagem sio essenciais na prevencdo da depressdo
pds-parto devido a sua proximidade com a mulher durante o ciclo gravidico - puerperal,
favorecendo entdo a detecgio precoce observadas durante atendimentos como sinais de satde
de alerta que as mulheres apresentam durante o ciclo. Tomaz et al. (2025). Afirma ainda que a
qualificacdo profissional para a educa¢io das mulheres sobre sofrimento mental é essencial para
aumentar conscientiza¢io e melhorar o cuidado voltado para o autoconhecimento, sendo assim
elas mesma reconhecerem quando apresentarem algum sinal de alerta, buscando assim o
atendimento qualificado para atende-la.

Portanto, a necessidade de intervencdes educativas, que permitam o conhecimento
abrangente sobre a DPP para enfermeiros é essencial, tanto por recomendagdes da prépria OMS
(Organizagdo Mundial De Satde), quanto pela necessidade de informagdes sobre esse tema,
para maior evidencia e formagdo profissional. Silva et al (2025. Também preconizam que as
mulheres sejam avaliadas em momento oportuno devido seu maior acesso aos servigos de satde,
permitindo assim maior criacio de vinculos para que esta gestante seja avaliada. Essa
implementacio de agdes educativas., e capacitagio profissional na detec¢io precoce, tem
demonstrado por meios dos estudos grandes impactos positivos na triagem e no manejo de
transtornos mentais perinatais, desenvolvendo assim habilidades para a identificar sinais de
depressdo, e realizar intervencdes que sejam eficazes. Ao qualificar o profissional de
enfermagem espera favorecer a busca pela ajuda profissional. Tomaz et al. (2025).

Em um dos artigos escolhidos para fazer parte dessa revisdo, evidenciou que muito
enfermeiro tem conhecimento limitado sobre sintomas e fatores de riscos associados a DPP, o
que pode resultar em falta de orientagdo as mulheres e tratamentos. Impossibilitando assim a
intervengdo precoce da doenga. Tomaz et al. (2025). Ao considerarmos o periodo pés-parto como
um momento que oportuniza a educagio em saide da mulher nio s6 no puerpério, entende -se
que a intervencdo proposta neste estudo pode promover a qualificacdo dos profissionais de
enfermagem para orientar mulheres e até mesmo familiares sobre o sofrimento mental no pés-
parto. Esses achados reforcam a necessidade de incorporar treinamentos regulares em satde
mental na formacio continua dos enfermeiros para detecgio precoce da doenca.

Seguindo em concordincia com o tema, o autor, Oliveira et al. (2025) destaca que a
atuagio da enfermagem é extremamente importante para a detec¢io precoce da depressio,
acrescenta também que utilizar instrumentos como a Escala de Depressio Pés-parto de

Edimburgo, aliada a criacdo de vinculo com a gestante e escuta ativa, contribui para a
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identificacdo precoce e o encaminhamento adequado, destacam que o enfermeiro, por
7 ’ . z ~
acompanhar a mulher durante o pré-natal, parto e puerpério, E peca-chave na promocio da
satide mental materna. Estratégias de cuidado mais humanizadas e compassivas também foram
evidenciadas como eficazes. Portando, evidenciam a necessidade de que a atuagio do enfermeiro
vai além da técnica, sendo centrada em um olhar integral e humanizado, que considere a histéria
de vida, o contexto familiar e os sentimentos da mulher. O cuidado com a satide mental da
puérpera impacta diretamente o desenvolvimento saudivel do bebé e o bem-estar de toda a

familia.

3.2 SINTOMAS DEPRESSIVOS NA GESTAGCAO E FATORES ASSOCIADOS

A partir da anélise dos estudos incluidos nesta revisio integrativa da literatura,
evidencia-se que, segundo Muller et al. (2021), a depressdo constitui um importante problema
de saide publica, apresentando maiores prevaléncias em paises menos desenvolvidos. No
contexto brasileiro, os autores apontam que a depressio durante o periodo gestacional e
puerperal apresenta prevaléncia entre 10% e 15%, sendo que apenas cerca de 50% dos casos sio
diagnosticados. Lima et al. (2017) apresentam resultados semelhantes, complementando os
achados ao destacar que os sintomas depressivos manifestados durante a gestagio sdo, em geral,
semelhantes aos observados em outros periodos da vida da mulher. No entanto, nesse periodo
especifico, tais manifestagdes podem interferir negativamente no processo gestacional,
comprometendo o desenvolvimento fetal e aumentando o risco de desfechos adversos, como a
ocorréncia de eclampsia, entre outras complicacdes obstétricas.

Os sintomas depressivos durante a gestacdo sio uma condi¢io frequente na mulher
gravida e estio associados a diversas varidveis socioculturais e de satde, podendo afetar
negativamente o bem-estar materno e fetal. Segundo Lima et al. (2017) a presenca de sintomas
depressivos como alteragio do sono, tristeza sem nenhuma causa, diminui¢io do desempenho
e sentimento de culpa sem razdes, sio comuns na gestacdo, porem se torna um indicativo de
risco para depressio. Carvalho et (2019 acrescenta que as modificagdes hormonais quanto
transformacdes corporais, psicoldgicas entre outras mudancas que ocorrem no corpo da
puérpera, sio alguns dos fatores que contribuem para essa angustia e ansiedade relacionada a
adaptacdo aos diversos papéis, e demandas que ela passa no periodo perinatal. Caldeira et al.

(2023) acrescenta que os estresses vivenciados em Ambito familiar também desestabilizam
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emocionalmente a mulher, recursos financeiros, rela¢des conflituosas com o parceiro ou entes
queridos, sdo preditores para a satide mental.

Diversos fatores estdo associados a depressio pés-parto (DPP), configurando-se como
importantes elementos de risco para o desenvolvimento desse transtorno entre puérperas.
Carvalho et al. (2019) evidenciam que eventos relacionados ao nascimento, como intervengdes
obstétricas, complica¢des no parto e o atraso no contato inicial entre mie e bebé, aumentam
significativamente o risco de DPP. Em consonincia, Miiller et al. (2021) destacam que a
depressdo pds-parto pode comprometer a relagio mie-bebé, influenciando negativamente o
aleitamento materno e a capacidade da mie de responder adequadamente is demandas de
cuidado e de estabelecer vinculo emocional com o recém-nascido. Segundo Caldeira et al. (2023),
o risco para o desenvolvimento da DPP esté diretamente relacionado as experiéncias negativas
vivenciadas durante o parto e também a fatores da vida pessoal da gestante, como conflitos
familiares ou conjugais.

Corroborando esses achados, Martins et al. (2024) apresentam uma abordagem
semelhante ao organizarem os fatores de risco para a depressdo pds-parto em trés categorias
principais: a primeira refere-se a qualidade dos relacionamentos interpessoais da mie,
especialmente com o parceiro; a segunda relaciona-se a gravidez, ao parto e a ocorréncia de
eventos estressantes ao longo da vida; e a terceira diz respeito as adversidades socioeconémicas.
Essa categorizacio reforca o cardter multifatorial da DPP e a necessidade de uma abordagem

integral na identificacdo e prevencio desse transtorno.

3.3 ACOES E ESTRATEGIAS DE ENFERMAGEM NO PUERPERIO PARA
PREVENCAO E MANEJO DA DEPRESSAO POS PARTO

A anilise dos estudos selecionados evidencia que as a¢des de enfermagem no puerpério
desempenham um papel central na prevencio e no manejo da depressio pés-parto. Silva et al
(2025) percebe a necessidade de intervencdes de educagio profissional, como uma estratégia para
a prevencio da DPP, a¢Ges como busca ativa nas visitas domiciliares e utilizacdo das escalas
especificas para o rastreio de sintomas de DPP que podem auxiliar nos atendimentos. Tomaz
et al (2025) destaca sobre a importincia de treinamentos, para que os enfermeiros desenvolvam
habilidades necessérias para identificar essa depressio e realizar interven¢des e maneira eficaz,
por meio da tecnologia para otimizar o processo de diagndstico e tratamento, entendo —se que

estratégias e acdes sdo importantes para a prevengdo da DPP.
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Entre as estratégias mais recorrentes nos estudos analisados, destaca - se o uso da Escala
de Depressio Pés-parto de Edimburgo (EPDS), como uma ferramenta eficaz para o
rastreamento dos sintomas depressivos no puerpério. Conforme evidenciado por Oliveira et al.
(2022) a EPDS apresenta uma aplicagdo rdpida, podendo ser respondida pela prépria mulher em
poucos minutos além de avaliar sintomas depressivos ocorridos nos sete dias anteriores. O
estudo reforca que a escala possui adequada sensibilidade e especificidade, ja tendo sido validada
no Brasil, o que a torna um recurso confidvel para uso nos servicos de satide. Os autores
destacam ainda que a utiliza¢do da EPDS no pré-natal e no puerpério imediato possibilita a
identificacdo precoce de mulheres em situacdo de vulnerabilidade emocional, favorecendo o
estabelecimento de uma linha de cuidado e a implementacdo de interven¢des oportunas, com
vistas 2 melhoria do bem-estar materno e do recém-nascido.

Os estudos que abordaram interven¢des educativas voltadas aos profissionais de
enfermagem evidenciam que a capacitagio em satide mental no puerpério exerce impacto
significativo na qualificagdo da assisténcia prestada as mulheres. O estudo desenvolvido por
Tomaz et al. (2025) demonstrou que a educacdo dos profissionais de enfermagem, por meio de
intervengdes estruturadas, contribuiu para o aumento da conformidade de critérios relacionados
a avaliagdo do estado emocional das puérperas, a inclusdo de pessoas de apoio no cuidado e 2
orientagdo sobre sinais e sintomas da depressdo pdés-parto. De forma complementar, Silva et al.
(2025) observaram que uma interven¢io educativa direcionada a enfermeiros da atencio
priméria ampliou o conhecimento sobre a depressio pés-parto, favorecendo o reconhecimento
precoce dos sinais clinicos, o uso mais frequente de estratégias de rastreamento e a adogio de
praticas assistenciais mais empdticas e integradas.

Em consonincia com evidéncias internacionais publicadas na base PubMed, como o
estudo de Wang et al. (2022), que demonstrou que intervencdes de enfermagem estruturadas e
orientadas por objetivos contribuiram significativamente para a redugio dos sintomas de
depressdo pés-parto. O estudo reforca que estratégias de enfermagem que incluem apoio

. . . o , o .
emocional, orientagio sistematica e acompanhamento continuo sio eficazes no manejo da DPP,

corroborando os resultados encontrados nos estudos nacionais analisados.

4-CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo analisar a importincia do papel do enfermeiro na

detec¢do precoce da depressdo pds-parto, evidenciando sua atuagdo na identificacdo de sinais e
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sintomas durante o acompanhamento da puérpera. A partir das buscas realizadas na literatura,
foi possivel identificar que a enfermagem desempenha papel crucial nesse processo, uma vez
que acompanha a mulher desde o periodo pré-natal até o pés-parto. Dessa forma, o enfermeiro
torna-se um grande aliado na deteccio e na prevencio da depressio pds-parto, por meio do
estabelecimento de vinculo, da escuta qualificada, da observacio clinica e do encaminhamento
oportuno para atendimento especializado.

Nesse contexto, destaca-se também a relevincia da atuacdo do enfermeiro na promogio
de acdes educativas voltadas a4 saiide mental no periodo gravidico-puerperal. A orientagio
adequada sobre as mudancas emocionais esperadas nesse periodo, bem como a identificagio de
fatores de risco, contribui para que a mulher e sua familia reconhecam precocemente possiveis
alteracdes e busquem apoio profissional de forma oportuna. Assim, o cuidado de enfermagem
amplia-se para além da assisténcia clinica, assumindo cariter preventivo e educativo.

Ademais, reforca-se a necessidade de fortalecimento das politicas publicas voltadas a
satide mental materna, garantindo suporte institucional e recursos adequados para que os
profissionais de enfermagem possam desempenhar suas fun¢des com qualidade e seguranca. A
valorizac¢do do trabalho do enfermeiro e a integracio entre os diferentes niveis de atengio a
saude sio fundamentais para assegurar um acompanhamento eficaz da puérpera, promovendo
bem-estar, qualidade de vida e um desenvolvimento saudavel para o binémio mie-filho.

A utilizagdo de instrumentos de rastreamento, associada ao acompanhamento continuo
e a orientagdo A puérpera e a familia, possibilita intervenc¢des mais eficazes, reduzindo os
impactos negativos da doenca tanto para a satide materna quanto para o desenvolvimento do
recém-nascido.

Diante do exposto, ressalta-se a importincia da capacitagdo continua dos profissionais
de enfermagem para o reconhecimento dos aspectos emocionais e psicolégicos envolvidos no
periodo puerperal. Além disso, recomenda-se a ampliacdo de estudos sobre a temética, visando
fortalecer as préticas de cuidado em satide mental materna e promover uma assisténcia integral,

humanizada e baseada em evidéncias cientificas.
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