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RESUMO: O fenémeno do envelhecimento humano vem sendo discutido no campo da satde,
muito por conta das suas respectivas implica¢des para a drea da satide, sendo uma delas a questio
da depressio em idosos. Neste sentido, enfatiza-se a pertinéncia do rastreio de sintomas
depressivos em idosos, sendo a ferramenta mais utilizada a Escala de Depressio Geridtrica
GDS-15. O estudo apresenta como objetivo geral investigar sobre prevaléncia e fatores
associados com a depressio em idosos, por meio de evidéncias existentes na literatura nacional,
com enfoque na Escala de Depressio Geridtrica (GDS-15) como método de rastreio. Para tanto,
fez-se uma revisio de literatura sobre este tema em bases de dados como LILACS, SciELO,
BVS e PubMed. Foram considerados artigos cientificos publicados em Lingua Portuguesa e
datados entre 2021 até 2025. Os resultados apontam que a Escala de Depressio Geridtrica GDS-
15 foi aplicada em diversos contextos, dentre os quais pode-se destacar idosos em institui¢des de
longa permanéncia, idosos domiciliados e rastreios de depressio em grupos populacionais
heterogéneos, englobando desde moradores de 4reas rurais, como também idosos que habitam
dreas de vulnerabilidade social. Dentre as principais recomendagdes presentes nos estudos,
pode-se dizer que elas sdo relacionadas que nio somente destacam a relevincia do rastreio
precoce, como também destacam a¢Ges de fomento a pritica de esportes, participagdo em centros
de convivéncia e preveng¢io de condi¢cdes como fragilidade e falhas de memoéria, as quais sdo
conexas com a depressdo. H4 também situacées que destacam a necessidade de mais politicas
ptblicas que sejam voltadas para promover a sadde mental junto a populacdo idosa, sendo a
Estratégia Satide da Familia um dos eixos estruturantes deste processo e tema de algumas das
producdes localizadas nesta revisdo de literatura.
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ABSTRACT: The phenomenon of human aging has been discussed in the field of health,
largely due to its implications for the health sector, one of which is the issue of depression in
the elderly. In this sense, the relevance of screening for depressive symptoms in the elderly is
emphasized, with the Geriatric Depression Scale (GDS-15) being the most widely used tool.
The study aims to investigate the prevalence and factors associated with depression in the
elderly, using evidence from the national literature, focusing on the Geriatric Depression Scale
(GDS-15) as a screening method. To this end, a literature review on this topic was conducted
using databases such as LILACS, SciELO, BVS, and PubMed. Scientific articles published in
Portuguese and dated between 2021 and 2025 were considered. The results indicate that the
Geriatric Depression Scale GDS-15 was applied in various contexts, including elderly people in
long-term care facilities, elderly people living at home, and depression screenings in
heterogeneous population groups, encompassing residents of rural areas as well as elderly
people living in areas of social vulnerability. Among the main recommendations present in the
studies, it can be said that they not only highlight the relevance of early screening, but also
emphasize actions to promote sports, participation in community centers, and prevention of
conditions such as frailty and memory lapses, which are connected to depression. There are
also situations that highlight the need for more public policies aimed at promoting mental
health among the elderly population, with the Family Health Strategy being one of the
structuring axes of this process and a theme of some of the productions found in this literature
review.

Keywords: Elderly. Depression Screening. Geriatric Depression Scale.

RESUMEN: El fenémeno del envejecimiento humano se ha abordado en el 4mbito de la salud,
principalmente debido a sus implicaciones para el sector sanitario, entre las que destaca la
depresién en la tercera edad. En este sentido, se subraya la relevancia de la deteccién de sintomas
depresivos en este grupo poblacional, siendo la Escala de Depresién Geridtrica (GDS-15) la
herramienta més utilizada. El presente estudio tiene como objetivo investigar la prevalencia y
los factores asociados a la depresién en la tercera edad, a partir de la literatura cientifica
nacional, centrdndose en la Escala de Depresién Geriatrica (GDS-15) como método de cribado.
Para ello, se realizé una revisién bibliogréfica sobre el tema utilizando bases de datos como
LILACS, SciELO, BVS y PubMed. Se consideraron articulos cientificos publicados en
portugués entre 2021 y 2025. Los resultados indican que la Escala de Depresién Geridtrica GDS-
15 se aplicé en diversos contextos, incluyendo personas mayores en residencias de larga estancia,
personas mayores que viven en sus hogares y cribados de depresién en grupos poblacionales
heterogéneos, que abarcan residentes de zonas rurales y personas mayores que viven en éreas
de vulnerabilidad social. Entre las principales recomendaciones presentes en los estudios, cabe
destacar que no solo resaltan la relevancia del cribado precoz, sino que también enfatizan
acciones para promover el deporte, la participacién en centros comunitarios y la prevencién de
afecciones como la fragilidad y los lapsos de memoria, que estén relacionados con la depresién.
Asimismo, existen situaciones que ponen de manifiesto la necesidad de més politicas ptblicas
dirigidas a promover la salud mental en la poblacién mayor, siendo la Estrategia de Salud
Familiar uno de los ejes estructurantes de este proceso y un tema recurrente en algunas de las
publicaciones encontradas en esta revisién bibliogréfica.

Palabras clave: Personas mayores. Deteccién de la depresién. Escala de depresién geriétrica.
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INTRODUCAO

A depressdo é uma das condi¢Ses de satide mental mais comuns entre a populacio idosa,
afetando significativamente a qualidade de vida e o bem-estar geral. Com o aumento da
expectativa de vida e o consequente envelhecimento populacional, a prevaléncia de transtornos
depressivos entre idosos tem se tornado um desafio crescente para os sistemas de satide publica
(Silva et al., 2022). Estima-se que entre 10% a 20% dos idosos que vivem na comunidade
apresentem sintomas depressivos, enquanto em ambientes hospitalares ou institucionalizados,
esse nimero pode atingir até 30% (Gongalves; Oliveira; Silva, 2021). Tal prevaléncia é
particularmente elevada entre aqueles que sofrem de comorbidades crénicas, como doengas
cardiovasculares, diabetes e condi¢des neurolégicas (Santos; Silva, 2020).

No entanto, a depressio em idosos muitas vezes é subdiagnosticada porque seus
sintomas sio frequentemente confundidos com o processo natural de envelhecimento ou
mascarados por outras condi¢des de satde fisica. Sintomas como fadiga, perda de interesse em
atividades, alteracdes no sono e apetite costumam ser atribuidos a doencas crénicas ou ao
préprio envelhecimento, dificultando o reconhecimento adequado da depressio (Peixoto;
Almeida, 2022). Além disso, a prépria estigmatizagio da satide mental entre idosos contribui
para a minimizac¢io dos sintomas e a reticéncia em buscar tratamento (Andrade; Santos; Costa,
2021).

Ferramentas de rastreamento, como a Escala de Depressio Geridtrica (GDS), tém se
mostrado tdteis para a identificacdo precoce da depressio em idosos, facilitando o diagnéstico e
a intervencdo adequada (Melo; Souza; Fernandes, 2019). No entanto, a implementacdo dessas
ferramentas na pratica clinica ainda é limitada, sobretudo em ambientes de atencdo primairia,
onde a carga de trabalho dos profissionais de satide é elevada e o treinamento especifico em
satide mental pode ser insuficiente (Vieira; Borges, 2020).

Além dos desafios no diagnéstico, o tratamento da depressdo em idosos é complexo e
requer uma abordagem multidisciplinar. Portanto, é de elevada importincia compreender os
fatores que contribuem para a depressio em idosos e os desafios associados ao seu diagnédstico e
tratamento, a fim de desenvolver estratégias eficazes de manejo e melhorar a qualidade de vida
tanto dos pacientes, com énfase para o rastreio precoce (Leal et al., 2024; Mendes et al., 2021).

O estudo apresenta como objetivo geral investigar sobre prevaléncia e fatores associados

com a depressdo em idosos, por meio de evidéncias existentes na literatura nacional, com
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enfoque na Escala de Depressio Geridtrica (GDS-15) como método de rastreio. Para tanto,
foram definidos os seguintes objetivos especificos: a) detectar os fatores de risco, sejam eles
biolégicos, psicossociais e socioeconémicos e como eles se relacionam aos escores presentes na
GDS-15; b) averiguar a eficicia da GDS-15 como instrumento de rastreio de sintomas de
depressio, e; c) apresentar os desfechos clinicos ou intervengdes contidas nos estudos que

abordam sobre o uso da GDS-15 e sua aplicabilidade em relagio a depressio em idosos.

METODOS

O estudo é embasado numa revisio de literatura. A conducio deste tipo de pesquisa se
d4 tendo como enfoque o levantamento do grau de producio cientifica sobre um determinado
tema, sendo uma das fontes a serem analisadas os artigos cientificos (Oliveira Filho; Aguiar,
2025). A prética de revisdes de literatura demanda a pesquisa junto a bases de dados, o que
segundo Silva (2019) diz respeito aos sites e repositérios que em seus acervos contém estudos
que podem ser dteis para formar o conjunto de textos a serem selecionados e analisados no
decurso de uma investigacio cientifica.

As bases de dados consultadas foram a Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed, Biblioteca Virtual de Satdde (BVS) e LILACS. O levantamento se deu junto a estudos
publicados entre os anos de 2021 até 2025. Dentre os descritores escolhidos, trabalhou-se como
“fatores de risco depressio em idosos”, “Escala de Depressio Geridtrica GDS-15” e “prevaléncia
de depressdo em idosos”. Foram priorizados artigos publicados em Portugués.

Os critérios de inclusio adotados para este levantamento na literatura especializada
foram definidos, tendo em vista o alcance dos objetivos da pesquisa. Foram considerados
elegiveis para anélise os seguintes tipos de estudo: a) artigos cientificos publicados entre 2021
até 2025; b) textos que demonstram ades3o com a temética central de pesquisa; c) pesquisas cujos
resultados sdo vinculados com a Escala de Depressio Geridtrica GDS-15, sendo ela uma das
principais ferramentas de rastreio de depressio em idosos.

No que se refere aos critérios de exclusio, os seguintes tipos de estudo foram descartados.
Sio eles: a) trabalhos de conclusio de curso; b) tese de doutorado; c) dissertacio de mestrado;
d) ensaios teéricos; e) textos sem resultados vinculados com a GDS-1s, e; f) estudos publicados
em data igual ou anterior a 2020. No processo de busca pelos artigos, foi possivel selecionar 13

producdes que atendiam aos critérios de inclusio da pesquisa. Os textos descartados ou o link
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de acesso nio abria pois estava indisponivel, ou nio demonstravam em seu teor a devida
aderéncia ao tema central da pesquisa.

De posse dos estudos considerados aptos para anilise, o passo seguinte consistiu na

s A , o

organizacio destes textos numa tabela de referéncia, a qual contém os principais aspectos de
cada produgio selecionada. Feito este passo, o procedimento seguinte foi a analise dos estudos,
onde aplicou-se a perspectiva da analise descritiva qualitativa de Taquette e Minayo (2016), de
maneira que este processo foi feito de maneira dialogada com outros estudos que também

versam sobre depressio em idosos e uso da escala GDS-1s.

A DEPRESSAO E SUA RELACAO COM A ESCALA DE DEPRESSAO GERIATRICA GDS-15

A depressio é uma das condi¢des mais prevalentes entre a populagio idosa. Estima-se
que 10% a 20% dos idosos que vivem na comunidade possam apresentar sintomas depressivos,
enquanto as taxas sdo ainda maiores entre aqueles hospitalizados ou institucionalizados,
chegando a 309 (Gongalves; Oliveira; Silva, 2021). Uma das situa¢des que justificam maiores
atencdes no que se refere a depressio é o fato de ela ser um fendmeno multifacetado. Ela engloba
tanto aspectos biolégicos relacionados com a genética do individuo, como também a perda
gradual da autonomia e o agravamento relacionado com quadros patolégicos que ji existiam
(Marcelino et al., 2022).

Além da questdo pertinente ao envelhecimento humano, h4 determinados contextos, tais
como os efeitos da recente pandemia de COVID-19, a qual influenciou a saide mental de idosos
(Blascovitch et al., 2022). Estudos como o de Miiller et al. (2021) feito junto a 1005 idosos
constatou que situacdes pertinentes ao isolamento social acabaram acarretando em sintomas
depressivos na fase mais aguda do contexto do Novo Coronavirus.

O envelhecimento populacional e o aumento da expectativa de vida também tém
contribuido para o crescimento da depressdo em idosos, uma vez que fatores como isolamento
social, perda de autonomia e redugio da capacidade funcional sio elementos centrais que
exacerbam a vulnerabilidade & depressdo (Nascimento et al., 2020). Os sintomas de depressio
sdo variados, englobando aspectos de natureza psicolégica, os quais sio relacionados com
sentimentos de autodesvalorizagio, tristeza, culpa e tristeza predominante (Leal et al., 2024).

Dentre os instrumentos de rastreio de sintomas relacionados com a depressido, destaca-
se a Geriatric Depression Scale, conhecida pela sua respectiva sigla GDS-15. Essa escala se

caracteriza por ter sido criada especialmente para idosos. A criagdo desta referida escala é
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atribuida a Yesavage em 1983, sendo que a GDS-15 consiste numa versdo reduzida, da escala
original, sendo ela a mais utilizada no que se refere ao rastreio de depressio em idosos (Nébrega
et al., 2025).

A sua respectiva validagdo se deu no Brasil por Paradela, Lourenco e Veras (2005) e por
Almeida e Almeida (1999). O ndmero 15 que acompanha a sigla desta escala diz respeito as 15
perguntas de multipla escolha que fazem parte da sua estrutura e que s3o feitas para saber como
o idoso vem se sentindo ultimamente (Macedo et al., 2023). O Quadro 1 exibe as questoes

referentes a GDS-15, conforme se pode ver a seguir.

Quadro 1 - Perguntas que integram a Escala de Depressio Geriatrica - GDS-15

Item avaliado NAO SIM
1. Esté satisfeito com sua vida? o 1
2. Interrompeu muitas de suas atividades? I o
3. Acha sua vida vazia? I )
4. Aborrece-se com frequéncia? 1 o
5. Sente-se bem com a vida na maior parte do tempo? ) 1
6. Teme que algo ruim lhe acontega? 1 o
7. Sente-se alegre a maior parte do tempo? ) 1
8. Sente-se desamparado com frequéncia? 1 o
9. Prefere ficar em casa a sair e fazer coisas novas? I o
10. Acha que tem mais problemas que outras pessoas? 1 o
1. Acha que é maravilhoso estar vivo? o 1
12. Sente-se inatil? 1 o
13. Sente-se cheio de energia? o 1
14. Sente-se sem esperanga? I o
15. Acha que os outros tem mais sorte que vocé? 1 o

Fonte: Organizado pelos autores, com base em Macedo et al. (2023).

O fato do preenchimento das colunas Sim e Nio ser feito mediante os nimeros o e 1
acontece porque Sim indica 1 ponto e Nio zero ponto (Almeida; Almeida, 1999). As perguntas
que integram a Escala GDS-15 sido respondidas com Sim ou Nio, sendo elas focalizadas em
aspectos afetivos e cognitivos do idoso em relag¢do a forma como ele interpreta as questdes a ele
dirigidas (Macedo et al., 2023). Em relacdo a pontuagio obtida, a Escala de Depressdo Geriatrica
GDS-15 trabalha com os seguintes cenérios: a) de 0 a 4 pontos: eutimico; b) de 5 a 10 pontos:

depressdo leve; c) de 11 a 15 pontos: depressio moderada ou grave (Alencar; Pereira; Santos,
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2025).

Dentre as vantagens que justificam a adogio da Escala de Depressio Geriatrica GDS-1s,
estd a questdo da acessibilidade, uma vez que sua aplicagio pode ser feita por profissionais de
satde treinados, o que exclui a sua prética feita apenas por psiquiatras ou psicélogos (Marques
et al., 2022). Conforme Dantas et al., (2024), a Escala GDS-15 se constitui numa ferramenta
prética voltada para identificagdo de sintomas depressivos em idosos, considerando aspectos
referentes a alteragdo de humor, bem como a vulnerabilidade de individuos da terceira idade.
Neste sentido, a objetividade das perguntas que integram a Escala GDS-15 faz com que o
entendimento delas por parte dos idosos seja facilitado, numa dimensio em que sejam evitadas
possiveis ambiguidades (Abreu et al., 2025).

Soma-se a isso também a objetividade das perguntas que integram essa escala, o que
facilita a sua aplicacdo a idosos de diferentes escolaridades, ou ainda, aqueles individuos que
vivem em 4reas de vulnerabilidade social (Grazziano et al., 2023). As respostas sio respondidas
de forma simples, apenas com Sim ou Nio, sendo que a aplicagio desta escala junto a idosos
pode acontecer com a participacdo de um entrevistador devidamente habilitado e atuante na
drea da satde.

Além disso, a utilizagdo da Escala GDS-15 permite detectar se os idosos estio em estado
de depressio leve ou severa (Del Corsso et al., 2026). A depressio na terceira idade é envolta em
situacdes referentes a perda de autonomia para fazer as atividades rotineiras, tais como sair de
casa para pagar contas ou para fazer compras (Volz et al., 2023). Cumpre dizer que quando os
sintomas depressivos sdo rastreados pela Escala GDS-15, eles precisam ser devidamente
confirmados por um médico especialista, o que n3o invalida a necessidade do rastreio precoce

para detectar possiveis sintomatologias depressivas em idosos (Dantas et al. 2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relagdo aos resultados da revisio de literatura, a Tabela 1 demonstra os principais

aspectos referentes aos estudos selecionados ao longo da revisio de literatura.
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Detalhamento dos

N° | Autores/Ano | Titulo do artigo crabalh Resultados Conclusées
rabalhos
O estudo detectou .
. O estudo conclui que
uma prevaléncia de fat
) . atores como
O estudo avaliou a|27,9% de depressio, . . d
. sentimentos e
revaléncia de | sendo que 28,79 dos | . ..
P qne 287 tilidad da d
- ) ) inutilidade, perda de
depressio  junto a|casos foram tidos |, . ’ lp d
. interesse pela vida e
pessoas hospitalizadas | como leves e os]|,. ) . 4 a1
) . isolamento socia
por meio de estudo|demais 71,43% como b
) .. corroboram ara a
Prevaléncia  de | descritivo e | severos. Para sncia d P .
- . ocorréncia de sintomas

Abreu et al. depressao em | observacional perguntas como "Vocé d . C .

1 ) . ) epressivos. Com isso

(2025) pessoas idosas | realizado num hospital | se aborrece  com Ez d d’

. . . . reitera-se a necessidade
hospitalizadas universitrio no | frequéncia?" o .
P q d c ~
e intervencdes
Parand entre 2020 e |percentual de| . . s
. . . N . psicossociais, tendo em
2021, junto a 24 idosos 4 | concordancia foi de |, ’ .
) . _ | vista a redugdo de risco,
beira do leito, com |35% e para a questdo ,
— " A 1: . bem como um possivel
aplicacdo da Escala de | "Vocé deixou muitos .
- e . agravamento na
Depressdo Geridtrica |de seus interesses & -
ndividuais?” foi d depressio de pessoas
individuais? oi de|. .
idosas hospitalizadas
66,67%.
O estudo constatou
que em 2008, 523
idosos nio  eram | Além destes resultados,
depressivos e outros 92 | o estudo diz que sair de
idosos eram | casa poucas vezes ou
) . diagnosticados  com | demonstrar
A pesquisa avaliou a . .
Al . | estadoenga. Entre 2016 | incapacidades
incidéncia cumulativa ] . .
. 5 e 2017, viu-se que 10,3% | instrumentais e
Incidéncia de | de depressdo e fatores . L
- . . de 523 individuos | funcionais para
depressio e | associados junto a 615 . s
) ) foram rastreados | resolver situacdes da
fatores idosos, por meio de uso . . L, -
Volz et al . _ | positivamente em | vida didria sdo
2 associados em | da Escala de Depressdo |, . . .

(2023) . , . incidentes depressivos | associadas com
idosos de Bagé, | Geriatrica (GDS-15), . ..
Rio Grande do | tend fai e os demais 89,79% |rastreamento positivo

io Grande do|tendo como aixa | ., . ~
. ficaram  livres  de | de depressdo. O estudo
Sul, Brasil temporal os anos de _ A .
. depressio. De 92 |também  reitera a
2008 e, posteriormente, | . . . ~ c A
6 idosos, 32,600 ainda|dimensio dinimica e
2016 e 2017. . 1. .
Y tinham a  mesma | multidimensional da
sintomatologia de | depressdo, podendo ela
epressio, enquanto | ser crbnica e recorrente
dep quant
67,3% demonstraram a | quanto a sua ocorréncia
remissio de  seus
sintomas.
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O estudo reforga a
necessidade do
rastreamento de
O estudo analisou a | O estudo observou que | sintomas depressivos e,
presencga de|a maioria das|em caso positivo, do
sintomatologia mulheres idosas | diagnéstico precoce
depressiva em idosas | participantes da | desta doenca. A
fisicamente ativas e |pesquisa relatou estar | triagem recorrente e a
Sintomatologia integrantes de um | satisfeita com a vida, o | verificagdo da sadde
Berni et al depressiva  em |grupo de exercicio | que se reflete | mental  sdo  itens
erni et al. |, . ) . . . ~
idosas ativas: | fisico no Rio Grande | positivamente em seu | necessirios ndo sé
(2025) . .
estudo do Sul, tendo como |estado emocional. | tendo em vista o bem-
transversal método a Escala de|Entretanto, 20% das|estar de mulheres
Depressdo Geriétrica, | idosas consultadas | idosas, mas também
com os dados | apresentou score de|tendo em wvista o
correspondendo a 25 |sintomas depressivos, | subsidio  tanto  de
mulheres entre 60 e 79 | mesmo sendo | estratégias de
anos de idade. fisicamente ativas. prevencio, como
também de
intervengdes de ordem
psicossocial.
O estudo assevera que
O estudo buscou|A  prevaléncia de|doencas psiquicas estdo
identificar a|sintomas depressivos |associadas tanto a
prevaléncia de |foi de 23,29% e de|condi¢des de saide
sintomas depressivos e | sintomas ansiosos, [ como  também  de
. ansiosos em pessoas | estando associada com | vulnerabilidades
Sintomas . . s s .. .
. idosas atendidas pela | estado civil, idade, uso | sociais, as quais sdo
ansiosos e , . , . ,
. Estratégia Satde da|de medicamentos, | comuns em  4reas
depressivos em . , , . L. . .
. Familia em  4reas|pritica de atividade |rurais. O estudo diz que
pessoas  idosas . . o - .
- rurais de  Campo |fisica e autoavaliagio | populagdes campesinas
Torres et al.|assistidas pela , , , )
o B Grande no  Mato | do estado de sadde. J4 | também precisam ser
(2024) Estratégia Sadde . . ..
. Grosso do Sul, por|a prevaléncia de e de |assistidas pela
da Familia em . . . . . - .
, . meio de  pesquisa |sintomas ansiosos foi | Estratégia de Satde da
areas rurais de . . ,
C transversal, junto a 249 | de 22,09%, com | Familia, além  de
ampo Lo .
P pessoas, com o uso da | associagio junto aos |destacar a necessidade
Grande/MS - L o
Escala de Depressio| mesmos fatores de|de politicas publicas
Geridtrica  associada | sintomas depressivos | voltadas a  sadde
com o Inventdrio de |somados com  a|mental, com foco em
Ansiedade Geridtrica | questdo da | promover, prevenir e
(GAD). multimorbidade. reabilitar pessoas em
situacdo de depressdo
O estudo investigou a | A pesquisa considerou | O estudo conclui que hé
queixa de meméria e |baixo o patamar de |correlacio direta entre
risco de depressdo | autorrelatos sobre | queixas de membdria e
entre idosos, bem |queixas de memoéria, | depressio, sendo este
Queixa de |como sua respectiva | havendo maior |um alerta no que se
memoria e risco |relagdo, junto a 150 |frequéncia de falhas de | refere a satide publica, o
Silva et al.|de depressio em |idosos assistidos pela|meméria na  fase |que reitera o papel da
(2022) idosos assistidos | Estratégia Sadde da | prospectiva. O |atengdo primdiria a
pela  Estratégia | Familia, por meio da |rastreio de depressdo |saide, bem como a
Satide da Familia | Escala de Depressio | constatou que 20,7% | necessidade de acdes
Geriétrica em |dos idosos possui|voltadas ao rastreio e
conjunto  com o |quadro de depressio |diagndstico precoce
Prospective and |leve ou moderada.|tanto de falhas de
Retrospective Memorie | Idosos que | memobria, como
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Questionnaire

(PRMQ).

demonstram quadros
psicolégicos mais
estaveis autoavaliam

melhor suas memaorias

também de sintomas

depressivos

Blascovitch et

Qualidade  das
relagdes
familiares e

prevaléncia de

depressio em

testou a

O estudo
relagio entre a
qualidade das relagdes
familiares e
prevaléncia de
sintomas depressivos
em idosos no periodo
da  pandemia de
COVID-19, junto a 52

idosos atendidos por

A aplicagio da Escala
de Depressio
Geriatrica  detectou
que 37% dos
estudados apresentam

idosos

sintomas depressivos.

O estudo constatou que

idosos com relagdes
familiares sadias
tendem a apresentar
menor sintomas

depressivos, mas ainda
assim é necessaria a

al. (2022) idosos durante a|um centro de |J4 a Escala APGAR . .
. A . realizacio de mais
pandemia da | convivéncia, tendo | Familiar mostrou que . b
. esquisas que observem
COVID-19: como método o uso da | 78,800 dos  idosos pesq . 9 textos d
- . em outros contextos de
estudo de | Escala de Depressio | consideram que suas . lacs
~ . . ~ o N esquisa essa correlacio
correlacio Geriétrica  associada | relagdes familiares sdo P tq 1 E
A entre relacGes
com a Escala de]|positivas. farnil; 4 (i
o amiliares e depressio
APGAR Familiar. Os P
idosos  tinham em
média 71,6 anos de
idade
. O estudo demonstrou
O estudo averiguou a que as condicdes de
associacio entre a _ K
e Os resultados | depressio e sarcopenia
sarcopenia e o
penia apontaram que 64,1% | se mostraram
desenvolvimento de .
dos idosos | prevalentes e chamam a
Transtorno . tenci
L . . | apresentaram atencio ara a
Associagdo entre | Depressivo Maior | °P . ¢ . P
. (TDM), junt g | sarcopenia e | vulnerabilidade tanto
sarcopenia e unto a . e . .
- P o ’ ]'d . 7° | identificou-se 60,3% | fisica como emocional
sintomas idosos residentes em . .
. . e dos idosos com |da populagdo idosa, o
Cia et al. |depressivos em |instituicdes de longa| . . d . it
. A . | sintomas depressivos. | que reitera a
(z025) idosos de | permanéncia, por meio Percebeu-se que 75% | necessidade do
instituicdes  de | da utilizacdo da Escala 4 4 . .
e casos graves de |rastreamento
longa de Depressio . R
& .. Geriatri (P_)}DS depressio sio | multidimensional em
ermanéncia eridtrica -1 . .
P ad Mi 5| teferentes a idosos instituicdes de longa
associada com o Mini ) .
com sarcopenia, | permanéncia, tendo em
Exame de Estado tando el fai st int -
estando eles na faixa | vista intervengdes
Mental e SARC-F .
L, . etaria dos 8o anos. voltadas para a sadde
(questionario de

rastreio rapido)

mental e qualidade de
vida dos idosos
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O estudo avaliou sobre
a relagdo da capacidade

Quanto a capacidade
funcional, as idosas do
sexo feminino se
mostraram mais

dependentes e além

O estudo constatou que
os idosos do

sexo
masculino se
mostraram mais
independentes em

relagdo a sua capacidade
funcional quando seus

. funcional e do nivel de | disso  apresentaram | resultados sdo
Prevaléncia da N . .
. . depressio junto a s55|maior patamar de |comparados com idosas
sintomatologia |, ) . . .
. idosos participes de um | sintomatologia do sexo feminino.
Mendes et al. | depressiva e e . ~
8 (2021) dad grupo de convivéncia, | depressiva em | Como a depressio afeta
2021 capacidade L _ . )
pas com a aplicagio da|comparagio ao sexo |negativamente a vida
funcional em - . .
d Escala de Depressio | masculino. Num [dos idosos, a sua
idosos . A ) N
Geriatrica e do Indice | contexto geral, dentre | respectiva participagdo
de Katz, por meio um |o grupo de idosos |em centros de
estudo transversal estudado, 27,3% deles | convivéncia ¢é uma
apresentaram situacdo que precisa ser
sintomatologia estimulada, tendo em
depressiva. vista a inser¢do dos
idosos junto aos seus
respectivos pares
Em média, os idosos
tinham em média
. . 69,88 anos, com 3,0
O estudo investigou a % ’ 1 303
lacs ) . | anos de escolaridade.
relagio entre apoio . .
'g " ,P A maioria dos idosos é .
social e ocorréncia de L A diferenca entre os
. . do sexo feminino, de -
A sintomas depressivos grupos com depressdo e
Influéncia da . cor parda, casados, . ]
. oy em pessoas idosas que i1 sem  depressio  foi
disponibilidade ) catélicos e com| . .. .
. . ;| moram em 4reas de - significativa, o que
de apoio social . . 1 | percepcio de renda|’ ©, .
. vulnerabilidade social, | i indica que os idosos
. nos sintomas . insuficiente ou| . L )
Grazziano et . por meio de estudo cuja condigdo de apoios
9 depressivos  de . aposentados. A C 1. g
al. (2023) . transversal junto a 123 . social é mais deficit4ria
pessoas idosas no . prevaléncia da .
participantes, com o ~ .|se  mostram  mais
contexto de alta depressdo foi
. uso da Escala de . propensas a
vulnerabilidade _ ... |registrada em 39,1%,
. Depressio Geriétrica . . | demonstrarem
social ) com o grupo social| . .
associado com a Escala _ | sintomatologia
) . sem depressdo .
de Apoio Social do depressiva.
) demonstrando grau de
Medical Outcomes Study . a1 .
apoio  social mais
(MOS) P
elevado quando
comparado com o
grupo com depressio.
O estudo observou a|Na opulacdo | ..
o pop <;~ Diante do panorama
prevaléncia de | estudada, a depressio | . s
. . identificado, o estudo
sintomas depressivos e | se mostrou prevalente
. . ) . assevera que a elevada
Prevaléncia  de | condigdes de satide de |junto a 63,00 dos .
. ) . . . prevaléncia de
sintomas idosos atendidos na |idosos. A maioria dos _ .
. _ L, , depressio em idosos
depressivos e | Atencdo Primiaria a|idosos é do sexo -
. . , . . . requer acdes voltadas
Marcelino et | condices de | Satide, por meio de|feminino, com idade -
10 para a prevencio, bem

al (2022)

satide em idosos
atendidos na
atencdo primaria
a sadde

pesquisa observacional
e transversal, junto a
130 idosos e que contou
com o uso da Escala de
Depressio Geriatrica e

dados

entre

coleta de
ocorrendo

entre 60 a 69 anos,
renda mensal entre 1 a
3 salarios

escolaridade
que 9
dominio  fisico e

minimos,
com
maior anos,

mental em risco, mais

como  praticas  de
fomento ao
envelhecimento ativo,
tendo em vista maior

qualidade de vida para

os idosos
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novembro de 2019 a
margo de 2020.

de 3
autorreferidas e 5
medicamentos em uso

doencgas

I1

Macedo et al.
(2023)

Analise da
depressio em
idosos de Sio
Caetano do Sul e

fatores

O estudo investigou a
ocorréncia de
depressio em idosos
em Sio

Sul e

numa

residentes
Caetano do
cadastrados
unidade basica de
saide e no centro
ambulatorial da

Universidade de Sio

Como resultados, 41

dentre os 56
participantes

apresentou quadro
psicolégico  normal,

outros 13 idosos foram
identificados com
quadro depressivo e
outros 2 idosos com

depressdo severa, com

Considerando-se o
panorama identificado,
o estudo pondera que
itens como isolamento
e solidio sdo itens que
corroboram  para a
ocorréncia de quadros

depressivos. O estudo

associados Caetano do Sul. A |prevaléncia geral de |cita arecente pandemia
avaliados  pela | populacdo foi formada | 26,789%. Perguntas |de COVID-19, como
GDS-15 por 56 participantes, | como "Vocé deixou de | fator que corroborou
havendo a aplicagdo da | lado muitos de seus|com a elevagio da
Escala de Depressio |interesses e | depressdo na populagio
Geriatrica (GDS-15) | atividades?” foi | idosa
entre  setembro e |assinalada como Sim
outubro de 2022 por 31 vezes.
O estudo focalizou
sobre o estado de sadde
mental e nivel de
vulnerabilidade
familiar de pessoas|Dentre a populagio|O estudo relata que,
idosas domiciliadas ou | estudada, observou-se |diante do  quadro
acamadas numa | que 83,30 dos idosos | detectado, faz-se
Analise microarea da | sio do sexo feminino, | necessario haver
qualitativa  dos | Estratégia de Satdde da |com a faixa etdria|intervencbes voltadas
Leal et al.|sintomas de | Familia do municipio | mais frequente a que | para a satde mental da
2 (2024) depressio no | de Araripina no|vai de 81 a 9o anos. | pessoa idosa, sendo ela
publico idoso | Pernambuco. A | Percebeu-se que 80,8% | acamada ou
domiciliado populagio consistiu | dos idosos apresentam | domiciliada, tendo em

em 30 participantes e a
pesquisa contou com a
aplicagdo da Escala de
Depressdo Geriatrica e
Escala de Risco
Familiar de Coelho-
Savassi (ERF-CS)

depressdo leve, muito
por conta do estado de
isolamento dos idosos

vista a prevaléncia de

depressdo vista

pelo
estudo
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Influéncia da
fragilidade  na
presenca de
sintomas

Grazziano et
al. (2024)

depressivos de
13 .
idosas

pessoas
em contexto de
alta
vulnerabilidade

social

buscou

O estudo

detectar a associagdo

entre sintomas
depressivos em
pessoas idosas em

comunidade de alta
vulnerabilidade social.
A populagio  foi
formada por 122 idosos
cadastrados em
Unidades de Satde da
Familia de Sio Carlos,
com uso da Escala de

Depressio Geriatrica

A média de idade dos
idosos era de 69,93
anos, com 3,05 anos de
Notou-
se predominincia do

escolaridade.
sexo feminino
(54,9%), casadas
(92,69%), aposentadas
(79,5%) e
(48,4%). Os sintomas
depressivos

pardas

correspondem a 38,5%
dos idosos estudados,
sendo que, dentre eles,
4,1% tinham depressdo
severa. A fragilidade
foi detectada em 34,4%

O estudo indicou que
pessoas em condigdo de
fragilidade

maior

maior

possuem
probabilidade quanto a
apresentacio de
sintomas depressivos,
de maneira que a
detec¢do precoce dessa
condicdo pode auxiliar
tanto na prevencio da
depressio, como
também no melhor

condicionamento tendo

em conjunto com a .
dos idosos

s eram | em vista a superacio da
Escala de Avaliagdo de S . P . §
o > frigeis, com apenas |fragilidade em idosos
Fragilidade de Fried
4,1%  deles  sendo
considerados como
robustos

Fonte: Organizado pelos autores (2026).

O primeiro dos estudos selecionados é o da autoria de Abreu et al. (2025), cujo titulo é
“Prevaléncia de depressdo em pessoas idosas hospitalizadas”. Esta pesquisa teve por objetivo
avaliar a prevaléncia de depressio em relagdo a pessoas idosas hospitalizadas, tendo como
método um estudo do tipo descritivo e observacional. Conforme o que é explanado por Lima et
al. (2024), estudos que se caracterizam por serem observacionais sdo aqueles em que ndo ha
interferéncia do pesquisador em relagio aos fendmenos por ele investigados.

Essa pesquisa feita por Abreu et al. (2025) foi realizada num hospital universitério situado
no interior do estado do Parand, tendo como populacdo 24 idosos, com faixa temporal entre os
anos de 2020 e 2021. Estes idosos foram estudados & beira do leito, termo este utilizado para
aqueles individuos que vivem a maior parte do tempo deitadas em seus leitos, muito por conta
da redugio de sua mobilidade (Gonzaga et al., 2025). Neste estudo de Abreu et al. (2025) houve
a aplicacdo da Escala Geriétrica de Depressio GDSis (Costa et al., 2026).

No que se refere aos resultados da sua pesquisa, Abreu et al. (2025) constataram que 27,9%
da populacdo de idosos apresentou prevaléncia de depressdo. Dentre este respectivo montante,
Abreu et al. (2025) detectaram que 28,70 deste montante de idosos foram rastreados com
depressdo leve e os 71,43% restantes como depressio severa. Enfatiza-se que sujeitos em

depressdo severa acabam tendo sua qualidade de vida muito comprometida, uma vez que seus
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impactos se dio nio sé em relagio a sentimentos recorrentes de tristeza, afetando também
outros aspectos, tais como a cognicdo e a funcionalidade didria dos idosos (Santos; Lima, 2025).

Com foco especifico em relagio a aplicagio da Escala GDS-15, este estudo de Abreu et al.
(2025) constatou que para perguntas como “Vocé se aborrece com frequéncia?”, o percentual de
concordincia foi de 35%, enquanto que para o item “Vocé deixou muitos de seus interesses
individuais?” foi de 66,67%. Com relagio a essa tltima pergunta, a sua representatividade na
Escala GDS-15 indica situagdes referentes a falta de motivacio, apatia, bem como a perda de
interesse do idoso em fazer atividades sociais, o que impacta sua qualidade de vida (Rodrigues
et al., 2025).

Este estudo de Abreu et al. (2025) concluiu que situacdes pertinentes a sentimentos de
inutilidade, bem como isolamento social e a perda de interesse em atividades sociais sio fatores
que acabam resultando em sintomas depressivos. Neste sentido, Abreu et al. (2025) destacam a
necessidade das interveng¢des psicossociais como uma maneira de redugio do risco, bem como
de um possivel agravamento no quadro de depressdo em idosos (Teixeira; Barbosa, 2025).

Outra produgio encontrada no decurso da revisdo de literatura é a pesquisa da autoria de
Volz et al. (2023), cujo titulo é “Incidéncia de depressdo e fatores associados em idosos de Bagé,
Rio Grande do Sul, Brasil”. Este estudo de Volz et al. (2023) teve como intuito avaliar a
incidéncia acumulativa, bem como fatores associados junto a uma populacido de 615 idosos, por
meio da Escala de Depressio Geridtrica GDS-15 (Panini et al., 2024).

A faixa temporal desta pesquisa de Volz et al. (2023) compreendeu inicialmente o ano de
2008 e posteriormente os anos entre 2016 e 2017. Houve a constatagio por parte de Volz et al.
(2023) de que a populagio observada em 2008 era de 523 idosos ndo depressivos e outros 92 em
estado de depressdo. No que se refere aos anos de 2016 e 2017, dentre estes 523 idosos, 10,3% deles
foram rastreados positivamente para incidentes depressivos e os 897% ficaram livres da
depressdo. Este é um resultado que remete a estudos como o da autoria de Andrade, Santos e
Afonso (2025), cuja pesquisa diz que um dos eixos estruturantes do bem-estar dos idosos é o
rastreio precoce de possiveis sintomatologias depressivas.

Dentre os 92 idosos anteriormente detectados em 2008, Volz et al. (2023) relataram que
32,6% ainda apresentavam sintomatologia depressiva, enquanto os 67,3% restantes tiveram seus

sintomas em estado de remissio. Este termo remissio diz respeito ao processo em que num
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tratamento de depressdo a ocorréncia dos sintomas reduz de forma consideravel (Del Corsso et
al., 2026).

Em seu estudo, Volz et al. (2023) dizem que situagdes como sair de casa poucas vezes ou
incapacidades funcionais e instrumentais para situa¢des do cotidiano corroboram para
rastreamento positivo de quadros depressivos em idosos. Por essa razdo é que Volz et al. (2023)
concluem relatando que a depressio se notabiliza por ser multidimensional e dinimica, podendo
em alguns casos ser do tipo crdnica (Nasio, 2022). Entende-se que além da falta de interesse em
atividades prazerosas, idosos com depressio crénica podem apresentar também isolamento
social, apatia e queixas referentes a dores ou tonturas (Lucena, 2023).

A préxima produgdo aqui destacada é o estudo de Berni et al. (2025), cujo titulo é
“Sintomatologia depressiva em idosas ativas: estudo transversal”. Esta pesquisa de Berni et al.
(2023) averiguou a sintomatologia depressiva junto a 25 idosas pertencentes a um grupo de
exercicio fisico numa cidade interiorana do Rio Grande do Sul, tendo como instrumento de
anélise a Escala GDS-15. Sobre a prética de atividade fisica feita por idosos, o estudo de Ferreira
et al. (2025) diz que a populagio idosa deve ter mais oportunidades de realizar atividades dessa
natureza, o que corrobora para a sua respectiva qualidade de vida.

A faixa etdria das idosas participantes deste estudo de Berni et al. (2025) vai entre 60 e 79
anos. Mediante a aplicagio da Escala GDS-15, as respostas captadas junto ao publico
respondente por Berni et al. (2025) demonstram que as participantes se mostram satisfeitas,
tanto com sua vida, como também com seu estado emocional. Estudos como o de Caldas et al.
(2025) reiteram que dentre os beneficios advindos da prética de exercicios fisicos, h4 a redugio
dos riscos da prevaléncia de depressio.

Entretanto, 20% das idosas que colaboraram com a pesquisa feita por Berni et al. (2025)
apresentaram score referente a sintomas depressivos. Neste sentido, Berni et al. (2025) concluem
seu estudo reiterando sobre o rastreio precoce da depressio em idosos, tendo em vista a satde
respectiva saide mental e bem-estar. Estudos como o de Nébrega et al. (2025) citam a Escala
GDS-15 como a mais usada no Brasil para essa finalidade.

Além disso, Berni et al. (2025) também salientam sobre o subsidio de estratégias que
possam prevenir a ocorréncia de depressdo, a exemplo do que se viu em Volz et al. (2023) e a
questdo da prética de exercicios fisicos. H4 também meng¢io na conclusio do texto de Berni et

al. (2025) em relagdo a intervengdes psicossociais, o que no campo da depressdo engloba a questdo
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da ativagio comportamental, como também a participagio em grupos de convivéncia (Santos;
Santos; Santos, 2025).

No prosseguimento da revisio de literatura, tem-se o estudo feito por Torres et al. (2024),
cujo titulo é “Sintomas ansiosos e depressivos em pessoas idosas assistidas pela Estratégia Satde
da Familia em &reas rurais de Campo Grande/MS”. Este texto descreve a detecgio da
prevaléncia de sintomas depressivos e ansiosos em pessoas idosas atendidas via Estratégia de
Satde da Familia, processo este que conforme Torres et al. (2024) se deu junto a 249 idosos que
moram em 4reas rurais de Campo Grande, capital do estado de Mato Grosso do Sul.

De acordo com Dias et al. (2025), 47,5% da populagio idosa diagnosticada com depressido
também sio diagnosticadas com transtorno de ansiedade. Uma das vertentes existentes neste
sentido é o chamado Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), o qual se caracteriza pela
recorréncia de medos, tensdes e preocupacdes (Jales et al., 2025). Na sua pesquisa, Torres et al.
(2024) fizeram uso da Escala GDS-15 combinada com o Inventario de Ansiedade Geriatrica
(GAI), o qual se caracteriza pela avaliagdo de 20 itens, os quais s3o relacionados com tensdo e
agitagio, preocupacdes e medos, sistemas cognitivos e impactos no cotidiano, de forma que estes
tépicos focalizam na ansiedade no idoso ao invés de componentes sométicos (Michels et al.,
2025).

No que se refere aos resultados alcancados, Torres et al. (2024) relatam que a prevaléncia
de depressio na populagio estudada foi de 23,299%, com associa¢des referentes a estado civil,
idade, uso de medicamentos, praticas de atividade fisica e autoavaliacdo do estado de sadde.
Com relagio a ansiedade, a prevaléncia conforme Torres et al. (2024) foi de 22,09%, com
associa¢do aos mesmos itens relacionados a depressdo, com adi¢do da multimorbidade.

De acordo com Schmidt et al. (2025), denomina-se multimorbidade a condi¢do na qual o
individuo apresenta duas ou mais comorbidades, o que compromete a sua qualidade de vida.
Por sua vez, Silva et al. (2025) relata que os idosos sio mais propensos a apresentarem
comorbidades, de maneira que isso demanda um reforco quanto aos cuidados com a sua
respectiva sadde.

Para fins de conclusdo, Torres et al. (2024) nio sé reiteram que doengas psiquicas podem
ser associadas tanto em relacdo as condi¢des de satide como também pelas vulnerabilidades
sociais, as quais ainda s3o comuns em 4reas rurais. Nisso, reitera-se a relevincia da Estratégia

Satde da Familia, a qual pode auxiliar no suprimento das lacunas de atendimentos no segmento
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da satde, por meio das equipes multiprofissionais (Cabral et al., 2025). Além disso, Torres et al.
(2024) reforcam sobre a necessidade de haver mais politicas publicas que sejam focalizadas na
questdo da satde mental, tendo como um de seus ptblicos-alvo os idosos (Abreu et al., 2025).

A préxima produgdo aqui em destaque é o estudo de Silva et al. (2022), o qual ¢
denominado como “Queixa de memoria e risco de depressio em idosos assistidos pela Estratégia
Satde da Familia”. Na sua pesquisa, Silva et al. (2022) se dedicaram a investigar sobre a queixa
de memoria e o risco de depressio junto a 150 idosos que sdo assistidos pela Estratégia Satide da
Familia (ESF) do municipio de Cuité, no estado da Paraiba. Um dos sinais de
comprometimento da satide do idoso sio as falhas de memodria, o que acaba impactando em
déficits cognitivos (Oliveira et al., 2025).

Na sua pesquisa, Silva et al. (2022) fizeram uso da Escala de Depressio Geridtrica GDS-
IS em conjunto com o instrumento conhecido como Prospective and Retrospective Memorie
Questionnaire (PRMQ). Este, por sua vez, é voltado para mensurar tanto a memdria prospectiva,
a qual diz respeito a lembrancas de algo no futuro, como também a memdria retrospectiva, a
qual é conexa a situagdes passadas, sendo este um sistema de autorrelatos (Guedes-Granzotti et
al., 2022).

No que se refere aos resultados, o estudo de Silva et al. (2022) considerou baixo o patamar
referente aos autorrelatos sobre queixa de meméria, sendo que na fase prospectiva detectou-se
maior recorréncia no que diz respeito as falhas de meméria. Por sua vez, o rastreio de depressio
constatou que 20,7% da populacdo idosa conforme Silva et al. (2022) apresentou quadro de
depressio leve ou moderada, sendo que aqueles idosos com quadros psicolégicos mais estdveis
conseguem autoavaliar melhor suas préprias mema©rias.

Mendes, Costa e Lima (2025) em seu estudo dizem que queixas de meméria representam
um impacto do envelhecimento em fungdes cognitivas e devem ser investigadas para saber se
ha ou ndo relagio deste fato com um possivel quadro depressivo. Como conclusdo de sua
pesquisa, Silva et al. (2022) dizem que devido a correlagio existente entre membéria e depressio,
faz-se necessirio haver maior atengio para isso no campo da satide publica, o que reitera a
relevincia do rastreio precoce com a Escala GDS-15 (Nébrega et al., 2025). Soma-se a isso a
importancia da Estratégia Satide da Familia e seu papel quanto ao diagnéstico de depressio, bem

como a atengdo devida para a populacgdo idosa (Alves; Rezende; Vilela, 2026).
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O préximo estudo aqui destacado é o da autoria de Blascovitch et al. (2022), cujo titulo é
“Qualidade das relacées familiares e prevaléncia de depressio em idosos durante a pandemia da
COVID-19: estudo de correlagdo”. Na sua pesquisa, Blascovitch et al. (2022) testaram a relagdo
entre a qualidade das relacSes familiares e a prevaléncia de sintomatologia depressiva em idosos
no periodo da pandemia de COVID-19. Conforme Vasconcelos et al. (2021), o contexto
pandémico impactou fortemente o segmento de satide, situagdo essa que teve como uma de suas
caracteristicas os reforcos referentes aos protocolos de biosseguranga.

A populacio deste estudo feito por Blascovitch et al. (2022) foi formada por 52 idosos,
sendo eles atendidos num centro de convivéncia. Para o alcance de seu objetivo de pesquisa,
Blascovitch et al. (2022) fizeram uso ndo sé da Escala de Depressio Geridtrica, como também
da Escala de APGAR Familiar. A intengio dessa referida escala é a mensuragio do grau de
satisfacdo de um integrante de nicleo familiar em relagdo ao apoio recebido nas suas interagdes
sociais (Teodoro; Magnabosco; Porto, 2025). A faixa etdria dos idosos participantes do estudo
feito por Blascovitch et al. (2022) foi em média de 71,6 anos.

No que se refere aos resultados da pesquisa, Blascovitch et al. (2022) narram que de
acordo com a aplicagdo da Escala de Depressio Geridtrica, 37% da populagio idosa estudada
apresentou sintomas depressivos. J4 a aplicacdo da Escala de APGAR Familiar indicou que 78%
dos idosos compreendem que suas relagdes familiares sdo positivas. Este é um tépico a ser
destacado, pois no decurso da pandemia uma das situagdes caracteristicas deste contexto foi o
distanciamento social, o que acabou impactando elevando os impactos referentes a satide mental
e, por conseguinte, os casos de depressio (Lima et al., 2020).

Em sua pesquisa, Blascovitch et al. (2022) constataram que as relagdes familiares quando
sadias influenciam positivamente na satde mental dos idosos, reduzindo assim a ocorréncia de
sintomas depressivos. Ainda assim, Blascovitch et al. (2022) sugestionam que mais estudos
sejam realizados, tendo em vista desvelar outros contextos de investigagio cientifica sobre essa
correlacdo entre depressio e relagdes familiares.

A préxima produgio aqui evidenciada é a de Cia et al. (2025) e tem por nome “Associagdo
entre sarcopenia e sintomas depressivos em idosos de institui¢cdes de longa permanéncia”.
Infere-se que a sarcopenia é o nome dado para uma condigio referente a perda de for¢a, massa
e funcio muscular esquelética e pode estar associada a fragilidade, quedas e elevacio da

mortalidade em idosos (Lima; Deschamps; Cunha, 2025). Por sua vez, as institui¢des de longa
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permanéncia se referem a locais destinados para fins domiciliares para idosos com idade igual
ou superior a 60 anos (Parreiras et al., 2026).

A populagdo deste estudo de Cia et al. (2025) foi formada por 78 idosos residentes em
institui¢des de longa permanéncia, tendo em vista investigar a relacio entre sarcopenia e o
desenvolvimento do Transtorno Depressivo Maior (TDM). Este transtorno especifico se
caracteriza pela recorréncia de estados de humor baixo e tristeza aprofundada, o que gera um
desinteresse no individuo em fazer ou participar de atividades que antes eram vistas como
prazerosas (Del Corsso et al., 2026).

Neste sentido, Cia et al. (2025) fizeram uso da Escala de Depressdo Geridtrica GDS-1s,
como também de um questionario rdpido de rastreio conhecido pela sigla SARC-F, bem como
do Mini Exame de Estado Mental. Infere-se que este mini exame é focalizado para a avaliagio
riapida de func¢Bes mentais ligadas a atencio, memdria, linguagem e orientagio, sendo ele
comumente aplicado junto a idosos (Diniz et al., 2026).

Com relagdo aos resultados, Cia et al. (2025) constataram que 64,1% dos idosos avaliados
tinham sarcopenia, enquanto que a mensuracio da depressdo na populagio observada registrou
o percentual de 60,3% de idosos com sintomas depressivos. Além disso, o estudo de Cia et al.
(2025) detectou que 75% dos casos graves de depressdo possuem vinculo com a sarcopenia,
alcancando idosos na faixa etiria de 80 anos. Volz et al. (2023 em sua pesquisa relatam que
caracteristicas de envelhecimento que impliquem em perda de autonomia do idoso podem
culminar em sintomas de depressio.

A pesquisa de Cia et al. (2025) encerra dizendo que a prevaléncia nas condigdes de
sarcopenia e depressdo chamam a atengio para a vulnerabilidade fisica e emocional da populagio
idosa, o que reitera a relevincia do rastreio precoce por meio da Escala de Depressio Geriatrica
GDS-15 (Nébrega et al., 2025). Além disso, Cia et al. (2025) reforcam a necessidade de maior
ateng¢io em relacdo a idosos residentes em institui¢ées de longa permanéncia, de maneira que
seja possivel efetuar intervengdes psicossociais visando a satide mental destes individuos.

Outro estudo detectado na revisio de literatura foi o de Mendes et al. (2021), com o titulo
“Prevaléncia da sintomatologia depressiva e capacidade funcional em idosos”. O intento deste
estudo feito por Mendes et al. (2021) foi avaliar a relacdo entre a capacidade funcional e o nivel

de depressido de 55 idosos participantes de um grupo de convivéncia. Conforme o que é dito por
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Batista, Almeida e Silva (2025), a participagio de idosos em centros de convivéncia é um eixo
estruturante que se reflete positivamente em sua respectiva qualidade de vida.

Na sua pesquisa, Mendes et al. (2021) utilizaram n3o somente a Escala de Depressio
Geriatrica GDS-15, mas também o Indice de Katz. Enfatiza-se que este indice consiste numa
ferramenta voltada ao ptblico geridtrico, tendo por intuito mensurar o grau de independéncia
de idosos, bem como de pessoas que apresentam limitacdes em tarefas de seu cotidiano (Barcia;
Larralde., 2026). No que concerne a capacidade funcional, o estudo de Mendes et al. (2021)
constatou que as idosas do sexo feminino se mostraram mais dependentes segundo o Indice de
Katz, além de elas também apresentarem maior nivel de sintomatologia depressiva quando
comparadas com idosos do sexo masculino. Além disso, no panorama geral, Mendes et al. (2021)
relatam que no grupo de idosos estudado a prevaléncia de depressio foi registrada em 27,3%.
Isso reitera o que é dito por Torres et al. (2024), cujo estudo diz que sintomas depressivos se
refletem na perda de liberdade e autonomia dos idosos, o que reafirma a relevincia do rastreio
precoce de sintomatologias depressivas (Nébrega et al., 2025).

Na sua pesquisa, Mendes et al. (2021) descobriram que os idosos do sexo masculino se
mostraram mais independentes em suas tarefas didrias, muito por conta de seu estado positivo
de capacidade funcional, o que influencia positivamente no quadro emocional destes idosos.
Além disso, conforme Mendes et al. (2021), a participacdo de idosos em grupos de convivéncia,
tendo em vista o fomento das intera¢des destes individuos com seus pares, o que pode se refletir
positivamente em sua qualidade de vida (Batista; Almeida; Silva, 2025).

Outra das pesquisas aqui em evidéncia é a da autoria de Grazziano et al. (2023), cujo
titulo é “Influéncia da disponibilidade de apoio social nos sintomas depressivos de pessoas
idosas no contexto de alta vulnerabilidade social”. O termo vulnerabilidade social é comumente
utilizado para se referir aos sujeitos cujas condigdes socioecondmicas sio deficitarias (Benedicto
et al., 2025). A pesquisa feita por Grazziano et al. (2023) foi do tipo transversal, junto a 123
participantes idosos moradores de 4reas de vulnerabilidade social e que sdo cadastradas junto a
Unidades de Satide da Familia em Sio Carlos, estado de Sio Paulo.

Grazziano et al. (2023) fizeram uso da Escala de Depressio Geridtrica GDS-15, associada
com a Escala de Apoio Social do Medical Outcomes Study (MOS). Essa escala especifica se
caracteriza por ser do tipo autoaplicdvel e visa medir sobre a percepgio funcional, a qual engloba

apoio emociona, material, afetivo, bem como intera¢des sociais e sua razio de ser visa identificar
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o grau de apoio que as pessoas encontram em situa¢des consideradas estressantes (Pereira et al.,
2025).

Conforme Grazziano et al. (2023), a média de idade dos idosos estudados foi de 69,88
anos, com 3,03 anos de escolaridade e a maioria da populagio estudada era do sexo feminino
(54,4%), cor parda (68,3%), casados (92,7%), catélicos (53,7%) e aposentados (79,7%), além de
apresentarem percepcio de renda insuficiente (57,79%). Além destes dados demogriéficos, esta
pesquisa de Grazziano et al. (2023) constatou que a prevaléncia de depressdo com o uso da Escala
GDS-15 foi de 39,19% junto a populagio idosa avaliada.

Além disso, o grupo de idosos sem depressio demonstrou ter mais apoio social quando
comparados com os demais idosos que apresentam sintomas depressivos, o que na visdo de
Grazziano et al. (2023) representou uma diferenca significativa entre estes dois grupos distintos
de idosos. Isso remete ao estudo de Gongalves et al. (2024), o qual diz que condi¢des como
isolamento e falta de apoios social sdo preponderantes para a ocorréncia de sintomas depressivos
em idosos. Assim, Grazziano et al. (2023) relatam que aqueles idosos que demonstram ter maior
apoio social s3o menos propensos a apresentarem quadros de sintomatologia depressiva.

A préxima pesquisa aqui destacada é a de Marcelino et al. (2022), cujo titulo ¢
“Prevaléncia de sintomas depressivos e condi¢des de saiide em idosos atendidos na atengio
primdria 4 satde”. Em sua pesquisa, Marcelino et al. (2022) focalizaram sobre as condi¢des de
satide e prevaléncia de depressdo em idosos atendidos pela Atengio Primaria & Satdde. Essa, por
sua vez, representa o primeiro nivel de atua¢io do Sistema Unico de Satide (SUS), com foco
voltado para prevenir, promover e tratar seus respectivos usuarios (Ventura et al., 2026).

Este estudo de Marcelino et al. (2022) foi do tipo observacional e transversal, tendo como
populacdo 130 idosos e a pritica de pesquisa contou com a Escala de Depressio Geriatrica GDS-
15 (Nébrega et al., 2025). A coleta de dados conforme Marcelino et al. (2022) se deu no periodo
entre novembro de 2019 até marco de 2020, sendo um dos resultados a detec¢do de que na
populacdo idosa observada, a prevaléncia de depressio foi de 63,100, porcentagem essa
considerada significativa.

Em concordincia com o que consta em Berni et al. (2025) e Torres et al. (2024), Marcelino
et al. (2022) dizem que quadros de depressdo sdo constituidos de fatores como a perda de
autonomia, bem como o agravamento de quadros patolégicos pré-existentes nos idosos, além

de fatores sociais, como o isolamento. Além da prevaléncia de depressio, Marcelino et al. (2022)
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dizem que a maioria dos idosos é do sexo feminino, faixa etiria entre 60 a 69 anos, renda entre
1 e 3 saldrios minimos, tempo de escolaridade maior que 9 anos, com risco sobre o dominio fisico
e mental, além de haver 3 doencas autorreferidas e 5 medicamentos em uso.

De maneira mais especifica, Marcelino et al. (2022) descrevem os seguintes aspectos

referentes ao quadro detectado junto aos idosos de sua pesquisa, conforme se pode ver a seguir:

Por fim, houve o registro de apresentar limitacdes na marcha, isto é, andavam com
algum tipo de suporte ou tinham dificuldade em executar movimentos de precisio com
controle e destreza. Outros apresentaram risco quanto ao dominio mental. A maioria
dos participantes relatou algum tipo de doenga crdnica, destacando-se Hipertensio
Arterial Sistémica, Diabetes mellitus e Osteoartrites. Destaca-se que a maior parte da
amostra fazia uso de medicamentos diariamente, ingerindo de um a trés tipos; também
foram citados o uso de trés a cinco e de mais de cinco foirmacos diérios.

O que chama a aten¢do neste trecho de Marcelino et al. (2022) é a questio da
multimorbidade, o que j4 havia sido detectado antes no estudo feito por Volz et al. (2023). Diante
do elevado nivel de prevaléncia de depressdo em idosos, Marcelino et al. (2022) defendem que é
necessirio haver mais agdes preventivas em relacio a depressio, bem como o fomento ao
envelhecimento ativo, algo semelhante ao que fora visto em Berni et al. (2025), cujo estudo
focalizou suas atenc¢des num grupo de idosas que integram um grupo de exercicios fisicos.

A préxima produgdo aqui descrita é a de Macedo et al. (2023), cujo titulo é “Anélise da
depressdo em idosos de Sdo Caetano do Sul e fatores associados avaliados pela GDS-15”. Esta
pesquisa de Macedo et al. (2023) teve como foco de as ocorréncias de depressdo em relagdo a 56
idosos moradores de Sio Caetano do Sul e cadastrados tanto na unidade basica de satide como
também no centro ambulatorial da universidade deste municipio.

No seu estudo, Macedo et al. (2023) utilizaram a Escala de Depressio Geri4trica GDS-15
para rastreio e detectou que dentre a populacio de 56 idosos avaliados, 41 deles apresentavam
quadro psicolégico normal. Em contrapartida, Macedo et al (2023) também descobriram que 13
idosos foram identificados com sintomas depressivos e outros 2 idosos com depressio severa
(Del Corsso et al., 2026). Com isso, reforca-se o papel do rastreio precoce de sintomatologias
depressivas, numa dimensio em que, a partir da descoberta do quadro depressivo, seja possivel
envidar interveng¢des que auxiliem em relagdo a qualidade de vida dos idosos (Andrade; Santos;
Afonso, 2025; Batista; Almeida; Silva, 2025).

Além disso, este levantamento feito por Macedo et al. (2023) averiguou que a prevaléncia
geral de depressdo junto a populagio idosa estudada foi de 26,78%. Na aplicacdo da Escala GDS-

15, para perguntas como "Vocé deixou de lado muitos de seus interesses e atividades?”, houve 31
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respostas que demonstravam concordincia com essa situagio. Isso é um indicativo de que os
idosos que responderam Sim podem estar apresentando estado de anedonia, termo este que
significa a perda ou desinteresse por atividades que antes eram prazerosas (Arantes et al., 2024).

Na conclusio de seu estudo, Macedo et al. (2023) relatam que solidio e isolamento sio
itens que corroboram com a ocorréncia de quadros depressivos. Além disso, este estudo de
Macedo et al. (2023) também considera que os contingenciamentos gerados pela recente
pandemia de COVID-19 também influenciaram sobre o estado de saiide mental de pessoas
idosas. Tal situacio mostra-se coadunante com o que fora visto anteriormente em Blascovitch
et al. (2022), cujo estudo também se dedicou a compreender a relagio entre depressdo e o contexto
pandémico vivido pelo mundo a partir do ano de 2020.

O pentltimo estudo aqui em destaque é o da autoria de Leal et al. (2024), cujo nome é
“Aniélise qualitativa dos sintomas de depressio no ptblico idoso domiciliado”. Convém dizer
que o termo idoso domiciliado se refere a aqueles individuos que recebem cuidados de satide na
sua prépria casa, muito por conta de suas limita¢cdes de locomogio ou pelo fato de estarem
acamados (Carvalho et al., 2023).

Este estudo de Leal et al. (2024) aconteceu numa microérea do municipio pernambucano
de Araripina, junto a 30 idosos atendidos pela Estratégia Satde da Familia, com enfoque na
correlagio entre nivel de vulnerabilidade familiar e pessoas idosas acamadas domiciliadas. Isso
remete ao que fora visto anteriormente em Blascovitch et al. (2022), cujo estudo focalizou nas
relagdes familiares e seu elo com a questio da depressio.

Na sua pesquisa, Leal et al. (2024) fizeram uso tanto da Escala de Depressio Geriatrica
GDS-15, como também da Escala de Risco Familiar de Coelho-Savassi (ERF-CS). Depreende-
se que essa referida escala é comumente utilizada pelos agentes comunitirios de satde, tendo
em vista mensurar questdes pertinentes tanto a satide como também a vulnerabilidade social
das familias (Santana; Silva, 2022).

No que tange aos resultados de sua pesquisa, Leal et al. (2024) constataram que 83,3% da
populacdo observada é do sexo feminino, sendo a faixa etdria mais frequente a que vai entre 81
e 9o anos. Além disso, Leal et al. (2024) perceberam que 80,80 dos idosos estudados apresentam
depressio leve, sendo o isolamento um dos fatores preponderantes para tal fato. Isso reitera o
que fora visto em Mendes et al. (2021), cujo estudo recomenda a participagido dos idosos em

centros de convivéncia como forma de arrefecer a solidio e o isolamento.
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Neste sentido, Leal et al. (2024) salientam a necessidade de intervengdes que
sejam focalizadas em satde mental de pessoas idosas domiciliadas, muito por conta do elevado
patamar de prevaléncia da depressdo junto ao publico estudado. Tal situagio mostrou-se
semelhante ao que se viu em Marcelino et al. (2022), onde também se notou um grau elevado de

prevaléncia de depressio referente a popula¢io idosas avaliada nesta pesquisa cientifica.

CONCLUSAO

O estudo apresentou como objetivo geral investigar sobre prevaléncia e fatores
associados com a depressio em idosos, por meio de evidéncias existentes na literatura nacional,
com enfoque na Escala de Depressio Geri4trica (GDS-15) como método de rastreio. A pratica
de pesquisa permitiu constatar que a aplicagio desta referida escala se deu em contexto diversos,
os quais abarcam desde levantamentos feitos junto a grupos populacionais especificos de idosos,
bem como aqueles idosos que sio domiciliados ou que moram em instituicdes de longa
permanéncia.

Em todos os estudos, percebeu-se que h4, em maior ou menor grau, prevaléncia de
sintomas depressivos em idosos, o que reitera a relevincia que é pertinente ao rastreio precoce.
A depressio é uma doenca multifacetada e o uso da Escala de Depressdo Geriatrica GDS-15
auxilia na deteccdo destes sintomas, bem como o seu respectivo grau, o qual em alguns casos
pode revelar estados de depressio severa.

Cumpre destacar que em alguns estudos houve mencio a Estratégia Satde da Familia,
sendo este um eixo estruturante essencial no que se refere tanto a atenc¢do ao idoso em assuntos
relativos a sua satde, como também para a efetuagio do rastreio precoce da depressio em idosos.
Essa estratégia pode fazer com que pessoas que moram em locais longinquos sejam assistidas e
tenham acesso a servicos basicos na 4rea de satde.

Percebeu-se que os estudos nio somente relatam o uso da Escala de Depressdo Geriatrica
GDS-15, como também destacam ac¢Ses que sdo necessirias para que a temética da depressdo em
idosos seja tratada com o devido respeito. As sugestdes dos estudos encontrados englobam
participacdo de idosos em centros de convivéncia, prética regular de atividade fisica, rastreio
periédico de sintomas depressivos e politicas ptblicas voltadas para promover a satide mental
na terceira idade. Reitera-se a Estratégia Satide da Familia neste sentido, a qual representa um
dos pilares no que se refere a sadde da pessoa idosa, com énfase para a depressio e seus

respectivos fatores de prevaléncia..
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