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RESUMO: Este artigo analisa a aplicacio de metodologias ativas no ensino superior, a partir
de um relato de experiéncia desenvolvido na disciplina Biologia do Comportamento Humano
do curso de Psicologia, com énfase em estratégias colaborativas e competitivas. Trata-se de um
estudo descritivo, de abordagem qualitativa e quantitativa, caracterizado como relato de
experiéncia pedagdgica. As metodologias ativas foram aplicadas ao longo do semestre letivo por
meio de dinidmicas como quiz, gincana, bingo, mapa mental coletivo, palavra-cruzada e rotagio
por estagdes, integradas aos contetdos tedricos da disciplina. A coleta de dados ocorreu por meio
de observagio docente e aplicagio de formulério eletrénico para avaliacdo da percepcdo discente.
Os resultados indicaram elevado engajamento dos estudantes, percepgio positiva da
aprendizagem e preferéncia significativa por metodologias que favorecem a interacdo e a
organizacgio coletiva do conhecimento, como a rotagdo por estacdes. Observou-se, ainda, a
coexisténcia de diferentes perfis de aprendizagem, evidenciada pela divisdo equilibrada entre
preferéncia por estratégias competitivas e nio competitivas. Conclui-se que o uso planejado de
metodologias ativas contribui para a construgio significativa do conhecimento no ensino
superior, destacando-se a importincia da mediacdo docente e do equilibrio entre colaboracio e

competicdo no processo de ensino-aprendizagem.
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ABSTRACT: This study analyzes the application of active learning methodologies in higher
education, based on an experience report developed in the Human Behavior Biology course of
an undergraduate Psychology program, with emphasis on collaborative and competitive
strategies. This is a descriptive study with a qualitative and quantitative approach,
characterized as a pedagogical experience report. Active methodologies were applied
throughout the academic semester through activities such as quizzes, games, bingo, collective
mind mapping, crossword puzzles, and station rotation, integrated with the theoretical content
of the discipline. Data collection was carried out through teacher observation and the
application of an electronic questionnaire to assess students’ perceptions. The results indicated
high levels of student engagement, positive perceptions of learning, and a significant preference
for methodologies that promote interaction and collective organization of knowledge,
particularly station rotation. Additionally, the coexistence of different learning profiles was
observed, evidenced by a balanced preference between competitive and non-competitive
strategies. It is concluded that the planned use of active learning methodologies contributes to
meaningful knowledge construction in higher education, highlighting the importance of
teacher mediation and the balance between collaboration and competition in the teaching-
learning process.

Keywords: Active learning methodologies. Higher education. Collaborative learning.

Gamification. Psychology.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar la aplicacién de metodologias activas en
la educacién superior, a partir de un relato de experiencia desarrollado en la asignatura Biologia
del Comportamiento Humano del curso de Psicologia, con énfasis en estrategias colaborativas
y competitivas. Se trata de un estudio descriptivo, con enfoque cualitativo y cuantitativo,
caracterizado como un relato de experiencia pedagdgica. Las metodologias activas fueron
aplicadas a lo largo del semestre académico mediante actividades como cuestionarios, juegos,
bingo, mapas mentales colectivos, crucigramas y rotacién por estaciones, integradas a los
contenidos tedricos de la asignatura. La recoleccién de datos se realizé a través de la observaciéon
docente y la aplicacién de un cuestionario electrénico para evaluar la percepcién de los
estudiantes. Los resultados evidenciaron un alto nivel de participacién estudiantil, una
percepcién positiva del aprendizaje y una preferencia significativa por metodologias que
promueven la interaccién y la organizacién colectiva del conocimiento, destacdndose la rotacién
por estaciones. Asimismo, se observé la coexistencia de diferentes perfiles de aprendizaje,
reflejada en una preferencia equilibrada entre estrategias competitivas y no competitivas. Se
concluye que el uso planificado de metodologias activas contribuye a la construccién
significativa del conocimiento en la educacién superior, resaltando la importancia de la
mediacién docente y del equilibrio entre colaboracién y competencia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: Metodologias activas. Educacién superior. Aprendizaje colaborativo.
Gamificacién. Psicologia.

INTRODUCAO

As transformacdes contemporineas no campo educacional tém evidenciado limites dos

modelos tradicionais de ensino, centrados na transmissdo de contetidos e na passividade
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discente. Em resposta a esse cendrio, as metodologias ativas emergem como estratégias
pedagégicas que reposicionam o estudante como protagonista do processo de ensino-
aprendizagem, promovendo maior engajamento, autonomia e significado na construgio do
conhecimento. De acordo com Moran (2015), toda aprendizagem envolve algum grau de
atividade, porém as metodologias ativas se distinguem por demandarem participacdo efetiva
dos estudantes em situa¢des que exigem tomada de decisio, resolucio de problemas e reflexio
critica, aproximando o aprendizado das experiéncias da vida real.

Nesse sentido, a aprendizagem torna-se mais significativa quando os conteudos
dialogam com a realidade dos estudantes, permitindo que o conhecimento adquirido ultrapasse
a memorizacio mecinica e se converta em compreensio aplicada. Paiva et al. (2016) destacam
que a contextualizacdo dos contetidos fortalece a fixacdo do aprendizado, ao atribuir sentido e
relevincia as informagdes trabalhadas em sala de aula. Tal perspectiva encontra respaldo em
correntes pedagdgicas que defendem a superagio do modelo de educacio banciria, valorizando
préiticas que estimulem a participacdo ativa, o didlogo e a corresponsabilidade no processo
educativo (Moran, 2015).

As metodologias ativas podem ser organizadas a partir de diferentes dinimicas, entre as
quais se destacam as abordagens colaborativas e competitivas. A aprendizagem colaborativa
baseia-se na construgio coletiva do conhecimento, favorecendo a interacdo entre pares, a troca
de experiéncias e o desenvolvimento de competéncias cognitivas e socioemocionais. Nesse
modelo, o docente assume o papel de mediador e orientador, auxiliando os estudantes a
avancarem para além do que conseguiriam individualmente, a0 mesmo tempo em que respeita
os diferentes ritmos e estilos de aprendizagem (Moran, 2015; Silva, 2017). A colaboragio, nesse
contexto, potencializa a aprendizagem individual e grupal, ao promover ambientes de didlogo,
cooperacido e corresponsabilidade.

Por outro lado, as abordagens competitivas, frequentemente associadas & gamificacio,
utilizam elementos estruturantes dos jogos: como desafios, regras, recompensas e feedback, para
estimular a motivagio e o envolvimento dos estudantes no processo de aprendizagem. A
gamificagdo, enquanto metodologia ativa, nio se restringe a légica de competi¢io entre
vencedores e perdedores, mas busca criar ambientes ladicos, éticos e desafiadores, capazes de
despertar tanto a motivagio extrinseca quanto a intrinseca. Estudos apontam que, quando bem

planejada, a gamificacdo contribui para o desenvolvimento do raciocinio, da resolucio de
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problemas e do pensamento critico, além de favorecer o engajamento discente no ensino
superior (Silva; Masaro; Paula, 2024).

No 4mbito do ensino superior, a adogio de metodologias ativas apresenta-se como uma
resposta as demandas formativas contemporineas, que exigem profissionais capazes de
articular conhecimento tedrico, habilidades priticas e competéncias socioemocionais. Em
cursos como Psicologia, essa necessidade torna-se ainda mais evidente, especialmente em
disciplinas de base biolégica, como Biologia do Comportamento Humano, que fornecem
subsidios fundamentais para a compreensio dos mecanismos fisiolégicos subjacentes ao
comportamento. A utilizacio de metodologias ativas nesse contexto pode favorecer a integracio
entre teoria e pratica, ampliar a compreensio dos conteddos e contribuir para uma formagio

mais critica, reflexiva e alinhada as exigéncias da atuagio profissional.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 Metodologias ativas no ensino superior

As metodologias ativas configuram-se como abordagens pedagégicas que deslocam o
foco do processo de ensino-aprendizagem da centralidade do professor para o protagonismo do
estudante, estimulando a participacio ativa, a autonomia e a construcio significativa do
conhecimento. Diferentemente dos modelos tradicionais, essas metodologias propdem
situagdes em que o aluno é desafiado a refletir, decidir, interagir e resolver problemas,
aproximando o contetddo académico de contextos reais e significativos (Moran, 2015; Paiva et
al., 2016).

Segundo Moran (z015), a aprendizagem ocorre de maneira mais efetiva quando os
estudantes sdo envolvidos em atividades que exigem aco cognitiva e social, permitindo que o
conhecimento seja construido de forma contextualizada e aplicada. Nesse sentido, as
metodologias ativas favorecem o desenvolvimento do pensamento critico, da responsabilidade
sobre o préprio aprendizado e da capacidade de articulacio entre teoria e pritica. A revisdo
integrativa realizada por Paiva et al. (2016) reforca essa perspectiva ao apontar que tais
metodologias contribuem para maior retencio de conteidos, engajamento discente e
desenvolvimento de competéncias essenciais a formagio profissional.

No ensino superior, a ado¢do de metodologias ativas tem sido associada 4 necessidade de
ressignificacdo das praticas pedagdgicas frente s demandas contemporineas, que exigem

profissionais mais auténomos, criticos e preparados para lidar com situa¢Ses complexas.
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Estudos recentes indicam que essas abordagens apresentam resultados positivos no processo de
ensino-aprendizagem, especialmente quando articuladas a estratégias que favorecam a

interagdo, a motivagdo e o protagonismo discente (Nascimento et al., 2022; Lovato et al., 2018).

2.2 Aprendizagem colaborativa como estratégia pedagégica

A aprendizagem colaborativa constitui uma das principais vertentes das metodologias
ativas e caracteriza-se pela construcgio coletiva do conhecimento a partir da interagio entre os
estudantes, mediada pelo docente. Nessa abordagem, o aprendizado é compreendido como um
processo social, no qual os individuos compartilham saberes, experiéncias e responsabilidades,
promovendo tanto o desenvolvimento cognitivo quanto o socioemocional (Dillenbourg, 1999).

Klein e Vosgerau (2018), ao realizarem uma revisdo sistemdatica sobre a pratica da
aprendizagem colaborativa no ensino superior, destacam que essa estratégia favorece o
desenvolvimento da autonomia, da responsabilidade pelo préprio aprendizado e da
aprendizagem por meio da interagio entre pares. Os autores ressaltam que, embora
frequentemente associada ao uso de tecnologias digitais, a aprendizagem colaborativa
independe desses recursos, sendo fundamental a mediagio docente e o planejamento pedagdgico
adequado para sua efetividade.

Além dos beneficios, a literatura aponta desafios relacionados & implementagio dessa
metodologia, especialmente no que se refere 3 formagio docente e a resisténcia inicial dos
estudantes, habituados a modelos tradicionais de ensino. Ainda assim, os resultados indicam
que a aprendizagem colaborativa se configura como um paradigma emergente no ensino
superior, capaz de romper com préticas centradas na transmissdo de conteiidos e promover

ambientes mais participativos e significativos (Klein; Vosgerau, 2018).

2.3 Gamificacdo e aprendizagem competitiva no contexto educacional

A gamificacdo, enquanto estratégia associada as metodologias ativas, consiste na
utiliza¢do de elementos caracteristicos dos jogos — como desafios, regras, recompensas e
feedback — em contextos educacionais, com o objetivo de aumentar o engajamento e a
motivac¢io dos estudantes. Diferentemente do uso de jogos educacionais propriamente ditos, a
gamificagio busca incorporar a légica lddica ao processo de ensino-aprendizagem, promovendo

ambientes dinimicos e estimulantes (Silva; Masaro; Paula, 2024).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 12, n. 3, mar. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Revisdes sistemdticas recentes apontam que a gamificacdo tem sido amplamente
utilizada no ensino superior, apresentando resultados positivos quanto ao aumento da
motivagdo, do interesse e da participagdo discente, além de contribuir para a reducdo da evasio
em disciplinas consideradas complexas ou de dificil compreensio (Silva; Masaro; Paula, 2024).
No entanto, os autores alertam que a eficicia dessa estratégia depende de um planejamento
pedagégico cuidadoso, evitando que a competicdo excessiva gere desmotivacio ou exclusio.

Nesse contexto, a aprendizagem competitiva, quando bem estruturada, pode coexistir
com praticas colaborativas, promovendo um equilibrio entre cooperacio e desafio. Lovato et al.
(2018) destacam que a combinagdo de estratégias colaborativas e competitivas favorece o
desenvolvimento de competéncias cognitivas e sociais, desde que o foco permaneca na
aprendizagem e nio apenas nos resultados ou recompensas. Assim, a gamifica¢io se apresenta
como uma ferramenta pedagdgica potente, desde que alinhada a objetivos educacionais claros e

mediada por praticas docentes reflexivas.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa e quantitativa, caracterizado
como relato de experiéncia pedagégica, desenvolvido no idmbito do ensino superior. A
experiéncia foi realizada em uma turma do curso de Psicologia, no contexto da disciplina
Biologia do Comportamento Humano, com o objetivo de avaliar a aplicacio de metodologias
ativas baseadas em estratégias colaborativas e competitivas no processo de ensino-
aprendizagem.A amostra foi composta por estudantes regularmente matriculados na disciplina,
selecionados por conveniéncia, considerando a turma participante da experiéncia pedagdgica.

A disciplina possui cariter introdutério e aborda contettidos fundamentais relacionados
aos principios biolégicos que influenciam o comportamento humano, constituindo base teérica
essencial para a formagio académica em Psicologia. A atividade foi planejada e executada,
integrando-se ao cronograma regular do curso, como parte das estratégias pedagdgicas adotadas
ao longo do semestre letivo.

As metodologias ativas empregadas consistiram na utilizac3o de dinimicas estruturadas
que combinaram aprendizagem colaborativa e elementos de gamificagio, com o intuito de
estimular o engajamento discente, a participacio ativa e a construgio coletiva do conhecimento.
As atividades foram organizadas em grupos, nos quais os estudantes deveriam resolver desafios

e questdes relacionadas aos contetidos previamente trabalhados em aula, seguindo regras
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previamente estabelecidas. Elementos como pontuagio, tempo e feedback imediato foram
utilizados como recursos motivacionais, sem prejuizo ao cariter colaborativo das tarefas
propostas.

A coleta de dados ocorreu ao final da aplicagio das atividades, por meio de um
instrumento de avaliagdo elaborado pelos pesquisadores, disponibilizado aos estudantes em
formato digital. O instrumento contemplou questdes objetivas, organizadas em escala de
concordincia, e questSes abertas, destinadas i coleta de percep¢des qualitativas sobre a
experiéncia vivenciada, o nivel de engajamento, a compreensio dos contetidos e a contribui¢io
das metodologias ativas para o processo de aprendizagem.

Os dados quantitativos foram analisados de forma descritiva, por meio do célculo de
frequéncias e percentuais, enquanto as respostas qualitativas foram examinadas a partir de
anélise de contetido, buscando identificar percepcdes recorrentes e aspectos relevantes
apontados pelos estudantes. As informacdes foram apresentadas de forma agregada, sem
identifica¢io individual dos participantes.

Por se tratar de um relato de experiéncia pedagégica, sem identificacio dos participantes
e sem coleta de dados sensiveis, foram respeitados os principios éticos da pesquisa, garantindo

o anonimato e a confidencialidade das informagdes obtidas.

4. RESULTADOS

A aplicagio das metodologias ativas na disciplina de Biologia do Comportamento
Humano ocorreu ao longo do semestre letivo, envolvendo uma turma composta por 25
académicos recém-ingressos no curso de Psicologia. As atividades foram organizadas de modo
a contemplar estratégias colaborativas e competitivas, distribuidas conforme os contetdos
programiticos da disciplina, possibilitando observar diferentes dinimicas de engajamento,

participagdo e aprendizagem discente.

4.1 Descrigdo da experiéncia pedagébgica

As estratégias colaborativas e competitivas foram planejadas de forma integrada as aulas
tedricas, com o objetivo de reforgar a assimilacio dos contetidos e estimular a participacio ativa
dos estudantes. Entre as metodologias competitivas, foram utilizadas o Quiz, o Bingo e a
Gincana, enquanto as metodologias colaborativas incluiram a elaboracio de Mapa Mental

coletivo, Palavra-cruzada e Rotacdo por Estagdes.
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O Quiz, aplicado durante o conteddo de Sistema Nervoso, foi desenvolvido com a
divisio da turma em quatro grupos identificados por cores. A dinimica envolveu perguntas
objetivas, nas quais a rapidez e a precisio das respostas determinavam a pontuagio das equipes,
estimulando a competitividade e o envolvimento imediato dos estudantes. A atividade resultou
em elevada participagio, embora tenha sido observado aumento da excitagio e dispersio em
alguns momentos.

O Bingo, aplicado no contetdo de Sistema Reprodutor, consistiu na identificagio correta
de termos relacionados ao tema a partir de enunciados apresentados oralmente. A atividade
promoveu interagdo entre os alunos, mas manteve uma dinimica mais individualizada, com
foco na memorizacdo dos conceitos trabalhados em aula.

A Gincana, utilizada no ensino do Sistema Osteomioarticular, combinou movimento
corporal e contetido tedrico. Os estudantes participaram de uma dinimica em roda, na qual, ao
serem selecionados aleatoriamente, deveriam identificar estruturas do sistema estudado.
Observou-se envolvimento significativo da turma, embora a eliminacio progressiva dos
participantes tenha reduzido o tempo de engajamento de parte dos alunos.

No que se refere as metodologias colaborativas, o Mapa Mental coletivo, aplicado ao
Sistema Endécrino, permitiu a construgio conjunta do conhecimento a partir da pesquisa,
organizacdo e socializacdo de informacdes sobre hormoénios e suas funcdes. Essa atividade
favoreceu a interacdo entre os grupos e a consolidagio dos contetidos por meio da explicagio
oral dos préprios estudantes.

A Palavra-cruzada, utilizada no conteiddo de Sistema Respiratério, foi realizada em
grupos, estimulando a discussdo coletiva e a negociacdo de respostas entre os integrantes. J4 a
Rotagio por Estagdes, aplicada no ensino do Sistema Digestério, foi estruturada a partir de
estudos de caso e fichas de exercicios, com tempo determinado para a resolu¢io em cada estacio,

promovendo organizagio, foco e interacdo continua entre os estudantes e a equipe docente.

4.2 Percepcio sobre as metodologias aplicadas

Durante a execugdo das atividades, foram observadas diferengas no comportamento e no
engajamento dos estudantes conforme a categoria metodolégica utilizada. As metodologias
competitivas despertaram maior entusiasmo inicial e participagio intensa, porém também
estiveram associadas a episédios de desorganizagio, impaciéncia e foco excessivo na

recompensa, em detrimento do conteddo. Em contrapartida, as metodologias colaborativas
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promoveram um ambiente mais estruturado, favorecendo a concentracio, a clareza na
exposi¢io das ideias e a interagdo orientada entre os estudantes.

Apesar disso, foi possivel observar que parte da turma demonstrou tendéncia espontinea
a competitividade mesmo em atividades colaborativas, o que, em alguns casos, reduziu o tempo

de engajamento continuo nessas dinimicas.

4.3 Feedback dos discentes acerca da experiéncia

Ao final do semestre, foi aplicado um formulério eletrénico para coleta de feedback dos
estudantes acerca das metodologias utilizadas. Participaram da pesquisa os alunos presentes na
turma, sendo possivel identificar preferéncias, dificuldades e percepcdes relacionadas ao
processo de aprendizagem.

Entre as atividades desenvolvidas, a Rotagdo por Estacdes foi apontada como a mais
apreciada (62,5%), seguida pelo Quiz (43,8%) e pela Gincana (43,8%). O Bingo e a Palavra-
cruzada foram citados por 31,29% dos respondentes. Como se tratava de uma questdo de multipla

escolha, alguns estudantes indicaram mais de uma atividade como preferida (Figura 1).

Qual atividade vocé mais gostou na disciplina? Bar ~

® quizz: 7 (17.07%) o
® palavras-cruzadas : 5 (12.2%)
rotagao de questoes e casos : 10 (24.39%)
W gincana: 7 (17.07%)
® bingo: 5(12.2%)
® cine férum : 7 (17.07%)

oed

Figura 1: Satisfagdo dos discentes com as metodologias

Quanto as dificuldades enfrentadas na disciplina, 87,5% relataram ter apresentado
alguma dificuldade, enquanto 6,206 indicaram dificuldade significativa e 6,200 relataram muita
dificuldade (Figura 2). Em relagdo a aprendizagem, 81,29 afirmaram ter aprendido os contetdos
ministrados por meio das atividades propostas, e 18,89 relataram que aprenderam apenas em

algumas situacdes (Figura 3).
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Vocé teve dificuldade na disciplina?

i

" sim:1(6.25%)
® um pouco : 14 (87.5%)
» muita: 1 (6.25%)

Figura 2: Dificuldades com a disciplina

4 h Hivad 1

Vocé i que p em relagao a matéria com as atividades?

W sim: 13 (81.25%)
 3s vezes : 3 (18.75%)
® ndo :0(0%)

Figura 3: Aprendizagem dos discentes

No que se refere i preferéncia metodoldgica, 50% dos estudantes indicaram maior
aprendizado com metodologias competitivas, enquanto os outros 50% relataram aprender
melhor por meio de atividades nio competitivas evidenciando a heterogeneidade dos perfis de

aprendizagem da turma.

tidad, I d R,

Vocé acha que aprendeu mais com petigdo ou com as que nao
envolviam?

® aprendi mais com competigao : 8 (50%)
® aprendi mais sem competicdo : 8 (50%)

Figura 4: Preferéncia de metodologias
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As respostas abertas revelaram percepcdes positivas sobre a experiéncia, destacando o
estimulo 4 interacio grupal, ao trabalho em equipe e a fixacdo dos contetdos. Entretanto,
também foram apontadas sugestdes de melhoria relacionadas ao controle da desorganizagio e &
necessidade de maior equilibrio entre ludicidade e foco no aprendizado.

A Tabela 1 apresenta exemplos de relatos qualitativos dos estudantes, que ilustram tanto
as contribuic¢ées das metodologias ativas para a aprendizagem quanto as dificuldades percebidas

ao longo da disciplina.

Tabela 1:Pesquisa qualitativa

Respondentes Comentéario

Discente 13: Selecionou rotagdo por estagdo
e Gincana como metodologias mais

satisfatérias.

“As atividades propuseram a vivéncia e a interagdo grupal,
proporcionando trabalho em equipe e estimulando a meméria.”

Discente 10: Comentou sobre sua

dificuldade na disciplina

“Biologia sempre foi algo complicado
principalmente a parte anatdmica.”

pra mim,

Discente 10: Comentou sobre a experiéncia
da aprendizagem por meio de diferentes

“Porque, apesar da competigdo ser divertida e um pouco
barulhenta, esquecemos o real foco que é o aprendizado. Enquanto nos
estudos sem competigdo o aprendizado volta a ser o foco principal.”

atividades

“De forma geral, aprendi das duas formas. Acredito que as
Discente 11: Comentou sobre a gincanas, como disse antes, foram essenciais pra concretizar o

’ 9

experiéncia da aprendizagem por meio de aprendizado que jd estdvamos adquirindo de forma “tradicional’.

diferentes atividades

DISCUSSAO

Os resultados evidenciam que a utilizagdo de metodologias ativas no ensino da disciplina
Biologia do Comportamento Humano favoreceu o engajamento discente e a percepcio de
aprendizagem, corroborando a literatura que aponta essas estratégias como promotoras de maior
protagonismo e significado no processo educativo. A elevada adesdo as atividades propostas,
bem como o reconhecimento dos estudantes quanto a contribui¢io das metodologias para a
compreensio dos contetdos, reforca a relevincia de préticas pedagdgicas que rompem com
modelos exclusivamente expositivos, conforme defendido por Moran (2015).

A preferéncia expressiva pela Rotagio por Estacdes, identificada no feedback discente,
pode ser interpretada a luz da aprendizagem colaborativa, uma vez que essa metodologia

combina interagio entre pares, organizagio do tempo e resolucdo coletiva de problemas. Esse

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 12, n. 3, mar. 2026.
ISSN: 2675-3375

11



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

achado converge com estudos que indicam que a aprendizagem colaborativa favorece a
constru¢do do conhecimento de forma mais estruturada e reflexiva, especialmente quando
mediada adequadamente pelo docente (Dillenbourg, 1999; Klein; Vosgerau, 2018). Além disso,
a alternincia entre diferentes tarefas e contextos de aprendizagem parece ter contribuido para
manter o foco e a participa¢io dos estudantes ao longo da atividade.

Por outro lado, as metodologias competitivas, como o Quiz e a Gincana, despertaram
elevado entusiasmo inicial e engajamento imediato, aspectos frequentemente associados ao uso
de estratégias gamificadas. A divisdo equilibrada das preferéncias dos estudantes entre
metodologias competitivas e nio competitivas reflete a diversidade de perfis de aprendizagem
presentes no ensino superior, evidenciando que nenhuma estratégia isolada atende plenamente
a todos os estudantes. Esse resultado dialoga com a literatura que aponta a gamificagdo como
uma ferramenta potente para aumentar a motivagio, desde que utilizada de forma planejada e
alinhada aos objetivos pedagégicos (Silva; Masaro; Paula, 2024).

Entretanto, os episédios de desorganizagio e foco excessivo na recompensa observados
durante algumas atividades competitivas corroboram alertas presentes na literatura acerca dos
limites da competi¢do no contexto educacional. Quando mal equilibrada, a 16gica competitiva
pode deslocar a atengio do processo de aprendizagem para o resultado, reduzindo a reflexio
critica e a cooperagdo entre os estudantes. Nesse sentido, Paiva et al. (2016) destacam que o uso
de metodologias ativas deve priorizar a aprendizagem significativa, evitando que elementos
liddicos se sobreponham aos objetivos educacionais.

A presenca de dificuldades relatadas pela maioria dos estudantes, mesmo diante da
percepcio positiva de aprendizagem, indica que o ensino de contetidos de base biolégica no curso
de Psicologia permanece desafiador. Esse dado reforca a importincia de estratégias pedagdgicas
que favorecam a contextualiza¢io dos contetidos e a integracdo entre teoria e pratica, aspectos
considerados essenciais para a fixa¢do do conhecimento e o desenvolvimento do pensamento
critico (Moran, 2015). As metodologias ativas, nesse contexto, nio eliminam as dificuldades
inerentes ao contetido, mas contribuem para tornar o processo de aprendizagem mais acessivel
e participativo.

Outro aspecto relevante refere-se ao papel do docente na mediacdo das atividades. Os
resultados sugerem que o sucesso das metodologias ativas estd diretamente relacionado ao
planejamento, a clareza das regras e ao acompanhamento continuo das dinimicas propostas. A

literatura reforca que o professor, ao atuar como mediador, exerce fungio central na organizagio
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do ambiente de aprendizagem, no equilibrio entre colaboragio e competicio e na conducio das
interagdes entre os estudantes (Silva, 2017; Moran, 2015).

Por fim, este estudo apresenta limitacdes inerentes ao seu delineamento, como a
realizagio em uma Unica turma, a reducio do niimero de respostas comparado ao esperado pela
totalidade alunos na turma analisada, a auséncia de grupo controle e a utilizagdo de
instrumentos de avaliacio baseados na percepcio discente. Apesar dessas limitaces, os
resultados oferecem contribuicdes relevantes ao demonstrar, de forma aplicada, o potencial das
metodologias ativas no ensino superior, especialmente em disciplinas consideradas complexas.
Assim, a experiéncia relatada reforca a necessidade de ampliar investigacdes sobre o uso
integrado de estratégias colaborativas e competitivas, bem como de aprofundar anélises sobre

seus impactos no processo de aprendizagem em diferentes contextos formativos.

CONCLUSAO

A experiéncia relatada evidencia que a utilizagio de metodologias ativas no ensino da
disciplina Biologia do Comportamento Humano contribuiu para o engajamento discente e para
a percepcio positiva da aprendizagem, especialmente quando articuladas de forma equilibrada
entre estratégias colaborativas e competitivas. Os resultados indicam que priticas pedagdgicas
que estimulam a participagdo ativa, a interagdo entre pares e a contextualiza¢cio dos contetidos
favorecem a construcio significativa do conhecimento no ensino superior.

A diversidade de preferéncias metodoldgicas observada entre os estudantes reforca a
importincia de adotar abordagens pedagégicas flexiveis, capazes de contemplar diferentes
perfis de aprendizagem. Nesse sentido, a combina¢io de metodologias colaborativas, que
promovem organizacio, reflexdo e cooperacio, com estratégias competitivas, que estimulam
motiva¢io e dinamismo, mostrou-se uma alternativa vidvel para o ensino de contetdos
considerados complexos no curso de Psicologia.

Os achados também ressaltam o papel central do docente como mediador do processo de
ensino-aprendizagem, destacando que o planejamento, a clareza das regras e o acompanhamento
continuo das atividades s3o elementos fundamentais para a efetividade das metodologias ativas.
A adogdo dessas estratégias exige, portanto, nio apenas inova¢io metodoldgica, mas também
reflexdo critica sobre sua aplicagio e seus limites.

Embora o estudo apresente limitacdes, como a realizagio em uma tnica turma e a

auséncia de grupo controle, a experiéncia contribui para o debate sobre priticas pedagdgicas no
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ensino superior, ao oferecer evidéncias empiricas do potencial das metodologias ativas na
formacdo académica. Espera-se que os resultados apresentados incentivem novas investigagdes
e experiéncias pedagdgicas que aprofundem a andlise do impacto dessas metodologias em
diferentes contextos educacionais, fortalecendo a qualidade do processo de ensino-

aprendizagem.
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