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RESUMO: As fraturas de fémur configuram-se como um importante problema de satde
ptblica em razdo das elevadas taxas de morbimortalidade, além do expressivo impacto
socioecondmico associado & hospitalizacio e a reabilitagio prolongada. O presente estudo teve
como objetivo analisar a evolucdo temporal e o perfil epidemiolégico das fraturas de fémur no
estado do Parand, no periodo de 2015 a 2025. Observou-se especial aten¢io & predominincia das
fraturas de fémur no sexo masculino até a quinta década de vida e a posterior transi¢do do
padrio de acometimento, com maior frequéncia no sexo feminino. Trata-se de um estudo
observacional, retrospectivo e descritivo, baseado na anélise de dados secundéarios obtidos na
plataforma DATASUS. Foram consideradas as varidveis sexo, faixa etéria, ano de ocorréncia e
distribui¢do regional dos casos. Os resultados indicam que a predominincia das fraturas de
fémur no sexo masculino até a quinta década de vida estd associada & maior exposi¢io a
atividades ocupacionais de risco e a elevada incidéncia de acidentes motociclisticos envolvendo
traumas de alta energia. A partir da quinta década de vida, observa-se uma transi¢io para maior
ocorréncia no sexo feminino, possivelmente relacionada ao climatério e a deficiéncia
estrogénica caracteristica do periodo pds-menopausa, fatores que contribuem para o
desenvolvimento de osteoporose e fragilidade 6ssea. Conclui-se que a compreensdo desses
diferentes perfis epidemiolégicos pode subsidiar a elaboracdo de estratégias de prevencdo mais
direcionadas, contribuindo para a reducdo dos impactos das fraturas de fémur no estado do
Parana.
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ABSTRACT: Femur fractures constitute an important public health problem due to their high
rates of morbidity and mortality, as well as the significant socioeconomic impact associated
with hospitalization and prolonged rehabilitation. This study aimed to analyze the temporal
evolution and the epidemiological profile of femur fractures in the state of Paran4, Brazil, from
2015 to 2025. Special emphasis was placed on the predominance of femur fractures among males
up to the fifth decade of life and on the subsequent transition in the pattern of occurrence, with
higher frequency among females. This is an observational, retrospective, and descriptive study
based on the analysis of secondary data obtained from the Hospital Information System of the
Brazilian Unified Health System (SIH/SUS), available through the DATASUS platform.
The variables analyzed included sex, age group, year of occurrence, and regional distribution
of hospitalizations due to femur fractures. The results showed a predominance of femur
fractures among males up to the fifth decade of life, which is associated with greater exposure
to occupational risk activities and a higher incidence of motorcycle-related high-energy trauma.
From the fifth decade onward, a transition toward higher occurrence among females was
observed, possibly related to the climacteric period and estrogen deficiency characteristic of
postmenopause, factors that contribute to the development of osteoporosis and bone fragility.
These findings highlight the importance of targeted preventive strategies according to different
epidemiological risk profiles, aiming to reduce the burden of femur fractures in the state of
Parana.

Keywords: Femur fracture. Epidemiology. Sex differences. Aging.
INTRODUCAO

As fraturas de fémur, especialmente as fraturas proximais, sio amplamente
reconhecidas como uma das lesGes ortopédicas de maior impacto clinico e social. Essas lesdes
estdo associadas a elevados indices de morbimortalidade, importante perda funcional e altos
custos hospitalares, configurando-se como um relevante problema de satide ptblica. Evidéncias
da literatura indicam que, no primeiro ano apés o evento traumatico, a mortalidade média pode
alcancar aproximadamente 21,80, o que evidencia a gravidade das complica¢Ges decorrentes
desse tipo de fratura. Ademais, as fraturas de fémur frequentemente evoluem para dependéncia
funcional, institucionalizagdo e aumento da mortalidade, podendo reduzir a sobrevida em até
50% no primeiro ano apés o evento (Mesquita et al., 2009).

Em estudo de coorte realizado no estado do Rio de Janeiro, observou-se taxa de
mortalidade de 7,4% nos primeiros go dias apds a fratura de fémur. Nesse contexto, a idade
avancada, o tempo decorrido até a realizacdo da cirurgia e o nimero de comorbidades foram
identificados como os principais fatores associados ao 6bito, reforcando a complexidade clinica
e o impacto prognéstico dessas fraturas (Souza et al., 2007).

Homens jovens economicamente ativos tendem a apresentar maior exposi¢io
ocupacional a atividades que envolvem esforco fisico intenso e condi¢des laborais de maior

risco, como trabalhos em altura, o que aumenta a probabilidade de ocorréncia de traumas de alta
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energia, incluindo quedas de grande altura e impactos diretos, frequentemente associados as
fraturas de fémur. Dessa forma, a maior prevaléncia dessas fraturas em homens até a quinta
década de vida pode ser atribuida, de maneira significativa, a fatores ocupacionais,
comportamentais e sociais (Cardoso et al., 2017).

Os acidentes motociclisticos configuram-se como uma das principais causas de fraturas
de fémur em individuos do sexo masculino, sobretudo entre jovens adultos economicamente
ativos. Estudos recentes realizados no estado do Paran4 demonstram que 85,200 das vitimas de
acidentes com motocicletas sio homens, com predominincia na faixa etdria entre 20 e 29 anos.
Essa distribui¢io estd relacionada & maior exposi¢do masculina ao trinsito, tanto por motivos
profissionais quanto comportamentais, considerando que os homens representam o principal
grupo de usudrios de motocicletas como meio de transporte e instrumento de trabalho (Souza
et al., 2025; Galvio et al., 2024).

As fraturas de membros inferiores, especialmente do fémur e da perna, figuram entre as
lesGes mais frequentes nos acidentes motociclisticos. Estudo conduzido no Hospital
Universitario da Universidade Estadual de Ponta Grossa (HU-UEPG) identificou que 250 das
fraturas decorrentes desses acidentes acometeram o fémur, evidenciando a elevada
vulnerabilidade dessa regido anatémica em razdo da exposigio direta ao impacto. Nesse mesmo
estudo, o tempo médio de internacio hospitalar foi de 11,7 dias, com custo médio de Rs 4.772,64
por paciente, dados que ilustram a magnitude do impacto clinico e econdmico desses eventos
para o sistema publico de satide. Pesquisas complementares indicam que a predominincia
masculina nesses acidentes nio se relaciona exclusivamente 3 exposi¢io ocupacional, mas
também a fatores comportamentais, como maior envolvimento em condutas de risco, excesso
de velocidade e menor adesio is normas de trinsito, caracteristicas mais frequentemente
observadas entre homens jovens (Souza et al., 2025; Galvio et al., 2024; Ramos et al., 2022).

Por outro lado, nas faixas etdrias mais avangadas, especialmente entre mulheres, destaca-
se a osteoporose como importante fator predisponente as fraturas de fémur. A osteoporose é
uma doenga osteometabdlica crénica e insidiosa, caracterizada pela reducdo da densidade
mineral éssea e pela deterioracio da microarquitetura do tecido ésseo, resultando em aumento
da fragilidade esquelética e do risco de fraturas, particularmente apds a menopausa. A
deficiéncia estrogénica caracteristica do periodo pds-menopausa constitui o principal
mecanismo fisiopatolégico envolvido na perda acelerada de massa éssea, uma vez que o
estrogénio exerce papel fundamental na inibicdo da reabsor¢do 4ssea, por meio da redugio da
formacio e da atividade dos osteoclastos, além de estimular a diferenciacio e a atividade dos
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osteoblastos, células responséveis pela formacdo do tecido ésseo (Barbosa et al., 2022; Chen et
al., 2018).

Estudos epidemiolégicos indicam que cerca de 30% das mulheres na Europa e nos
Estados Unidos apresentam osteoporose, e aproximadamente 40% delas sofrerdo ao menos uma
fratura osteopordtica ao longo da vida. A menopausa representa uma fase critica para a satide
4ssea feminina, uma vez que a queda abrupta dos niveis de estrogénio acelera o processo de
reabsor¢io 4ssea, podendo resultar em perda de até 200% da densidade mineral éssea nos
primeiros anos apés a cessagdo menstrual (Chen et al., 2018; Daly et al., 2020; Bragonzoni et al.,
2020).

A perda progressiva da massa éssea aumenta significativamente a vulnerabilidade das
mulheres idosas a fraturas decorrentes de traumas de baixa energia, como quedas da prépria
altura. Estima-se que aproximadamente 95% das fraturas em mulheres com osteoporose sejam
consequéncia de quedas simples. O estudo de Nahas et al. (2013) demonstrou que 500 das
mulheres avaliadas relataram ao menos uma queda nos dois anos anteriores, sendo que 17,4%
desses episédios resultaram em fraturas, principalmente em regides como o colo do fémur e a
coluna lombar.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, retrospectivo e descritivo, de abordagem
quantitativa e natureza epidemiolégica, fundamentado na anélise de dados secundérios de
dominio putblico. O delineamento do estudo foi documental, utilizando informacges referentes
as internacdes hospitalares por fratura de fémur, classificadas segundo o Cédigo Internacional
de Doencas (CID-10: S72).

Os dados foram obtidos por meio do Sistema de Informacées Hospitalares do Sistema
Unico de Satde (SIH/SUS), disponivel na plataforma do Departamento de Informaitica do
Sistema Unico de Saide (DATASUS). Foram incluidos todos os registros de internagdes
hospitalares por fratura de fémur ocorridos no estado do Paran4, no periodo compreendido entre
janeiro de 2015 e janeiro de 202s.

A populacio do estudo foi composta por individuos de ambos os sexos e de todas as
faixas etdrias, permitindo a anélise comparativa do perfil epidemiolégico segundo sexo e idade.
As varidveis analisadas incluiram sexo, faixa etdria, ano de ocorréncia das internacdes e
distribui¢do regional dos casos no estado do Parana.

A anilise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva, com célculo de
frequéncias absolutas e relativas, possibilitando a identificagdo de padrdes de distribui¢do das
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internacdes por fratura de fémur ao longo do periodo estudado. Os resultados foram
organizados em tabelas, de forma a facilitar a visualiza¢do da evolugdo temporal e da transi¢io
do padrdo de acometimento segundo sexo e faixa etdria.

Por se tratar de um estudo baseado exclusivamente em dados secundérios, agregados e
de acesso publico, sem identificag¢do individual dos sujeitos, esta pesquisa dispensou a submissio
ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), em conformidade com a Resolu¢io do Conselho
Nacional de Satide n? 466, de 12 de dezembro de 2012.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A Tabela 1 apresenta o nimero de internagdes hospitalares por fratura de fémur (CID-
10: S72) no estado do Parani, no periodo de janeiro de 2015 a janeiro de 2025, estratificadas por
faixa etdria e sexo. Observou-se que, entre os individuos com idade entre o e 49 anos, foram
registradas 27.689 internagdes por fraturas de fémur. Deste total, 21.981 ocorreram em pacientes
do sexo masculino, correspondendo a 79,389 dos casos, enquanto 5.708 internac¢des foram
registradas em pacientes do sexo feminino, representando 20,62%.

Entre os individuos com 50 anos ou mais, contabilizaram-se 52.084 internacdes por
fraturas de fémur. Destas, 18.859 (36,20%) ocorreram em pacientes do sexo masculino, ao passo

que 33.225 (63,800%) foram registradas em pacientes do sexo feminino.

Tabela 1- Ntimero e percentual de internagdes por fratura de fémur (CID S72) segundo faixa
etiria e sexo no Paranj, janeiro de 2015 a janeiro de 2025

Faixa etdria Masculino n (%) Feminino n (o) Total n (o)

0 a 49 anos 21.981 (79,38%) 5.708 (20,629%) 27.689 (100%)
> 50 anos 18.859 (36,209%) 33.225 (63,80%) 52.084 (100%)
Total 40.840 (51,219%) 38.933 (48,79%) 79.773 (1009%)

Fonte: DATASUS.

Os resultados evidenciam diferencas expressivas na distribui¢io das fraturas de fémur
segundo faixa etdria e sexo. Observou-se predominio do sexo masculino entre os individuos
mais jovens, até os 49 anos, padrio que pode ser explicado pela maior exposi¢io dos homens a
atividades associadas a traumas de alta energia, como acidentes de trinsito e atividades laborais
de maior risco.

Nesse contexto, os dados apresentados na Tabela 2, provenientes de estudo descritivo
transversal com amostra de 656 usuirios atendidos no Centro Municipal de Reabilitagio e
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Fisioterapia (CRF) de Presidente Prudente (SP), reforcam essa associagio. Observou-se que
100% das lesdes relacionadas as atividades laborais na construcdo civil ocorreram em
trabalhadores do sexo masculino. De forma semelhante, nos acidentes automobilisticos
ocupacionais, verificou-se predominincia masculina, correspondendo a 86,969 dos casos.

Essas circunstincias ampliam a exposi¢do a traumas de alta energia, incluindo quedas de
nivel elevado e impactos diretos, mecanismos frequentemente associados as fraturas de fémur.
Dessa forma, a maior ocorréncia dessas fraturas em homens até a quinta década de vida pode
ser atribuida, de maneira significativa, a fatores ocupacionais, aliados a aspectos
comportamentais e sociais, conforme descrito na literatura (Cardoso et al., 2017).

Estudos adicionais indicam que o maior acometimento do sexo masculino nesses
eventos nio se relaciona exclusivamente i exposi¢do ocupacional, mas também a fatores
comportamentais, como maior propensio a ado¢3o de condutas de risco, pritica de velocidades
excessivas e menor adesio as normas de trinsito, comportamentos mais frequentemente

observados entre homens jovens (Ramos et al., 2022).

Tabela 2- Relagdo entre leses e situagio ocupacional

.y SerI.QOS Aposentado n Servicos Estudante | Construgdo | Motorista | Outros n
Varidvel domésticos n . . .
(%) (o) gerais n (o) n(%w) |civiln(w) | n (%) (o)
Total (n) 147 102 44 36 23 23 291
Sexo
.. 142
Feminino 146 (99,32) 60 (58,82) 26 (59,09) 15 (41,67) | 0 (0,00) 3 (13,04) (:8 97)
Masculino 1 (0,68) 42 (41,18) 18 (40,91) 21 (58,33) | 23 (100,00) |20 (86,96) |149 (51,03)
Grupo etirio
< 20 anos o (0,00) o (0,00) o (0,00) 32 (88,89) | o (0,00) o (0,00) 8 (2,74)
20-39 anos |18 (12,24) o (0,00) 12 (27,27) 4 () |4 (17,39) 1(435) |97 (33,22)
138
40-59 anos | 78 (53,06) 10 (9,80) 24 (54,55) 0 (0,00) |14 (60,87) |13(56,52) (i £.60)
> 60 anos 47 (31,97) 92 (90,20) 6 (13,64) 0 (0,00) [2(8,70) 7 (30,43) | 48 (16,44)
Cor da pele
190
Branca 99 (67,35) 68 (66,67) 26 (59,09) 23 (63,89) |10 (43,48) |12 (52,17) (Z 5.07)
Preta 11 (7,48) 8 (7,84) 5 (11,36) 0 (0,00) |0 (0,00) 1 (47,83) |1 (3,77)
Parda 20 (13,61) 13 (12,75) 5 (11,36) 6 (16,67) |7(0,43) |4 (739) |51(17,81)
Amarela o (0,00) 1 (0,98) o (0,00) o (0,00) o (0,00) o (0,00) |1(0,34)
Especialidade
. 256
Ortopedia | 134 (91,16) 83 (81,37) 39 (88,64) 33 (91,67) |19 (82,6r) |21 (91,30) (37 67)
Neurologia |9 (6,12) 19 (18,63) 3 (6,82) 1(2,78) | 1(4,35) 0 (0,00) |35 (12,33)

Fonte: Banco de dados CRF 2013/2014
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Por outro lado, a maior frequéncia transita para o sexo feminino nas internagdes a partir

dos so anos, refletindo um padrio amplamente comprovado na literatura, associado as
A . . e s . .

consequéncias do envelhecimento e alteracdes fisioldgicas relacionadas a menopausa. A maior
prevaléncia de osteoporose em mulheres idosas aumenta a suscetibilidade a fraturas
principalmente de quedas de prépria altura.

Em mulheres no periodo pés-menopausa. A reducdo dos niveis de estrogénio representa
o principal mecanismo fisiopatolégico associado a perda acelerada de massa éssea, uma vez que
esse horménio desempenha papel essencial no controle da remodelacdo éssea. O estrogénio atua
inibindo a reabsor¢io dssea, por meio da redugio da formagio e da atividade dos osteoclastos,
além de contribuir para a manuten¢io da homeostase mineral ao estimular a diferenciacdo e a
atividade dos osteoblastos, células responsaveis pela formacdo do tecido ésseo (Barbosa BL et

al., 2022).

Além disso, na figura 1- estudos observacionais robustos demonstram maior incidéncia
de fraturas de quadril entre mulheres brancas. Em contrapartida, homens e mulheres negros
tendem a apresentar taxas inferiores desse tipo de fratura, possivelmente em razio da maior
massa dssea alcancada durante o periodo de crescimento. Soma-se a isso o fato de que variacSes
raciais no funcionamento do sistema endécrino relacionado & vitamina D indicam um efeito
protetor nos individuos negros frente a reabsorcdo 6ssea, mediado pela acdo do paratorménio,
resultando em um processo de perda éssea mais lento quando comparado ao observado em

individuos brancos (Kellie SE et al.,1990).

Figurar - Relac¢do entre as fraturas de quadril com a idade, raca e género
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De forma geral, os resultados evidenciam uma transi¢do no perfil epidemiolégico das
fraturas de fémur ao longo do curso da vida, caracterizada pelo predominio do sexo masculino
nas faixas etdrias mais jovens e pelo predominio do sexo feminino nas idades mais avancadas.
Esse padrio ressalta a necessidade de estratégias preventivas diferenciadas, direcionadas as

especificidades de cada faixa etaria e sexo, conforme sintetizado na Tabela 3.

TABELA 3- Transi¢do da predominincia masculina para feminina do niimero de fraturas de
fémur (CID S72) segundo faixa etéria e sexo no Parani, janeiro de 2015 a janeiro de 2025.

FRATURAS DE FEMUR
20000

15000

10000

Menor 1a4 5a9 10a1415a1920a2930a3940a4950a5960a69 70a 79 80 anos
lano anos anos anos anos anos anos anos anos anos  anos e mais

e V]QSC Fem

Fonte: DATASUS

A comparagido entre a Figura 1, baseada em dados internacionais da década de 1990, e os
resultados apresentados na Tabela 3, referentes ao estado do Parand no periodo de 2015 a 2025,
evidencia not4vel consisténcia temporal no padrio epidemiolégico das fraturas de fémur
segundo sexo e faixa etdria. Em ambos os contextos, observa-se predominio masculino nas
idades mais jovens, seguido por aumento progressivo da ocorréncia no sexo feminino com o
avangar da idade, especialmente a partir da quinta década de vida. Essa convergéncia, observada
ao longo de mais de trés décadas, sugere que a transi¢io do padrdo de acometimento das fraturas
de fémur nio se trata de um fendmeno circunstancial ou regional, mas de um comportamento
epidemiolégico persistente, fortemente influenciado por determinantes biolégicos do
envelhecimento ésseo e por diferengas na exposicio a fatores de risco ao longo do curso da vida.
Dessa forma, os achados reforcam a relevincia de estratégias preventivas continuas e
diferenciadas, capazes de considerar tanto os riscos associados a traumas de alta energia em

individuos jovens quanto a fragilidade éssea e o risco de quedas em populagdes envelhecidas.
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CONCLUSAO

A anélise dos dados permitiu caracterizar o perfil epidemiolégico das internacées por
fraturas de fémur no estado do Parani, no periodo de janeiro de 2015 a janeiro de 2025,
evidenciando diferencas marcantes segundo faixa etiria e sexo. Observou-se predominio do
sexo masculino entre os individuos mais jovens, especialmente até a quinta década de vida,

enquanto nas faixas etdrias mais avangadas verificou-se maior ocorréncia no sexo feminino.

A transi¢do do padrio de acometimento ao longo do envelhecimento revela a influéncia
de determinantes distintos na génese das fraturas de fémur. Entre homens jovens, a maior
incidéncia estd predominantemente associada a traumas de alta energia, relacionados a fatores
ocupacionais e comportamentais. Em contrapartida, o predominio feminino a partir dos 50 anos
reflete o impacto do envelhecimento populacional e das altera¢des fisiolégicas decorrentes da
menopausa, com destaque para a perda acelerada de massa 6ssea e o aumento da fragilidade
esquelética.

Esses achados reforcam a necessidade de estratégias preventivas especificas e integradas,
direcionadas as particularidades de cada faixa etdria e sexo, incluindo a¢des de redugio de
acidentes e promocdo da seguranca no ambiente de trabalho e no trinsito para adultos jovens,
bem como medidas voltadas a prevencio de quedas, ao diagnéstico precoce e ao tratamento da
osteoporose em mulheres idosas. Nesse sentido, a compreensdo do perfil epidemiolégico das
fraturas de fémur pode subsidiar a formulagio de politicas piblicas mais eficazes, contribuindo
para a redugio da morbimortalidade e dos custos associados a essas interna¢des no Ambito do
sistema publico de sadde.

Adicionalmente, o principal achado deste estudo consiste na identificagio de uma
transi¢do consistente no perfil epidemiolégico das fraturas de fémur ao longo do curso da vida,
evidenciada pela mudanca do predominio masculino em idades mais jovens para o predominio
feminino nas faixas etdrias avangadas. Embora os resultados indiquem associagdo desse padrio
com fatores ocupacionais, comportamentais e biolégicos amplamente descritos na literatura,
ressalta-se que varidveis relacionadas ao estilo de vida, como hibitos alimentares, nivel de
atividade fisica e outras condi¢des individuais, ndo foram contempladas na presente anilise.
Dessa forma, estudos futuros, com delineamentos analiticos e abordagem individualizada,
tornam-se necessdrios para aprofundar a compreensio dos fatores modificiveis envolvidos na
ocorréncia das fraturas de fémur, contribuindo para o desenvolvimento de estratégias

preventivas mais abrangentes e eficazes.
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