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TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH) E
SUAS REPERCUSSOES NO CONTEXTO FAMILIAR

ATTENTION-DEFICIT/HYPERACTIVITY DISORDER (ADHD) AND ITS
IMPACT ON THE FAMILY CONTEXT

TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD (TDAH) Y SUS
REPERCUSIONES EN EL CONTEXTO FAMILIAR
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RESUMO: Este artigo buscou discutir 4 luz da produgdo cientifica, as repercussées do diagnéstico do
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade no contexto familiar, tendo como caminho
metodolégico a revisio bibliogrifica cujo acervo selecionado é composto por obras produzidas e
publicadas entre os anos de 2020 a 2025 em consonincia com dispositivos legais e normativos voltados ao
campo de estudo do referido transtorno. Sabe-se que o Transtorno do Déficit de Atencio e
Hiperatividade (TDAH) é compreendido como um distirbio do desenvolvimento neurolégico,
caraterizado por manifestacdes comportamentais que surgem em descompasso com o estigio de
maturagio esperado pelo o individuo, podendo acarretar, com isso, desafios significativos ao cotidiano
familiar. A anélise do material selecionado evidenciou que os impactos do TDAH tendem a
sobrecarregar a dindmica familiar, atingindo especialmente os cuidadores diretos, com implicagdes que
repercutem em multiplas dimensdes, como o psicoemocional, financeiro e social, manifestando-se em
quadros de estresse, exaustdo fisica, entre outros problemas, que, sem intervencdes adequadas para
mitiga-los pode agravar o cendrio, resultando em prejuizos mais severos a integridade do ntcleo
familiar.

Palavras-chave: TDAH. Aprendizagem. Familia.

ABSTRACT: This article sought to discuss, in light of the scientific literature, the repercussions of the
diagnosis of Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder within the family context. The
methodological approach adopted was a bibliographic review, whose selected body of literature
consists of works produced and published between 2020 and 2025, in accordance with legal and
normative frameworks related to the field of study of this disorder. Attention- Deficit/Hyperactivity
Disorder (ADHD) is understood as a neurodevelopmental disorder characterized by behavioral
manifestations that emerge out of sync with the stage of maturation expected for the individual,
which may consequently generate significant challenges in everyday family life. The analysis of the
selected material revealed that the impacts of ADHD tend to overload family dynamics, particularly
affecting primary caregivers, with implications that reverberate across multiple dimensions, such as
psychoemotional, financial, and social aspects. These impacts often manifest in conditions such as
stress, physical exhaustion, among other difficulties, which, in the absence of appropriate
interventions to mitigate them, may further aggravate the situation, resulting in more severe harm to
the integrity of the family unit.
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RESUMEN: Este articulo buscé discutir, a la luz de la produccién cientifica, las repercusiones
del diagnéstico del Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad en el contexto familiar,
teniendo como enfoque metodolédgico la revisién bibliografica, cuyo acervo seleccionado esté
compuesto por obras producidas y publicadas entre los afios 2020 y 2025, en consonancia con
dispositivos legales y normativos orientados al campo de estudio de dicho trastorno. Se sabe
que el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) se comprende como un
trastorno del desarrollo neurolégico, caracterizado por manifestaciones conductuales que
surgen en desajuste con la etapa de maduracién esperada para el individuo, lo que puede generar
desafios significativos en la vida cotidiana familiar. El andlisis del material seleccionado
evidencié que los impactos del TDAH tienden a sobrecargar la dindmica familiar, afectando
especialmente a los cuidadores directos, con implicaciones que repercuten en multiples
dimensiones, como la psicoemocional, la financiera y la social. Estas repercusiones suelen
manifestarse en cuadros de estrés, agotamiento fisico, entre otros problemas que, en ausencia
de intervenciones adecuadas para mitigarlos, pueden agravar el escenario y resultar en perjuicios
mds severos para la integridad del ndcleo familiar.

Palabras clave: TDAH. Aprendizaje. Familia.
INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) configura-se como uma
condi¢io do neurodesenvolvimento caracterizada por padrdes persistentes de desatencio,
impulsividade e, em alguns casos, hiperatividade, que se manifestam de forma incompativel
com o nivel de desenvolvimento do individuo. Trata-se de um transtorno multifatorial,
influenciado por aspectos bioldgicos, cognitivos e ambientais, em que os citados
comportamentos tendem a surgir ainda na infincia e podem se estender ao longo da vida,
interferindo de maneira significativa no desempenho académico, nas relagdes sociais e na
organizagio das atividades cotidianas (OLIVEIRA; SILVA; ALMEIDA, 2023).

Os sintomas relacionados a desatengio se caracterizam por limita¢ées na manutengio
do foco atencional, dificuldades nos processos de organizagio e no cumprimento de
orienta¢des, bem como pela recorréncia de lapsos de memodria e elevada suscetibilidade a
estimulos externos. Em contrapartida, as manifestagdes associadas a hiperatividade e a
impulsividade se expressam por agitagio motora persistente, incapacidade de permanecer em
repouso por periodos prolongados, verbalizacio excessiva e comportamentos precipitados,
ademais, observam-se dificuldades em aguardar a prépria vez e em propensio a interromper
ou interferir em interaces com terceiros (Franca; Motta, 2025).

Conforme o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais: DSM-s, o

TDAH manifesta-se em trés apresentacdes clinicas, predominincia desatenta, predominincia
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hiperativo-impulsiva e a forma combinada, na qual coexistem ambos os conjuntos de
sintomas. Assim, o diagndstico pressupde a persisténcia dessas manifesta¢des por, no minimo,
seis meses, em intensidade incompativel com o nivel de desenvolvimento do individuo, com
inicio anterior aos 12 anos de idade e com repercussdes clinicamente significativas em
diferentes contextos da vida cotidiana, como familiar, escolar e social, desde que tais
manifestagdes nio sejam melhor explicadas por outro transtorno mental (American
Psychiatric Association, 2014).

A confirmacio do diagnéstico do referido transtorno tende a repercutir de maneira
significativa no contexto familiar, desencadeando, por exemplo, sentimento de inseguranga
diante de um futuro percebido como incerto, sobretudo em razio da auséncia de
conhecimentos precisos acerca das possiveis implicagdes do transtorno no desenvolvimento
da crianga. Tal cendrio tende a mobilizar rea¢des emocionais diversas, incluindo frustacio,
sofrimento psiquico e estados de confusio, 4 medida que os familiares buscam compreender o
diagnéstico e reorganizar expectativas, praticas educativas e projetos de vida frente as
demandas que passam a emergir (FERREIRA, 2023).

Em outros termos, a experiéncia subsequente ao recebimento da confirmacio
diagnéstica configura-se como um periodo de elevada complexidade para a familia, na medida
em que a assimilagio do diagnéstico demanda a reconfiguragio de sua organizacio interna,
implicando a adogdo de novas rotinas e a realizagdo de ajustes no espaco doméstico. Embora
tais mudangas sejam fundamentais para a constitui¢io de um ambiente emocionalmente
acolhedor e favorivel ao desenvolvimento da crianga, elas podem representar um processo
desafiador para os familiares, uma vez que frequentemente confrontam expectativas
idealizadas acerca do nascimento de um filho (SILVEIRA, et al. 2025).

Frente a todo o exposto acerca do TDAH, a investigacio de suas repercussdes no
contexto familiar revela-se particularmente relevante, na medida em que o diagnéstico e o
acompanhamento do transtorno produzem efeitos que ultrapassam o desempenho particular
do individuo, incidindo diretamente sobre a organizacio, as relagdes e as priticas educativas
da familia. Compreender os impactos, & luz da literatura cientifica, possibilita ampliar o
entendimento sobre os desafios enfrentados pelos familiares, bem como subsidiar reflexdes no
campo das ciéncias educacionais que contribuam para a construcdo de estratégias de apoio mais

sensiveis, integradas e contextualizadas s demandas impostas pelo TDAH.
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Em continuidade, ressalta-se que o percurso metodolégico adotado se encontra
fundamentado numa revisdo bibliografica, cujo o acervo tedrico é constituido por producdes
cientificas publicadas no periodo de 2020 a 2025, bem como por documentos oficiais, a exemplo
do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais: DSM-5. Dentro dessa
perspectiva, destaca-se que o estudo se orienta pelo problema de pesquisa, constituido pela
seguinte questdo norteadora: quais sio as principais repercussdes do diagndstico do Transtorno
do Déficit de Atencdo e Hiperatividade no contexto das vivéncias familiares?

Além da questdo de pesquisa, o estudo orienta-se pelo seguinte objetivo geral: analisar,
a luz da produgio cientifica, as repercussdes do diagnéstico do Transtorno do Déficit de
Atengdo e Hiperatividade no contexto familiar. Esse objetivo é desdobrado nos especificos que
visam apresentar, a partir dos aportes tedricos, a conceituacio do TDAH; descrever as
principais alteracdes identificadas nas dinimicas, nos papéis e nas relacdes familiares
associadas ao diagnédstico e ao manejo do transtorno e relatar a importincia das estratégias de

enfrentamento, adaptacio e reorganizagio familiar evidenciadas na literatura académica.

METODOS

A presente investigacio constitui-se como um estudo de revisio bibliografica
viabilizado mediante levantamento sistemético em bases eletrénicas como a Scientific Eletronic
Libray Online (SciELO) e em periédicos institucionais de reconhecido rigor cientifico.
Complementarmente, o corpus documental foi enriquecido com o aporte de dispositivos legais
e normativos, incluindo manuais técnicos, a fim de conferir sustentacdo tedrica i analise
proposta.

O processo de busca foi estruturado a partir de combinacdes duplas e triplas dos
seguintes descritores: Transtorno do Déficit de Atencio e Hiperatividade; Repercussdes e
Reorganizacio Familiar. Como estratégia de refinamento, estabeleceu-se critérios de
elegibilidade rigorosos, com os quais, foram incluidos apenas artigos originais, com texto
disponivel integralmente, publicados em portugués no intervalo temporal de 2020 a 202s5.
Inversamente, foram excluidas producées duplicadas, estudos incompletos e trabalhados
publicados com idiomas divergentes do estipulado e fora do recorte cronolégico definido.

O levantamento inicial resultou na identificagdo de 85 estudos potencialmente

relevantes, que apds a realizagio de uma leitura exploratéria dos titulos e resumos, bem como
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a aplicagdo criteriosa dos filtros de selecio previamente estabelecidos, procedeu-se a

delimitacdo do acervo, que passou a ser constituido por 13 artigos. Isso posto, destaca-se que a
’ . . . ~ .

sintese desse procedimento de triagem e a composigio final

encontra-se representadas na figura 1 a seguir.

Figura 1: sintese do processo de triagem.

Total de artigos encontrados N° = 85

15 artigos duplicados
20 artigos em desacordo com os critérios de
v inclusdo.

Artigos selecionados para leitura prévia do
resumo e introducao
Ne=50

l 37 artigos excluidos

Total de artigos selecionados N° =13 —  Sem ligagdo direta com o objetivo: 8

—  Auséncia de informagdes claras acerca das
repercussdes na familia: 9

—  Arquivos com falhas na visualizagdo: 6

—  Informagdes reduzidas: 7

—  Falta de dados conclusivos sobre o

tema: 7

Fonte: SOARES UB, et al., 2026.

RESULTADO E DISCUSSAO

Apés a aplicagio rigorosa dos critérios de elegibilidade, 0og estudos foram selecionados
para integrar a se¢do de resultados desta pesquisa. As principais evidéncias extraidas dessas
obras estio sistematizadas na tabela 1, a seguir, que organiza as informages de acordo com a
autoria, o ano de publicacio, o titulo, o objetivo proposto, o delineamento metodolégico e os

desfechos alcangados por cada autor, seguindo uma ordem cronolégica crescente de publicacio.
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Tabela 1: Descrigdo dos artigos selecionados para a etapa de resultados

pais

Autor/Ano de Tipodo
publicagio Titulo Objetivo Estudo Resultados
Damasceno Impactos da crianga | Analisar os impactos [Revisdode Verificou-se que o
; Aratjoe com TDAH narelagio do diagnéstico de literatura diagnéstico  de
Machado conjugal: uma leitura |TDAH na crianga para TDAH na infincia
(2020) sistémica a relagdo conjugal dos pode desencadear

repercussdes no Ambito
familiar,
especialmente no que
se refere a
divergéncias entre os

responsaveis
quanto as
decisdes relacionadasao
cuidado e ao
tratamento da
crianca.

Ferreira (2023)  |O desafio do TDAH no |Analisar o desafio do [Revisio No contexto
ensino aprendizagemeo [TDAH no  ensino [integrativa familiar observou- se
impacto no  4imbito japrendizagem e o que os conflitos
familiar impacto no 4ambito relacionais nio  se

familiar restringem as
interagbes  entre pais e

filhos ou i dinimica
do
casal, estendendo-se

também as

relacdes entre a crianca

com
TDAH e seus irmios,
as quais tendem a

apresentar caracteristicas|
distintas  de
familias.

outras
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Oliveira; Implicages familiares [Investigar quais sdo as [Revisdo Constatou-se que
Silva e |do diagnéstico de |principais implicagdes |bibliografica cendrios associados ao
Almeida Transtorno de Déficit |[do  diagnéstico de diagnéstico de TDAH,
(2023) de Atencio e [TDAH de criangas em como o
Hiperatividade - |seu ambiente familiar desconhecimento
TDAH: uma revisio \ geram impactos
integrativa de significativos no
literatura contexto familiar, desde
o momento da
identificacdo do quadro
até a fase em que pais e
criangas
passam a
compreender e lidar de
forma mais adequada
com a situagio.
Sousa, et al.|]A Importincia do [Entender aimportincia [Revisio Verificou-se  desafios
(2023) Acompanhament o [do acompanhament o [integrativa, com [recorrentes nas
Familiar no [familiar durante o [abordagem relagdes familiares
Desenvolvimento e |desenvolvimento e |qualitativa cotidianas de
Tratamento da Crianga |tratamento da crianca criancas com
com Transtorno de |com TDAH TDAH,
Déficit de Atengio com evidenciando que as
Hiperatividade interacdes
entre pais e filhos
diagnosticados com o
transtorno tendem
a ser
marcadas por
episédios de conflito,
praticas coercitivas e
elevados  niveis de
estresse.
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Santos, et al. [Vivéncias dos |Conhecer as vivéncias |Estudo A experiéncia dos
(2024) cuidadores de criangas |[dos cuidadores de |descritivo com |cuidadores
diagnosticadas com |[criangas abordagem revela-se marcada
Transtorno de Déficit (diagnosticadas  com [|qualitativa por elevada
de Atencio e [Transtorno de Déficit [realizado na [complexidade, em razdo
Hiperatividade de Atengdo e [cidade de das
Hiperatividade Coroatd-MA dificuldades enfrentadas
com 13 |diante dos
cuidadores  de |comportamentos
criangas com [socialmente
diagnéstico interpretados como
confirmado inadequados e
das multiplas
preocupacdes.
Entre os  principais
desafios  encontrados
estdi a sobrecarga das
rotinas, entre
outros que
repercutem  sobre a
sadde  mental  dos
responsaveis.
Silva; Torres e|Percepcio de pais e |Avaliar as percepgdes [Estudo Entre as
Barbosa (2024) [responsdveis sobre o |dos responsdveis por |qualitativo, observacdes, destaca-se

de

diagnéstico

TDAH

criancas com TDAH
atendidas

no
ambulatério de
psiquiatria de um
hospital ptblico no
nordeste do Brasil e a
importincia de um

tratamento precoce

conduzido com
10 participante s

que o diagnésticoe o

tratamento do TDAH
imp&em
desafios relevantes,
abrangendo  desde o
processo de aceitagdo
inicial até a
efetivacio de
intervencdes
terapéuticas adequadas.
A
constatacdo do

transtorno pode
sentimentos ambiguos,

gerar

indo
desde o alivio
pela identificagio do

problema, até
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preocupacdes
expressivas acerca do
futuro e da efetividade
das estratégias adotadas.

Franca e Motta (O  Transtorno  do [Apresentar as [Revisido deEntre  os  achados,
(2025) Déficit de Atencgdo e [implicagdes do [literatura evidenciou-se que o
Hiperatividade Infantil |diagnéstico do diagnéstico
e a Reorganizacio da [Transtorno de Déficit desencadeia mudangas
Dinimica Familiar de Atengio e significativas na
Hiperatividade dindmica familiar,
(TDAH) infantil na provocando sentimentos
reorganizacdo familiar, de sobrecarga,
considerando os tensdo e
aspectos emocionais, ambivaléncia emocional
relacionais e entre os
organizacionais cuidadores,
com maior
incidéncia entre as
maies.
Nascimento; A influéncia da |Analisar a influéncia da [Revisdo delConstatou-se que as
Encarnagio hiperatividade do |hiperatividade, um dos [literatura manifestacdes
Jinior e Silva|Transtorno do Déficit [principais sintomas do comportamentais
Neto (2025) de Atencdo com [Transtorno do Déficit associadas ao
Hiperatividade de  Atengdo  com TDAH, a exemplo da
(TDAH) na Hiperatividade impulsividade, da
dindmica da relacdo (TDAH), na agitagio e das limitagdes
entre pais e filhos dinimica da relagdo na
entre pais e filho sustentacdo da
atencio, embora
compreendidas aluz do
transtorno, tendem a
interferir na organizagio
da vida familiar,
intensificando, com
frequéncia,
niveis de estresse e
sentimentos de
frustacio, tanto nos
responsiveis quanto
nas
criancas.
Silva; Vila Desafios emocionais dos [[nvestigar os Revisido Os resultados
Nova e principais narrativa da indicam que os
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Felicio cuidadores de desafios emocionais | literatura do |cuidadores de
(2025) criangas com enfrentados pelos tipo '

TDAH: uma cuidadores de qualitativa [ 20638 com
perspectiva criancas com TDAH. )
psicolégica TDAH, vivenciam

elevados niveis de
apresentando um estresse e
panorama das desgaste emocional,
dificuldades diarias frequentemente
e abordando as acompanhados por
necessidades de sentimento de culpa
apoio para esses decorrentes das
individuos dificuldades
em lidar com as
demandas
cotidianas.

Fonte: dados compilados pela autora das obras selecionadas.

Conforme Franca e Motta (2025), o momento em que os pais passam a reconhecer a
condi¢io do filho d4 inicio a um processo mental de elevada complexidade, frequentemente
permeado por reacdes de negacdo, experiéncias de luto simbélico em relagio a crianga
idealizada, sentimento de culpa e intensificacdo da sobrecarga emocional. Nesse cenério, o
impacto psicolégico configura-se como um dos primeiros e mais significativos desafios
enfrentados no periodo subsequente ao diagnéstico do transtorno, uma vez que traz consigo
exigéncias como a ressignificagdo de expectativas, a reorganizacdo de projetos de vida e a
adaptacdo as novas demandas impostas pela condigio.

Indo ao encontro desse posicionamento, Ferreira, Rodrigues e Cunha (2024), expdem
que o periodo que antecede a confirmacdo diagndstica costuma ser marcado por expressivo
desgaste emocional, o qual se aprofunda diante de receios relacionados as implicac¢des sociais
do diagnéstico. Os autores indicam que o temor da estigmatizagio e das possiveis rotulacdes
negativas associadas aos transtornos do neurodesenvolvimento leva muitos pais a postergar
ou resistir a aceita¢do da condi¢ido do filho, fator que contribui para o aumento da exaustio
psiquica e para a fragilizagio dos vinculos familiares, além de comprometer o engajamento e a

eficicia das intervengdes terapéuticas.
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H4, portanto, um entendimento conjunto, de que o diagnéstico do TDAH apresenta,
como uma de suas primeiras repercussdes, a intensificacio de sentimentos de sobrecarga,
inseguranca e desgaste psiquico entre os familiares. Tal impacto decorre do fato de o
diagnéstico impor uma realidade distinta daquela

previamente idealizada, além de introduzir um cendrio ainda pouco conhecido, que
exige dos responsédveis processos continuos de adaptagio, compreensio e reorganizagio
emocional.

Ainda no 4mbito psicoemocional, Silva, Torres e Barbosa (2024) assinalaram em seu
estudo realizado com 10 responsdveis por criangas com TDAH, que, apés o impacto inicial, o
diagnéstico tende a suscitar um sentimento de alivio ao ofertar uma compreensio para os
comportamentos anteriormente percebidos como atipicos. Contudo, constatou-se que essa
sensacdo foi gradualmente substituida por preocupacdes relacionadas ao tratamento, sua
efetividade e as perspectivas futuras do filho, reacendendo incertezas e demandas emocionais
no contexto familiar.

As incertezas relacionadas ao futuro também sdo destacadas por Ferreira (2023), ao
apontar que o sentimento de apreensio entre os familiares estd associado a falta de
compreensio precisa acerca dos possiveis impactos do transtorno na trajetéria de vida da
crianga. O estudo demonstrou, ainda, que, apés o processo de aceitagio do diagnéstico,
ocorrem mudangas significativas na dinimica da familia, uma vez que os responséveis passam
a lidar cotidianamente com comportamentos caracteristicos do TDAH, tais como
esquecimentos frequentes de tarefas rotineiras, resisténcia a cumprir rotinas estabelecidas,
entre outras manifesta¢des, o que exige constante adaptacdes no convicio.

Além do desgaste emocional, as exigéncias associadas ao TDAH também repercutem
em niveis elevados de fadiga fisica, visto que, conforme especificado por Oliveira, Silva e
Almeida (2023), o diagnéstico do transtorno impde uma ampliagio significativa das
responsabilidades atribuidas aos pais e responsdveis, que passam a acumular novas fungdes.
Esses cuidadores precisam administrar, de forma concomitante, as demandas relacionadas ao
cuidado da crianca, as atividades laborais, as relacdes sociais, as tarefas domésticas, a vida
conjugal e outras obrigacdes ja existentes antes da constatacdo, o que acaba intensificando a
sensagio de sobrecarga no cotidiano familiar.

Damasceno e Aratjo (2020), por sua vez, direcionaram sua anélise para os impactos do
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diagnéstico de TDAH na dinimica conjugal dos pais, evidenciando que essa condi¢io pode
desencadear diversos fatores estressores no relacionamento. As autoras destacam a
intensificagdo da sobrecarga emocional, dificuldades de ordem financeira, reducio da
intimidade conjugal, fragilizacdo do didlogo entre o casal e a insuficiéncia de redes de apoio
social, como elementos que contribuem para o

surgimento de manifestacdes como ansiedade, depressio e outras adversidades, que nio
adequadamente acolhidas e trabalhadas, podem culminar no agravamento dos conflitos
conjugais e, em casos extremos, na dissolucido da relagio.

Franca e Motta (2025) aprofundam, em seu estudo, essa discussio acerca das
repercussdes conjugais associadas ao diagnéstico de TDAH, assinalando que a
imprevisibilidade dos comportamentos da crianga e a intensidade de seus sintomas tendem a
potencializar os conflitos entre o casal. As pesquisadoras destacam, ainda, que a concentragio
de tempo e de atencio direcionados 4 crianga diagnosticada com o transtorno pode suscitar
percepcdes de negligéncia entre os préprios pais, bem como entre os irmaos, comprometendo
a coesdo das relacdes e o equilibrio da dindmica familiar.

A dinidmica comunicacional no interior do ndcleo familiar também tende a ser
impactada, uma vez que, conforme apontam Nascimento, Encarnacio Janior e Silva Neto
(2025), dificuldades como a limitagio em acompanhar didlogos e outros entraves comunicativos
contribuem, de forma gradual, para o enfraquecimento dos vinculos afetivos entre pais e
filhos, bem como entre demais familiares. Esse processo pode resultar no surgimento de
sentimentos de afastamento e rejei¢cdo reciproca, comprometendo a qualidade das relaces
interpessoais no contexto familiar.

Em continuidade, segundo Santos, et al, (2024), a insatisfacio com a rotina também se
projeta sobre o 4mbito educacional, uma vez que parte dos cuidadores percebe o percurso
escolar da crianga como particularmente desgastante. Nesse contexto, os responséveis relatam
sentimentos de cansaco e, por vezes, de irritacdo, decorrentes da necessidade continua de
estimular o filho a desenvolver interesse pela escola e a compreender a importincia do processo
educativo para seu desenvolvimento pessoal e académico.

Para mais, a constatagdo trazida por Ferreira, Rodrigues e Cunha (2024), expde que
também ha a presenca de repercussdes de ordem financeira, na medida em que diversas

familias passam a vivenciar processos de fragilizacdo econémica decorrentes da insuficiéncia,
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em determinados contextos, de assisténcia médica, psicolégica e educacional gratuita,
especialmente durante a fase de investigacdo diagnéstica. Os custos envolvidos na busca por
avaliacio especializada e acompanhamento continuo tornam-se assim um forte obsticulo,
dificultando o acesso a um diagnédstico preciso e as intervencdes adequadas.

Frente a todo o exposto, é possivel falar que os estudos analisados demonstraram a
presenca de um conjunto diversificado de elementos que podem emergir no cotidiano familiar
apés o diagndstico do transtorno. Entretanto, conforme assinalam Silva, Vila Nova e Felicio
(2025), a forma como essas repercussdes sio vivenciadas varia de maneira significativa entre as
familias, n3o se configurando como uma experiéncia homogénea ou recorrente em todos os
contextos, o que acaba dificultando a formula¢io de respostas ou intervengdes que possam agir
de maneira 4gil e eficaz.

Porém, apesar da heterogeneidade das respostas familiares frente a constatagio, Sousa,
et al. (2023) ressaltam a importincia de que os responséveis desenvolvam estratégias capazes
de favorecer comportamentos adequados e o desempenho da crianga nas relagdes interpessoais
e sécias. Nesse sentido, o estabelecimento de regras claras e a manutengio de coeréncia em sua
aplicacdo contribuem para a compreensio, por parte do filho, das expectativas a ele
direcionadas, assim como para a defini¢do de limites consistentes, além do mais, as préticas
devem equilibrar a concessio de autonomia com a necessidade de orientagio e controle, evitando
tanto a rigidez excessiva quanto a adogio de exigéncias incoerentes.

J4 na obra de Santos, et al. (2024) deu-se uma énfase na relevidncia do acompanhamento
psicolégico tanto para a crianca quanto para os seus cuidadores, considerando que,
frequentemente os menores apresentam dificuldades para expressar seus sentimentos, ao
passo que os responséveis também enfrentam entraves na compreensio e no manejo das
demandas comportamentais. Nessa perspectiva, torna-se imprescindivel a inclusio dos pais
como participantes ativos no processo terapéutico, possibilitando-lhes ampliar o conhecimento
acerca do transtorno e desenvolver competéncias que favoreca a conduta adequada das
situagdes vivenciadas no cotidiano familiar.

Assim, pode-se expor, conforme apontam Souza, et al. (2024), que a influéncia do
contexto parental mostrasse determinante na forma como os sintomas do TDAH se
manifestam na infincia. Diante disso, constata-se que a execucdo de interveng¢des precoces

voltadas A reorganizagio de dinimicas familiares e o suporte psicolégico continuo, com
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atengio especial ao desenvolvimento de vinculos coesos, tendem a favorecer a regulacio
emocional da crianga, atenuando a intensidade das ocorréncias
sintomdticas do transtorno, além de promover um ambiente mais equilibrado e

favoravel ao desenvolvimento saudivel.

CONSIDERACOES FINAIS

A anilise do acervo selecionado evidenciou que o Transtorno do Déficit de Atengio e
Hiperatividade ultrapassa a dimens3o estritamente individual, configurando- se como uma
experiéncia de natureza relacional que mobiliza todos os membros da familia, requerendo
praticas pautadas na escuta qualificada, no acolhimento e na corresponsabilidade.
Demonstrou-se que a confirmagio diagndstica em uma crianca desencadeia transformagdes
expressivas na dinimica cotidiana, impondo a necessidade de reorganizacio das rotinas,
redefinicées dos papeis parentais e reconfiguragio das formas de interagio entre integrantes
do nucleo familiar.

Nesse cendrio, constatou-se que a confirmacdo diagnéstica do TDAH pode
desencadear repercussdes adversas de natureza diversa, ndo se apresentando, contudo, como
uma experiéncia uniforme entre as familias. Todavia, ainda nesse contexto, ficou
demonstrado que, ainda que as vivéncias variem conforme as especificidades de cada nicleo
familiar, é recorrente a incidéncia de impactos diretos, seja em niveis mais intensos ou mais
amenos, nos dmbitos psicoemocionais e fisico dos responsiveis, especialmente em razio da
sobrecarga, das frustacdes e das demandas continuas que passam a integrar o cotidiano.

A luz do exposto, pode-se concluir, que o diagnéstico do referido transtorno traz consigo
uma elevada carga emocional e psiquica, que somada ao cansaco fisico e a incompreensio
social, conduz o responsidvel a uma exaustdo. Diante desse cenirio, observou-se ser, de
fundamental importincia, a busca por estratégias diversificadas, entre as quais destaca-se o
suporte profissional qualificado, capaz de subsidiar processos de adaptacio fundamentados em
conhecimento e em orientagio especializada.

Nesse contexto, é possivel expor que medidas, quando adotadas a partir de um suporte
profissional capacitado, favorece a constru¢io de agdes cotidianas mais equilibradas,
contribuindo para que os cuidadores enfrentem as demandas inerentes ao ato de cuidar, com

maior seguranca e estabilidade emocional, promovendo, consequentemente, melhorias nos
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campos da satide mental e fisica, assim como nas rela¢des familiares, tornando-as mais
harmoniosas.

Dessa forma, conclui-se que a complexidade inerente ao TDAH implica um conjunto
de desafios que extrapolam a esfera individual da crianca diagnosticada, alcancando também
todo o nicleo familiar, especialmente os responsiveis direto pelos cuidados, repercutindo em
multiplas dimenses da vida cotidiana. A confirmacio do transtorno apresenta-se como um
momento sensivel para aqueles que compdem o entorno da pessoa com a referida condicio,
demandando atencdo especializada e processos de reorganizagio das dindmicas, a fim de
promover maior equilibrio, qualidade de vida e bem-estar coletivo.

Em dltima anilise, cumpre salientar que o presente estudo nio possuiu a pretensio de
exaurir a discussdo sobre a temitica, dada a reconhecida amplitude e complexidade do
fenémeno investigado. O propésito residiu, ao contrdrio, em oferecer subsidios ao debate
académico, fomentando novas investiga¢des que possam expandir, problematizar e atualizar
as perspectivas aqui delineadas, reiterando assim, a relevincia de pesquisas continuas e do
estabelecimento de didlogos cientificos que impulsionem o conhecimento na 4rea, visando o

constante aperfeicoamento do suporte oferecido as familias no contexto do TDAH.
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