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RESUMO: Esse artigo buscou analisar a atuagdo do enfermeiro na aplicagdo da ozonioterapia
no tratamento de feridas crénicas, considerando sua inser¢io como pritica integrativa no
Sistema Unico de Satde, regulamentada pelo Ministério da Sadde e respaldada
profissionalmente pelo Conselho Federal de Enfermagem. Trata-se de uma revisio de
literatura, de abordagem qualitativa, realizada nas bases SciELO, PubMed/MEDLINE,
LILACS, BDENF, CINAHL e Google Académico, incluindo publica¢des entre 2017 e 2024, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram selecionados estudos que abordassem a aplicagio
da ozonioterapia em tlceras venosas, lesdes por pressdo e feridas diabéticas, bem como a
atuacio da enfermagem nesse contexto. Os resultados evidenciaram que a ozonioterapia
apresenta potencial antimicrobiano, melhora da oxigenacio tecidual e estimulo 4 formagio de
tecido de granulagio, contribuindo como terapia adjuvante ao tratamento convencional.
Conclui-se que o enfermeiro desempenha papel central na avaliagio, indicacio e
monitoramento da terapia, sendo necessiria capacitagio especifica e maior padronizagio de
protocolos para fortalecer a pritica baseada em evidéncias.

Palavras-chave: Feridas cronicas. Enfermagem. Cicatrizagdo. Terapias integrativas.

ABSTRACT: This article sought to analyze the role of nurses in the application of ozone
therapy in the treatment of chronic wounds, considering its inclusion as an integrative practice
in the Unified Health System, regulated by the Ministry of Health and professionally
supported by the Federal Nursing Council. This is a qualitative literature review conducted in
the SciELO, PubMed/MEDLINE, LILACS, BDENF, CINAHL, and Google Scholar
databases, including publications between 2017 and 2024 in Portuguese, English, and Spanish.
Studies were selected that addressed the application of ozone therapy in venous ulcers, pressure
injuries, and diabetic wounds, as well as the role of nursing in this context. The results showed
that ozone therapy has antimicrobial potential, improves tissue oxygenation, and stimulates
granulation tissue formation, contributing as an adjunct therapy to conventional treatment. It
was concluded that nurses play a central role in the assessment, indication, and monitoring of
therapy, requiring specific training and greater standardization of protocols to strengthen
evidence-based practice.
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RESUMEN: Este articulo buscé analizar la actuacién del enfermero en la aplicacién de la
ozonoterapia en el tratamiento de heridas crénicas, considerando su insercién como préctica
integradora en el Sistema Unico de Salud, regulada por el Ministerio de Salud y respaldada
profesionalmente por el Consejo Federal de Enfermeria. Se trata de una revisién bibliografica,
de enfoque cualitativo, realizada en las bases SciELO, PubMed/MEDLINE, LILACS,
BDENF, CINAHL y Google Académico, incluyendo publicaciones entre 2017 y 2024, en los
idiomas portugués, inglés y espafiol. Se seleccionaron estudios que abordaban la aplicacién de
la ozonoterapia en tlceras venosas, lesiones por presién y heridas diabéticas, asi como la
actuacién de la enfermeria en este contexto. Los resultados evidenciaron que la ozonoterapia
presenta potencial antimicrobiano, mejora la oxigenacién tisular y estimula la formacién de
tejido de granulacién, contribuyendo como terapia adyuvante al tratamiento convencional. Se
concluye que el enfermero desempefia un papel central en la evaluacién, indicacién y
seguimiento de la terapia, siendo necesaria una formacién especifica y una mayor
estandarizacién de los protocolos para fortalecer la prictica basada en la evidencia.

Palabras clave: Heridas crénicas. Enfermeria. Cicatrizacién. Terapias integrativas.
INTRODUCAO

Para Bernadi V, (2019) As feridas cronicas configuram importante problema de
satde ptblica, em decorréncia da elevada prevaléncia e do impacto na qualidade de vida dos
pacientes e dos custos associados ao tratamento prolongado. Ulceras venosas, lesdes por pressio
e feridas diabéticas demandam acompanhamento continuo e intervencdes baseadas em
evidéncias, sendo a atuagio do enfermeiro fundamental na avaliagdo, no planejamento do
cuidado e na prevengio de complica¢des. (SILVA NFF, SILVEIRA SBS,2017)

Nos dltimos anos, ampliaram-se as possibilidades terapéuticas no cuidado as condicdes
crdénicas com a inclusdo de novas préticas integrativas no sistema publico de saiide. A Politica
Nacional de Priticas Integrativas e Complementares foi expandida por meio das Portarias n?
702/2018 e n? 1.988/2018 do Ministério da Sadde, passando a contemplar a ozonioterapia como
recurso terapéutico complementar (BRASIL, 2018).

No contexto da enfermagem, observa-se crescente interesse na utilizacdo da
ozonioterapia no tratamento de feridas cronicas, especialmente como estratégia adjuvante ao
tratamento convencional. Contudo, apesar do reconhecimento institucional e da autonomia
profissional para sua aplicagio mediante capacitacio adequada, ainda existem lacunas
relacionadas a padronizacio de protocolos, defini¢do de parimetros clinicos e consolida¢io de
evidéncias especificas sobre a atuacio do enfermeiro nessa pritica (ABOZ, 2023).

Corroborando Jorge H, et al., (2021), que afirma que o enfermeiro ao integrar préticas
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inovadoras como a ozonioterapia, fortalece o cuidado clinico e contribui para resultados mais
eficazes no processo de cicatrizagio.

Diante desse cenirio, o presente estudo teve como objetivo analisar a atuagio do
enfermeiro na aplicacdo da ozonioterapia no tratamento de feridas crdnicas, buscando

sintetizar as evidéncias disponiveis e contribuir para a qualificagio da assisténcia.

METODOS

Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, de cariter qualitativo, com o objetivo
de analisar evidéncias cientificas sobre a atuagio do enfermeiro na ozonioterapia aplicada ao
tratamento de feridas crénicas. A busca foi conduzida nas bases SciELO, Google Académico,
PubMed/MEDLINE, LILACS, BDENF e CINAHL, entre 2017 e 2024, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Utilizaram-se os descritores ozonioterapia, feridas cronicas, enfermagem,
combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos originais e revises que
abordassem a aplicagio da ozonioterapia em tlceras venosas, lesdes por pressio e feridas
diabéticas. Excluiram-se estudos duplicados, incompletos, resumos simples de eventos e
publicacdes sem resultados relacionados a cicatrizagio.

Do total de 32 estudos identificados, 13 artigos compuseram a amostra final apés triagem
e leitura na integra. Os dados foram organizados em matriz analitica contendo autor, ano, tipo
de estudo, populagido, forma de aplicagio e principais desfechos clinicos.

A anilise foi realizada de forma descritiva e comparativa, permitindo a categorizacdo
dos achados em eixos temdticos. Por se tratar de revisio baseada em dados secundérios de

dominio putblico, nio houve necessidade de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 12, n. 3, mar. 2026.
ISSN: 2675-3375



. . . . A . - GPENaACCESS
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 1 - Distribui¢io dos estudos incluidos na revisio segundo a temética abordada.

Distribuicao dos estudos por tematica na revisao

Numero de estudos

Fonte:Luz JP, 2026.

A anilise dos estudos incluidos nesta revisio confirmou que a maioria das publicaces
aborda a atuagio do enfermeiro no manejo de feridas e na aplicagdo da ozonioterapia. Também
foram identificados estudos que discutem os efeitos antimicrobianos do 0zénio, o manejo
clinico das feridas, a seguranca do paciente e a importincia da educagio permanente em satde.

Para Pecinalli EAC, 2024, o enfermeiro desempenha um papel primordial na aplicacio
e na orientagio de 0zdnio para a cicatrizagdo de feridas. O profissional realiza avaliagio clinica,
aplicacdo e 0 acompanhamento da evolugio do tratamento, além disso, a pratica do enfermeiro
nessa 4rea prioriza uma abordagem humanizada, garantindo maior seguranca e eficicia no
cuidado.

A ozonioterapia apresenta efeito antimicrobiano amplo, sendo capaz de inativar
bactérias, fungos e virus por meio de reacdes oxidativas (BERNARDI, 2019). Reduzindo a carga

microbiana, o ozdnio melhora a oxigenacgio tecidual e estimula a formagdo do tecido de
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granulagdo (SILVA NFF, SILVEIRA SBS). No cuidado de enfermagem, o profissional traga
condutas individuais baseadas na anélise das lesGes, oferecendo maior conforto e seguranca ao
paciente (ALMEIDA; SILVA e MARQUES, 2021).

A cobertura das feridas é realizada conforme as fases da lesdo, cabe ao enfermeiro
manejar corretamente as feridas avaliar quantidade de exsudato, odor, apresentacio do leito da
lesdo e as condicGes clinicas do paciente. Essas informacGes sdo essenciais para o tratamento
(MARTINS AFM, et al., 2021).

Almeida AMS, (2021), enfatiza que uma das grandes contribuicdes da enfermagem é no
cuidado de pacientes com feridas crénicas, além de realizar o acompanhamento continuo e
sistemético, oferecendo mais conforto e seguranga ao paciente. Vale ressaltar  as acdes
desenvolvidas como educagio em sadde, medidas preventivas, higienizacio e adesdo ao
tratamento é o que garante reducido de agravos e melhora a qualidade de vida.

Para COREN-SP, (2025) e Santos NM, et al., (2023), a enfermagem tem um importante
papel na prevencio de lesdes, no entanto para que isso ocorra de forma organizada e minimizem
os erros é necessédrio seguir protocolos e diretrizes padronizados para o tratamento adequado
das feridas, garantido uma conduta centrada em métodos cientificos.

Portanto é imprescindivel o cuidado continuo, essa garantia vem sendo permitida por
meio da Educagio Permanente em Sadde (EPS), que desempenha um papel necessirio no
desenvolvimento profissional e na melhoria da equipe de enfermagem, o que favorece as
transformacdes profissionais e diminui as complica¢cSes vivenciadas pelos usudrios.
(ANTUNES AN, et al., 2023).

Ficou evidente que o enfermeiro possui papel central para avaliagio da necessidade,
indicagdo e aplicagdo da ozonioterapia, desde que devidamente capacitado.

A enfermagem tem autonomia para a utilizagio desta terapia complementar, autonomia
essa garantida pelo Conselho Federal de Enfermagem. No entanto, cabe salientar que os
estudos evidenciaram lacunas importantes, como a auséncia de padronizagio para o uso do
ozdnio, a frequéncia de aplicacio e i duragio do tratamento, o que pode limitar a
reprodutibilidade dos resultados e a consolidagdo de protocolos clinicos bem definidos (ABOZ,
2023). O que vem de encontro com o estudo de Silva JJM et al., (2025) que afirma que a produgio
de evidéncias clinicas conduzidas por enfermeiros é fundamental para consolidar protocolos e

garantir maior seguranca na aplicagio dessa terapia.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 12, n. 3, mar. 2026.
ISSN: 2675-3375



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

CONSIDERACOES FINAIS

Ficou evidente que o uso dessa pritica amplia as possibilidades de cuidado, melhora o
bem-estar do paciente e reduz o tempo de tratamento, além de fortalecer a atuagio do
enfermeiro no manejo de feridas crénicas. Contudo, ressalta-se a necessidade de maiores
pesquisas conduzidas por enfermeiros, a fim de consolidar essa pratica e favorecer a
padronizac¢io de condutas relacionadas ao uso do ozénio.

Isso porque no contexto assistencial, o enfermeiro desempenha papel central na
avaliacdo clinica das lesdes, na indicagdo e aplicacdo da terapia, bem como no monitoramento
sistemético da evolu¢io do tratamento. A autonomia profissional para utilizacio da
ozonioterapia é respaldada pelo Conselho Federal de Enfermagem, desde que haja capacitagio
especifica, o que reforca a necessidade de qualificacio técnica e cientifica continua. Conclui-se
que a ozonioterapia representa uma alternativa terapéutica promissora, devendo ser utilizada
de forma ética, criteriosa e fundamentada em evidéncias cientificas, contribuindo para a

melhoria da qualidade da assisténcia e dos desfechos clinicos dos pacientes.
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