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RESUMO: A Reforma Psiquidtrica Brasileira orientou a reorganizagio da atengio em satide mental no
4mbito do Sistema Unico de Satide, estruturando a Rede de Atencio Psicossocial (RAPS) e fortalecendo
os Centros de Atencdo Psicossocial como servigos estratégicos do cuidado territorial. Este estudo
objetivou analisar a producao assistencial dos CAPS do municipio de SZo Cristévio, Sergipe, no periodo
de 2017 a 2024. Trata-se de pesquisa ecoldgica, transversal e descritiva, de abordagem quantitativa,
baseada em dados secundérios do Sistema de Informag¢des Ambulatoriais do SUS. No periodo analisado,
foram registrados 89.258 procedimentos, com crescimento superior a 1.600% na produgio anual,
destacando-se o predominio de atendimentos individuais, seguido de atendimentos em grupo e
familiares, além da ampliagdo de préticas territoriais e a¢des de reabilitacdo psicossocial. Conclui-se que
houve expansio do acesso e diversificagdo das modalidades de cuidado, em consonincia com o modelo
psicossocial, ressaltando-se a importincia do uso estratégico das informagdes para o planejamento e a
qualificacdo da gestdo em saide mental.

Palavras-chave: Rede de Atencio Psicossocial. Centro de Atencio Psicossocial. Sistemas de
InformacGes.

ABSTRACT: The Reforma Psiquitrica Brasileira guided the reorganization of mental health care
within the Sistema Unico de Satde, structuring the Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) and
strengthening Psychosocial Care Centers as strategic services for territorial care. This study aimed to
analyze the service production of the CAPS in the municipality of Sdo Cristévio, Sergipe, from 2017 to
2024. This is an ecological, cross-sectional, and descriptive study with a quantitative approach, based on
secondary data from the SUS Outpatient Information System. During the analyzed period, 89,258
procedures were recorded, representing an increase of more than 1,600% in annual production.
Individual consultations predominated, followed by group and family care, in addition to the expansion
of territorial practices and psychosocial rehabilitation actions. The findings indicate an expansion of
access and diversification of care modalities, aligned with the psychosocial model, highlighting the
importance of strategic use of health information for planning and improving mental health
management.
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RESUMEN: La Reforma Psiquiétrica Brasileira orienté la reorganizacién de la atencién en salud mental
en el marco del Sistema Unico de Satide, estructurando la Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) y
fortaleciendo los Centros de Atencién Psicosocial como servicios estratégicos del cuidado territorial.
Este estudio tuvo como objetivo analizar la produccién asistencial de los CAPS del municipio de Sio
Cristévio, Sergipe, en el periodo de 2017 a 2024. Se trata de un estudio ecoldgico, transversal y
descriptivo, con enfoque cuantitativo, basado en datos secundarios del Sistema de Informacién
Ambulatoria del SUS. En el periodo analizado se registraron 89.258 procedimientos, con un crecimiento
superior al 1.600% en la produccién anual. Predominaron las atenciones individuales, seguidas de
atenciones grupales y familiares, ademds de la expansién de précticas territoriales y acciones de
rehabilitacién psicosocial. Se concluye que hubo ampliacién del acceso y diversificacién de las
modalidades de cuidado, en consonancia con el modelo psicosocial, destacdndose la importancia del uso
estratégico de la informacién para la planificacién y cualificaciéon de la gestién en salud mental.

Palabras clave: Red de Atencién Psicosocial. Centro de Atencién Psicosocial. Sistemas de Informacién
en Salud.

INTRODUCAO

A histéria pela Reforma Psiquiétrica Brasileira, perpassa por um itinerdrio que que
imcumbe a leitura de um movimento heterogéneo e complexo iniciado na década de 1970 e que
correlacionou diversos atores em torno de teméticas como a clinica, a politica, as subjetividades,
o social e o cultural. O movimento da Reforma Psiquidtrica Brasileira desenvolveu o
pensamento critico a institucionaliza¢do da loucura. As defini¢ées de institucionalismo, poder
institucionalizante e institui¢do total imperavam nos discursos daquele periodo. Nesse 4mbito,
foi no final dos anos 1980 que surge a perspectiva de criar servigos e equipamentos que possam
iniciar com préticas inovadoras (Amarante; Nunes, 2018).

As transformagdes ocorridas incitaram o processo de desinstitucionalizagio, com
consequente desconstrucio das priticas manicomiais. E assim, comegou-se a pensar sobre um
novo modelo assistencial, o qual os direitos, reabilitacdo psicossocial, cidadania e a (re)insergio
social passam a ser projecdes da atencdo em satide mental (Brasil, 2013).

De acordo com Amarante e Nunes (2018) como iniciativa de renova¢io do modelo
assistencial e de cuidados, em 1987 na cidade de Sdo Paulo foi inaugurado o primeiro Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS), o CAPS Luiz Cerqueira. No ano de 1989, o entdo deputado Paulo
Delgado apresentou o projeto de Lei n? 3.657, que abordava sobre a extin¢do dos manicdémios e
substitui¢do destes por equipamentos de base comunitdria, além de sugestionar sobre a
regulacdo das internacdes psiquiétricas involuntérias.

Um avanco auferido para o campo da satide mental brasileira foi & aprovagio da Lei n®
10.216 em 06 de Abril de 2001, que disp&e sobre a protecdo e direitos das pessoas portadoras de

transtornos mentais e redireciona o seu modelo assistencial. Entre outras disposi¢des, essa Lei
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proibe a internacdo de pessoas em intenso sofrimento psiquico em institui¢cdes de aspectos
asilares. Assim, dispde a reinser¢io social e o tratamento em centros comunitarios de saiude
mental abertos (Brasil, 2001).

Como citam Silva et al. (2020) a Reforma Psiquiatrica Brasileira representa um
movimento de extrema relevincia na consolidagio de um modelo de atengdo psicossocial
pautado no cuidado as pessoas em sofrimento mental e em uso de 4lcool e outras drogas, com
énfase na territorializacio do cuidado, autonomia e na reinsercio social, tornando-se por meio
de intensas lutas e reivindicagdes, politica ptblica voltada para o bem estar social, necessitando
de a¢des conjuntas dos diversos setores da sociedade.

No ano de 201 foi instituida a Rede de Atencio Psicossocial (RAPS) através da Portaria
GM/MS n? 3.088 de 23 de Dezembro de 2011, que possibilita uma nova perspectiva ao conjunto
das acdes em saide mental no Sistema Unico de Satde (SUS). A RAPS possui enquanto
objetivos a ampliagio do acesso i atengio psicossocial da populagio, em seus diversos niveis de
complexidade; promocgdo do acesso das pessoas com transtornos mentais e com necessidades
decorrentes do uso do crack, 4lcool e outras drogas e suas familias aos pontos de atengio; e
garantia da articulagio e integragio dos pontos de atencio das redes de satde no territério,
qualificando o cuidado por meio do acolhimento, do acompanhamento horizontalizado e da
atengdo as urgéncias (Dimenstein et al., 2018; Brasil, 2011).

Estudos tém evidenciado a consolidacio de um deslocamento progressivo do modelo
hospitalocéntrico para uma légica de cuidado territorial, estruturada a partir dos Centros de
Atengio Psicossocial. Essa reorganizacio prioriza a permanéncia do usuédrio em seu contexto
social, fortalecendo vinculos comunitirios e promovendo suporte continuo no territdrio.
Contudo, o cenério atual ainda revela entraves importantes, como disparidades regionais na
oferta de servicos e a necessidade de investimento permanente na formagio e qualificagio das
equipes, de modo a sustentar priticas orientadas pela recuperacio, autonomia e protagonismo
dos usudrios. Nesse sentido, reforca-se que a ampliagdo e o fortalecimento dos dispositivos
comunitirios de satide mental permanecem fundamentais para a consolidacio efetiva dos
principios da Reforma Psiquiatrica no Brasil contemporaneo (Rodrigues, 2025).

As redes e os servicos substitutivos de ateng¢io psicossocial seguem convivendo com o
desafio e a responsabilidade de construir projetos novos e possibilidades que transformem o
modelo “hospitalocéntrico”, suscitando assim, novas formas de atencdo e cuidado,

vislumbrando aproximacdes s experiéncias de sofrimento psiquico embasadas na perspectiva
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de liberdade, autonomia, e acesso aos servicos e direitos sociais (Moreira;Bosi, 2019).

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) configuram-se como dispositivos
estratégicos na promocio da reabilitacdo psicossocial e na reconstrucdo dos vinculos sociais das
pessoas em sofrimento psiquico. Esses servigos se orientam por uma légica de cuidado integral,
territorializado e humanizado, valorizando a participagio ativa dos usudrios na construcio de
seus projetos terapéuticos singulares. Destaca-se, ainda, a importincia da articulagio
permanente com outros pontos da rede de atenc¢io a satde mental e com recursos comunitarios,
favorecendo a continuidade do cuidado e a inclusio social. Nesse contexto, a consolidagio de
politicas publicas consistentes em satide mental, com financiamento sustentavel, qualificagio
permanente das equipes e integracio efetiva entre os servigos, constitui elemento fundamental
para assegurar a efetividade e a resolutividade das a¢des desenvolvidas (Cardoso; Gruppi; 2024,).

De acordo com Aratijo e Torrenté (2023) o fortalecimento dos principios democraticos
de organizagdo social, a reafirmacio do Sistema Unico de Satde (SUS), indica para a
emergéncia de um valioso processo de discussdo e defini¢io do modelo de atencdo em satde
mental mais efetivo. Sob essa perspectiva, oferece-se uma oportunidade singular para que os
aspectos orientados 4 atengio psicossocial sejam destacados na discussdo sobre o SUS e a satide
mental no pafs.

Conforme citam Vieira et al. (2020) a RAPS necessita de integracio nos pontos de
atengdo e a reorganizacdo nos processos de trabalho das equipes deve ser primordial uma vez
que, o processo de trabalho precisa produzir saide, enfatizando o paciente como protagonista
da sua histéria. Sob essa dtica, faz-se necessirio que os profissionais e gestores da RAPS
provoquem e estimulem a integragio e articulagio entre os servicos frente as novas demandas
de satide mental, estando envolvidos no processo de planejamento e de producio do cuidado
para que se produza satde com resolutividade, através das atividades de educagio permanente
e apoio matricial.

Com referéncia a organizacdo e articulagio dos pontos de atencio da RAPS,
evidenciaram-se importantes iniciativas de articulacdo entre os servigos, com estudos de casos
compartilhados, reunides sistemdticas intersetoriais, atendimentos compartilhados e a¢des de
apoio matricial. Todavia, a efetiva integracio da RAPS foi tracada como desafio e apresenta a
necessidade de aprimoramento do fazer em satide mental. A dificuldade de articulacdo entre os
servicos demonstra limitar a garantia da continuidade do cuidado e contribui para a

fragmentacdo da rede (Sampaio; Jtnior, 2021).
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A Nota Técnica n® 037/2016 estabelece que o funcionamento dos CAPS deve ser
comprovado por meio do registro sistemitico e regular dos procedimentos no Sistema de
Informacdes Ambulatoriais do Sistema Unico de Satde (SIA/SUS), incluindo instrumentos
como RAAS, BPA-C e BPA-I. Além desse requisito operacional, o documento orienta gestores
e equipes a revisarem e qualificarem suas priticas assistenciais, de modo a assegurar cuidado
integral, fortalecimento do protagonismo dos usudrios, atuagio intersetorial e comunitaria, bem
como integracio efetiva com os demais pontos da rede. Recomenda-se ainda o
acompanhamento continuo dos relatérios gerenciais do SIA/SUS, a fim de identificar
inconsisténcias ou falhas que possam comprometer a validagio dos registros encaminhados,
bem como o monitoramento sistematico das acdes desenvolvidas pelo servico por meio das
ferramentas disponiveis, como Tabnet e Tabwin.

Sob essa perspectiva de aprimoramento, compreende-se que com o desenvolvimento das
Tecnologias de Informagio e Comunicagio (TIC) no ambiente governamental traz
possibilidades no fornecimento de informacdes efetivas. As TICs podem contribuir na
implementagio de indicadores, métricas, levantamento de dados e estudos técnicos capazes de
apontar as mais adequadas tecnologias para drea no servigo publico. Propiciando assim, as
melhores tomadas de decisdes no sentido de instrumentalizar a a¢io administrativa e
experienciar na atividade de gestdo (Cristévam et al., 2020).

Apesar da relevincia da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) no cenério nacional,
ainda sio escassos estudos que avaliem a producio assistencial dos CAPS em municipios de
pequeno e médio porte. especialmente na regido Nordeste, utilizando dados secundérios para
subsidiar a gestdo local.Para tal compreensio, faz-se necessirio uma anilise acerca dos dados
de producdo dos CAPS, no qual, diversas questdes relacionadas i satide mental estio sendo
colocadas em evidéncia. Diante do exposto, o trabalho terd como objetivo avaliar os dados de
producdo do ponto especializado da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) em um municipio

do estado de Sergipe a partir da analise de dados secundarios.

METODOS

Trata-se de um estudo ecoldgico, transversal, descritivo, de abordagem quantitativa,
com andlise de séries temporais, realizado no periodo de 2017 a 2024, no municipio de Sio
Cristévio, situado na regiio Nordeste do Brasil. O municipio de S3o Cristévio (SE),

reconhecido como a quarta cidade mais antiga do pais, apds Salvador, Rio de Janeiro e Jodo
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Pessoa, foi fundado em 12 de janeiro de 1590 e constituiu-se como a primeira capital do atual
Estado de Sergipe. No que se refere aos aspectos geogrificos, integrou a Mesorregiio do Leste
Sergipano e a Microrregido de Aracaju, com 4rea territorial de 445,671 km2.

Por se tratar de pesquisa com dados secundirios e de dominio ptblico, os dados de
producdo foram extraidos dos sistemas oficiais de informacdo em satde. O estudo atendeu aos
critérios éticos estabelecidos pela Resolucdo n? 466/12 do Ministério da Sadde, nio sendo
necessaria a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que nio envolveu contato
direto com seres humanos. A extracdo dos dados foi realizada por meio do Sistema de
Informag¢des Ambulatoriais do SUS (SIA-SUS), com o auxilio do tabulador Tabwin para
Windows, que possibilitou a importacdo e organizacio das tabulacdes efetuadas na internet,
além da consulta ao Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saiide (CNES).

Foram incluidos os dados disponiveis nos sistemas de informacio referentes aos
procedimentos realizados no ponto especializado de aten¢io da Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS) do municipio de Sdo Cristévio-SE, especificamente os dois Centros de Atencio
Psicossocial (CAPS). Foram excluidos os dados de produgio que nio correspondiam aos pontos
da RAPS do municipio, bem como informagdes inconsistentes, duplicadas ou provenientes de
sistemas e bases de dados incompativeis com o objeto do estudo.

As varidveis analisadas corresponderam ao niimero anual de procedimentos registrados
pelos CAPS, categorizados segundo o tipo de atendimento. Realizou-se analise descritiva com
célculo de frequéncias absolutas e relativas.

A anélise dos dados ocorreu por meio da tabulagio e armazenamento em planilhas
eletrdnicas no software Microsoft Excel®, versio 16.0 (Microsoft Corporation, Redmond, WA,
EUA). Apés a organizagio e tratamento das informacdes, os resultados foram apresentados em
tabelas, utilizando-se frequéncias simples. Foram consideradas as varidveis relacionadas a
producio dos dados de procedimentos realizados pelos CAPS do municipio. A discussio foi
conduzida a partir da apresentagio dos resultados obtidos e os objetivos previstos nas politicas

ptblicas de satide mental analisadas, subsidiando a avalia¢do da rede municipal.

RESULTADOS

O municipio de Sio Cristévdo possui dois CAPS, um na modalidade tipo I (CAPS
Valter Correia) e o outro na modalidade tipo II (CAPS Jodo Bebe Agua), entre 2017 e 2024,

foram registrados 89.258 procedimentos, com crescimento progressivo da produgio total anual,
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que passou de 944 atendimentos em 2017 para 16.907 em 2024, representando um aumento
superior a 1.600% no periodo analisado. Observa-se aceleragio mais expressiva a partir de 2019,

com consolidagdo da expansio entre 2021 e 2024 (Figura 1).

Figura1 - Linha do Tempo - Producio dos CAPS do municipio de Sdo Cristévao-SE (2017- 2024)

18,474 20,873

13,967 16,907

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Fonte: Sistema de Informac&es Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS). Dados extraidos do TabWin/DATASUS,

referentes ao periodo de 2017 a 2024. Elaboragio prépria.

Analisando as a¢des executadas, entre 2017 e 2024, pelo CAPS do municipio de Sio
Cristévao-SE, podemos identificar que hd uma conformidade entre as acdes estabelecidas pelos
normativos legais instituidos, sendo elas: atendimento individual, atendimento em grupo,
visitas domiciliares, atendimento a familia, atividades comunitérias com objetivo de integragio
na familia e comunidade, psicoterapia, reabilitacdo psicossocial, oficinas terapéuticas,
matriciamentos, articulacio com as redes intra e intersetoriais, atendimento de usudrios em
crise, praticas corporais, dentre outras.

O atendimento individual de paciente em CAPS constituiu o procedimento mais
frequente, totalizando 33.067 registros (37,0% da produgio total). Houve crescimento continuo
de 422 atendimentos em 2017 para 4.627 em 2024, indicando ampliacio significativa do cuidado
clinico individual.

Os atendimentos em grupo somaram 13.695 registros (15,3%), com destaque para o
aumento consistente apds 2021, alcancando 2.140 procedimentos em 2024. J4 o atendimento
familiar totalizou 9.274 registros (10,4%), evidenciando fortalecimento da abordagem sistémica

e da inclusdo da familia no projeto terapéutico, Conforme mostra a (Tabela 1),
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Tabela 1 - Atendimentos individuais, em grupo e familiares realizados pelos CAPS do municipio de Sio
Cristévio-SE no periodo de 2017 a 2024

Procedi 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Total
mento

Atendim 422 730 2.157 3.802 6.601 7.709 7.019 4.627 33.067
ento
individu

al

Atendim 384 1.10I 2.517 199 694 3.105 3.555 2.140 13.695
ento em

grupo

Atendim 53 107 445 821 2.599 1.891 1.828 1.530 9.274
ento
familiar

Fonte: Sistema de Informag¢des Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS). Dados extraidos do TabWin/DATASUS,

referentes ao periodo de 2017 a 2024. Elaboragio prépria.

Com referéncia as praticas expressivas e comunicativas, totalizaram s5.009 registros
(5,690), apresentando crescimento importante a partir de 2023, alcancando 1.877 registros em
2024. De forma semelhante, as a¢des de redugio de danos somaram 3.982 registros (4,5%) e as
iniciativas de promogdo de contratualidade no territério contabilizaram 3.958 registros (4,4%)
demonstraram expansio progressiva, especialmente entre 2022 e 2024, sinalizando

fortalecimento das estratégias territoriais e comunitdrias,conforme observa-se na (Tabela 2).

Tabela 2 -Evolugdo anual das préticas expressivas e comunicativas, agdes de reducdo de danos e promogio de
contratualidade no territério nos CAPS do municipio de Sdo Cristévio-SE (2017-2024).

Procedi  zo17 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Total
mento

Préticas o 150 624 7 18 370 1.963 1.877 5.009
expressi

vas e
comunic

ativas

Acgdes de o o 8o 199 547 938 1.157 1.061 3.982
redugio
de danos

Promoc¢a o o 203 108 319 311 1.376 1.641 3.958
ode
contratu

alidade
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no
territério

Fonte: Sistema de Informac&es Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS). Dados extraidos do TabWin/DATASUS,

referentes ao periodo de 2017 a 2024. Elaboragio prépria.

No 4mbito das a¢es de reabilitacio psicossocial, foram registrados 2.366 procedimentos
(2,7%), enquanto as préticas corporais totalizaram 2.07s registros (2,3%) e as iniciativas voltadas
ao fortalecimento do protagonismo dos usuérios e familiares somaram 1.951 registros (2,2%),
reforcando a ampliacdo de abordagens direcionadas 4 autonomia, a reinser¢io social e ao cuidado
integral.

Os acolhimentos iniciais totalizaram 1.887 registros (2,1%) e o acolhimento diurno
somou 2.051 registros (2,3%), também apresentando crescimento relevante apés 2021, o que
sugere reorganizacdo do fluxo assistencial e ampliacdo do acesso.

Quanto as agdes intersetoriais, destacam-se as ag¢des de articulagdo de redes intra e
intersetoriais totalizaram 2.160 registros (2,4%) e o matriciamento da Atencio Basica 383
registros (0,4%), além do matriciamento junto a urgéncia e emergéncia (73 registros
acumulados), demonstrando esforcos de integracio em rede, ainda que com menor volume
relativo, (Tabela 3).

Tabela 3 - Acdes de reabilitacdo, acolhimento e articulagio em rede realizadas pelos CAPS do municipio de Sdo
Cristé6vao-SE, 2017-2024

Procedi 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Total
mento

Reabilit o 3 375 269 260 434 490 535 2.366
acdo

psicosso

cial

Priticas o 14 220 39 150 476 786 390 2.075
corporai
S

Fortalec o 1 491 24 320 441 183 491 1.951
imento

do

protago

nismo

Acolhi o 17 173 159 362 368 369 439 1.887
mento
inicial
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Acolhi o 6 517 19 13 644 438 414 2.051
mento
diurno

Articula 5 5 387 185 437 328 428 385 2.160
¢io de

redes

intra e

interset

oriais

Matricia 47 31 117 29 44 41 37 37 383
mento

da

Atencio

Bésica

Matricia o 5 32 7 8 6 15 28 101
mento

urgéncia

/emergé

ncia

Fonte: Sistema de Informac&es Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS). Dados extraidos do TabWin/DATASUS,

referentes ao periodo de 2017 a 2024. Elaboragio prépria.
DISCUSSAO

Os dados evidenciam crescimento expressivo da producio dos CAPS entre 2017 e 2024,
com aumento superior a 1.600% no periodo. Embora esse avanco quantitativo sugira ampliagio
do acesso e fortalecimento da oferta assistencial, destaca-se que o aumento de procedimentos
nio pode ser interpretado, isoladamente, como indicador de qualidade ou efetividade do
cuidado.

No que se refere a avaliacio dos CAPS destacam fragilidades estruturais, limitacSes de
recursos humanos e dificuldades na consolidacio do modelo psicossocial, fatores que impactam
diretamente a qualidade da assisténcia prestada (Santos et al., 2021). Nesse sentido, a elevagdo
do ndmero de atendimentos pode refletir ampliacdo de registros e reorganiza¢io do fluxo
assistencial, sem necessariamente representar melhora nos desfechos clinicos ou na reinsercio
social dos usudrios.

J4 a organizacio da rede de satde mental no Brasil também aponta dificuldades de
articulagdo entre CAPS, Atencio Bésica e outros dispositivos da Rede de Atencio Psicossocial
(RAPS), além de entraves na integragio intersetorial (Silva; Almeida, 2020). Esses limites
estruturais podem restringir o impacto das a¢des, mesmo diante do crescimento observado em

atendimentos individuais, familiares e grupais.
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Além disso, as andlises sobre a efetividade dos CAPS indicam que os resultados em
termos de autonomia, reabilitacdo psicossocial e reinser¢io comunitdria ainda sio heterogéneos
e dependem fortemente das condicdes locais de implementacio (Oliveira Pereira, 2019). As
intervengdes comunitarias em satide mental reforcam essa perspectiva, apontando variabilidade
metodolégica e resultados inconsistentes quanto ao impacto clinico (Gomes et al., 2022).

Estudos apontam que o atendimento individual representa uma proporcio significativa
dos servicos prestados em CAPS. Em um estudo sobre sobre pacientes com depressio atendidos
em CAPS entre 2013 e 2019, aproximadamente 75% das consultas ocorreram na modalidade
individual, indicando que este tipo de intervencio é prioritariamente oferecido e utilizado pelos
usuarios (Mercedes et al, 2024).

Pesquisas sobre os Centros de Atengio Psicossocial (CAPS) evidenciam que esses
servigos estdo orientados para o cuidado continuo e clinico de pessoas com transtornos mentais,
articulando intervenc¢des individuais, grupais e comunitdrias no imbito da RAPS. Nesse
contexto, o atendimento individual configura-se como elemento central da pratica psicossocial,
possibilitando acompanhamento terapéutico singularizado e construcdo do projeto terapéutico
individual. Os resultados desses estudos sinalizam que o CAPS é um servico necessario para a
populacdo, funcionando como espaco potencializador que oferece suporte social, médico e
psicolégico (Costa; Melo, 2023).

Os grupos terapéuticos e oficinas nos CAPS atuam como espagos fundamentais para a
reabilitagdo psicossocial, expressdo de subjetividades e construcdo de vinculos, ultrapassando o
modelo individualista de cuidado e promovendo a participagio ativa dos usudrios na vida
comunitdria. Nesse sentido, um estudo sobre priticas grupais nos servigos psicossociais
identifica aspectos que impulsionam a realiza¢io de atividades em grupo, destacando seu
potencial terapéutico (Nunes et al, 2022).

Assim, Souza et al (2021) enfatizam que os grupos terapéuticos integram de forma
estruturante a rotina dos CAPS sendo reconhecidos como dispositivos fundamentais no
cuidado em satide mental no 4mbito da atengio psicossocial. Ao promoverem a convivéncia, a
troca de experiéncias e a construgio coletiva sobre o sofrimento psiquico, esses espacos
favorecem a ressignificacio do tratamento, que passa a incorporar dimensdes relacionais, sociais
e comunitérias para além da clinica individual.

No que se refere as atividades de matriciamento em satide mental, a literatura destaca

que essa estratégia constitui um importante dispositivo para qualificar o cuidado no atual
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contexto da satide ptblica, ao promover a integracdo entre equipes especializadas e a Atengio
Priméiria a Satde (APS), favorecer o compartilhamento de saberes e fortalecer a
corresponsabiliza¢cio no acompanhamento dos casos. Em um cendrio marcado por fragilidades
na formacio de parte dos profissionais que atuam na APS, o apoio matricial apresenta-se como
alternativa potente para aprimorar competéncias técnicas, ampliar a seguranca das equipes e
melhorar a assisténcia ofertada 4 populagio, especialmente aquelas pessoas com demandas mais
complexas em satide mental. Além disso, sua ampliacdo para outras 4reas do conhecimento pode
contribuir para uma prética interdisciplinar mais consistente; contudo, para que isso se efetive,
é fundamental que as gest8es assumam maior compromisso com a consolidagio e expansio das
acdes de saide mental, assegurando investimento em educagio permanente, condicdes

adequadas de trabalho e fortalecimento das redes de cuidado (Tavares et al, 2023).

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo evidenciaram uma expansio expressiva da producio dos
CAPS no municipio de Sdo Cristévio entre 2017 e 2024, demonstrando ampliacio do acesso e
diversificagdo das modalidades de cuidado ofertadas. A partir dos dados secundarios extraidos
do Sistema de Informaces Ambulatoriais do Sistema Unico de Satide, ao avaliar a evolucio
temporal dos procedimentos realizados, buscou-se compreender em que medida a expansio
quantitativa dos atendimentos dialoga com as diretrizes da Reforma Psiquidtrica Brasileira e
com os principios organizativos do cuidado territorial, comunitirio e em liberdade com a
possibilidade na diversidade de cuidados.

Nesse interim, os dados de producio dos CAPS do municipio possibilitaram a
interpretacio critica como instrumento estratégico para o planejamento, a qualificacdo da gestio
municipal e o fortalecimento do modelo de atencdo psicossocial em Sdo Cristévio-SE.

Observou-se crescimento consistente tanto nos atendimentos individuais quanto nas
acdes grupais, familiares e territoriais, sinalizando fortalecimento progressivo do modelo de
atencdo psicossocial no 4mbito local. Esse movimento acompanha as diretrizes da Reforma
Psiquiétrica Brasileira e os principios organizativos da RAPS, especialmente no que se refere a
territorializagdo, 4 integralidade do cuidado e a valorizagio do protagonismo dos usuérios..

A aniélise dos dados secundirios revelou-se ferramenta importante para subsidiar o
planejamento e a gestdo em satde mental, ao possibilitar a identificagdo de tendéncias, lacunas

e potencialidades do servigo especializado. Contudo, também evidencia a necessidade de
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aprimoramento dos sistemas de informac3o, especialmente quanto i necessidade de registro e
do uso estratégico dos dados produzidos. O fortalecimento das Tecnologias de Informacio e
Comunica¢io no dmbito da gestdo ptblica pode contribuir significativamente para processos
avaliativos mais consistentes e para a tomada de decisdes baseada em evidéncias.

Entretanto, este estudo apresenta limitacdes que devem ser consideradas na
interpretacio dos resultados. Por tratar-se de pesquisa baseada em dados secundérios
provenientes de sistemas de informacdo, esti sujeita A possibilidade de subregistros,
inconsisténcias nos registros e variagdes na qualidade da alimentacdo das bases de dados ao
longo do tempo. Além disso, a abordagem quantitativa adotada nio contemplou avalia¢do
qualitativa da experiéncia de usudrios, familiares e trabalhadores, o que poderia aprofundar a
compreensio sobre a efetividade e a qualidade do cuidado ofertado. Destaca-se ainda que, por
se tratar de estudo observacional de série temporal, ndo é possivel estabelecer relacdes de
causalidade entre o aumento da producio e mudangas especificas na gestio, no financiamento
ou na organizagio dos servigos.

Por fim, os achados apresentam implicacSes relevantes para a formulagio e o
aprimoramento de politicas puablicas municipais em saiide mental, ao demonstrar que o
investimento na organizagio da rede territorial e na qualificacio dos CAPS pode resultar em
ampliagio do acesso e diversificagdo das praticas de cuidado. A experiéncia do municipio de Sio
Cristévio-SE sinaliza potencial de replicabilidade para outros municipios de porte semelhante,
desde que consideradas as especificidades locais e o adequado financiamento da rede. Sugere-
se, ainda, a realizacio de pesquisas futuras que aprofundem anilises qualitativas sobre a
experiéncia dos usudrios e trabalhadores, bem como estudos avaliativos que integrem
indicadores de qualidade, desfechos clinicos e impacto social, contribuindo para o

fortalecimento continuo da atengio psicossocial no 4mbito do SUS.
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