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RECOMPOSIGCAO DA APRENDIZAGEM NO ENSINO FUNDAMENTAL:
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA SUPERAR DEFASAGENS EDUCACIONAIS

Patricia Baggio Holzmann!

RESUMO: Este artigo discute a recomposicdo da aprendizagem no Ensino Fundamental,
destacando estratégias pedagdgicas para superar defasagens educacionais. O objetivo foi
analisar fundamentos e orientacGes presentes na literatura e em documentos institucionais,
identificando priticas que favorecem progressio real das aprendizagens, com foco em
habilidades essenciais. Metodologicamente, trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, de
abordagem qualitativa, construida a partir de referéncias sobre avaliacio formativa, uso de
evidéncias no planejamento e diretrizes nacionais e internacionais de recuperagio da
aprendizagem. Os resultados indicam que a recomposicio se torna mais efetiva quando se
organiza como processo continuo, articulando diagnéstico, intervencio e monitoramento, com
priorizacdo curricular alinhada & BNCC. Evidenciou-se a recorréncia de estratégias como
agrupamentos flexiveis, apoio pedagégico complementar/tutoria, reensino orientado por
habilidades e acompanhamento frequente do progresso, com atengio a equidade. Conclui-se que
a recomposi¢io da aprendizagem exige intencionalidade pedagégica e continuidade
institucional, com uso de evidéncias para orientar decisdes docentes e sustentar intervencdes
capazes de reduzir defasagens de forma consistente.

Palavras-chave: Recomposicio da Aprendizagem. Defasagens Educacionais. Ensino
Fundamental.

ABSTRACT: This article discusses learning recovery in elementary education, highlighting
pedagogical strategies to overcome educational gaps. The objective was to analyze foundations
and guidance found in the literature and institutional documents, identifying practices that
support real learning progression with a focus on essential skills. Methodologically, this is a
narrative literature review with a qualitative approach, based on references on formative
assessment, evidence-informed planning, and national and international learning recovery
guidelines. The findings indicate that learning recovery is more effective when organized as a
continuous process that articulates diagnosis, intervention, and monitoring, with curricular
prioritization aligned with the BNCC. It also shows recurring strategies such as flexible
grouping, additional instructional support/tutoring, skill-focused reteaching, and frequent
progress monitoring, with attention to equity. The study concludes that learning recovery
requires pedagogical intentionality and institutional continuity, using evidence to guide teacher
decision-making and sustain interventions capable of reducing gaps consistently.

Keywords: Learning Recovery. Educational Gaps. Elementary Education.

RESUMEN: Este articulo discute la recomposicién del aprendizaje en la educacién primaria,
destacando estrategias pedagdgicas para superar rezagos educativos. El objetivo fue analizar
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fundamentos y orientaciones presentes en la literatura y en documentos institucionales,
identificando préicticas que favorecen la progresién real de los aprendizajes con foco en
habilidades esenciales. Metodolégicamente, se trata de una revisién bibliogréfica narrativa, con
enfoque cualitativo, construida a partir de referencias sobre evaluacién formativa, uso de
evidencias en la planificacién y directrices nacionales e internacionales de recuperacién del
aprendizaje. Los resultados sefialan que la recomposicién es més efectiva cuando se organiza
como un proceso continuo, articulando diagnéstico, intervencién y seguimiento, con
priorizacién curricular alineada a la BNCC. Ademds, se evidencié la recurrencia de estrategias
como agrupamientos flexibles, apoyo pedagégico complementario/tutoria, reensefianza
orientada por habilidades y monitoreo frecuente del progreso, con atencién a la equidad. Se
concluye que la recomposicién del aprendizaje exige intencionalidad pedagégica y continuidad
institucional, con uso de evidencias para orientar decisiones docentes y sostener intervenciones
capaces de reducir rezagos de forma consistente.

Palabras clave: Recomposicién del Aprendizaje. Rezagos Educativos. Educacién Primaria.
INTRODUCAO

Falar em recomposi¢io da aprendizagem no Ensino Fundamental é reconhecer, com
honestidade, que muitas criangas seguiram avancando de série sem consolidar habilidades
essenciais especialmente em leitura, escrita e matemitica e que isso aparece no cotidiano da sala
de aula: dificuldade de acompanhar explicacdes, inseguranca para resolver problemas, baixa
autonomia e desmotivagio. O ponto central é que recompor nio significa “voltar tudo do
inicio”, mas identificar o que ficou fragil, priorizar o essencial e organizar interven¢des que
facam o estudante avangar com continuidade, sem improviso e sem culpabilizacdo (BRASIL,
2024).

Esse debate também se conecta ao que a escola j4 tem como referéncia curricular. A
BNCC orienta aprendizagens essenciais e reforca a necessidade de coeréncia entre curriculo,
ensino e avaliagdo, o que exige que a recomposi¢do seja planejada com base em habilidades e
progressdes, e nio apenas em listas de conteddos (BRASIL, 2018).

Na prética, as redes e escolas tém buscado caminhos mais estruturados, e o préprio MEC
organiza o tema como politica ptublica por meio do Pacto Nacional pela Recomposi¢io das
Aprendizagens, voltado a apoiar estados e municipios nesse processo (BRASIL, 2024). Além
disso, documentos internacionais vém apontando estratégias recorrentes em programas de
“catch-up” e recuperagio: foco em habilidades fundamentais, reensino com intencionalidade,
acompanhamento frequente, apoio ao professor e a¢des que reduzam desigualdades porque, sem

equidade, a defasagem tende a se concentrar sempre nos mesmos grupos (UNESCO, 2025

OCDE, 2023).
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Diante disso, o problema que orienta este artigo é: quais estratégias pedagdgicas ajudam,
e forma mais consistente, a recompor aprendizagens e superar defasagens no Ensino
de f tente, ) prendizag p defasag E
Fundamental? O objetivo é discutir fundamentos da recomposi¢io e sistematizar estratégias
pedagégicas (como priorizagdo curricular, avaliagio diagnéstica continua, agrupamentos
exiveis, interveng¢des tfocadas por habilidade e monitoramento do progresso) que apoiem o
fl , int ¢des focadas por habilidad t to do prog que ap
planejamento docente e fortalecam a progressio real das aprendizagens (BRASIL, 2024; OCDE,

2023).

METODOS

Este artigo foi desenvolvido por meio de uma revisdo bibliogrifica narrativa, com
abordagem qualitativa, por ser um delineamento adequado para reunir fundamentos tedricos,
sistematizar produgdes existentes e discutir implica¢des pedagdgicas sobre recomposicio da
aprendizagem e estratégias para superar defasagens no Ensino Fundamental (GIL, 2019;
MINAYO, 2014). A revisio foi construida a partir de leitura critica, organizacio temética e
sintese interpretativa das fontes selecionadas, sem pretensio de generalizagio estatistica.

As fontes de dados foram constituidas por artigos cientificos, livros e documentos
orientadores nacionais e internacionais relacionados a recomposi¢io/recuperagio de
aprendizagens, avaliacdo diagndstica e formativa, priorizagdo curricular, intervencdes
pedagégicas e reducio de desigualdades educacionais. A populacio estudada correspondeu ao
conjunto dessas publicagdes disponiveis em bases académicas e fontes institucionais, ndo
havendo participacdo direta de estudantes, professores ou escolas, uma vez que nio se realizou
pesquisa de campo.

A amostragem foi do tipo intencional, definida pela relevincia e aderéncia ao tema. Os
critérios de selegdo incluiram: (a) publicagdes que tratassem de recomposi¢do da aprendizagem
no Ensino Fundamental; (b) estudos que apresentassem estratégias pedagdgicas para superagio
de defasagens (priorizagdo de habilidades, agrupamentos flexiveis, tutoria, sequéncias did4ticas
focadas e monitoramento); (c) documentos orientadores com diretrizes para redes e escolas; e
(d) materiais com consisténcia tedrica e pertinéncia para discutir planejamento docente baseado
em evidéncias. Foram excluidos textos repetidos, materiais sem autoria identificivel e
publicacdes meramente opinativas, sem base metodolégica explicita (GIL, 2019).

Quanto aos procedimentos analiticos, realizou-se leitura exploratéria e, em seguida,
leitura interpretativa, com organizagio do conteiido em eixos teméticos, como: concepg¢des de

recomposicio, diagndstico e acompanhamento do progresso, priorizacio curricular, estratégias
¢cao, g g y ¢ ) g
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de intervengio por habilidades, organizacio do tempo pedagdgico e equidade. A sistematizagio
foi orientada por principios da anilise de contetdo, especialmente na etapa de categorizagio e
interpretacio das unidades de sentido presentes nos textos selecionados (BARDIN, 2016;
MINAYO, 2014).

No que se refere as questdes éticas, por se tratar de pesquisa exclusivamente bibliografica
e documental, com uso de materiais de acesso ptiblico e sem envolvimento direto de seres
humanos ou animais, ndo houve necessidade de submissio a Comité de Etica em Pesquisa nem
de autorizacdo institucional especifica. Ainda assim, foram observados cuidados de integridade
académica, com rigor na citacdo das fontes e respeito as diretrizes éticas aplicdveis as pesquisas

em Ciéncias Humanas e Sociais (BRASIL, 2016).

RESULTADOS

A revisdo bibliogréfica reuniu documentos orientadores que definem a recomposicio da
aprendizagem como um processo planejado, continuo e baseado em evidéncias, voltado a
consolidacdo de habilidades essenciais e 4 superagio de defasagens, evitando a légica de simples
“revisdo de contetidos”. Nos materiais analisados, o MEC apresenta a recomposi¢io como
estratégia articulada a diagnéstico, interven¢des e monitoramento, organizada em politicas
como o Pacto Nacional pela Recomposi¢do das Aprendizagens (BRASIL, 2024).

Nos textos revisados, foi recorrente a presenca da avaliacio diagnéstica como ponto de
partida para a recomposicdo, com registros de que identificar lacunas e conhecimentos prévios
orienta a defini¢do de prioridades e o planejamento das a¢des pedagdgicas. Nos documentos
analisados, a avaliacdo aparece vinculada ao ciclo diagnéstico-interven¢do-acompanhamento,
com foco em devolutivas e reorganizagio do ensino conforme resultados (BRASIL, 2024;
BRASIL, 2025).

Outro resultado recorrente foi a énfase na priorizaco curricular e no foco em habilidades
fundamentais, com referéncia 8 BNCC como base para selecionar aprendizagens essenciais e
estruturar metas por habilidades. Nos materiais, a recomposi¢do aparece associada a definicio
de objetivos claros, sequéncias didaticas focadas e progressio de habilidades, evitando a
retomada genérica e fragmentada (BRASIL, 2018; BRASIL, 2024).

A revisio também identificou estratégias pedagdgicas frequentemente mencionadas
para superagio de defasagens, como agrupamentos flexiveis, tutoria/apoio pedagdgico
complementar, uso de materiais estruturados, reensino orientado por habilidades e ampliacio

de tempo pedagdgico para atividades focadas. Em fontes internacionais, essas estratégias
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aparecem relacionadas a programas de recuperacio que priorizam habilidades basicas e
monitoramento frequente do progresso, com atencio a equidade e redugio de desigualdades
(UNESCO, 2021; OCDE, 2023).

Por fim, os textos analisados registraram desafios para a implementacio da
recomposicio, incluindo falta de continuidade, dificuldade de interpretar dados, auséncia de
tempo institucional para planejamento e risco de ac¢des pontuais sem acompanhamento. Em
contrapartida, as publica¢des revisadas indicam que a efetividade da recomposi¢io depende de
apoio ao professor, organizagio escolar, formagio continuada e monitoramento sistemético,

para sustentar intervencdes ao longo do tempo e evitar a reconstituicio das defasagens

(BRASIL, 2024; OCDE, 2023).

DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo reforcam que a recomposi¢io da aprendizagem, no Ensino
Fundamental, precisa ser entendida como processo pedagdgico continuo, e nio como agio
emergencial pontual. A literatura e os documentos analisados convergem ao indicar que
recompor significa priorizar habilidades essenciais, organizar interveng¢des intencionais e
acompanhar o progresso, evitando a ideia de “revisar tudo” de forma acelerada. No Brasil, essa
compreensio aparece nas orienta¢des do MEC, que estruturam a recomposi¢do como politica e
reforcam a légica de diagnéstico, interven¢io e monitoramento como base para o planejamento
escolar (BRASIL, 2024; BRASIL, 2025).

Uma implicago pratica muito forte dos achados é que a recomposi¢io sé se sustenta
quando hé diagndstico pedagédgico com uso formativo dos dados. Os documentos do MEC
reforcam que a avaliagdo diagnéstica ndo deve ser tratada como etapa burocritica, mas como
instrumento para identificar lacunas, orientar prioridades e definir metas por habilidades,
alimentando a reorganizacio do ensino (BRASIL, 2024). Esse ponto dialoga com o
entendimento de que dados sé geram mudanca quando se transformam em decisGes: o que
retomar primeiro, como agrupar estudantes, quais intervenc¢des realizar e como monitorar
avancgos (BRASIL, 2025). Assim, a recomposicio efetiva exige tempo de leitura pedagégica dos
resultados e condi¢Ges institucionais para replanejamento.

Outro resultado relevante é o destaque para priorizagio curricular e foco em habilidades
fundamentais. Ao ancorar o planejamento na BNCC, a escola ganha referéncia para selecionar
aprendizagens essenciais e construir progressdes, evitando tanto a retomada genérica quanto a

fragmentacio do ensino. Isso é especialmente importante em cendrios de defasagem, porque
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priorizar nio significa reduzir a aprendizagem, mas organizar um percurso vidvel para que o
estudante avance com consisténcia (BRASIL, 2018; BRASIL, 2024). Nesse sentido, a
recomposicio se aproxima de uma légica de progressdo por habilidades, com intervencdes
focadas e acompanhamento sistemitico.

Ao comparar os achados com fontes internacionais, percebe-se convergéncia em torno
de estratégias j4 bastante descritas em programas de recuperagio: foco em habilidades basicas,
apoio adicional (tutoria), reorganizacdo do tempo pedagdgico, materiais estruturados e
monitoramento frequente do progresso. A UNESCO destaca a necessidade de a¢Ges rdpidas e
escaldveis para recuperar aprendizagens, com estratégias que priorizam competéncias
fundamentais e acompanhamento, especialmente em contextos de desigualdade (UNESCO,
2021). A OCDE, ao tratar de politicas educacionais e equidade, também reforca a importincia
de orientar intervencdes com dados e de proteger estudantes mais vulneriveis, evitando que as
defasagens se concentrem sempre nos mesmos grupos (OCDE, 2023). Isso fortalece a
implicacio de que recomposicio e equidade caminham juntas: nio basta recompor em média, é
preciso recompor garantindo condi¢Ses para quem mais perdeu.

Os desafios apontados na revisio ajudam a interpretar por que muitas iniciativas de
recomposicdo se tornam frigeis: auséncia de continuidade, pouca formagio docente, falta de
tempo institucional para planejamento e risco de agdes isoladas sem monitoramento. Os
documentos do MEC indicam que apoiar o professor, organizar rotinas de acompanhamento e
sustentar intervencdes ao longo do tempo sdo condi¢des centrais para evitar que a recomposi¢io
vire apenas “projeto do més” (BRASIL, 2024; BRASIL, 2025). Assim, uma implicagio
importante é institucional: recomposi¢io exige gestio pedagdgica, planejamento coletivo e
acompanhamento sistemético.

Quanto as limitagdes do estudo, por se tratar de revisio bibliogrifica narrativa, os
resultados dependem do recorte das fontes selecionadas e nio permitem generaliza¢Ges para
realidades especificas de redes e escolas. Além disso, ndo houve acompanhamento empirico de
turmas nem avalia¢io de impacto de programas em campo, o que limita a anilise ao plano
documental e teérico (GIL, 2019; MINAYO, 2014). Ainda assim, a revisio permite sistematizar
fundamentos e estratégias recorrentes que podem orientar decises pedagdgicas.

Como caminhos para novas pesquisas, os achados indicam a necessidade de estudos
empiricos que acompanhem intervengdes de recomposigdo no cotidiano escolar, analisando: (a)
quais estratégias produzem maiores avancos por habilidade; (b) como o uso de dados influencia
a tomada de decisdo docente; (c) efeitos de agrupamentos flexiveis e tutoria em diferentes perfis
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de estudantes; e (d) condigdes institucionais que sustentam continuidade. Pesquisas
comparativas entre escolas e redes, considerando desigualdades e recursos disponiveis, também

podem contribuir para identificar modelos mais eficazes de recomposi¢io com equidade

(BRASIL, 2024; UNESCO, 2021; OCDE, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta revisio evidenciam que a recomposicdo da aprendizagem no Ensino
Fundamental precisa ser compreendida como um processo continuo, planejado e sustentado por
evidéncias, e nio como uma agdo pontual de “revisio” de conteiddos. As produgdes analisadas
mostram que recompor significa identificar lacunas, priorizar habilidades essenciais e organizar
intervengdes com acompanhamento sistemdtico, de modo a garantir progressio real das
aprendizagens e reduzir defasagens acumuladas (BRASIL, 2024; BRASIL, 2025).

A revisio também apontou que a avaliagio diagnéstica ocupa lugar central nesse
processo, pois orienta decisdes docentes e permite definir prioridades, metas por habilidades e
estratégias de intervencio. Quando integrada ao ciclo diagnéstico-intervengio-
monitoramento, a avaliagio fortalece a devolutiva pedagégica, o replanejamento e a organizagio
de percursos de aprendizagem mais coerentes com as necessidades reais dos estudantes
(BRASIL, 2024; BRASIL, 2025). Além disso, a priorizacdo curricular ancorada na BNCC
aparece como elemento essencial para organizar a recomposic¢io, evitando retomadas genéricas
e favorecendo intervengdes focadas e sequenciadas (BRASIL, 2018).

Outro achado relevante é que as estratégias mencionadas com maior recorréncia como
agrupamentos flexiveis, apoio pedagégico complementar/tutoria, uso de materiais estruturados
e ampliacdo de tempo pedagdgico tendem a produzir melhores condi¢des de aprendizagem
quando articuladas a monitoramento frequente e apoio ao professor. As fontes internacionais
revisadas reforcam que recomposicio eficaz depende de foco em habilidades fundamentais,
acompanhamento do progresso e atengio a equidade, para que estudantes em situagio de maior
vulnerabilidade n3o permanecam concentrando as defasagens (UNESCO, 2021; OCDE, 2023).

Por fim, considerando os limites préprios de uma revisio bibliogrifica narrativa,
conclui-se que os achados sistematizam tendéncias e fundamentos presentes em documentos e
literatura, mas indicam a necessidade de estudos empiricos em contextos reais de escola. Ainda
assim, os resultados sustentam que a recomposi¢io da aprendizagem se torna mais efetiva

quando é guiada por evidéncias, ancorada no curriculo e sustentada por intervengdes continuas
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e monitoradas, fortalecendo o planejamento docente e a progressio das aprendizagens no

Ensino Fundamental (BRASIL, 2024; BRASIL, 2025; BRASIL, 2018).
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