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RESUMO: O artigo analisa a importincia da educagio socioemocional na docéncia, tendo como foco
as relacBes estabelecidas no ambiente escolar e no sistema prisional. A partir de uma revisio
bibliografica em bases como Periédicos CAPES, SciELO e Google Académico, foram selecionados
artigos que discutem fundamentos tedricos, experiéncias e impactos da educagdo socioemocional em
diferentes contextos institucionais. A pergunta norteadora indaga em que medida a educagio
socioemocional contribui para o desenvolvimento integral dos sujeitos e para a qualificacdo do trabalho
docente. Os estudos examinados convergem ao indicar que o desenvolvimento de competéncias como
autoconhecimento, autorregulagio, empatia, cooperacdo e tomada de decisio responsivel repercute
positivamente sobre o engajamento, o clima escolar, a convivéncia e a satide mental. Ao mesmo tempo,
evidenciam limites importantes, como a formagio docente insuficiente, a tendéncia a psicologizagio de
problemas estruturais e o risco de captura da educacio socioemocional por agendas de controle
comportamental. A anilise empreendida sustenta que, embora a educagio socioemocional possua
efetivo potencial formativo, sua forca emancipatéria depende de sua articulagio a projetos pedagdgicos
comprometidos com direitos humanos, justica social e transformacio das condi¢des que produzem
sofrimento e exclusdo, tanto na escola quanto no sistema prisional.
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ABSTRACT: The article examines the relevance of socioemotional education in teaching practice,
focusing on the relationships established in school settings and within the prison system. Based on a
bibliographic review in databases such as Periédicos CAPES, SciELO and Google Scholar, it selects
studies that discuss theoretical foundations, implementation experiences and the documented impacts
of socioemotional education in different institutional contexts. The guiding question asks to what
extent socioemotional education contributes to the integral development of individuals and to the
qualification of teaching work. The reviewed studies converge in showing that fostering competences
such as self-knowledge, self-regulation, empathy, cooperation and responsible decision-making has
positive effects on student engagement, school climate, interpersonal coexistence and mental health.
At the same time, they highlight important limitations, including insufficient teacher education, the
tendency to psychologise structurally produced problems and the risk that socioemotional education
may be captured by behavioural control agendas, especially in highly vulnerable contexts such as
prisons. The analysis argues that socioemotional education does have real formative potential, but that
its emancipatory strength depends on how it is articulated with pedagogical projects committed to
human rights, social justice and to transforming the conditions that produce suffering and exclusion
both in schools and in the prison system.
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1 INTRODUCAO

A difusio recente do vocabulirio da “educagio socioemocional” nas politicas
educacionais e na produgio académica brasileira faz parte de um contexto de transformagio,
mais especificamente na maneira como se compreende o papel da escola diante de uma
sociabilidade marcada pela intensificacio de desigualdades, pela precarizagio de trajetdrias
juvenis e pela centralidade de discursos sobre saide mental. Em muitos estudos, a
socioemocionalidade aparece simultaneamente como resposta as fragilidades da escola e como
promessa de recompor o vinculo entre aprendizagem, bem-estar e cidadania, em um conjunto
onde a escola é continuamente solicitada a responder por problemas que em sua maioria
acontecem fora de seus muros (Martins; Sanches, 2024).

No plano normativo, a Base Nacional Comum Curricular define as competéncias
socioemocionais como eixo estruturante do desenvolvimento integral, tornando-as parte do
interior do curriculo, e determinando a tarefa de cultivar empatia, resiliéncia, autorregulagio e
capacidade cooperativa como condi¢des para o exercicio da cidadania e para a inser¢do no
mundo do trabalho (Brasil, 2018; Lima; Rocha, 2021).

A centralidade atribuida 4 educagio socioemocional nos documentos curriculares nio se
realiza automaticamente no cotidiano escolar, pois sua efetivagio depende da formacio
docente, da capacidade do professor de regular emocdes em situacdes de alta exigéncia
relacional e das condicGes institucionais em que o trabalho pedagégico é desenvolvido. Estudos
recentes indicam que o apoio ao bem-estar discente, a autorregulacio emocional do professor e
a disposicdo para préticas pré-sociais aparecem relacionados, o que amplia a necessidade de
compreender a educagio socioemocional também como dimensio da docéncia, e ndo apenas
como um conjunto de habilidades a ser desenvolvido nos estudantes (Lima Junior; Iaochite,
2025; Lucena; Santos; Ferreira, 2025). Em estudos internacionais, também se observa que o
suporte socioemocional demanda preparacio especifica do professor e apoio sistémico para que
a acdo pedagédgica nio se reduza a um cumprimento formal de diretrizes curriculares (OECD,
2025; Elbertson; Jennings; Brackett, 2025).

Essa institucionalizagio dialoga com modelos internacionais como o SEL, sistematizado
pelo CASEL, que define a aprendizagem socioemocional como o processo por meio do qual
criangas e adultos “adquirem e aplicam conhecimentos, habilidades e atitudes para desenvolver
identidades saudéveis, gerenciar emocdes, estabelecer e manter relacionamentos de apoio e

tomar decisdes responsaveis” (CASEL, 2023, p.3).
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Os fundamentos tedricos usados para essa justificativa sdo plurais. De um lado, retoma-
se uma tradi¢do da psicologia e da pedagogia que sempre levou a sério a relacdo entre
afetividade, cogni¢io e desenvolvimento, da teoria das inteligéncias multiplas de Gardner, com
destaque para as dimensdes intra e interpessoal (Gardner, 2000), 2 énfase walloniana na
indissociabilidade entre emogcio e inteligéncia na construcdo da personalidade (Almeida, 2008;
Barbosa; Santos; Paranahyba, 2021). Acrescentam-se a isso as contribui¢des de Bandura sobre
cognicdo social e modelagem de comportamentos em contextos interacionais (Bandura, 2001)
e a compreensio vigotskiana do desenvolvimento como processo mediado social e
culturalmente (Vygotsky, 2003), frequentemente reapropriadas para sustentar a centralidade
das interagdes e do clima emocional nas préticas escolares.

De outro lado, ganham forga as formulacdes de Goleman sobre inteligéncia emocional
e de abordagens ligadas a psicologia positiva que tendem a traduzir sofrimento e conflito em
termos de déficit de habilidades, deslocando o foco da anilise das condic¢8es estruturais para o
repertério individual de competéncias (Souza et al., 2023; Abed, 2014).

Diante disso, a producio cientifica oscila entre leituras fortemente aderentes ao discurso
das competéncias e priticas mais cuidadosas, que problematizam tanto a importagio acritica
de modelos internacionais quanto a tendéncia a mercantilizacdo dos “programas
socioemocionais”. Fonseca (2019), ao analisar escolas privadas que adotam materiais como a
Escola da Inteligéncia e o LIV, mostra que o investimento em préticas de reflexdo e debate
sobre emocdes, assim como o peso financeiro desses programas, cujo custo é repassado as
familias, servem para reforgar disputas de classe e transformar o cuidado com as emogdes em
produto de alto valor.

Nio obstante, a literatura recente tem mostrado que o problema central nio estd apenas
na incorporacdo formal da educacio socioemocional aos curriculos, mas na distincia entre a
diretriz normativa e sua tradu¢io em priticas pedagdgicas consistentes. Pesquisas
contemporineas apontam que, embora professores reconhecam a importincia do social and
emotional learning, sua implementacdo ocorre de maneira desigual, marcada por limites
conceituais, caréncias formativas e forte dependéncia do contexto institucional. Desse modo, a
educacdo socioemocional precisa ser analisada menos como consenso abstrato e mais como
campo atravessado por disputas entre politica curricular, formagio profissional, condi¢Ges de

trabalho e projetos de escola (Ferreira; Reis-Jorge; Olcina-Sempere, 2025; OECD, 2025).
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Nesse sentido, em muitos casos, a educagio socioemocional é limitada a projetos
pontuais ou componentes extracurriculares, um fato que contrasta fortemente com o discurso
de “eixo estruturante” presente na BNCC. Ao mesmo tempo, experiéncias que utilizam
métodos de educacio socioemocional mostram que hid caminhos criativos para incorporar o
cuidado com as emocdes a cultura escolar sem reduzi-lo a técnicas de autocontrole ou a
formatos padronizados (Gomes et al., 2016; Silva; Ferreira, 2023; Cavalcanti; Assis; Ferreira,
2024).

Nesse sentido, a socioemocionalidade aparece como meio de amplia¢io da experiéncia,
de produgio de pertencimento e de mediagio de conflitos, o que a aproxima de uma tradigio
critica da educacdo que recusa a naturalizagio da violéncia estrutural e da desigualdade. E é
justamente nesse entrecruzamento de promessas e limites que se situa o problema de pesquisa
deste artigo. Partindo do reconhecimento de que a educacio socioemocional ganhou
centralidade nas agendas de politica e nas investigacdes académicas, pergunta-se de que modo
os artigos cientificos publicados nos tltimos anos, que tomam o contexto escolar como cendrio
privilegiado, tém construido seus argumentos em torno da “importincia” dessa educagio, isto
é, que concepcdes de sujeito, de escola e de curriculo sdo mobilizadas; que dispositivos tedricos
e empiricos sustentam a defesa das competéncias socioemocionais; que siléncios se produzem
quando a socioemocionalidade é apresentada como forma de responder aos problemas
histéricos da escola pablica. Em outras palavras, a pergunta que guia este estudo é: de que forma
a literatura recente sobre educagio socioemocional no contexto escolar relaciona, reforga ou
discute a ideia de formacdo integral anunciada pelos documentos oficiais e pelas praticas
psicolégicas hegeménicas?

Para responder a essa questdo, o artigo assume como objeto de estudo um conjunto de
producdes académicas que discutem a educagio socioemocional na educagio bésica, entre elas
trabalhos que abordam a inser¢io da temaitica no curriculo da educacdo infantil, anélises de
praticas em escolas privadas e revisdes sobre experiéncias em redes ptblicas. Trata-se de uma
investigagio de natureza qualitativa, uma revisio bibliogrifica que procura ler
comparativamente os textos selecionados, evidenciando convergéncias, conflitos e lacunas. O
objetivo geral é analisar criticamente como a educacdo socioemocional tem sido concebida,
justificada e problematizada nesses artigos, com especial atengio as estratégias que relacionam
a BNCC, as teorias psicolégicas e as demandas escolares. Em termos especificos, busca-se

mapear os principais conceitos operados, identificar as formas de insercio da
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socioemocionalidade nos curriculos e praticas pedagdgicas descritas, bem como discutir em que
medida tais producSes contribuem para uma visio ampliada de desenvolvimento integral ou,

ao contrario, reforcam leituras adaptativas e individualizantes da escolarizac3o.

2 METODOS

Esta pesquisa se trata de um estudo qualitativo, de natureza estritamente bibliogréfica,
cujo material empirico sdo artigos cientificos localizados no Portal de Periédicos CAPES,
SciELO e Google Académico. Dessa forma, o foco estd em esclarecer sobre 0 modo como a
producio académica recente constréi discursivamente a “importincia” da educacido
socioemocional no contexto escolar. Em termos de método, isso significa tomar os artigos como
objeto de leitura e confronto.

Além do conjunto principal de trabalhos, a discussio teérica foi complementada por
referéncias recentes, publicadas entre 2021 e 2025, em lingua portuguesa e inglesa, com énfase
em estudos sobre formacdo docente, clima escolar, bem-estar do professor e implementacio
institucional do social and emotional learning. Para essas buscas complementares, também foram
considerados descritores em inglés, como social and emotional learning, teacher wellbeing, teacher
education e school climate, com o objetivo de ampliar o conjunto de analise da discuss3o.

A construcdo do corpus partiu de buscas sucessivas nos trés repositérios. Em todas as
plataformas utilizaram-se descritores em lingua portuguesa, combinados com operadores
légicos: “educagdo socioemocional”, “aprendizagem socioemocional”, “competéncias
socioemocionais”, “habilidades socioemocionais”, sempre relacionados a termos como
“escola”, “contexto escolar” e “educagdo basica”. A experiéncia relatada por Silva et al. (2025),
ao realizarem revisdo bibliografica sobre educagio socioemocional a partir do Portal CAPES,
serviu como referéncia inicial para a defini¢do de palavras-chave, mas o presente estudo amplia
o escopo ao incluir SciELO e Google Académico, justamente para nio ficar preso a um tnico
indice e evitar o risco de reproduzir cegamente os limites de cobertura de uma tdnica base.

Foram considerados artigos publicados aproximadamente na dltima década, sem fixar
uma data de corte, mas privilegiando textos que dialogam com a configuragio contemporinea
da pauta socioemocional nas escolas. Em todos os casos, o primeiro filtro foi feito pela leitura
de titulos e resumos. Foram descartados, ainda nessa etapa inicial, trabalhos que mobilizavam
o vocabulirio “socioemocional” em contextos evidentemente alheios ao problema deste artigo

(organizagdes empresariais, psicologia clinica, programas de coaching, estudos centrados no
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ensino superior) ou que apenas tangenciavam o tema, sem discutir a educagdo socioemocional
como eixo formativo no cotidiano da educagdo bésica. Permaneceram aqueles que explicitavam
trés caracteristicas minimas: tratavam de educa¢do infantil, ensino fundamental ou médio;
tomavam a escola como cenério privilegiado de anélise; e problematizavam, ainda que de modo
embriondrio, a inser¢do da dimensio socioemocional em curriculos, préiticas pedagédgicas ou
politicas educacionais.

A etapa seguinte consistiu na leitura integral dos textos pré-selecionados, ao final dessa
leitura, foram excluidos trabalhos que revelavam nio passar de alusGes superficiais a temética,
sem discussio minimamente consistente. O corpus final, portanto, é composto pelos textos que
efetivamente descrevem ou defendem propostas de educagio socioemocional na escola basica.

A anélise propriamente dita foi feita por meio de uma leitura comparativa, inspirada
em procedimentos de anélise temitica. O percurso foi o seguinte: primeiro, leitura de todos os
artigos selecionados, destacando trechos em que apareciam definicdes, justificativas, criticas e
descri¢des de praticas; em seguida, construcdo de alguns eixos de inteligibilidade a partir dos

quais os textos foram relidos. Na sequéncia descreve-se os resultados obtidos.

3 RESULTADOS

O levantamento realizado nas trés bases de dados delimitadas resultou inicialmente em
38 registros, dos quais apenas sete cumpriram integralmente os critérios de inclusio definidos
nos métodos. Na SciELO foram identificados 23 artigos, com dois estudos selecionados apéds a
leitura de titulos, resumos e textos completos. No Portal de Periédicos CAPES, dos 13
resultados encontrados, trés se mostraram aderentes ao objetivo do trabalho. No Google
Académico, dois artigos foram recuperados e ambos foram incorporados ao corpus, por
dialogarem diretamente com a educagdo socioemocional no contexto escolar brasileiro.

A Tabela 1 sintetiza a distribuicdo dos estudos selecionados por base de dados. A
concentragio maior de artigos na SciELO e no Portal CAPES confirma o papel dessas
plataformas na circula¢do da produgio académica em educagio e 4reas afins, enquanto o Google
Académico aparece como espaco complementar, atil sobretudo para localizar textos recentes
ainda n3o indexados em todas as bases ou capitulos publicados em coletineas com registro
digital. Apesar do volume inicial de registros, o nimero reduzido de estudos incluidos
demonstra que boa parte das publica¢des utiliza o vocabulario da socioemocionalidade de forma

periférica, sem tratar a educacdo socioemocional como objeto central de investigacio.
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Base de dados Artigos recuperados | Artigos incluidos % incluidos sobre o
total recuperado

SciELO 23 2 8,7

Portal de Periédicos | 13 3 23,1

CAPES

Google Académico 2 2 100,0

No conjunto final de sete artigos, predominam estudos de natureza bibliografica ou
ensaios tedricos, com apenas dois trabalhos que articulam revisio de literatura e dados
empiricos recolhidos em escolas. H4 uma concentracdo temporal a partir de 2019, ano em que a
Base Nacional Comum Curricular ji se encontra formalmente homologada e passa a ser
referéncia explicita para a incorporagio das competéncias socioemocionais nos curriculos.
Observam-se ainda recortes distintos, como textos que discutem a educagio socioemocional na
educagio infantil e na pré-escola, estudos voltados ao ensino fundamental e médio e producées
que tomam a docéncia e a formagio de professores como foco, inclusive em contextos nio
escolares, como o sistema prisional.

Essa realidade identificada dialoga com balancos mais amplos da producio recente.
Revisdes sistemiticas mostram que o campo das competéncias socioemocionais ainda
apresenta heterogeneidade conceitual, metodolégica e operacional, a0 mesmo tempo em que
meta-analises internacionais apontam efeitos positivos de programas universais de social and
emotional learning sobre desempenho académico, funcionamento escolar, habilidades sociais e
emocionais, atitudes, comportamentos e percepcdes de clima e seguranga escolar. Esse
contraste mostra que o crescimento do tema nio elimina suas assimetrias internas, pois hi
expansio da agenda socioemocional, mas ainda persistem diferencas importantes entre
formulagio tedrica, desenho de implementacio e robustez das evidéncias produzidas (Brantes;
Gondim, 2025; Cipriano et al., 2024).

Para fins de apresentacdo dos resultados, os artigos foram organizados em uma tabela
sintese (Tabela 2), que reldne informagdes bésicas sobre ano de publicagdo, foco temético, nivel

de ensino privilegiado e tipo de abordagem metodolégica.

Cédigo Autor(es)/Ano Foco do estudo Nivel/Contexto | Tipo de estudo

Educacio

. . ~ . Revisio
. socioemocional no | Educagio baésica DR
Ar Silva et al., 2025 . bibliogréfica de
ambiente escolar, | em geral A .

carater descritivo

com énfase em
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evidéncias e
desafios.
Importincia da
educagio
. socioemocional no | Ensino . L.
Martins; K Artigo  tedrico-
A2 curriculo escolar e | fundamental e 1l
Sanches, 2024 . ~ L1 bibliogréfico
sua inser¢io nas | médio
praticas
pedagdgicas.
Educagio
socioemocional na .
K 1 1 Pesquisa
ré-escola e pape _ . . .
Chaves et al, |E pap Educacio infantil | exploratéria com
A3z do professor na X s L.
2024 L. / pré-escola revisio tedrica e
criagdo de .
; entrevistas
ambientes
intencionais.
Implementacdo de
rogramas . Pesquisa
P g . Ensino q, .
socioemocionais qualitativa de
Ay Fonseca, 2019 fundamental em ,
em escolas ) vad carater
. escolas privadas .
privadas do RN P exploratério
pés-BNCC.
Educacio
socioemocional na N
.. Docéncia escolar .
. docéncia, Ensaio
As Queiroz, 2023 ] e contexto .
articulando .. académico
. prisional
ambiente escolar e
sistema prisional.
Educacio
socioemocional na | Educagio bdsica,
A6 Durides; Ferreira, | escola, com | com foco em | Revisio
2020 destaque para o | criangas e | bibliogréfica
papel da familia e | adolescentes
do curriculo.
Impacto da
educacio
A Brilhante et al, | socioemocional no | Educacgio infantil | Revisio
7 2024 desenvolvimento e anos iniciais bibliogréfica
integral das
criangas.

A leitura comparada dos textos permite identificar um primeiro eixo de resultados
vinculado as concepgdes de educagio socioemocional. Em todos os artigos selecionados, a
socioemocionalidade ¢ apresentada como componente do desenvolvimento integral,
relacionado dimens&es emocionais, cognitivas e relacionais. Mesmo quando os autores adotam
vocabulirios diferentes, a discussdo recai sobre a ideia de que aprender a reconhecer, nomear e

regular emogdes é condi¢do para que criangas, adolescentes e adultos possam participar de

forma mais equilibrada da vida em sociedade e do processo de escolarizagio.
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Um segundo eixo diz respeito aos beneficios apontados pela literatura para a insercio
sistemética da educacdo socioemocional na escola. Os artigos destacam ganhos como a
melhoria do clima de sala de aula, reducio de conflitos interpessoais, fortalecimento de vinculos
entre estudantes e professores, aumento da empatia e da capacidade de cooperacio, além de
efeitos indiretos sobre o desempenho académico e a permanéncia escolar. Nos estudos que
discutem especificamente a educacio infantil e a pré-escola, a énfase recai sobre a possibilidade
de promover, desde a primeira infincia, experiéncias de convivéncia que favorecam a escuta, a
resolucdo dialogada de conflitos e o reconhecimento de si e do outro como sujeitos de direitos.

O terceiro eixo de resultados retine os desafios e limites reiterados nos diferentes textos.
Entre eles, aparecem com frequéncia a formacio insuficiente de professores para trabalhar a
dimens3o socioemocional de maneira intencional, a sobrecarga de conteiidos e demandas
curriculares que acaba relegando o tema a projetos pontuais, a resisténcia institucional em
reconhecer o trabalho com emoc¢Ges como parte legitima da fung¢io da escola e, em alguns casos,
o custo financeiro associado 4 adogo de programas e materiais especificos. Também se observa
uma distincia entre o discurso de que a educagio socioemocional deve atravessar o curriculo e
a préatica de concentri-la em momentos isolados, em uma aula semanal ou em atividades
desvinculadas das demais 4reas do conhecimento.

Por fim, um dltimo conjunto diz respeito as lacunas da prépria producio analisada. A
revisio mostra que ainda predominam estudos de natureza tedrica ou ensaistica, com pouca
presenca de investigacSes que avaliem de forma sistematica os efeitos de médio e longo prazo
das propostas socioemocionais, sobretudo na escola publica. H4 escassez de pesquisas que
acompanhem processos de implementacdo em redes de ensino, que considerem as condi¢des
concretas de trabalho docente e que articulem a educacio socioemocional a discussdes mais
amplas sobre desigualdades, raca, género e territério. Na sequéncia, discute-se mais

profundamente os resultados encontrados.

4 DISCUSSAO

A anélise dos artigos selecionados permite retomar o problema de pesquisa, de
compreender a importincia da educagdo socioemocional no contexto escolar e em que medida
sua implementagido contribui para o desenvolvimento dos estudantes, mostrando que h4 um
consenso acerca de seu cariter estruturante para a formagio integral, ainda que persistam

ambiguidades conceituais, limites institucionais e reducionismos que a aproximam de um
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dispositivo de ajuste comportamental mais do que de uma pratica emancipatéria. Em diferentes
contextos empiricos a educa¢io socioemocional aparece como meio que articula dimensdes
cognitivas, afetivas e relacionais da aprendizagem, reforcando a hipétese inicial de que nio é
possivel pensar qualidade educativa sem considerar o trabalho sistemitico com emocdes,
vinculos e habilidades sociais (Costa; Ferreira, 2020; Cavalcante; Maynart, 2025; Queiroz, 2023).

Os achados analisados foram comparados a estudos recentes que tratam do clima escolar
e das emocdes docentes como fatores diretamente associados a qualidade da pritica pedagégica.
Pesquisas mostram que colaboragio entre professores, relagdes positivas com estudantes e
abertura i inovacdo pedagdgica se relacionam positivamente com instru¢io adaptativa,
enquanto emocdes docentes negativas tendem a dificultar esse processo. Em paralelo,
investigacdes sobre bem-estar profissional indicam que intervenc¢des em social and emotional
learning podem favorecer a autoeficicia docente, reduzir sinais de esgotamento e ampliar a
realizagio profissional subjetiva. Assim, a discussio sobre educagio socioemocional sé se torna
consistente quando deixa de se concentrar exclusivamente no aluno e passa a incluir, de modo
explicito, o professor e as condic¢des institucionais do trabalho educativo (Kouhsari et al., 2024;
Oliveira et al., 2021).

Os resultados ajudam a definir a educagio socioemocional como processo continuo de
aquisi¢cio de competéncias para reconhecer e gerir emogdes, cuidar de si e dos outros, estabelecer
relacdes cooperativas e tomar decisSes responsaveis, como destacado por Costa e Ferreira (2020,
p.17) ao descreverem a ESE como um conjunto de habilidades que “ajudam criangas,
adolescentes e adultos a lidarem com as suas emogdes de forma saudivel e inteligente”,
esclarecendo ainda que familia e escola sio “lugares de formacio e intenso convivio” nos quais
se joga a possibilidade de transformar a experiéncia emocional em aprendizagem ética e social.
Da mesma forma, Brilhante et al. (2024) mostram que programas bem estruturados de educacio
socioemocional repercutem nio apenas no bem-estar subjetivo, mas também em indicadores
de engajamento escolar e convivéncia, confirmando empiricamente o que a literatura tedrica ja
sugeria.

Por outro lado, Cavalcante e Maynart (2025), indicam que a afetividade influencia
diretamente o desempenho académico, a socializa¢io e a saiide mental dos estudantes. As
autoras insistem em que o vinculo pedagégico, longe de ser um extra subjetivo, é condi¢io para
que os alunos se sintam pertencentes ao espaco escolar e, portanto, disponiveis para o trabalho

intelectual e para a construgio de projetos de vida. Elas citam autores como Wallon e Freire,
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para levar a discussio da ideia genérica de “controle emocional” para uma concepg¢io mais
complexa de sujeito, em que emocdo e cognigio se atravessam, e em que o papel da escola é
criar condi¢des para que criangas e jovens possam significar suas experiéncias, elaborar
conflitos e projetar-se para além das circunstincias imediatas (Cavalcante; Maynart, 2025).

Isso também aparece nos estudos voltados especificamente para a educacdo infantil e a
pré-escola, onde Chaves et al. (2024), ao analisarem a educagio socioemocional na pré-escola,
mostram que, sobretudo no periodo pés-pandemia, professoras perceberam um aumento
expressivo de dificuldades de interacio, inseguranca emocional e comportamentos
desregulados entre as criancas. A introdug¢io planejada de atividades voltadas ao
reconhecimento das emocdes, a autorregulacio, 3 empatia e a resolugio de conflitos mostrou-
se fundamental para reconstruir o clima de sala de aula e para favorecer a retomada da rotina
escolar. Os resultados apresentados pelas autoras mostram que quanto mais cedo se inicia o
trabalho com competéncias socioemocionais, maior a probabilidade de se prevenir formas de
violéncia entre pares, problemas de disciplina crénicos e quadros de sofrimento psiquico
associados 4 experiéncia escolar (Chaves et al., 2024; Brilhante et al., 2024).

Noutro sentido, Queiroz (2023, p.27) faz uma reflexio sobre a formagio de individuos
“socialmente conscientes e emocionalmente equilibrados, tanto nas escolas quanto nas
prisdes”, demonstrando que as mesmas habilidades de autorregulagio, comunicagio e empatia
que se pretende cultivar em criancas e adolescentes sdo cruciais para a redugdo de conflitos e
para a reconstrugio de trajetérias em contextos de privacdo de liberdade, o que confirma os
resultados desta revisdo no que se refere  plasticidade e ao alcance da educagio socioemocional,
mas questiona qualquer leitura ingénua do tema, pois evidencia o risco de que tais programas
sejam instrumentalizados como tecnologias de controle e pacificagio de populagdes
vulnerabilizadas, se ndo forem utilizados sob uma perspectiva de direitos humanos e de justica
social.

£ justamente a partir dessa discussdo que o artigo de Vilhena et al. (2025, p.3) se destaca,
pois os autores reconhecem que a ESE “tem sido amplamente reconhecida como essencial para
o desenvolvimento integral dos individuos, ultrapassando as habilidades cognitivas
tradicionais”, mas sua efetivacio encontra obsticulos, “como a falta de clareza conceitual,
resisténcia institucional e capacitagio docente insuficiente” (Vilhena et al., 2025, p. 3). No
interior desse debate, Fonséca (2019) é decisivo ao analisar duas escolas privadas do Rio Grande

do Norte que, apés a BNCC, incorporaram programas estruturados de educagio
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socioemocional mediadas por materiais especificos, como Escola da Inteligéncia e Laboratério
de Inteligéncia de Vida. A autora mostra que, embora tais propostas promovam espacos de fala
sobre emocdes e incentivem préticas cooperativas, sua organiza¢io em horéirios e componentes
demarcados tende a isolar o “momento das emogdes” do restante da vida escolar, produzindo
uma espécie de enclave socioemocional pouco articulado com as demais disciplinas. Os
resultados de nossa revisdo dialogam com essa critica, afinal, ainda que os programas analisados
por Brilhante et al. (2024) e Chaves et al. (2024) apresentem impactos positivos em termos de
clima escolar e de habilidades de autorregulagio, outros estudos apontam que a verdadeira
mudanca depende de uma impregnacio da perspectiva socioemocional em todo o curriculo, em
vez de sua confiniza¢io em projetos pontuais ou componentes isolados.

Também por isso a docéncia nio pode ser apresentada apenas como meio de transmissdo
de competéncias previamente definidas. Estudos recentes sustentam que o educador ocupa
papel decisivo na aprendizagem socioemocional escolar, seja como modelo relacional, seja como
mediador pedagdgico, seja como sujeito que também precisa desenvolver repertérios
emocionais, éticos e comunicacionais. Nessa perspectiva, a consisténcia da educacio
socioemocional depende menos de sua simples presenca em materiais e documentos e mais da
constru¢io de capacidade organizacional, cultura escolar favordvel e apoio sistémico a
implementagio. O debate, portanto, desloca-se da defesa abstrata da agenda socioemocional
para a andlise concreta das condi¢des que tornam sua realizacdo pedagogicamente significativa

(Elbertson; Jennings; Brackett, 2025; OECD, 2025).

s CONCLUSAO

O estudo aqui desenvolvido permite afirmar que a pergunta que orientou o estudo foi
respondida de modo consistente. Em todos os trabalhos analisados, a educagio socioemocional
aparece como um eixo estruturante do processo educativo, e faz isso ao relacionar dimensdes
cognitivas, afetivas e relacionais, incidindo diretamente sobre engajamento, permanéncia,
convivéncia e satde mental, confirmando a hipétese de que n3o h4 formacio de qualidade
quando emogdes, vinculos e habilidades de convivéncia sdo relegados a segundo plano. A
convergéncia entre as diferentes pesquisas indica que programas que incluem o
reconhecimento das emogdes, a autorregulacdo, a empatia, a cooperagio e a tomada de decisio

responsivel tendem a produzir climas escolares mais acolhedores e espacos institucionais
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minimamente mais humanos, inclusive em contextos marcados por violéncia e
vulnerabilidade.

Assim, a principal contribuicio deste estudo reside, na sintese critica da producio
recente sobre educacgdo socioemocional, que se afasta tanto de leituras ingénuas e celebratérias
quanto de rejei¢des apressadas baseadas apenas na suspeita de modismo. A partir dos resultados
empiricos e discussdes tedricas, a revisio mostra, de um lado, que h4 evidéncias concretas de
efeitos positivos sobre engajamento, convivéncia e bem-estar quando a ESE é desenvolvida de
forma intencional e continua; de outro, evidencia as disputas e ambivaléncias de um discurso
que pode ser capturado por agendas de responsabilizagio individual e de controle
comportamental, especialmente quando descolado de uma anélise das condi¢des materiais, das
politicas educacionais e das desigualdades que atravessam a escola.

Em vez de tomar a educagio socioemocional como solugio autossuficiente para
problemas escolares complexos, os estudos recomendam articuld-la & formacio inicial e
continuada de professores, ao fortalecimento do clima escolar, ao apoio institucional e a
avaliagdo das condi¢des de implementacdo. Essa inflexdo é importante porque evita tanto o
tecnicismo celebratério quanto a rejei¢io abstrata do tema, permitindo reconhecer que a
poténcia formativa da educagio socioemocional depende de sua insercio em projetos
pedagégicos comprometidos com relacdes escolares mais democriticas, sustentidveis e
socialmente referenciadas (OECD, 2025; Elbertson; Jennings; Brackett, 2025; Lucena; Santos;
Ferreira, 2025).

Por fim, a prépria anélise critica aqui construida sugere a necessidade de investigacdes
que confrontem explicitamente a educagio socioemocional com projetos pedagbgicos de matriz
emancipatdria, inspirados em autoras e autores que insistem no papel da escola como espaco de

construgio de consciéncia critica, de solidariedade e de luta por direitos.

REFERENCIAS

ABED, A. L. Z. O desenvolvimento das habilidades socioemocionais como caminho para a
aprendizagem e o sucesso escolar de alunos da educagio basica. Sio Paulo: UNESCO/MEC,
2014.

ALMEIDA, Ana Rita Silva. A afetividade no desenvolvimento da crianca: contribuicdes de
Henri Wallon. Inter-Acdo: Revista da Faculdade de Educagio da UFG, Goiinia, v. 33, n. 2, p.
343-357, jul./dez. 2008.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026.
ISSN: 2675-3375

13



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

BRANCO, A. V. Competéncia emocional: um estudo com professores. Coimbra: Quarteto,
2004.

BRANTES, Carolina dos Anjos Almeida; GONDIM, Sénia Maria Guedes. Competéncias
socioemocionais no ensino fundamental: uma revisio sistemitica. Revista Brasileira de
Educagio, v. 30, €300092, 2025.

BRASIL. Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da educagio
nacional. Didrio Oficial da Unido, Brasilia, DF, 23 dez. 1996.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2017/2018.

BRONFENBRENNER, Urie. Bioecologia do desenvolvimento humano: tornando os seres
humanos mais humanos. Porto Alegre: Artmed, 2011.

BRILHANTE, Ingrid Larissa da Cruz; CAVALCANTE, Deina Kércia Moura; SILVA,
Tayssa Cristina Ferreira da. A educagio socioemocional e seu impacto no desenvolvimento
integral das criangas. In: EDUCAGAO popular, politica e social: educando para a liberdade
sobre a perspectiva de Paulo Freire. v. 2. [S.1.]: Editora Cientifica, 2024.

CABALLO, Vicente E. Manual de avaliagio e treinamento das habilidades sociais. Sio Paulo:
Santos, 2003.

CASEL. Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning. Framework for
systemic social and emotional learning. Chicago, 2017.

CAVALCANTE, Lidja Isabela Galdino Melo. A importincia da educagio socioemocional no
contexto escolar. 2025. Artigo cientifico (Trabalho de Conclusio de Curso em Pedagogia) -
Universidade Federal de Alagoas, Centro de Educagio, Maceid, 202s.

CIPRIANO, Christina et al. A systematic review and meta-analysis of the effects of universal
school-based SEL programs in the United States: considerations for marginalized students.
Social and Emotional Learning: Research, Practice, and Policy, v. 3, 100029, 2024.

CHAVES, Gabrielle de Sousa Salles; SANCHES, Wayne; GOMES, Valeska Moreira;
GARBELINI, Julio César Aveiro. Educacdo socioemocional na pré-escola: uma revisio de
literatura. Ciéncia Atual, Rio de Janeiro, v. 20, n. 1, p. 459-478, 2024.

COSTA E SILVA, Beatriz Barbosa Durides; FERREIRA, Maria Cleméncia Pinheiro de Lima.
Educacio socioemocional na escola. In: MOSTRA CIENTIFICA DO CURSO DE
PEDAGOGIA, 8., 2020, Andpolis. Anais [...]. Anépolis: UniEvangélica, 2020. v. 5, n. 1.
Disponivel em:

http://anais.unievangelica.edu.br/index.php/pedagogia/article/view/6255/3334.

DAMASIO, Anténio R. O mistério da consciéncia: do corpo e das emogdes ao conhecimento
de si. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2000.

DEL PRETTE, Almir; DEL PRETTE, Zilda A. P. Psicologia das rela¢Bes interpessoais:
vivéncias para o trabalho em grupo. Petrépolis: Vozes, 2001

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026.
ISSN: 2675-3375

14



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

DEL PRETTE, Zilda A. P.; DEL PRETTE, Almir. Aprendizagem socioemocional na infincia
e prevencio da violéncia: questdes conceituais e metodologia da intervengio. In: DEL
PRETTE, Almir; DEL PRETTE, Zilda A. P. (org.). Habilidades sociais, desenvolvimento e
aprendizagem. Sdo Paulo: Alinea, 2008. p. 83-127.

ELBERTSON, Nicole A.; JENNINGS, Patricia A.; BRACKETT, Marc A. The role of
educators in school-based social and emotional learning. Social and Emotional Learning:
Research, Practice, and Policy, v. 6, 100134, 2025.

FONSECA, Dalanna Carvalho da. Educagio socioemocional no RN: dislogos sobre praticas
pedagégicas pds-BNCC. 2019. 32 f. Artigo (Graduacdo em Pedagogia) - Universidade Federal
do Rio Grande do Norte, Centro de Educacdo, Natal, 2019.

FERREIRA, Marco; REIS-JORGE, José; OLCINA-SEMPERE, Gustau. Social and emotional
learning: Portuguese and Spanish teachers’ representations and classroom practices. Frontiers
in Education, v. 9, 1461964, 2025. DOI: 10.3389/feduc.2024.1461964.

FREIRE, Lilianara dos Santos. Competéncia socioemocional: analisando a perspectiva
paradigmitica da Base Nacional Curricular Comum. 2019. Trabalho de Conclusio de Curso
(Pedagogia) — Universidade Federal de Pernambuco, Centro de Educagio, Caruaru, 2019.

GOLEMAN, Daniel. Emotional intelligence. New York: Bantam Books, 1995.

GOLEMAN, Daniel. Trabalhando com a inteligéncia emocional. Rio de Janeiro: Objetiva,

200I.

KOUHSARI, M.; HUANG, X.; WANG, C.; LEE, J. C.-K. The association between school
climate, teacher emotions, and adaptive instruction. Frontiers in Education, v. 9, 1447440, 2024.
DOI: 10.3389/feduc.2024.1447440.

LIMA _]UNIOR, Elias José de; IAOCHITE, Roberto Tadeu. Relagio entre autoeficicia
docente para apoiar o bem-estar do aluno, autoeficicia para regular as emocdes e
comportamento pré-social em professores. Revista Brasileira de Estudos Pedagégicos, Brasilia,
v. 106, 5798, 2025. DOI: 10.24109/2176-6681.rbep.106.5798.

LUCENA, José Ivaldo Aratjo de; SANTOS, Vanildes Gongalves dos; FERREIRA, Valdivina
Alves. Relag¢do das competéncias socioemocionais com a docéncia na educagdo bésica. Educacdo
& Realidade, v. 50, e134269, 2025.

MARIN, Angela Helena; FAV A, Daniela C. Programas de intervencdo no contexto escolar:
revisio da literatura cientifica. In: FAVA, Daniela C. A pritica da psicologia na escola:
introduzindo a abordagem cognitivo-comportamental. Belo Horizonte: Artes3, 2016. p. 325-350.

OECD. Unlocking high-quality teaching. Paris: OECD Publishing, 202s.

OLIVEIRA, Susana; ROBERTO, Maria dos Santos; VEIGA-SIMAO, Ana Margarida;
MARQUES-PINTO, Alexandra. A meta-analysis of the impact of social and emotional
learning interventions on teachers’ burnout symptoms. Educational Psychology Review, v. 33,
n. 4, p- 1779-1808, 2021. DOI: 10.1007/510648-021-09612-x.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026.
ISSN: 2675-3375

15



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

PETRUCCI, Gisele Werneck; BORSA, Juliane C.; KOLLER, Silvia Helena. A familia e a
escola no desenvolvimento socioemocional na infincia. Temas em Psicologia, Ribeirdo Preto,
V. 24, n. 2, p. 391-402, 2016.

QUEIROZ, Clésia Carneiro da Silva Freire. A importincia da educagio socioemocional na
docéncia: reflexdes sobre o ambiente escolar e o sistema prisional. Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educagdo, Sdo Paulo, v. 9, n. 9, p. 3834-3846, set. 2023.

SALLA, Fernanda. O conceito de afetividade de Henri Wallon: as contribui¢des para o
processo ensino-aprendizagem. 2011. 119 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacio) - Universidade
Federal do Parana, Curitiba, 2011.

SANTOS, José Oliveira dos. Educagio emocional na escola: a emocgio na sala de aula.
Salvador: Faculdade Castro Alves, 2000.

SIEGEL, Daniel J. O cérebro da crianca: 12 estratégias revoluciondrias para nutrir a mente em
desenvolvimento do seu filho e ajudar a familia a prosperar. Sdo Paulo: NVersos, 2012.

SILVA, Juricelly Horicio. Desenvolvimento socioemocional na educacio infantil: uma
revisdo de literatura. 2021. Trabalho de Conclusdo de Curso (Pedagogia) - Universidade Federal
de Campina Grande, Campina Grande, 2021.

SILVA, Ricardo Francelino da. As emogdes e sentimentos na relagio professor-aluno e seus
reflexos no processo ensino-aprendizagem. 2018. Artigo (Licenciatura em Pedagogia) -
Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande, 2018.

STEINER, Claude; PERRY, Paul. Educagdo emocional: um programa personalizado para
desenvolver sua inteligéncia emocional. 11. ed. Rio de Janeiro: Objetiva, 2001.

VEENEMA, Sari; GARDNER, Howard. Multimedia and multiple intelligences. American
Prospect, v. 7, n. 29, p. 69-76, 1996.

VILHENA, Natilya Gouvéa; VAZ, Larissa Almeida; OLIVEIRA, Paula Maria Tomaz de.
Educacdo socioemocional no ambiente escolar: evidéncias e desafios para a pratica docente.
Observatério, [s.l.], v. 23, n. 3, p. 1-12, 2025.

WEISSBERG, Roger P. et al. CASEL guide: effective social and emotional learning programs
- preschool and elementary school edition. Chicago: CASEL, 2013.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026.
ISSN: 2675-3375

16



