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RESUMO: Introdugdo: A amamentacio oferece multiplos beneficios nutricionais,
imunolégicos e afetivos tanto para o RN quanto para a nutriz, sendo a assisténcia prestada pelos
enfermeiros nas Unidades Bésicas de Satde primordial para o éxito da prética. Objetivo:
Analisar o papel do enfermeiro das Unidades Basicas de Satide no incentivo e promogio ao
aleitamento materno exclusivo, identificando as principais estratégias utilizadas e os desafios
enfrentados. Métodos: Estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo revisio da
literatura. Resultados: O enfermeiro possui papel fundamental no aleitamento materno,
sobretudo durante as orienta¢Ges repassadas as puérperas, através de atividades educativas e nos
cuidados continuos ofertados s mies e aos bebés, sendo peca fundamental para implementagio
de programas e politicas voltados 4 satide materno-infantil. Ressalta-se também a relevincia da
educacio continuada destes profissionais e servicos intersetoriais para assegurar o &xito na
pritica de amamentagio no Brasil. Conclusdo: Programas e estratégias que capacitam estes
profissionais sio fundamentais, visto que estio diretamente envolvidos no ciclo gravidico-
puerperal, no qual a participacdo direta destes é um fator imprescindivel para maior adesio ao

aleitamento materno exclusivo e redu¢io do desmame precoce no pais.
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ABSTRACT : Introduction: Breastfeeding offers multiple nutritional, immunological, and
emotional benefits for both the newborn and the nursing mother, and the assistance provided
by nurses in Primary Health Care Units is essential for the success of this practice. Objective:
To analyze the role of nurses in Primary Health Care Units in encouraging and promoting
exclusive breastfeeding, identifying the main strategies used and the challenges faced.
Methods: Descriptive study with a qualitative approach, of the literature review type. Results:
Nurses play a fundamental role in breastfeeding, especially during the guidance given to
postpartum women, through educational activities and in the continuous care offered to
mothers and babies, being a key element in the implementation of programs and policies
focused on maternal and child health. The relevance of continuing education for these
professionals and intersectoral services to ensure the success of breastfeeding practices in Brazil
is also highlighted. Conclusion: Programs and strategies that empower these professionals are
fundamental, since they are directly involved in the pregnancy-puerperium cycle, in which
their direct participation is an essential factor for greater adherence to exclusive breastfeeding

and reduction of early weaning in the country.

Keywords: Breast feeding. Primary care nursing. Maternal and child health. Review.

RESUMEN: Introduccién: La lactancia materna ofrece multiples beneficios nutricionales,
inmunolégicos y emocionales tanto para el recién nacido como para la madre lactante, y la
asistencia brindada por el personal de enfermeria en las Unidades de Atencién Primaria de
Salud es esencial para el éxito de esta prictica. Objetivo: Analizar el rol del personal de
enfermeria en las Unidades de Atencién Primaria de Salud en el fomento y la promocién de la
lactancia materna exclusiva, identificando las principales estrategias utilizadas y los desafios
enfrentados. Métodos: Estudio descriptivo con enfoque cualitativo, de tipo revisién
bibliogréfica. Resultados: El personal de enfermeria desempefia un papel fundamental en la
lactancia materna, especialmente en la orientacién brindada a las puérperas, a través de
actividades educativas y en la atencién continua ofrecida a madres y bebés, siendo un elemento
clave en la implementacién de programas y politicas enfocados en la salud maternoinfantil.
También se destaca la relevancia de la educacién continua para estos profesionales y los
servicios intersectoriales para garantizar el éxito de las practicas de lactancia materna en Brasil.
Conclusién: Los programas y estrategias que empoderan a estos profesionales son

fundamentales, ya que estdn directamente involucrados en el ciclo gestacional-puerperal, en el
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cual su participacién directa es un factor esencial para una mayor adherencia a la lactancia

materna exclusiva y la reduccién del destete precoz en el pais.

Palabras clave: Lactancia materna. Enfermeria de atencién primaria. Salud materno infantil. Revisién.
INTRODUCAO

O leite materno é considerado o alimento apropriado para a crianga visto que, supre todas
as necessidades nutricionais desde a primeira hora de vida do bebé (Iopp; Massafera; Bortol,
2023). Além da caracteristica nutritiva, ele oferta anticorpos contra infecgdes intestinais,
respiratérias, entre outras (Brasil, 2019). Ademais, o leite materno possui uma ampla
combinacio de proteinas, nutrientes, calorias e lipidios que sio essenciais para o crescimento da
crianga, além de estar associado a um menor risco de doengas cronicas na fase adulta, como
obesidade, diabetes tipo 2 e doengas cardiovasculares (Teixeira et al., 2024).

A amamentagdo oferece multiplos beneficios tanto para o recém-nascido (RN) quanto
para nutriz. O aleitamento materno exclusivo (AME) estimula o desenvolvimento facial do
lactente, os reflexos de mastigacio e degluticio, promove o peso adequado e protegio
imunolégica. Enquanto os beneficios para a mie envolvem a redugio no risco de variadas
patologias como cincer de mama, ovério, osteoporose, artrite reumatoide, o retorno ao peso pré-
gestacional, dentre outros (Tavares et al., 2020).

O Ministério da Satdde (MS) recomenda que o aleitamento seja mantido até os dois anos
de idade, sendo que nos primeiros seis meses a crianca deve ser alimentada exclusivamente com
o leite materno, nio necessitando de suplementacdo com outros tipos de liquidos ou alimentos
(Brasil, 2024a). Vale ressaltar que apesar dos avangos, a pratica da amamentacio exclusiva no
Brasil ainda apresenta uma baixa prevaléncia, no qual passou de 30 em 1986 para 45,8% em 2021
segundo dados do Estudo Nacional de Alimentagio e Nutri¢io Infantil (ENANI) (Brasil,
2024b).

Apesar dos beneficios do AME, muitas mulheres nio conseguem dar continuidade
prética, resultando no desmame precoce. Com isto, a existéncia de alguns fatores pode
influenciar diretamente o desmame, como: nivel de escolaridade da mie, renda familiar,
presenca paterna, influéncias e crencas culturais e condi¢ées de moradia. Dada a importincia
do AME nas taxas de promogio da satide materna e infantil em geral, é importante avaliar e

promover estratégias bem-sucedidas para estas mulheres (Freitas; Werneck; Borim, 2018).
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Com o intuito de orientar gestantes, puérperas e lactantes, no Brasil foram criados
programas e politicas que incentivam e promovem o direito dessas mulheres. Neste contexto
estd a Estratégia Satde da Familia (ESF), no qual os profissionais da Aten¢io Basica (AB),
especialmente os enfermeiros, atuam diretamente na assisténcia ao ciclo gravidico-puerperal,
desenvolvendo atividades educativas que orientam e estabelecem um vinculo desde o pré-natal,
possibilitando conhecer os aspectos da gravidez e outras caracteristicas que possam beneficiar e
incentivar o AME (Nascimento et al., 2019).

Nesta perspectiva, o estudo teve como questdo norteadora: Qual o papel desempenhado
pelo enfermeiro no incentivo e na promogio do AME nas Unidades Bésicas de Sadde (UBS) e

quais sdo as estratégias utilizadas para os desafios enfrentados?

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo revisio da
literatura. A revisio foi elaborada com base nas fases de construgio recomendada por Sousa et
al. (2010), no qual seguiu-se os seguintes passos: (1) elaboracdo da questio norteadora, (2)
delimitagdo dos critérios de inclusdo e exclusio, (3) realizacdo de buscas por artigos nas bases
de dados selecionadas, (4) realizacdo da analise e interpretacdo dos resultados encontrados, (5)
realizagio de anilise critica com discussio destes resultados, e por fim (6) realizagio da
apresentacdo do estudo através de uma revisio da literatura.

A revisio foi embasada na seguinte questio norteadora: Qual o papel desempenhado pelo
enfermeiro no incentivo e na promogio do AME nas UBS e quais sio as estratégias utilizadas
para os desafios enfrentados? A coleta de dados iniciou-se no més de marco de 2025, utilizando
as bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino- Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS), Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Base de
Dados em Enfermagem (BDENF), na qual foram aplicados apenas descritores cadastrados nos
Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS): Aleitamento Materno, Enfermagem de Atencio
Primiria, com auxilio do operador booleano AND para refinar as buscas nas bases de dados.

Para construcdo da revisdo integrativa foram selecionados artigos que obedecessem aos
critérios de inclusdo: artigos completos, gratuitos, publicados em portugués, entre 2015 e 2025 e
que abordaram a temdtica de forma clara. Ademais, exclui-se: as publica¢ées que nio tratavam
diretamente da atuagdo dos enfermeiros das UBS frente aoc AME.

Logo apés, a busca pelos artigos sucedeu-se de forma em que estes se adequassem aos

critérios de inclusio nas bases de dados BVS, SCIELO, LILACS, BDENF. Ao aplicar o termo

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sdo Paulo, v. 12, n. 4, abr. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

“Aleitamento Materno AND Enfermagem de Atencdo Priméria” foram encontrados 49 artigos
na BVS, dos quais foram aplicados apenas 4 ao estudo, tendo em vista que grande parte estavam
duplicados com a LILACS e BDENF. Na SCIELO foram encontrados 20 artigos, e selecionados
4 para compor o estudo; na LILACS foram identificados 34 estudos, no qual foram coletados 4
para a revisdo; por fim, na BDENF encontrou-se um total de 30 artigos, sendo selecionado
apenas I para compor a revisio.

Vale ressaltar que, apés a aplicacdo dos filtros nas bases de dados, os artigos selecionados
para compor a revisio foram analisados inicialmente através do titulo, apés isto, os artigos
selecionados foram avaliados por uma leitura do resumo e os que possuiam informacdes
relevantes para a pesquisa foi feita uma leitura na integra para em seguida fazer parte da revisio.

Na Figura 1 estio expostos os resultados das bases de dados, onde a utilizacdo dos
descritores citados acima, resultaram em um total de 331 artigos. Logo apés foram excluidos 198
por nido estarem de acordo aos critérios de inclusdo e 70 por ndo haver relagio com o tema apds
leitura do titulo. Em seguida, para uma anilise mais criteriosa restaram 63 artigos, que passaram
inicialmente por uma leitura dos resumos, bem como por uma leitura na integra, no qual foram

excluidos so artigos, permanecendo apenas 13 para compor a revisio integrativa.

Figura 1 - Fluxograma com a distribui¢do da pesquisa e artigos selecionados para o estudo

Total de artigos encontrados na busca
eletrénica (n=331)

|, | Total de artigos excluidos pelos filtros (n
=198)

v

Total de artigos excluidos pelo titulo (n

v =70)

Artigos mantidos para avaliagdo mais
detalhada (n =63)

Total de Artigos excluidos pelo resumo e leitura
na integra (n =50)

Fonte: Dados da pesquisa, 2025
RESULTADOS

Ao realizar a anélise dos artigos distribuidos no Quadro 1 é possivel observar que estes

foram organizados em ordem decrescente com relacio ao ano de publicagio e em ordem
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alfabética dos autores, nos casos em que estes foram publicados no mesmo ano. Houve
prevaléncia de publicagdes com mais de trés autores (92,3%). No que se refere ao ano de
publicagio, foram identificados artigos publicados entre 2015 e 2023, no qual 7,7% foram
publicados em 2015, 2016, 2020, 2021 e 2022 (com 1 publica¢do cada), 23,19% em 2017, 15,3% em 2018

e 23,I% em 2023.

Quadro 1 - Descrigdo detalhada com apresentagio do titulo, autor, ano de publicagio e objetivo dos artigos

incluidos no estudo

Co Titulo Autor/Ano Objetivo

d

Ar | Atuagio do enfermeiro na | Iopp, Conhecer as acdes desenvolvidas pelo enfermeiro,
promogio, incentivo e manejo do | Massafera, na promogio, incentivo e apoio ao aleitamento
aleitamento materno Bortoli, 2023 | materno, no &mbito da atencio bésica i satide.

A2z | Orientagdes sobre amamentacdo | Machado et | Analisar as orientacdes sobre amamentagdo para a
para gestantes na Atengdo | al., 2023 promogio do aleitamento materno exclusivo e
Primiria a Sadde identificar sua pritica na visdo da usudria do pré-

natal na Atenc¢do Primaria & Sadde.

A3 | Apoio social e estratégias para | Peres et al., | Conhecer as  estratégias utilizadas  pelos
promogao do aleitamento | 2023 profissionais de satide para promogio do aleitamento
materno segundo profissionais da materno exclusivo, bem como sua percepgio sobre o
satde apoio recebido pelas mulheres.

A4 | Fragilidades e potencialidades do | Zanlorenzi Identificar as fragilidades e potencialidades do
cuidado de enfermagem em | etal., 2022 cuidado de enfermagem no apoio ao aleitamento
aleitamento materno na atengio materno na atencio primaria a satde (APS).
primdria: revisdo integrativa

As | Aleitamento materno exclusivo e | Christoffell | Analisar a percepcio dos profissionais de satde
os profissionais da estratégia | et al., 2021 sobre aleitamento materno exclusivo em unidades
satde da familia de Estratégia Satde da Familia do municipio de

Macaé.

A6 | Avaliagio do diagnéstico de | Moraisetal., | Identificar o  diagnéstico de enfermagem
enfermagem amamentacio | 2020 “Amamentagio ineficaz” em puérperas cadastradas
ineficaz em puérperas e acompanhadas em Unidade Bésica de Sadde.

A7 | Primeira semana satide integral | Lucenaetal., | Descrever as acdes de enfermeiros da Estratégia
do recém-nascido: agdes de | 2018 Satide da Familia acerca da Primeira Semana Sadde
enfermeiros da Estratégia Satde Integral no cuidado ao recém-nascido.
da Familia

A8 | Conhecimento sobre aleitamento | Ramos et al.,, | Analisar o conhecimento sobre aleitamento materno
materno e alimentagdo | 2018 (AM) e alimentagio complementar (AC) de
complementar dos profissionais profissionais da atengio primaria.
de satide

Ag | Habitos maternos relacionados 4 | Bezerra et | Caracterizar os habitos relacionados ao aleitamento
amamentacio al., 2017 materno de criangas menores de cinco anos.

Aro | Dificuldades no estabelecimento | Dominguez | Conhecer, sob a 6tica das enfermeiras da Rede Bésica
da amamentacdo: visio das | etal., 2017 de Atengio a Sadde, as dificuldades para o
enfermeiras atuantes nas estabelecimento do Aleitamento Materno.
unidades bésicas de satide

An | Aleitamento materno: o que | Toryiama et | Analisar as mudancas ocorridas na prevaléncia,
mudou apés uma década? al., 2017 duracio mediana e determinantes do aleitamento

materno, em um municipio de pequeno porte do
Estado de Sio Paulo.
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A1z | Vivéncias das puérperas nutrizes | Santos et al., | Conhecer as priticas das nutrizes frente ao processo
frente a pritica do aleitamento | 2016 do aleitamento materno no contexto das orientagdes
materno recebidas na Estratégia Satide da Familia (ESF) do

municipio de Silva Jardim.

A1z | Perfil sociodemografico e | Machado et | Descrever as caracteristicas pessoais e profissionais
competéncia em  aleitamento | al., 2015 dos profissionais de enfermagem da atencdo
materno dos profissionais de primadria e identificar sua percepgio quanto a prépria
enfermagem da Estratégia Satde competéncia para manejar e orientar a pratica do
da Familia aleitamento materno.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025
Ao realizar a anélise dos artigos distribuidos no Quadro 1 é possivel observar que estes
foram organizados em ordem decrescente com relacio ao ano de publicagio e em ordem

alfabética dos autores, nos casos em que estes foram publicados no mesmo ano. Houve
prevaléncia de publicagdes com mais de trés autores (92,3%). No que se refere ao ano de
publicagio, foram identificados artigos publicados entre 2015 e 2023, no qual 7,70 foram
publicados em 2015, 2016, 2020, 2021 e 2022 (com 1 publica¢do cada), 23,19% em 2017, 15,3% em 2018
e 23,1% em 2023.

Posteriormente os dados referentes i metodologia empregada nos artigos e seus

principais resultados foram apresentados no Quadro 2.

Quadro 2 - Caracterizagio da metodologia e principais resultados encontrados nos artigos incluidos no

estudo
Cod Metodologia Principais Resultados

Arx Estudo A equipe de enfermagem possui um papel primordial, sendo observados maior
transversal, relevincia nas orientagdes fornecidas pelos enfermeiros acerca da amamentagio. As
descritivo, de | intercorréncias mais frequentes associadas & amamentagio foram fissuras no mamilo,
abordagem ingurgitamento mamdrio e dificuldade de pega. Observou-se que a maioria das
quantitativa. participantes relataram que na Unidade de Satide nio possuia uma norma escrita a

respeito da amamentagio, com isso o enfermeiro deve atuar como orientador,
educador das a¢Bes voltadas para o AME.

Az Estudo Os resultados mostram que a assisténcia prestada pelo enfermeiro pode colaborar com
transversal, o AME como na disposigdo de grupos de apoio, do mesmo modo que aprimorar essa
com préatica, compartilhando informacSes durante o pré-natal, realizando cuidados
abordagem continuos até o periodo puerperal.
quantitativa.

A3z Estudo Os profissionais de satide que fizeram parte da entrevista identificaram-se como a
qualitativo. principal fonte de apoio oferecido as mulheres durante o aleitamento materno,

destacando algumas a¢Ses importantes para o AME, sendo a ES a principal estratégia
mais eficaz.

Ay Revisio As estratégias e potencialidades mais efetuadas pelos enfermeiros foram os grupos de
integrativa. gestantes, palestras e oficinas durante as consultas de pré-natal, porém identificaram

desafios e fragilidades na assisténcia de enfermagem, entre elas a desorganizagdo do
processo de trabalho e a sobrecarga de trabalho com atividades administrativo-
gerenciais e assistenciais.

As Estudo Os profissionais da satide aplicaram diversas estratégias para promogio, protegio e
qualitativo. apoio ao AME durante as consultas de pré-natal, como rodas de conversas, grupo de

gestante e visitas domiciliares. As Unidades certificadas pela Rede Amamenta Brasil
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mostraram-se com maior desempenho relacionado a amamentagdo, porém questdes
sociais e culturais continuam a impactar de forma negativa a adesio da amamentacio,
sendo importante desconstruir estes desafios e envolver a familia nas consultas de
pré-natal para auxiliar nesta fase.

A6 Estudo A prética da amamentacdo insatisfatéria tem como fatores: contexto sociocultural,
transversal. dificuldade na pega da mama, crenca na produgio insuficiente de leite, intercorréncias
com o neonato e com a mama. Nesse sentido, a assisténcia de uma enfermagem
participativa é indispensével para o sucesso do AME, onde ao respeitar os aspectos
culturais, emocionais e fisicos da puérpera estabelece uma relagdo terapéutica,
contribuindo para um cuidado qualificado e eficaz.

Ay Pesquisa As agdes desenvolvidas pelos enfermeiros atuantes nas UBS, em especial nas
descritiva, primeiras semanas foram: orientagdes acerca do cuidado materno, AM, testes da
exploratdria triagem neonatal, puericultura, imunizacdo e avaliagdo da puérpera, todavia, as
com atividades supracitadas constantemente eram executadas fora do tempo
abordagem recomendado, com informacdes insuficientes ou desatualizadas, prejudicando a
qualitativa. eficicias das acdes propostas.

A8 Estudo Identifica-se a necessidade de oferecer cursos, capacitagdes para os profissionais
transversal. acerca do AM e principalmente da AC, nesse contexto recomenda-se a educagdo em

satide, com ag¢des voltadas para o aprimoramento profissional, em movimento de
qualificagio e promocdo do cuidado. O enfermeiro deve auxiliar a mulher no processo
de amamentacdo, evitando complicagdes, observando deficiéncias e resolvendo-as
quando possivel, colaborando assim para uma habilidade voltada para mie e filho.

Ag Estudo Foi observado que 96,600 das mulheres entrevistadas amamentaram seus filhos,
descritivo, porém em um tempo inferior a seis meses, isso refor¢ca o requerimento de
transversal, providéncias principalmente por parte dos enfermeiros, com agdes educativas na qual
quantitativo. este profissional estd presente em todos os momentos no ciclo gravidico-puerperal.

Aro Estudo De acordo com o estudo, os enfermeiros sio vistos elementos chave para o éxito no
qualitativo. processo do aleitamento, porém enfrentam os seguintes impasses: falta de preparagio

profissional, uso de bico artificiais, crencas socioculturais, técnica incorreta da
amamentagio, estes aspectos interferem diretamente no estabelecimento AME, para
isso sdo propostas iniciativas que irdo auxiliar a resolver estas problemiticas como
educagdo continuada, agdes educativas, politicas governamentais adequadas e
participagdo da comunidade, com estas préiticas podem modificar a realidade do AME
no Brasil.

An Anilise de | No presente estudo os enfermeiros sdo responsaveis por fornecer informagdes acerca
dois estudos | da amamentagdo durante o pré-natal, puerpério e acdes educativas, entretanto, apesar
transversais. de observados os avancos do AME, a literatura identificou que o uso da chupeta é um
dos principais fatores que interferem para a duragdo do AM, evidenciado a
necessidade de intervencdes de enfermagem diante destes entraves.

Arz Estudo Evidenciaram-se duas categorias: as dificuldades do aleitamento materno sob ética
descritivo- das nutrizes: as necessidades da implementagio de cuidado em amamentagio na ESF.
exploratério. No estudo os enfermeiros promovem algumas estratégias para a promogio do AME

por meio de palestras e orientagdes durante o pré-natal, porém foi apontado que nem
todas as mides obtiveram orientacdes adequadas, onde houve sugestdes das
entrevistadas para que os profissionais fortalecessem as atividades relacionadas ao
AME, sendo também indispensédvel a capacitagio dos enfermeiros.

A1z Estudo As caracteristicas dos profissionais identificados foram maioritariamente jovens, do
observacional, | sexo feminino e que participaram de cursos voltados para amamentagdo, apds
transversal e | realizado a autoavaliacdo dos enfermeiros, os mesmos consideraram-se aptos para
descritivo. promover, apoiar e proteger a pratica de AM, com préticas clinicas de amamentagio
durante as consultas de pré-natal e educagdo em satide para gestantes e puérperas.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025

Em relacdo a anélise metodolégica houve predominincia de estudos com abordagem

quantitativa (23,1%), e estudo descritivo (38,500). Além disso, foram identificados estudos
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transversais, qualitativo, observacional, revisio integrativa e com dados secunddrios. Ao se
analisar o assunto abordado 77% (10 artigos) descreveram acerca das estratégias e desafios que
os enfermeiros das UBS relatam na rotina e no contexto da amamentagio, 38,5% (5 artigos)
retrataram o papel da enfermagem voltada para o AME; 7,79% (1 artigo) abordam as vivéncias
maternas com relagdo ao aleitamento materno e 15,4% (2 artigos) sobre o conhecimento dos

profissionais de satide acerca do AME e AC.

DISCUSSAO

O leite materno possui uma combinacio de elementos que vido promover o
desenvolvimento infantil, prevencio de doencas e ganho de peso, prevenindo a
morbimortalidade infantil, além de aumentar o vinculo afetivo entre mie e filho, diminui¢ao
da ansiedade no puerpério, menor risco de hemorragia e outras doengas, dessa forma, o estudo
destaca que o trabalho do enfermeiro é primordial para o fortalecimento do AME (Sousa et al.,
2021).

Vale ressaltar que o profissional de enfermagem atua como educador na preparagio ao
AM com agdes educativas, incentivador na formacdo de redes de apoio e facilitador na fase do
pds-parto promovendo uma assisténcia continua, iniciando desde o pré-natal até o puerpério
(Iopp; Massafera; Bortoli, 2023). Conforme afirmam Zanlorenzi et al. (2022), as estratégias mais
utilizadas pelos enfermeiros no incentivo a3 amamentagio foram os grupos de gestantes,
palestras e oficinas durante as consultas de pré-natal.

Estes grupos se apresentam como uma oportunidade para o enfermeiro destacar os
aspectos positivos do pré-natal para o AME, relacionando também a uma alimentacio saudével
e a imunidade do lactente, orientando como deve ser a pega correta, técnica de amamentacio,
conducio de intercorréncias e o apoio psicoldgico, no qual as agdes ao AME devem ser realizadas
em qualquer cenério (Dias; Silva; Silva, 2024).

Santos et al. (2016) afirmam que parte das mulheres entrevistadas ndo tiveram acesso a
informacdes consistentes sobre a amamentagio durante as consultas de pré-natal ou na
maternidade, considerando que as instrugdes favorecem a autoeficicia no AME. Ademais,
desafios foram identificados na rotina destes profissionais como desorganizacdo do processo de
trabalho, sobrecarga nas atividades administrativas e gerenciais, comprometendo a qualidade
da assisténcia prestada.

Uma pesquisa conduzida com enfermeiros apontou que a auséncia de orienta¢des sobre
a AME durante a realizacdo do pré-natal pode estar diretamente relacionado a falta de
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abordagens priticas sobre o AM durante a graduagio, caréncia de capacita¢des durante a vida
profissional e a deficiéncia de programas direcionados a amamentacdo nas UBS (Dominguez et
al., 2017). Estas quest&es acabam afetando a duragio do AME, criando um cenério de fragilidade
e inseguranca entre os profissionais, comprometendo os atendimentos prestados.

Outros fatores que podem interferir no aleitamento materno e no trabalho do
enfermeiro, sdo as intercorréncias relacionadas diretamente a nutriz sendo estas as principais:
ingurgitamento, fissura e mastite, tais causas tém sido alvo de estudos por sua influéncia
significativa com o desmame precoce, aumentando a busca por férmulas licteas infantis que
ndo sio bem vistas nutricionalmente (Silva et al., 2022). Sob essa mesma perspectiva Morais et
al. (2020) relatam que fatores como contexto sociocultural, dificuldade na pega da mama, crenga
na producio insuficiente de leite, introducio de bicos artificiais, técnica incorreta da
amamentagio, intercorréncias com o RN e com a mama também contribuem para o desmame
precoce.

Mesmo diante dos avancos nas politicas, acdes, no contexto geral do AME, a utilizacio
da chupeta constitui um dos principais elementos que interferem na amamentacio,
consequentemente levando ao desmame precoce, sendo desaconselhado no pais desde o inicio
da década de 2000, devido aos seus impactos prejudicais comprovados, além da interferéncia no
AM que modifica o modo de sucgdo, o uso também modifica a arcada dentaria. A utilizagdo da
chupeta esta associada diretamente a fatores como retorno ao emprego materno, primariedade
e auséncia de amamentagio precoce, com isso o enfermeiro deve educar, incentivar o AME e
propor estratégias que dispensem o uso da chupeta (Toryiama et al., 2017).

Com base nos estudos realizados por Carvalho et al. (2018) mostra que a visita puerperal
é indispensivel para o sucesso AME. Também afirma que criancas acompanhadas em visitas
domiciliares tem maior probabilidade de duragio do AM, enquanto na auséncia da visita
prejudica na continuidade da amamentagio. No ambiente domiciliar, o contanto com familiares
pode favorecer a oferta precoce de liquidos e alimentos sendo uma praitica cultural que aumenta
risco de contaminacio e afeta a manutengio do AME, sendo preciso coibir estes hébitos antigos.

Bezerra et al. (2017) destacam que a estratégia primordial para incentivo ao AME é a ES,
sendo implementada pelos enfermeiros das UBS, pois esses profissionais acompanham
integralmente o ciclo gravidico-puerperal, com o propdsito de que mies possam ter
conhecimento acerca da importincia do AME e o manejo da amamentac3o.

Nessa conjuntura Peres et al. (2023), apresentam diversas agdes utilizadas pelos
profissionais de satide que trabalham no contexto do AME, entre elas: atividades no pré-natal,
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treinamentos dos profissionais, conversas e trocas de experiéncias, e apoio as gestantes e
puérperas destacando os direitos que as mesmas possuem, associando com a ES. Contudo,
ressaltam que é importante considerar a rede de apoio, o contexto e singularidades de cada
mulher, adaptando estratégias as suas necessidades especificas.

Outrossim, enfatiza-se a relevincia da capacitagdo dos profissionais e da equipe que
forma a UBS para a qualificagdo dos atendimentos e fortalecimento das a¢es de promocio,
protegdo, incentivo a0 AME e AC para criancas (Ramos et al., 2017). Além disso, Torres et al.
(2023) destacam a relevancia de uma comunicacio eficaz, empética e educativa para as nutrizes
sobre o aleitamento, ressaltando a significincia da enfermagem em repassar informacdes claras
e importantes.

Conforme apontam Machado et al. (2023) e Dominguez et al. (2017), as atividades e
intervengdes executadas pelos enfermeiros, principalmente os que atuam nas UBS, exercem
influéncia de forma positiva no contexto do AME. Machado et al. (2015) afirmam que os
profissionais entrevistados se consideram aptos para promover, apoiar e proteger a prética de
AM, esses resultados enfatizam a grande relevincia de investir na capacitagio da classe
profissional, expandindo estratégias de educacdo continuada e politicas ptblicas que valorizem
o papel do enfermeiro, contribuindo para aumento dos indices de AM no Brasil.

O presente estudo apresentou algumas limita¢des, dentre eles a escassez de produgdes
nacionais que exploram a temética de forma abrangente e em um contexto atual. Levantando a
questdo de se realizar novos estudos, com embasamento tedrico e critico aprofundado, de
maneira que ampliem a compreensio e as praticas assistenciais dos enfermeiros das UBS

relacionadas ao AM, fortalecendo a adesio ao AME no Brasil.

CONSIDERACOES FINAIS

Em um pais onde as préticas de satide preventivas adquirem cada dia mais énfase, a
pritica do AME demonstra-se como um dos pilares primordiais para o desenvolvimento
infantil de forma saudével. Os resultados encontrados revelaram que as estratégias mais
utilizadas pelos enfermeiros estdo associadas a construg¢io de grupos de gestantes, oficinas
durante as consultas de pré-natal, visitas puerperais e atendimento as intercorréncias mamadrias.

Vale ressaltar, que apesar dos avancos, ainda existem barreiras que interferem na adesio
do AME no contexto nacional, sendo elas: sobrecarga de trabalho das mies, mitos e crencas

. C . qe . P .
culturais, complica¢es clinicas nas mamas, utilizacdo de bicos artificiais, conhecimento
insuficiente sobre o manejo do AME, escassez de profissionais capacitados, dentre outros.
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Além disso, foi possivel constatar a importincia do enfermeiro como a principal fonte
e apoio para o éxito na amamentacio, sendo um elemento-chave para a transformacio social
de apoio p gdo, p ¢ ;
proporcionando o bem-estar tanto ao bindmio mie-filho, como para melhorias no avanco do
AME. Para isso, programas e estratégias que incluam, auxiliem e capacitem esses profissionais
, . . . ~
é fundamental, pois o fortalecimento do conhecimento acerca da amamentacio para os
enfermeiros contribui diretamente para a diminui¢io dos indices de desmame precoce,

assegurando cada vez mais atendimentos qualificados e humanizados.
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