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A FORMAGCAO DOCENTE PARA O USO DA LUDICIDADE COMO ESTRATEGIA
DE APOIO AO PROCESSO DE ALFABETIZAGAO NOS ANOS INICIAIS

TEACHER EDUCATION FOR THE USE OF PLAYFULNESS AS A SUPPORT STRATEGY
FOR THE LITERACY PROCESS IN THE EARLY GRADES

LA FORMACION DOCENTE PARA EL USO DE LA LUDICIDAD COMO ESTRATEGIA DE
APOYO AL PROCESO DE ALFABETIZACION EN LOS ANOS INICIALES

Vivian Christiane Ataide Moraes!

RESUMO: Este artigo discute a formagio docente para o uso da ludicidade como estratégia de
apoio ao processo de alfabetizacdo nos anos iniciais, considerando que aprender a ler e escrever
envolve dominio do sistema de escrita e participagio em préticas de linguagem com sentido. O
objetivo foi analisar fundamentos teéricos que sustentam a ludicidade como recurso pedagégico
e compreender de que modo a formacdo inicial e continuada pode favorecer praticas
alfabetizadoras mais consistentes, especialmente no planejamento, na mediacdo e no
acompanhamento das aprendizagens. Metodologicamente, realizou-se uma revisio
bibliografica narrativa, com leitura critica de estudos sobre alfabetizacio e letramento,
ludicidade e jogos pedagégicos, consciéncia fonolégica e formagio docente. Os resultados
apontam que propostas ladicas, quando planejadas com intencionalidade, ampliam o
engajamento, favorecem a participacio das criangas, fortalecem habilidades linguisticas
relevantes ao ciclo de alfabetizacio e contribuem para ambientes mais acolhedores diante das
dificuldades de aprendizagem. Observou-se, ainda, que a formagio docente tem papel decisivo
para evitar o uso superficial do “lddico”, garantindo continuidade, coeréncia com objetivos e
avaliagdo formativa. Conclui-se que investir na formagio para a ludicidade qualifica o ensino
da alfabetizacdo e favorece priticas menos mecinicas e mais significativas.

Palavras-chave: Formagio docente. Ludicidade. Alfabetizagio.

ABSTRACT: This article discusses teacher education for the use of playfulness as a support
strategy for the literacy process in the early grades, considering that learning to read and write
involves both mastering the writing system and participating in meaningful language practices.
The objective was to analyze theoretical foundations that support playfulness as a pedagogical
resource and to understand how initial and continuing teacher education can foster more
consistent literacy practices, especially in planning, mediation, and learning monitoring.
Methodologically, a narrative literature review was conducted, with critical reading of studies
on literacy and literacies, playfulness and pedagogical games, phonological awareness, and
teacher education. The findings indicate that playful proposals, when planned with educational
intentionality, increase engagement, promote active participation, strengthen linguistic skills
relevant to early literacy, and contribute to a more welcoming environment when addressing
learning difficulties. It was also observed that teacher education plays a decisive role in
preventing superficial uses of “play,” ensuring continuity, coherence with goals, and formative
assessment. The study concludes that investing in teacher education for playfulness improves
literacy teaching and supports less mechanical and more meaningful practices.
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RESUMEN: Este articulo discute la formacién docente para el uso de la ludicidad como
estrategia de apoyo al proceso de alfabetizacién en los afios iniciales, considerando que aprender
a leer y escribir implica tanto el dominio del sistema de escritura como la participacién en
précticas de lenguaje con sentido. El objetivo fue analizar fundamentos tedricos que sustentan
la ludicidad como recurso pedagégico y comprender cémo la formacién inicial y continua puede
favorecer practicas alfabetizadoras més consistentes, especialmente en la planificacién, la
mediacién y el seguimiento de los aprendizajes. Metodolégicamente, se realizé una revisién
bibliogréfica narrativa, con lectura critica de estudios sobre alfabetizacién y letramento,
ludicidad y juegos pedagégicos, conciencia fonolégica y formacién docente. Los resultados
sefialan que propuestas lddicas, cuando se planifican con intencionalidad educativa, aumentan
el compromiso, favorecen la participacién activa, fortalecen habilidades lingiiisticas relevantes
para la alfabetizacién inicial y contribuyen a un ambiente més acogedor frente a las dificultades
de aprendizaje. También se observé que la formacién docente tiene un papel decisivo para evitar
el uso superficial del “juego”, garantizando continuidad, coherencia con objetivos y evaluacién
formativa. Se concluye que invertir en la formacién para la ludicidad cualifica la ensefianza de
la alfabetizacién y favorece pricticas menos mecdnicas y més significativas.

Palabras clave: Formacién docente. Ludicidad. Alfabetizacién.
INTRODUCAO

A alfabetizacdo nos anos iniciais segue sendo um dos pontos mais sensiveis da escola
basica, porque envolve, a0 mesmo tempo, a aprendizagem do sistema de escrita e a inser¢do da
crianga em préticas sociais de leitura e producido de textos com sentido. Quando esse processo
acontece de forma mecinica, centrada sé em repeticdo e treino, é comum ver desmotivagio,
inseguranca e dificuldades que se acumulam ao longo do percurso escolar. Por isso, discutir
formacdo docente para alfabetizar é discutir condi¢des concretas de ensino: planejamento,
mediagdo, avaliacdo e escolhas didaticas que deem significado ao aprender (SOARES, 2004).

Nesse contexto, a ludicidade aparece como estratégia pedagdgica capaz de apoiar a
alfabetizacdo quando nio é usada como “enfeite” da aula, mas como proposta intencional que
favorece participacio, interacdo, linguagem e engajamento das criangas. A Base Nacional
Comum Curricular reforca expectativas de aprendizagem para o ciclo inicial e orienta que o
trabalho com a linguagem escrita esteja conectado a priticas de uso real da lingua, o que abre
espaco para metodologias que aproximem leitura e escrita de experiéncias significativas
(BRASIL, 2018). Ainda assim, anélises sobre a alfabetizagio na BNCC mostram que a forma
como esses principios chegam a prética depende muito do professor e das condi¢Ges de trabalho
e formacio, j4 que interpretacdes reducionistas podem empobrecer o ensino e restringir as

experiéncias com a linguagem (GONTIJO, 2020).
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O problema que orienta este artigo é: como a formacdo docente pode favorecer o uso da
ludicidade, com intencionalidade pedagdgica, como estratégia de apoio ao processo de
alfabetizacdo nos anos iniciais? A relevincia do tema se sustenta na necessidade de evitar dois
extremos frequentes: usar o “lddico” de modo superficial, sem vinculo com objetivos
alfabetizadores, ou manter praticas rigidas que desconsideram o envolvimento e a participacdo
ativa das criancas. Estudos recentes indicam que a articulacdo entre ludicidade, alfabetizagio e
letramento pode fortalecer préticas mais significativas, desde que sustentadas por planejamento
e mediagio docente (SANDINI, 2023). Do ponto de vista tedrico, também é fundamental que
a formagdo ajude o professor a compreender dimensdes especificas da aprendizagem da escrita
alfabética e habilidades relacionadas, como a reflexdo sobre unidades sonoras da fala, para que
jogos e propostas lidicas nio sejam aleatérios, mas didaticamente consistentes (MORAIS,
2019).

Dessa forma, este estudo tem como objetivo analisar fundamentos teéricos sobre
ludicidade e alfabetizacdo e discutir como a formagio inicial e continuada pode apoiar praticas

alfabetizadoras mais potentes nos anos iniciais, articulando intencionalidade, mediacio e

coeréncia didatica (SOARES, 2004; BRASIL, 2018).

METODOS

Este artigo foi desenvolvido a partir de uma revisdo bibliogrifica narrativa, com
abordagem qualitativa, por ser um delineamento adequado quando o objetivo é compreender
fundamentos tedricos, reunir contribuicdes de diferentes autores e discutir implicacdes para a
pratica docente, sem pretensido de generalizagdo estatistica (GIL, 2019; MINAYO, 2012). Assim,
a producido do texto ocorreu por meio de levantamento, selecdo e leitura critica de referéncias
sobre alfabetizacio, ludicidade e formacdo docente nos anos iniciais.

As fontes de dados foram publicagdes académicas (artigos, livros e capitulos) e
documentos orientadores da educagio brasileira relacionados a alfabetizacio e ao ensino da
linguagem nos anos iniciais. A busca priorizou materiais em lingua portuguesa e estudos com
aderéncia direta ao tema, considerando também autores cldssicos do campo quando
indispenséveis a fundamentagio (GIL, 2019).

Os critérios de selecdo incluiram: (a) relagdo explicita entre ludicidade e alfabetizagio
(jogos, atividades ladicas, propostas de linguagem com mediagio); (b) discussio sobre formagao

inicial e/ou continuada e seus efeitos na pritica pedagdgica; (c) consisténcia tedrica e
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metodolégica; e (d) pertinéncia para o contexto escolar dos anos iniciais. Foram excluidos textos
repetidos, materiais sem autoria identificivel e publicacdes que mencionassem ludicidade
apenas de forma genérica, sem vinculo com objetivos alfabetizadores e com a mediagdo docente
(GIL, 2019).

Quanto aos procedimentos analiticos, os materiais selecionados passaram por leitura
exploratdria e, em seguida, leitura interpretativa, com organizagio do contetdo por categorias
teméticas (por exemplo: concepcdes de ludicidade, alfabetizagdo/letramento, intencionalidade
did4tica, mediagio do professor e avaliagdo). A sistematizacdo dos achados foi orientada por
principios da anélise de contetido, especialmente na etapa de categorizagio e interpretacio de
unidades de sentido presentes nos textos (BARDIN, 2016; MINAYO, 2012).

No que se refere as questdes éticas, por se tratar de estudo bibliogréifico e documental
com materiais de acesso publico, sem participagio de seres humanos e sem uso de dados
identificiveis, nio houve necessidade de submissio a Comité de Etica em Pesquisa. Ainda
assim, foram assegurados cuidados de integridade académica, com citagdo e referéncia das

fontes consultadas, conforme orientacdes éticas aplicidveis as pesquisas em Ciéncias Humanas

e Sociais (BRASIL, 2016).

RESULTADOS

A revisio bibliogréfica identificou, de forma recorrente, que a discussio sobre
alfabetizacdo nos anos iniciais aparece articulada a duas frentes complementares: o dominio do
sistema de escrita alfabética e a insercdo das criangas em préticas sociais de leitura e produgio
de textos, com diferentes géneros e finalidades de uso da linguagem (SOARES, 2004). Também
se observou a presenga frequente da BNCC como documento de referéncia para a organizacio
do trabalho pedagégico no ciclo inicial, especialmente no que diz respeito as expectativas de
aprendizagem e ao tratamento da linguagem como préitica (BRASIL, 2018).

No conjunto dos estudos analisados, foram encontradas descri¢des de uso da ludicidade
em propostas de alfabetizacdo por meio de jogos, brincadeiras dirigidas, atividades com regras
e dinidmicas de linguagem (SANDINTI, 2023). Nessas produgdes, a ludicidade aparece vinculada
a acdes de sala de aula que envolvem leitura, escrita, oralidade e producio textual, com énfase

na participagio ativa dos estudantes nas tarefas e na realizagio de atividades com propédsito

comunicativo (SOARES, 2004; SANDINI, 2023).
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Outro resultado recorrente foi a associa¢do entre propostas lidicas e o trabalho com
habilidades relacionadas a reflexdo sobre a lingua, com destaque para atividades voltadas a
consciéncia fonolégica e ao reconhecimento/manipulacdo de unidades sonoras da fala no apoio
A apropriagio da escrita alfabética (MORALIS, 2019). Nos estudos consultados, aparecem
exemplos de situacdes diditicas com jogos e desafios de linguagem voltados a rimas,
segmentacio e identificagio de sons, apresentados como parte do repertério metodolédgico para
o ciclo de alfabetizacio (MORAIS, 2019).

A revisio também reuniu produ¢des que analisam como a alfabetizagio é apresentada
em documentos curriculares, com destaque para discussdes sobre a articulacdo da alfabetizagio
na BNCC e para descricées de possibilidades e tensdes na tradu¢do do documento para a pratica
escolar (GONTIJO; COSTA; PEROVANO, 2020; BRASIL, 2018). No mesmo conjunto,
foram identificadas mengdes 4 formacdo docente como elemento associado ao planejamento e a
conducio das propostas lddicas, incluindo descri¢des de necessidades formativas relacionadas a

intencionalidade, a sele¢do de recursos e ao acompanhamento das aprendizagens no processo de

alfabetizacio (SANDINI, 2023; MORAIS, 2019).

DISCUSSAO

Os resultados reunidos na revisio refor¢cam que a alfabetizagio, quando tratada apenas
como treino mecinico de correspondéncias entre letras e sons, tende a reduzir o sentido do
aprender e a fragilizar o engajamento das criangas. Ao contririo, quando o ensino se organiza
para articular a aprendizagem do sistema de escrita com préticas reais de leitura e producdo
textual, o processo ganha densidade pedagdgica e se aproxima do que se espera nos anos iniciais
(SOARES, 2004). Nesse ponto, a ludicidade nio aparece como um “extra”, mas como
possibilidade metodolégica para criar situagdes de linguagem mais envolventes, com
participacdo ativa, interacdo e producio de sentidos, desde que esteja vinculada a objetivos claros
do trabalho alfabetizador (SANDINI, 2023).

A literatura analisada também permite compreender por que a formacio docente é
decisiva nesse tema: o uso do lddico pode se tornar superficial quando vira apenas atividade
“divertida”, sem intencionalidade diditica. Para que a ludicidade apoie a alfabetizacio, ela
precisa estar articulada a dimensdes especificas do aprender a ler e escrever, como o avanco no
dominio do sistema alfabético e a ampliacdo do repertédrio de leitura e escrita. Quando jogos e

propostas ladicas sdo planejados para favorecer reflexdo sobre a lingua, eles podem apoiar
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habilidades importantes, como aquelas ligadas & consciéncia fonolédgica e & compreensio do
funcionamento do sistema de escrita (MORALIS, 2019). Assim, a formacdo docente precisa
ajudar o professor a escolher, adaptar e conduzir atividades lidicas que facam sentido no
percurso alfabetizador, evitando tanto o improviso quanto o excesso de controle que “mata” a
poténcia da proposta (MORALIS, 2019; SOARES, 2004).

Outro aspecto central é a relagio com os documentos curriculares. A BNCC orienta
expectativas de aprendizagem e reforca priticas de linguagem como eixo do trabalho, mas os
estudos mostram que a forma como a alfabetizacdo é interpretada e implementada pode gerar
tensdes, especialmente quando o documento é traduzido em rotinas restritas ou em visdes
estreitas do que é alfabetizar (BRASIL, 2018; GONTIJO; COSTA; PEROVANO, 2020). Isso
tem implicacdes diretas para a ludicidade: se a alfabetizacdo é entendida de forma reduzida, o
lddico tende a ser usado como “pausa” ou “recompensa”; se é compreendida como processo
amplo, a ludicidade pode ser integrada como estratégia de ensino com objetivos claros,
continuidade e avalia¢io formativa (GONTIJO; COSTA; PEROVANO, 2020; SANDINI,
2023)

Em termos de implicacGes para a pritica, a revisio aponta que a formacdo docente
voltada 4 ludicidade precisa sair do nivel do “repertério de jogos” e avangar para trés frentes: (1)
fundamentos sobre alfabetizacdo e letramento, para sustentar escolhas didé4ticas coerentes
(SOARES, 2004); (2) compreensdo de habilidades linguisticas especificas envolvidas na
aprendizagem do sistema de escrita, para que o liddico tenha dire¢io pedagégica (MORALIS,
2019); e (3) planejamento e mediagdo, para garantir que as propostas sejam continuas,
observéveis e avali4veis, e ndo apenas momentos soltos na rotina (BRASIL, 2018). Quando essas
frentes se articulam, o lddico tende a contribuir para aulas menos rigidas e mais significativas,
sem perder a seriedade do ensinar.

Quanto as limita¢des do estudo, por se tratar de revisdo bibliogrifica narrativa, os
resultados dependem do recorte de textos selecionados e nio permitem afirmar, com base
empirica direta, quais estratégias lidicas geram melhores resultados em contextos especificos
de escola, turma ou rede. Além disso, os estudos analisados podem refletir diferentes concep¢des
de ludicidade e alfabetizacio, o que exige cuidado ao transferir conclusGes para realidades
distintas (SOARES, 2004; GONTIJO; COSTA; PEROVANO, 2020). Ainda assim, a revisio
contribui ao organizar fundamentos e apontar critérios para um uso pedagdgico da ludicidade

que ndo seja improvisado.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 12, n. 3, mar. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Como caminhos para novas pesquisas, a literatura sugere a necessidade de estudos
empiricos que acompanhem praticas alfabetizadoras lddicas no cotidiano (observagio, registros
e andlise de producdes das criangas), investigacdes sobre processos de formagio continuada
focados em planejamento e mediacio do lddico e pesquisas que avaliem como diferentes
interpretagdes curriculares influenciam as escolhas metodolégicas em alfabetizagio (BRASIL,
2018; GONTIJO; COSTA; PEROVANO, 2020). Também é relevante aprofundar pesquisas
que integrem ludicidade e habilidades especificas de aprendizagem da escrita, identificando

quais tipos de jogos e situacSes didaticas favorecem avangos em diferentes etapas do processo

(MORALIS, 2019; SANDINI, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta revisio indicam que a ludicidade pode apoiar o processo de
alfabetizacdo nos anos iniciais quando é compreendida como estratégia pedagdgica planejada,
vinculada a objetivos claros e sustentada por mediacio docente. As produ¢des analisadas
reforcam que alfabetizar envolve tanto a apropriagio do sistema de escrita quanto a participagio
em praticas de leitura e produgio textual com sentido, o que amplia o papel do professor na
criagdo de situacdes didaticas significativas (SOARES, 2004).

No conjunto da literatura, observou-se que propostas lidicas aparecem associadas a
maior participacdo dos estudantes e a realizagio de atividades de linguagem com envolvimento
mais ativo, incluindo praticas que dialogam com o trabalho de leitura, escrita e produgio de
textos. Também se identificou a presenca de estudos que relacionam o uso de jogos e desafios
de linguagem a habilidades especificas do aprender a escrever, como aquelas ligadas a reflexido
sobre a lingua e 4 consciéncia fonolédgica, apontadas como componentes relevantes do percurso
alfabetizador (MORALIS, 2019; SANDINI, 2023).

A revisio também evidenciou que a formacdo docente é decisiva para evitar usos
superficiais do lddico. Quando ha base teérica e orientagio didética, as propostas lddicas tendem
a se aproximar de uma pratica alfabetizadora mais consistente, articulando objetivos,
continuidade e acompanhamento das aprendizagens. Nesse sentido, os documentos
curriculares, especialmente a BNCC, aparecem como referéncia recorrente, mas os estudos
indicam que sua concretizagio depende das interpretacdes e das escolhas pedagdgicas

construidas no cotidiano escolar, o que reforca a centralidade da formagio (BRASIL, 2018;

GONTIJO; COSTA; PEROVANO, 2020).
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Por fim, considerando que este estudo é uma revisio bibliogréfica narrativa, conclui-se
que os achados sistematizam tendéncias e fundamentos tedricos, mas ndo permitem
generalizacdes sobre realidades especificas sem investigacio empirica. Ainda assim, os
resultados sustentam que investir na formacdo docente para o uso intencional da ludicidade
contribui para préticas alfabetizadoras menos mecinicas e mais significativas, com potencial

para fortalecer o engajamento e o desenvolvimento das aprendizagens nos anos iniciais

(SOARES, 2004; MORALIS, 2019).
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