Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v12i3.25156

DESVENDANDO OS VINCULOS ENTRE BRUXISMO E ANSIEDADE: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

DISCOVERING THE LINKS BETWEEN BRUXISM AND ANXIETY: AN INTEGRATIVE
REVIEW OF THE LITERATURE

Mateus de Sena Costa Santos!
Rafaella Dantas Rocha?
Fabio Kaian Silva Costa3

RESUMO: Introdugio: O bruxismo, caracterizado pelo ranger ou apertar dos dentes, é uma
condi¢io comum que tem sido frequentemente associada a fatores psicoldgicos, especialmente
a ansiedade. A prevaléncia crescente do bruxismo, juntamente com as complexidades de sua
fisiopatologia, levanta a necessidade de uma compreensio mais profunda da sua relagio com a
ansiedade. Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar criticamente a literatura cientifica
disponivel para investigar se a ansiedade é um fator associado ao aparecimento do bruxismo,
examinando os padrdes de associagdo, mecanismos subjacentes e implica¢des clinicas. Método:
Foi realizada uma revisio integrativa da literatura, seguindo as diretrizes PRISMA, com buscas
sistematicas nas bases de dados Medline, EMBASE e Biblioteca Virtual em Satde. Foram
incluidos estudos publicados entre 2019 e 2024, que investigaram a relagio entre bruxismo e
ansiedade. Resultados: A revisdo incluiu 12 estudos que apresentaram uma associagio
consistente entre ansiedade e bruxismo, destacando que a ansiedade pode atuar como um fator
desencadeante para o bruxismo, especialmente em individuos com predisposi¢do a distirbios
psicolégicos. No entanto, a qualidade metodolégica dos estudos variou, com muitos
apresentando limitacdes em aspectos como randomiza¢io e mascaramento, o que sugere a
necessidade de cautela na interpretagio dos resultados. Discussio: A maioria dos estudos
revisados corroborou a hipdtese de que a ansiedade estd associada ao bruxismo, apesar das
variagdes na qualidade metodolégica. Essa relagdo complexa é influenciada por diversos fatores
biolégicos e psicossociais, o que ressalta a importincia de abordagens interdisciplinares no
manejo dessas condi¢Ges. Conclusdo: O estudo concluiu que a ansiedade estd significativamente
associada ao bruxismo, refor¢ando a necessidade de uma abordagem clinica que inclua tanto o
tratamento odontolégico quanto o suporte psicolégico, visando melhorar a qualidade de vida

dos pacientes afetados.
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ABSTRACT: Introduction: Bruxism, characterized by teeth grinding or clenching, is a
common condition that has often been associated with psychological factors, particularly
anxiety. The increasing prevalence of bruxism, along with the complexities of its
pathophysiology, underscores the need for a deeper understanding of its relationship with
anxiety. Objective: This study aimed to critically analyze the available scientific literature to
investigate whether anxiety is a factor associated with the onset of bruxism, examining
patterns of association, underlying mechanisms, and clinical implications. Method: An
integrative literature review was conducted, following PRISMA guidelines, with systematic
searches in the Medline, EMBASE, and Virtual Health Library databases. Studies published
between 2019 and 2024 that investigated the relationship between bruxism and anxiety were
included. Results: The review included 12 studies that consistently showed an association
between anxiety and bruxism, highlighting that anxiety may act as a triggering factor for
bruxism, especially in individuals predisposed to psychological disorders. However, the
methodological quality of the studies varied, with many showing limitations in aspects such as
randomization and blinding, suggesting caution in interpreting the results. Discussion: Most
of the reviewed studies supported the hypothesis that anxiety is associated with bruxism,
despite variations in methodological quality. This complex relationship is influenced by
various biological and psychosocial factors, emphasizing the importance of interdisciplinary
approaches in managing these conditions. Conclusion: The study concluded that anxiety is
significantly associated with bruxism, reinforcing the need for a clinical approach that includes
both dental treatment and psychological support, aiming to improve the quality of life for
affected patients.

Keywords: Anxiety. Bruxism. Oral health.
1 INTRODUCAO

O bruxismo, caracterizado pelo apertamento involuntirio e excessivo da mandibula,
representa um desafio significativo para a satide bucal e o bem-estar geral. Esse problema muitas
vezes despercebido causa desgaste progressivo dos dentes, levando a fraturas, erosio do esmalte
e até perda dentéria prematura, comprometendo a funcio mastigatdria e a estética do sorriso
(Goulart et al., 2021).

O bruxismo, frequentemente desencadeado por estresse e ansiedade, afeta cerca de 20%
da populagio adulta. Apesar de sua prevaléncia crescente, sua fisiopatologia ainda é amplamente
desconhecida. A condicio ¢ influenciada por uma intera¢do multifatorial de fatores bioldgicos,
psicolégicos e ambientais. Compreender melhor o bruxismo é crucial para um diagnéstico
precoce, manejo eficaz, estratégias preventivas e desenvolvimento de tratamentos mais
eficientes, melhorando assim a qualidade de vida dos pacientes (Atsii et al., 2019).

Nesse contexto, estudos mostram que o bruxismo do sono, caracterizado pela fric¢do

involuntaria dos dentes durante o sono, é um disttirbio motor comum. Embora natural em parte
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da populacio, quando excessivo, causa danos odontolégicos, distirbios do sono e conflitos
sociais, necessitando de intervencio especializada de profissionais de satdde bucal (Fluerasu et
al., 2022).

A ansiedade é uma experiéncia comum que serve como alerta para perigos, afetando
muitas pessoas globalmente. Ela é influenciada por diversos fatores, principalmente o estresse
estrutural e psicolégico, que impactam a vida didria. Pensamentos acumulados, traumas,
influéncias genéticas, condicdes médicas e pressdes cotidianas contribuem para o
desenvolvimento de distirbios ansiosos. Esses elementos interagem de maneiras complexas,
afetando a qualidade de vida e o bem-estar mental das pessoas (Cavallo et al., 2016; Lobbezoo et
al., 2013).

A sobrecarga constante de emogdes negativas impacta significativamente o corpo e a
mente, resultando em nervosismo e sintomas fisicos e emocionais. O bruxismo, caracterizado
pelo apertamento e ranger dos dentes, exemplifica essa interacdo, sendo uma resposta
traumadtica ou ansiosa. Este comportamento involuntirio e perturbador é comum durante crises
e pode durar por longos periodos. Pesquisas recentes indicam que o bruxismo é um dos
principais sintomas associados a disttrbios de ansiedade (Yadav et al., 2020).

Nesse contexto, o bruxismo e a ansiedade emergem como condicdes interligadas, sendo
ambas possivelmente influenciadas pela carga negativa que afeta a sadde estrutural do
organismo, seja por meio de sintomas ou por fatores que perturbam o equilibrio do corpo.
Portanto, essa compreensio mais profunda da relacdo entre bruxismo e ansiedade é crucial para
o desenvolvimento de abordagens terapéuticas mais eficazes e para a promogio de estratégias
de autocuidado que visem mitigar os efeitos adversos dessas condi¢cdes na saidde geral dos
individuos (Raphael KG, et al., 2019).

Desse modo, a relagdo entre bruxismo e ansiedade tem sido objeto de investigacio em
vérias disciplinas, incluindo odontologia, psicologia e medicina do sono. Por isso, pesquisas
sugerem uma associagio entre essas duas condicdes, levantando questdes intrigantes sobre os
mecanismos subjacentes e as implicac¢des clinicas dessa interagdo. Nesse prisma, ao considerar
o contexto multidisciplinar do bruxismo e da ansiedade, surgem perguntas essenciais que
merecem uma anilise aprofundada. Como essas duas condic¢des estdo interconectadas? A
ansiedade desencadeia o bruxismo, ou vice-versa? Quais sio os fatores de risco compartilhados

e os mecanismos biolégicos subjacentes a essa relagio?
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Ao fim deste revisdo, buscou-se responder a duas hipéteses. A hipétese nula (Ho) é que
o bruxismo e a ansiedade n3o estdo tio bem associados na literatura. Por outro lado, a hipétese
alternativa (Hr) é que o bruxismo e a ansiedade estio bem associados na literatura.

A investigacio da relagdo entre bruxismo e ansiedade é essencial devido aos impactos
significativos na saide bucal e no bem-estar psicolégico. O bruxismo, caracterizado pelo ranger
dos dentes, esté associado a complica¢ées odontolédgicas, enquanto a ansiedade afeta a qualidade
de vida. Estudos sugerem uma associagio entre essas condi¢des, mas ha lacunas na literatura.
Compreender essa relacio é crucial para desenvolver estratégias de prevengio e tratamento
eficazes. Uma revisio integrativa das evidéncias pode esclarecer essa relagio complexa,
orientando futuras pesquisas e avancos na prética clinica e na pesquisa em odontologia e satide
mental.

O objetivo desta revisdo é analisar criticamente a literatura cientifica sobre a relacio
entre bruxismo e ansiedade, investigando padrdes de associagio, mecanismos subjacentes e
implicacdes clinicas. A revisio busca fornecer uma visio abrangente e atualizada, identificando
lacunas na literatura e propondo dire¢Ses futuras para a pesquisa, a fim de subsidiar a pratica
clinica e desenvolver estratégias de prevencio e tratamento mais eficazes.

Os objetivos especificos desta revisdo sdo: (I) analisar criticamente os estudos cientificos
que investigam a associagdo entre bruxismo e ansiedade, (II) identificar padrdes de associagdo
e mecanismos subjacentes entre essas condicdes, (III) avaliar as implicagdes clinicas dessa
interagio, (IV) identificar lacunas na literatura atual, e (V) propor dire¢des futuras para
pesquisa, visando desenvolver estratégias de prevencio e tratamento mais eficazes para

bruxismo e ansiedade.

2 METODOLOGIA

No presente estudo realizou-se uma revisdo integrativa, buscando alta sensibilidade,
seguindo a questdo cientifica norteadora: “A ansiedade é um fator associado ao aparecimento
de bruxismo?”. Assim, o protocolo seguiu as recomendacdes da declaragio PRISMA para relato
desta revisdo integrativa de busca sistemética. Desse modo, teve como estratégia PICO nesta
revisdo integrativa. Com: (P) Pacientes com ansiedade. (I) Avaliacio clinica do bruxismo. (C)
Comparativa entre pacientes bruxémanos e nio bruxémanos. (O) Avaliar se a ansiedade é um

fator associado ao aparecimento de desgaste dentério.
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Por seguinte, a busca ocorreu entre marco de 2024 e julho de 2024, nas seguintes bases de
dados: Medline (PubMed), EMBASE (Elsevier) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Os
critérios de inclusdo foram: artigos cientificos que apresentassem dados primérios escritos em
portugués, inglés ou espanhol publicados entre 2019 e 2024 (4ltimos 5 anos). Tendo como os
critérios de exclusio: ndo apresentar individualmente a questio norteadora. Além disso, foram
também excluidos: artigos de opinido, relatos de casos, estudos descritivos, artigos de revisio,
artigos técnicos, guias, estudos em animais e estudos in vitro. Dessa forma, nio foi aplicada
nenhuma restricio quanto 3 ferramenta diagndstica para avaliar a ansiedade e a idade dos
participantes. Por isso, a hipétese nula desta revisdo foi: “Nado hé associagio entre ansiedade e
bruxismo”.

Outrossim, tivemos como descritores pesquisados previamente, considerando o controle
indexa¢do de artigos do Medical Subject Headings (Mesh), descritores em Sadde (DeCS) e
Embase Subject Headings (Emtree), toda a estratégia de busca est4 disponivel no Apéndice A
do presente trabalho.

O operador booleano OR foi utilizado para combina-los com seus sinénimos, enquanto
o operador booleano AND foi utilizado para unir os descritores, promovendo assim, uma
combinacdo entre eles. Para mais detalhes sobre a estratégia de busca, consulte o material
suplementar. Assim como qualquer outro tipo de filtro de busca, pelos mesmos motivos citados
acima. Apéds a selecdo dos artigos, também foi feito um resumo organizado do seu conteddo.

Apébs as buscas, todas as citagdes relevantes foram salvas em um gerenciador de
referéncias bibliograficas (EndNote, versio x9, Thomson Reuters). E os resultados duplicados
também foram considerados apenas uma vez. Ou seja, foram excluidos os titulos e resumos que
nio atenderam aos critérios de elegibilidade estabelecidos. Os artigos resultantes foram
avaliados e julgados pelo texto completo.

Por conseguinte, em relacdo as cita¢des adicionais, foram buscadas a partir da anélise da
lista de referéncias de todos os artigos previamente selecionados. O processo de selecdo foi
conduzido por 1 examinador e verificado por um segundo examinador, em casos de
divergéncias.

Na condugio desta pesquisa, a metodologia empregada para avaliar a qualidade dos
artigos selecionados foi amplamente fundamentada no critério da Escola Jadad. Este método,

desenvolvido por Alejandro Jadad e seus colegas, é reconhecido por sua eficicia na avaliagdo da
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qualidade metodolégica de estudos clinicos. A adogio deste critério garantird uma anilise
criteriosa e integrativa dos artigos selecionados, proporcionando uma base sélida para a

interpretagio dOS achados ea formulagz’io de CODCIUSGCS robustas €1m nossa pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Através da estratégia de busca nas bases BVS, PUBMED e EMBASE, sendo aplicado o
filtro para artigos publicados nos dltimos 5 anos, foram obtidos 46 artigos na BVS, 65 no
PUBMED e 2 na EMBASE. Removendo as duplicatas, restaram 40 artigos na BVS, 60 no
PUBMED e 1 na EMBASE. Em seguida, pela leitura de titulos, foram removidos 31 artigos na
BVS, 42 no PUBMED e nenhum na EMBASE. A leitura dos resumos resultou na remocio de
mais 7 artigos na BVS, 7 no PUBMED e nenhum na EMBASE. Finalmente, pela leitura
completa dos textos, foram removidos 7 artigos na BVS, 1 no PUBMED e nenhum na
EMBASE. Ao final, 12 estudos foram incluidos como resultado desta revisio integrativa. Todo
o processo estd descrito na figura 1, Fluxograma de Pesquisa.

Na Tabela 1 foram apresentados os dados extraidos dos estudos referentes a titulo, ano
de publicacdo, revista e base de dados. Esta tabela fornece uma visdo geral dos principais
detalhes bibliogréficos de cada estudo incluido, permitindo identificar rapidamente a fonte e o
contexto de cada pesquisa.

Na Tabela 2 foram extraidos os seguintes dados dos estudos: autores, ano, objetivo,
método, resultados e discussdo. Esta tabela oferece uma analise mais profunda de cada estudo,
destacando o foco da pesquisa, a metodologia utilizada, os principais achados e as conclusdes
dos autores. Isso facilita a compreensio da relevincia e das contribui¢des de cada estudo para o
campo de investigacio.

Na Tabela 3 foi avaliada a qualidade metodolégica dos estudos pela Escala Jadad. A
Escala Jadad é uma ferramenta amplamente utilizada para avaliar o risco de viés em ensaios
clinicos, considerando aspectos como randomizagio, duplo-cego e descri¢io de perdas e
exclusdes. Esta tabela fornece uma avaliagdo critica da robustez metodolégica dos estudos

analisados, ajudando a interpretar a confiabilidade e validade dos resultados apresentado.
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Figura 1 - Fonte de dados e referéncias identificadas e selecionadas por titulo e resumo ~ Mossord, RN, Brasil,
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Fonte: Elaboragio Prépria, 2024.
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Tabela 1: Extracio dos dados dos estudos (Titulo, autores, ano, revista e base de dados).

TiTULO DO ESTUDO AUTOR DO ESTUDO ANO DE REVISTA BASE DE DADO
FUBLICACAO (INDEXACAD)
ASSOCIATION OF ORAL PARAFUNCTIOMAL ALMUTAIRI AF, et al. JUMHO DE zonb. SAUDI DEMT ]. FUBMED
HABITS WITH ANXIETY AND THE BIG-FIVE
PERSONALITY TRAITS IN THE SAUDI
ADULT
POPULATION.
FARASOMNIAS AND ASSOCIATED FACTORS |ALSHAHRANISM, etal | NOVEMEBRD CUREUS. FUBMED
AMONG UNIVERSITY STUDENTS: A CROSS- DE zo23.
SECTIOMAL STUDY IN SAUDI ARABLA.
ORAL  FARAFUNCTIONS, FPERSONALITY |ATSD S8, ezal MARCO DE 2019 AFRHEALTHSCL  |FUBMED
TRAITS, ANXIETY AND THEIR ASSOCIATION
WITH SIGNS AND  SYMPTOMS  OF
TEMPOROMANDIBULAR
DISORDERS IM THE ADOLESCEMNTS.
THE EPIDEMIOLOGY OF BRUXISEM I FLUERASU MI, et al. JAMEIRO DE 20az INT | ENVIRON REJFUBMED
RELATION TO PEYCHOLOGICAL FACTORS. PUBLIC HEALTH.
PERCEIVED STRESS AND BRUXNISM IN|CAVALLO ET AL DEZEMBRO BMC RES NOTES. PFUBMED
UNIVERSITY STUDENTS. DE zocth
THE ASSOCIATION OF SELF-REPORTED |MACHADO MAG, etal. | MARCO DE 2020, JAPPLORAL SCL FUBMED
AWAKE BRUXISM WITH AMXIETY,
DEPRESSION, PAIN  THRESHOLD AT
PRESSURE, PAIN VIGILANCE, AND QUALITY
OF LIFE IN PATIENTS UNDERGOING
ORTHODONTIC TREATMENT.
FACTORS AND PARAFUNCTIONAL HABITS [YADAV U eral ABRIL DE zozo PERM ].
[M TEMPOROMANDIBULAE DISORDERS: A PFUBMED
CROSS- SECTIONAL STUDY.
BRUXISMO E ANSIEDADE NA REABILITACAG|GAROTTL MAID DE 2003 FACULDADE  DE |UFORTO
ORAL MEDICIMNA
DEMTARLA DA
UNIVERSIDADE
Do
PORTO.
CHILD  BRUXISM  AND  ANXIETY |XAVIER, eral JUNHO DE 020 RESEARCH, PUBMED
ASSOCIATED  WITH  TECHNOLOGY: ;‘EEEELE;MENT*“N”
CLINICAL PILOT STUDY '
BASED ON AN INTEGRATIVE REVIEW.
TEMPOROMANDIBULAR JOINTS DISORDERS |HOMEIDA L, etal ABRIL DE 2013 FroooRES. PUBMED
(TMDS) PREVALENCE AND THEIR RELATION
TO ANXIETY [N DENTAL STUDENTS.
THE INTENSITY OF AWAKE BRUXISM |ROFAEEL, etal MAIO DE 10 CLIN ORAL |PUBMED
EPISODES IS INCREASED IN INDIVIDUALS INVESL
WITH HIGH TRAIT ANXIETY
SYMPTOMS OF DEPRESSION, ANXIETY AND |FREITAS PHE, et al. ABRIL DE 2013 REV LAT AM
STRESS IN HEALTH STUDENTS AND IMPACT ENFERMAGEM. |PUBMED

ON QUALITY OF LIFE.

Fonte: Autores (2024).
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Tabela 2: Extragio dos dados dos estudos (autores e ano, objetivo, metodologia, resultados e conclusio).

MACHADO etal. 2020  Avaliar a  associagio do Estudo observacional. Dor na ATM e/ou muscular Bruxisme  acordado  estd
bruxisme em vigilia com nio observadas em ambos os associado a maiores niveis de
sintomas de disfuncio grupos, Niveis de ansiedade ¢ ansiedade e depressio,
temporomandibular, depressio foram maiores e a
ansiedade, depressio ¢ qualidade qualidade de vida menor.
de vida.

YADAV et al. 2020 Determinar a associagio de Estudo transversal. 75 pacientes (55 mulheres, 20 Bruxismo e ansiedade foram
ansiedade, depressio e homens). Maior prevaléneia  associades a DTMs dolorosas.
bruxismo com sintomas de de DTMs em pacientes do
DTM e sua relagio com idade e sexo feminine com sintomas
sex0. moderados a graves,

GAROTTL 2013 Revisar a  literatura  para Estudo quantitativo. Diferengas significativas ~ Bruxismo nio estd diretamente
esclarecer a  influéncia  da observadas entre bruxémanes interligado 3 ansiedade.
ansiedade no bruxismeo do sono e e grupo controle, indicando
da  wigilia na  disfuncio influéneia de sintomas de
temporomandibular. ansiedade.

XAVIER et al. 2020 Eselarecer a relagio entre Pesquisa  observacional 8 artigos analisades ecom  Participantes com bruxisme

bruxismo infantil, ansiedade  transversal analitica e deseritoresemingléseq2em  apresentavam qualidade do
e mensuragio da AAS. descritiva. portugués, sono inferior devido ao estresse
ansioso,

JHOMEIDA et al. 2013 Determinar a frequéncia de  Estudo qualitative. 240 estudantes responderam  Alta prevaléneia de DTM entre
DTM em estudantes de ao exame de dor de DTM, g estudantes de odontologia.
odontologia e examinar a relataram pelo menos um Bruxismo e ansiedade foram
relagdo entre sintoma de ATM. 64,55 associados H DTM

ansiedade, bruxismo ¢ DTM. dolorosas.

AUTOR E ANO OBJETIVO DO ESTUDD METODOLOGIA RESULTADOS COMNCLUSAD

ALMUTAIRI et al. Dietesminge a prevalincda  de Estuda transversal. Virtos  hibitos  passfunclonals Hibives parafuncicnals orals sda

2ok hibites parsfunconals orals na feram relatados: mascar chiclete  altamente prevalemtes & houwve

popilagio  aduls  saudita e (Bfias), marder libios/ ohjetos sssociagio  enrre  bruxismo e
examingr sua asseclighe com (snau), cerrar o3 dentes (45a), roer  anstedade.

ansiedade € farores de unhas (36 & sanger os denres

personalidade. (218},

ALSHAHRAMNI et al. Estudar & selagho entre diferennes Estude transvessal Entee r.2gh participantes, ni4 As pazkssonias estdo

asay parassonias ¢ transtorncs do sono descritive. (7230} eram mulberes ¢ o7 significativamente associadas a
asseclados ao géners, transtormos (&2,696) taham entre 1§ & 14 ROO§,  ESTEESSE psicalégice, depressio e
mentkis, doengas médicas, estresse, By 3% relataram ter pelo menes um  [ELOSTeEROS de anstedade.
use de substdncias ¢ medicamentos. transtorne de parassonis,

ATSU e al. F100] Tnwestigar & assoclagle  entee Estudo qualiativa. Bruxismo sl associedo a  Parafungdes arkls,
pargfungdes orals, rtragos  de sensibilidade  seviculas,  suidos  especlalmente braxismao,
peesonalidade, ansledide & slnais ertlculases & sengibllidade  ansiedade-estade, depressio &
de disfungies muscular. Anstedade de  estado  hisresia  estBe  associadas &
temporomand bulares &m mostrou  risce  sumentade  de  sinads de disfungle
adolescentes. sensibilidade muscular. temporomandibular e

adolescentes.
FLUERASU et al. 3033 Estabelecer a pr:\r:'l.érl.::ia de  Estudo analitice  Envalveu 308 jovens de ambos  Fatores p;i.cu]dgin:n:
bruxismo do sono/vigilia entre  observacional de coorte  os sexos com idades entre 1p e influenciam
jovens estudantes na  transversal £ 30 anos. significativamente a
Tramsilvinia e correlacionar prospectivo. ocorréncia do broxismo tanto
com variagies durante ¢ sone quanto em
comportamentais. wvigilia.
CAVALLO er al. 2006 Investigar a  prevaléncia e Estudo qualitativo. Correlagio positiva e Maior estresse relacionade ac
intensidade do bruxisme e significativa entre o escore de bruxisme cbservado apenas

ESirESSE P:'n::l:i.du em estudantes

universitirios italianos.

estresse e a bruxisme

acordado
apenas para os alunos do sexo

masculine.

no K&n:m masculino.
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apresentavam distirbios da
articulagio temporomandibular.

ROFAEEL et al. 2021 Medir a atividade do masseter e a  Estudo descritivo. A atividade do masseter foi Aumento da TA esti associado
intensidade e  duragio de maior no grupo TA alto do ao aumento da atividade do
episédios de ranger de dentes em que nos grupos TA masseter e i intensidade dos
individuos sauddveis com intermedidrio e baixo. episédios de  apertamento
diferentes niveis de ansiedade- dentirio.
trago (TA).

FREITAS PHB et al. Avaliar a  associagio entre Estudo transversal. Associagio negativa entre Sintomas de  depressio,
2023 qualidade de vida e presenca de qualidade de vida e sintomas de ansiedade e estresse
sintomas de depressio, ansiedade depressio, ansiedade e estresse.  impactam negativamente a
e qualidade de wvida dos
estresse em universitirios da drea estudantes.
da satide.

Fonte: Autores (2024)

Tabela 3: Avaliagio da qualidade metodolégica

Autores e Ano O estudo foi A O estudo o Houve uma Pontuago
randomizado? adequadamente  descrito adequadamente das perdas e
descrita? como descrito? exclusBes?

ALMUTAIRI et Sim Sim MNio Nio Nio 2
al. 2016

ALSHAHRANIet  Sim Nio Sim Nio Nio 2
al. z023

ATSU et al. 2019 Sim Sim Nio Nio Nio 2
FLUERASU et al. Sim Sim Nio Nio Nio 2
20233,

CAVALLO etal. Sim Sim Nio Nio Nio 2
2016

MACHADO et al. Nio Nio MNio Nio Nio o
2020

YADAYV et al. Nio Nio Nio Nio Nio o
2020

GAROTTL 2023 Sim Sim Sim Nio Nio 3
HAVIER et al. Sim Sim MNio Nio Nio 2
2020

HOMEIDA et al. Sim Sim Nio Nio Nio 2
013

ROFAEEL et al. Sim Sim Sim Nio Nio 3
2021

FREITAS PHB etal. Sim Sim Nio Nio Nio 2
2023

Fonte: autores (2024)
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A relagio entre bruxismo e ansiedade tem sido alvo de diversos estudos que buscam
compreender se a ansiedade pode atuar como um fator desencadeante para o bruxismo. A
revisdo integrativa realizada neste trabalho investigou 12 estudos recentes, os quais fornecem
uma visio abrangente dessa relagio.

Almutairi et al. (2016) conduziram uma pesquisa na populacdo adulta saudita,
identificando uma alta prevaléncia de hébitos parafuncionais orais, como o bruxismo, que foram
significativamente associados 4 ansiedade. Da mesma forma, Atsii et al. (2019) investigaram
adolescentes e descobriram que o bruxismo estava relacionado a tracos de personalidade e
ansiedade, sendo particularmente associado a sinais de disfun¢do temporomandibular (DTM).

Cavallo et al. (2016) exploraram a prevaléncia e intensidade do bruxismo entre
estudantes universitirios e observaram uma correlacio positiva entre estresse percebido e
bruxismo, especialmente entre homens, sugerindo que a ansiedade pode exacerbar esse
comportamento. Machado et al. (2020) reforgaram essa ideia ao associar o bruxismo em vigilia
com niveis elevados de ansiedade e depressio, destacando como esses fatores psicolégicos
podem impactar diretamente a qualidade de vida dos pacientes.

Fluerasu et al. (2022) focaram em jovens adultos e concluiram que fatores psicolégicos,
incluindo a ansiedade, desempenham um papel significativo na ocorréncia do bruxismo tanto
durante o sono quanto em vigilia. Garotti (2023), ao revisar a literatura, sugeriu que, embora
exista uma associagio entre ansiedade e bruxismo, essa relacdo pode ser mediada por outros
fatores, e nio deve ser vista como linear.

Por outro lado, Yadav et al. (2020) analisaram pacientes com DTM e encontraram que
o bruxismo e a ansiedade estavam fortemente associados a sintomas dolorosos, indicando uma
interconexdo complexa entre essas condi¢des. Xavier et al. (2020), ao estudar bruxismo infantil,
identificaram que criancas com essa condi¢io apresentavam uma qualidade de sono inferior
devido ao estresse ansioso, evidenciando a relevincia da ansiedade desde a infincia.

Alshahrani et al. (2023) ampliaram essa discussdo ao avaliar parassonias em estudantes
universitarios, encontrando uma associacdo significativa entre distirbios do sono, como o
bruxismo, e transtornos de ansiedade. Homeida et al. (2013) também investigaram estudantes
de odontologia e descobriram uma alta prevaléncia de DTM, com bruxismo e ansiedade estando

frequentemente associados.
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Rofaeel et al. (2021) examinaram a atividade muscular em individuos com diferentes
niveis de ansiedade e concluiram que aqueles com altos niveis de ansiedade apresentavam
maior atividade do masseter e mais episédios intensos de apertamento dentirio. Por fim,
Freitas et al. (2023) analisaram estudantes de 4reas da satide e observaram que sintomas de
ansiedade, depressio e estresse tinham uma associa¢io negativa com a qualidade de vida, o
que pode influenciar comportamentos como o bruxismo.

A avaliagio da qualidade metodolégica dos estudos, conforme exposto na Tabela 3,
revela variacdes significativas na robustez dos métodos utilizados pelos pesquisadores. A
maioria dos estudos recebeu pontuacSes baixas na Escala Jadad, o que indica limitacGes
metodoldgicas, especialmente em aspectos como a descricio da randomizagio e o
mascaramento, que sio cruciais para minimizar vieses e garantir a validade dos resultados.

Por exemplo, apenas alguns estudos, como os de Garotti (2023) e Rofaeel et al. (2021),
obtiveram pontuaces mais altas, evidenciando um cuidado maior na aplicagio de
procedimentos como a randomizagio e a descri¢io das perdas e exclusdes. No entanto, a
maioria dos estudos nio adotou um desenho duplo-cego, o que pode comprometer a
neutralidade das observagdes e a interpretacdo dos achados. Essa variagio na qualidade
metodoldgica dos estudos incluidos sugere que, embora exista uma associagio entre ansiedade
e bruxismo, as conclusdes devem ser interpretadas com cautela, considerando as possiveis
limitacdes metodolégicas que podem influenciar os resultados e sua aplicabilidade na pritica
clinica.

Em sintese, os 12 estudos revisados nesta pesquisa fornecem evidéncias robustas de que
a ansiedade pode ser um fator desencadeante para o bruxismo, embora a relacdo entre essas
condi¢des seja complexa e influenciada por uma variedade de fatores bioldgicos e
psicossociais. Portanto, o entendimento dessa interacdo é crucial para o desenvolvimento de
abordagens terapéuticas que visem tanto o manejo da ansiedade quanto a redugio dos
episédios de bruxismo, promovendo uma melhor qualidade de vida para os individuos

afetados.
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4 CONCLUSAO

A conclusio deste estudo reflete que o objetivo proposto de analisar criticamente a
literatura cientifica sobre a relagio entre bruxismo e ansiedade foi alcancado com éxito.
Através da revisio integrativa dos 12 estudos incluidos, foi possivel identificar padrdes
consistentes de associagio entre essas duas condi¢des, bem como explorar os mecanismos
subjacentes que podem explicar essa interacio. A maioria das evidéncias sugere que a
ansiedade atua como um fator desencadeante significativo para o bruxismo, afetando tanto
sua ocorréncia quanto sua intensidade, especialmente em individuos predispostos a distdrbios
psicolégicos.

A pergunta problema, "A ansiedade é um fator associado ao aparecimento de
bruxismo?", foi respondida positivamente, com a maioria dos estudos revisados confirmando
essa associagdo, embora seja necessirio considerar as limitacdes metodolégicas encontradas
em alguns dos trabalhos analisados. Esses achados nio apenas corroboram a hipétese
alternativa de que o bruxismo e a ansiedade estdo bem associados na literatura, mas também
reforcam a necessidade de uma abordagem interdisciplinar no manejo dessas condigdes,
envolvendo tanto a odontologia quanto a psicologia. Assim, este estudo contribui para uma
compreensio mais aprofundada da relacdo entre bruxismo e ansiedade, propondo direcdes
futuras para a pesquisa e o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e tratamento mais

eficazes, visando melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados.
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