Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v12i3.25145

LIMITACOES E DESAFIOS NA AVALIACAO PSICOLOGICA DA IDEACAO
SUICIDA NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

LIMITATIONS AND CHALLENGES IN THE PSYCHOLOGICAL ASSESSMENT OF
SUICIDAL IDEATION IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

LIMITACIONES Y DESAFIOS EN LA EVALUACION PSICOLOGICA DE LA IDEACION
SUICIDA EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

Tiago Moreno Lopes Roberto!
Leda Maria Branco?
Gerardo Maria de Araujo Filho?
André Luis Borsato Sanchez*
Monica Soares’
Elimeire Alves de Oliveira$

RESUMO: O comportamento suicida na infincia e adolescéncia constitui uma das maiores
urgéncias de saide publica contemporinea, apresentando desafios singulares devido as
especificidades do desenvolvimento psiquico nesta faixa etdria. O presente estudo bibliogréfico
objetivou analisar as limitacdes e os desafios enfrentados na avaliagio psicolégica da ideagido
suicida em jovens. Os resultados indicam uma lacuna critica na formagio profissional e uma
escassez de instrumentos validados para criangas menores de 12 anos, o que frequentemente
resulta na invisibilidade do sofrimento infantil. Destaca-se que criancas e adolescentes tendem
a expressar a dor existencial através da agdo (acting out) ou de sintomas psicossomaiticos,
exigindo do avaliador o dominio de recursos ladicos e projetivos para aceder a sua realidade
interna. Conclui-se que a superagio destas limita¢des requer a implementacdo de protocolos de
triagem universal, o fortalecimento das redes de apoio (familia e escola) e uma mudanca de
paradigma que priorize a escuta qualificada e a diferenciacdo clinica entre a autolesdo e a
intencio de morte real.
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ABSTRACT. Suicidal behavior in childhood and adolescence has become one of the most
pressing contemporary public health emergencies, presenting unique challenges due to the
specificities of psychological development in this age group. This bibliographic study aimed to
analyze the limitations and challenges faced in the psychological assessment of suicidal
ideation in young people. The results indicate a critical gap in professional training and a
shortage of validated instruments for children under 12, often resulting in the invisibility of
childhood suffering. It is emphasized that children and adolescents tend to express existential
pain through acting out or psychosomatic symptoms, requiring the evaluator to master playful
and projective resources to access their internal reality. The study concludes that overcoming
these limitations requires the implementation of universal screening protocols, the
strengthening of support networks (family and school), and a paradigm shift that prioritizes
qualified listening and clinical differentiation between non-suicidal self-injury and actual death
intent.

Keywords: Suicidal Ideation. Childhood. Adolescence. Psychological Assessment. Prevention.

RESUMEN: El comportamiento suicida en la infancia y la adolescencia constituye una de las
mayores urgencias de salud pablica contemporédnea, presentando desafios singulares debido a
las especificidades del desarrollo psiquico en este grupo etario. El presente estudio bibliogréfico
tuvo como objetivo analizar las limitaciones y los desafios enfrentados en la evaluacién
psicolégica de la ideacién suicida en jovenes.Los resultados indican una brecha critica en la
formacién profesional y una escasez de instrumentos validados para nifios menores de 12 afios,
lo que frecuentemente resulta en la invisibilidad del sufrimiento infantil. Se destaca que nifios
y adolescentes tienden a expresar el dolor existencial a través de la accién (acting out) o de
sintomas psicosomiticos, lo que exige del evaluador el dominio de recursos lddicos y
proyectivos para acceder a su realidad interna.Se concluye que la superacién de estas
limitaciones requiere la implementacién de protocolos de cribado universal, el fortalecimiento
de las redes de apoyo (familia y escuela) y un cambio de paradigma que priorice la escucha
cualificada y la diferenciacién clinica entre la autolesién y la intencién real de muerte.

Palabras clave: Ideacién suicida. Infancia. Adolescencia. Evaluacién psicolégica. Prevencién.
INTRODUCAO

O comportamento suicida na infincia e adolescéncia consolidou-se como uma das
maiores urgéncias de saide publica da atualidade, exigindo uma anélise profunda sobre como
as institui¢des de satide e educagio identificam o sofrimento psiquico. A complexidade deste
fenémeno reside na sua natureza multideterminada, envolvendo fatores biolégicos, psicolégicos
e socioculturais que se entrelacam de forma singular em cada jovem. Globalmente, o suicidio
figura como a segunda principal causa de morte entre individuos de 10 a 24 anos, uma estatistica
que evidencia a falha das redes de protegdo em captar sinais precoces de desespero (HUA et al.,

2023).
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A avaliagdo psicolédgica, nesse cendrio, é o instrumento primordial para a prevencio, mas
enfrenta limitacSes severas decorrentes da especificidade do desenvolvimento infantojuvenil.
Diferente dos adultos, criancas e adolescentes possuem formas distintas de expressar a dor
existencial, muitas vezes recorrendo a agdo (acting out) em vez da elaboragio verbal. A escassez
de instrumentos validados e a falta de profissionais capacitados para o manejo especifico dessa
faixa etdria criam um "vazio assistencial” que compromete a seguranga dos pacientes (BORSA,
2010).

Este estudo bibliogrifico propde uma imersio nos principais desafios encontrados no
processo avaliativo. Abordaremos desde a dificuldade técnica de diferenciar autolesio de
ideacdo suicida até o impacto do ambiente digital e as falhas estruturais nos servigos de satde
mental. O objetivo é fundamentar a necessidade de uma prética clinica que v4 além da aplicacio

de escalas, priorizando uma escuta qualificada que reconhega o jovem como sujeito de sua

prépria histéria (AVANCI et al., 2023).

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 A Diferenciag¢do Clinica entre Autolesio e Ideagdo Suicida

Um dos maiores impasses na avaliacdo reside na distin¢do fenomenolédgica entre a
Autolesio Nio Suicida (ALNS) e o comportamento suicida. A autolesio é frequentemente
utilizada por adolescentes como uma "valvula de escape” para regular emocdes avassaladoras,
funcionando como uma tentativa de transformar uma dor psiquica insuportivel em uma dor
fisica localizdvel. Contudo, a linha que separa a autolesio da intencdo de morte é ténue e
dinimica. O avaliador precisa identificar se o ato ferir-se visa a manuteng¢io da vida através do
alivio emocional ou se representa um ensaio para o fim da existéncia (REIS; TEIXEIRA;
VIANA, 2024).

A avaliagdo é dificultada pela "normalizacdo" desses comportamentos em certos grupos
sociais ou subculturas digitais, o que pode levar profissionais e familiares a subestimarem a
gravidade do quadro. E imperativo que o psicélogo investigue ndo apenas a frequéncia das

lesGes, mas a funcio que elas exercem na economia psiquica do jovem. Sem essa compreensio

profunda, o diagnéstico corre o risco de ser superficial, falhando em detectar casos onde a
autolesdo evolui rapidamente para uma ideagio estruturada (MOTA; ALBUQUERQUE;
OLIVEIRA-FILHO, 2021).
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2.2 Limita¢des Cognitivas e a Expressdo do Sofrimento na Infincia

Na infincia, a avaliacdo da ideagdo suicida esbarra em barreiras do desenvolvimento
cognitivo. Criancas menores muitas vezes nio possuem o conceito de irreversibilidade da
morte, percebendo-a como um estado transitério ou uma forma de "fuga" temporéiria de uma
situacdo hostil. Nesses casos, a ideagdo pode aparecer em fantasias de reuniio com entes
queridos falecidos ou no desejo de "dormir para sempre”. O psicélogo deve, portanto, adaptar
sua técnica, utilizando recursos lidicos, desenhos e a observagio de mudangas comportamentais
stbitas, como irritabilidade extrema ou desinteresse pelo brincar (KILINC; SENER, 2025).

A auséncia de um repertdrio verbal sofisticado faz com que o sofrimento seja "falado"
através do corpo ou de sintomas somiticos, como dores abdominais e cefaleias sem causa
orgénica. O desafio para o avaliador é traduzir essas manifestagdes corporais em indicadores de
risco suicida. A negligéncia desses sinais por profissionais nio especializados, que tendem a
focar apenas no sintoma fisico, representa uma das principais limita¢des para a detecc¢do precoce

em ambientes pediitricos (BORSA, 2010).

2.3 Barreiras na Formacio e a Atitude do Profissional

A literatura destaca uma lacuna critica na formacio académica e continuada sobre o
manejo do suicidio. Muitos profissionais de satide mental sentem-se tecnicamente inseguros e
emocionalmente sobrecarregados ao lidar com a possibilidade de morte de um jovem. Essa
inseguranca manifesta-se em duas dire¢des opostas: a hipermedicaliza¢do imediata como forma
de "conter" o risco sem ouvir o sujeito, ou a minimizagio do risco como mecanismo de defesa
do préprio terapeuta (REIS; TEIXEIRA; VIANA, 2024).

Além disso, persiste o mito de que indagar diretamente sobre o suicidio pode "dar a ideia"
ao adolescente. Contrariando essa crenca, evidéncias cientificas demonstram que a triagem
universal e a abordagem franca reduzem o nivel de angtstia do paciente, pois oferecem um
espaco de validagio para sentimentos que ele muitas vezes carrega em segredo. A falta de

protocolos claros e de treinamento em técnicas como o plano de seguranca (safety planning)

limita a eficicia da intervengdo apés a avaliagio inicial (CWIK; O’KEEFE; HAROZ, 2020).
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2.4 O Contexto Familiar como Fator de Risco e Protegio

A familia é o ntcleo central da rede de proteg¢do, mas sua participagdo na avaliacio é
frequentemente permeada por sentimentos de culpa, vergonha e negacio. Em ambientes
familiares marcados por alta criticidade, violéncia ou falta de suporte emocional, o adolescente
pode omitir sua intengio suicida por medo de represalias ou por nio desejar sobrecarregar ainda
mais os pais. O avaliador deve mediar essa relagio, identificando se a familia possui recursos
internos para garantir a seguranca do jovem ou se é necessirio o afastamento temporério
(SIMES et al., 2025).

Outro desafio é o manejo do sigilo profissional. O psicélogo precisa equilibrar o direito
do adolescente a privacidade com a necessidade ética e legal de informar os responsaveis sobre
riscos iminentes. Quando essa quebra de sigilo ndo é feita de forma terapéutica e compartilhada
com o jovem, o vinculo de confianca que é o maior fator de protegio clinica pode ser rompido,

afastando o paciente do tratamento justamente no momento de maior vulnerabilidade

(AVANCI et al., 2023).

2.5 Impasses Sociais e 0o Desamparo Contemporineo

Sob uma perspectiva socioldgica e psicanalitica, o aumento do suicidio juvenil reflete
um mal-estar na cultura contemporinea. O adolescente de hoje enfrenta uma crise de alteridade,
onde os lagos sociais parecem frigeis e a pressio por sucesso e visibilidade é constante. O ato
suicida pode ser interpretado como um "grito de socorro" diante de uma existéncia que se tornou
insignificante ou invisivel para o Outro social. A avaliacdo psicoldgica, portanto, ndo pode se
limitar ao individuo, mas deve considerar como o jovem se insere na escola e na comunidade
(COUTINHO et al., 2023).

O isolamento social, intensificado por crises globais como a pandemia, fragilizou os
espacos de convivéncia presencial que serviam de suporte. A sensacio de desamparo e a
impossibilidade de narrar a prépria dor em um mundo que exige felicidade constante criam um
terreno fértil para a ideagdo suicida. O avaliador deve investigar o grau de pertencimento do

jovem e sua percepgio de futuro, pois a auséncia de horizontes é um dos preditores mais fortes

de tentativa de suicidio (COUTINHO et al., 2023).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 12, n. 3, mar. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

2.6 A Influéncia do Meio Digital e o Acesso a Meios Letais

A avaliagio moderna n3o pode ignorar a vida digital do adolescente. As redes sociais
funcionam como facas de dois gumes: enquanto podem oferecer grupos de apoio, também
expdem o jovem a desafios de autolesio, cyberbullying e algoritmos que reforcam contetidos
depressivos. A "contagiosidade" do suicidio via internet é um desafio real que os profissionais
ainda tém dificuldade de monitorar e intervir eficazmente (HUA et al., 2023).

Somado a isso, o diagnéstico de risco deve incluir uma avaliacdo rigorosa sobre a
facilidade de acesso a meios letais (armas, medicamentos, substincias quimicas). Em muitas
realidades, especialmente em 4reas rurais, a presenca de armas de fogo em casa transforma um
impulso momentineo em uma tragédia definitiva. A restri¢io de meios é uma das intervencdes
de prevencio mais eficazes, mas depende de uma avaliagio doméstica que muitas vezes o

profissional de consultério ndo consegue realizar plenamente (KILINC; SENER, 2025).

METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliogrifica de abordagem
qualitativa, com carater descritivo e exploratério, tendo como objetivo analisar, a partir da
literatura cientifica, as principais limitacdes e desafios presentes na avaliacdo psicolégica da
ideacdo suicida em criancas e adolescentes. A pesquisa bibliografica foi escolhida por possibilitar
o levantamento, a anélise e a sistematiza¢do de produgdes cientificas j4 publicadas sobre o tema,
permitindo compreender de que maneira a avaliacio psicolégica tem sido abordada na
identificagio e no manejo de pensamentos e ideagdo suicida na populagio infantojuvenil.

A pesquisa bibliogrifica fundamenta-se na anilise de materiais j4 publicados na
literatura cientifica, tais como artigos cientificos, livros, capitulos de livros, dissertacdes e teses,
que abordam a temética da avaliagdo psicoldgica, ideacdo suicida e satide mental de criancas e
adolescentes. Esse tipo de pesquisa permite ao pesquisador aprofundar-se teoricamente sobre
determinado fendmeno, reunindo e discutindo diferentes perspectivas e contribui¢Ges presentes
na produgio académica.

Para a realizac¢io do levantamento bibliografico, foram realizadas buscas em bases de
dados cientificas e académicas, com o objetivo de identificar produgdes relevantes relacionadas
ao tema da pesquisa. As bases de dados utilizadas foram SciELO (Scientific Electronic Library

Online), Google Académico, PePSIC (Periédicos Eletrénicos em Psicologia) e a Biblioteca
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Virtual em Satde (BVS), por serem amplamente reconhecidas na 4rea da Psicologia e da satide,
além de reunirem um grande niimero de publica¢des cientificas.

Durante o processo de busca, foram utilizadas as seguintes palavras-chave: avaliagdo
psicolégica, criancas e adolescentes, pensamento suicida e ideagdo suicida. Esses descritores foram
combinados entre si por meio do uso de operadores booleanos, como AND e OR, a fim de
ampliar e refinar os resultados encontrados nas bases de dados. Dessa forma, foram utilizadas
combinacdes como: avaliagdo psicolégica AND ideacdo suicida, criangas e adolescentes AND risco
suicida e avaliagdo psicolégica AND pensamento suicida AND adolescentes.

Para a sele¢do dos materiais que compuseram a revisio, foram estabelecidos critérios de
inclusdo e exclusio, com o intuito de garantir a relevincia e a qualidade cientifica das fontes
analisadas. Como critérios de inclusio, foram considerados estudos que abordassem a avaliagio
psicolégica relacionada & ideacdo ou comportamento suicida, pesquisas voltadas
especificamente para a populagido infantojuvenil, bem como artigos cientificos, livros, capitulos
de livros, dissertaces e teses publicados em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola. Também
foram priorizadas publicacdes mais recentes, de modo a garantir maior atualidade nas
discussdes apresentadas.

Por outro lado, foram excluidos da anélise estudos que nio abordavam diretamente a
tematica da avaliagio psicolégica ou da ideacdo suicida, trabalhos direcionados exclusivamente
a populagio adulta e materiais que n3o apresentavam fundamentacio cientifica ou cujo
contetido completo nio estava disponivel para consulta.

Apés a selecdo dos materiais, foi realizada inicialmente uma leitura exploratéria, com o
objetivo de identificar as obras mais relevantes para o tema da pesquisa. Em seguida, procedeu-
se a uma leitura analitica e interpretativa dos estudos selecionados, buscando identificar
conceitos, abordagens tedricas, instrumentos utilizados e discussdes relacionadas as limitagdes
e aos desafios na avaliagio psicolégica da ideagio suicida em criangas e adolescentes.

As informagdes obtidas na literatura foram organizadas e analisadas de forma
qualitativa, sendo agrupadas em categorias teméticas que emergiram a partir da leitura dos
materiais selecionados. Entre os principais aspectos analisados destacam-se os instrumentos
utilizados na avaliagio psicoldgica do risco suicida, as dificuldades na identificacdo da ideacio
suicida em jovens, os fatores emocionais, familiares e sociais envolvidos, bem como as
limitacdes metodolégicas dos instrumentos disponiveis e os desafios éticos e profissionais

enfrentados pelos psicélogos nesse processo.
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Por tratar-se de uma pesquisa bibliogréifica, que utiliza exclusivamente materiais ja
publicados na literatura cientifica, o estudo nio envolve contato direto com participantes
humanos. Ainda assim, foram respeitados os principios éticos da pesquisa cientifica,

garantindo-se a correta citagio e referéncia de todos os autores e fontes utilizadas ao longo do

trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. A Insuficiéncia de Protocolos e a Invisibilidade da Infincia na Avaliagdo

A anilise dos dados revela uma lacuna critica: a maioria dos protocolos de avaliacdo e
instrumentos de triagem foi desenvolvida e validada prioritariamente para adolescentes e
adultos, deixando a infincia em um estado de "vazio técnico". Embora a ideacdo suicida em
criancas menores de 12 anos seja uma realidade crescente, os profissionais frequentemente
carecem de ferramentas que traduzam conceitos como a irreversibilidade da morte para a
linguagem infantil, resultando em avalia¢des que subestimam o risco por nio compreenderem
as manifestagdes lddicas ou psicossomaticas do sofrimento (BORSA, 2010).

Essa auséncia de protocolos especificos para a infincia é agravada pela dificuldade de
triagem universal em ambientes n3o especializados. Muitos instrumentos utilizados na atengio
bésica focam estritamente em sintomas depressivos cldssicos, falhando em captar a ideacio
suicida que, em criangas, pode se manifestar por meio de agressividade extrema, problemas de
conduta ou desenhos com temaiticas de aniquilagio, sinais que muitas vezes sio interpretados

apenas como "mau comportamento” e nio como um pedido de socorro JORGETTO et al.,

2024).

3.2. Barreiras Técnicas e a Dependéncia de Instrumentos Estrangeiros

Os resultados indicam que a pratica da avaliacdo psicolégica no Brasil depende
fortemente de revisdes e adaptagdes de escalas estrangeiras, como a Columbia-Suicide Severity
Rating Scale (C-SSRS) ou o Beck Hopelessness Scale. Embora ftteis, a aplicagio desses
instrumentos sem uma contextualizacdo cultural e socioeconémica profunda pode gerar falsos
negativos, especialmente em populaces vulneridveis onde o "desejo de morrer” estd
intrinsecamente ligado a falta de perspectivas de futuro e ao desamparo social, varidveis que as

escalas puramente clinicas nem sempre mensuram (HUA et al., 2023).
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Além disso, a revisdo integrativa sobre instrumentos de depressio infantil mostra que,
embora existam ferramentas validadas, elas sio subutilizadas na rede publica de sadde. A
fragmentacio do cuidado e a carga excessiva de trabalho dos profissionais impedem que a

avaliagdo seja um processo continuo; muitas vezes, o risco sé é avaliado apés uma tentativa
consumada, perdendo-se a janela de oportunidade da ideacio (LIMA; SCHUNKE;
MOSMANN, 2020).

3.3. O Desafio da Diferenciagdo entre Autolesio e Ideagio Suicida

Um ponto central de discussdo nos artigos é a dificuldade clinica de separar a Autolesio
Nio Suicida (ALNS) da ideacio suicida estruturada. Para muitos adolescentes, o corte é uma
estratégia de regulacio emocional para suportar a vida, enquanto para outros é um ensaio para
o ato final. A escassez de profissionais capacitados para realizar esse diagndstico diferencial leva
a intervencdes equivocadas: ou se ignora o risco real por considerar o ato apenas como "chamada
de atengdo", ou se adota uma postura punitiva/hospitalocéntrica que rompe o vinculo de
confianca com o jovem (AVANCI et al., 2023).

A literatura reforca que a avaliagio deve ser entendida como um processo relacional e
nio meramente burocritico. Pacientes que sobreviveram a tentativas de suicidio relatam que o
preenchimento mecinico de questiondrios aumenta a sensagio de isolamento. O desafio para a
psicologia é integrar os dados quantitativos das escalas com uma escuta que valide a
"experiéncia de dor" do adolescente, reconhecendo que a intengio suicida é flutuante e pode

mudar drasticamente entre o momento da triagem e a saida do consultério (WANG et al., 2023).

3.4. Influéncia do Ambiente Familiar e o Estigma na Avaliagio

Os resultados demonstram que o ambiente familiar atua como uma faca de dois gumes.
Se por um lado a familia é o principal suporte, por outro, o histérico de violéncia doméstica,
conflitos graves e o facil acesso a meios letais (como armas de fogo em 4reas rurais) sio os
gatilhos mais comuns para a passagem ao ato. A avaliacdo clinica torna-se limitada quando n3o
consegue acessar a dinimica familiar real, muitas vezes mascarada pelo medo do julgamento
social ou pela negac¢do dos cuidadores (KILINC; SENER, 2025).

A discussio critica aponta que o terapeuta frequentemente se vé em um impasse ético:
manter o sigilo para preservar a alianga com o adolescente ou informar a familia para garantir

a seguranga. A falta de protocolos que orientem esse manejo compartilhado faz com que muitos
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profissionais ajam por "medo juridico”, focando mais na protecdo da prépria responsabilidade

legal do que na construcio de um plano de seguranca colaborativo com o paciente e seus

cuidadores (SIMES et al., 2025).

3.5. O Mal-Estar Contemporineo e o "Ato" na Adolescéncia

A partir de uma perspectiva tedrica mais ampla, discute-se que o suicidio na juventude
¢ um reflexo do declinio das instituicdes tradicionais e da fragilidade do lago social
contemporineo. O adolescente, diante da impossibilidade de narrar sua angistia em um mundo
que exige produtividade e felicidade constante, acaba por "falar com o corpo” através do ato
suicida. A avaliagio psicoldgica, portanto, falha quando foca apenas no individuo "doente" e
ignora os impasses sociais que tornam a vida insuportivel para o jovem (COUTINHO et al.,
2023).

Conclui-se que o maior desafio ndo é apenas a falta de instrumentos, mas a necessidade
de uma mudanca de paradigma: a avaliagio precisa sair do modelo puramente médico-hospitalar
para um modelo de rede. £ necessirio que escolas, familias e profissionais de satde falem a
mesma lingua e que a ideacdo seja tratada ndo como um sintoma isolado, mas como uma

resposta tragica a um desamparo subjetivo e social que precisa ser acolhido (CWIK; O’KEEFE;

HAROZ, 2020).

CONCLUSAO

Esta pesquisa bibliografica demonstra que a avaliagio psicolégica da ideagio suicida na
infincia e na adolescéncia é atravessada por uma série de limitacdes técnicas e desafios éticos
que comprometem a eficicia das estratégias de prevencdo. Um dos achados mais significativos
reside na constatagio de que o campo da avaliagio infantojuvenil ainda padece de uma
"adultizagio” dos seus processos, uma vez que a maioria dos protocolos e instrumentos
psicométricos disponiveis foi desenvolvida com base em parimetros adultos. Essa lacuna
técnica é particularmente grave no que diz respeito a infincia, onde o sofrimento psiquico
raramente é traduzido em palavras diretas, manifestando-se frequentemente através de
sintomas psicossomiticos, agressividade ou mudancas stibitas no comportamento lddico. Sem
ferramentas validadas que considerem o desenvolvimento cognitivo e a compreensdo limitada
da irreversibilidade da morte em criangas menores, muitos sinais de alerta acabam por ser

ignorados ou mal interpretados pelos profissionais de saide.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 12, n. 3, mar. 2026.
ISSN: 2675-3375

10



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Além da escassez instrumental, a prética clinica enfrenta o desafio critico do diagnéstico
diferencial entre a autolesdo n3o suicida e a tentativa de suicidio propriamente dita. Os dados
indicam que a auséncia de diretrizes claras para distinguir a fun¢do da autolesio que muitas
vezes serve como um mecanismo disfuncional de regulagdo emocional da intengdo real de morte
gera inseguranca nas equipes multidisciplinares. Esta inseguranca técnica é frequentemente
acompanhada por barreiras atitudinais e mitos persistentes, como o receio de que indagar sobre
o suicidio possa induzir o ato, o que atrasa a triagem e a intervengio precoce. A fragmentacio
dos servicos de satde e a falta de uma formacio continua e robusta para psicélogos e médicos
que atuam na ponta do sistema agravam este cendrio, deixando o jovem num estado de
vulnerabilidade apés a avaliagdo inicial.

No 4mbito social e ético, a pesquisa sublinha que a avaliacio n3o pode ser desassociada
da dinidmica familiar e do contexto contemporineo. A familia, embora identificada como o
principal fator de protecdo, pode tornar-se um entrave quando o ambiente é marcado pela
negacio, estigma ou violéncia. O dilema ético em torno da quebra do sigilo profissional surge
como uma barreira que pode fragilizar o vinculo terapéutico se ndo for gerida com sensibilidade
clinica. Paralelamente, o impacto das redes sociais e do isolamento social introduziu novas
varidveis de risco que os métodos tradicionais de avaliacio ainda tém dificuldade em
monitorizar. Conclui-se, portanto, que a superacio destas limitagdes exige uma mudanga de
paradigma: a avaliagdo psicolégica deve evoluir de um modelo centrado apenas na aplicagio de
escalas para uma prética integrada em rede, que valorize a escuta qualificada da dor subjetiva e
reconheca o jovem como um sujeito imerso em impasses sociais que necessitam de acolhimento

e resposta institucional.
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