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RESUMO: A educagio inclusiva na escola regular constitui uma temética de grande relevincia
no cendrio educacional contemporineo, por estar diretamente relacionada ao direito de todos os
estudantes a uma aprendizagem significativa, equitativa e respeitosa em relacdo as suas
diferencas. Nesse contexto, a escola regular é desafiada a se reorganizar para acolher a
diversidade humana e promover priticas pedagdgicas que favorecam a participagdo e o
desenvolvimento de todos. Este estudo teve como objetivo geral analisar os desafios e as
possibilidades da educagio inclusiva na escola regular, considerando suas implicacées para a
prética docente no processo de ensino e aprendizagem. A escolha do tema se justifica pela
necessidade de ampliar as reflexdes sobre a inclusio escolar, especialmente diante das
dificuldades ainda encontradas no cotidiano das institui¢ées de ensino, como a falta de formacio
especifica, a escassez de recursos pedagdgicos e as barreiras atitudinais que dificultam a
efetivagio de praticas verdadeiramente inclusivas. Metodologicamente, a pesquisa foi
desenvolvida por meio de uma revisio de literatura, de abordagem qualitativa e cardter
exploratério, com base na anélise de produgdes académicas sobre educagio inclusiva, pritica
docente e escola regular. Conclui-se que a inclusio escolar, embora amparada por marcos legais
e principios educacionais importantes, ainda exige avan¢os no campo da formagio docente, da
organizacio escolar e das préticas pedagdgicas, de modo que a escola possa se constituir, de fato,

como um espago de acolhimento, equidade e aprendizagem para todos.
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ABSTRACT: Inclusive education in mainstream schools is a highly relevant topic in the
contemporary educational landscape, as it is directly related to the right of all students to
meaningful, equitable, and respectful learning in relation to their differences. In this context,
mainstream schools are challenged to reorganize themselves in order to embrace human
diversity and promote pedagogical practices that foster everyone’s participation and
development. This study aimed to analyze the challenges and possibilities of inclusive
education in mainstream schools, considering its implications for teaching practice in the
teaching and learning process. The choice of this topic is justified by the need to broaden
reflections on school inclusion, especially in light of the difficulties still found in the daily life
of educational institutions, such as the lack of specific training, the scarcity of pedagogical
resources, and attitudinal barriers that hinder the implementation of truly inclusive practices.
Methodologically, the research was developed through a literature review, with a qualitative
and exploratory approach, based on the analysis of academic productions on inclusive
education, teaching practice, and mainstream schooling. It is concluded that school inclusion,
although supported by legal frameworks and important educational principles, still requires
progress in the field of teacher education, school organization, and pedagogical practices, so
that the school may truly become a space of welcome, equity, and learning for all.

Keywords: Inclusive Education. Teaching Practice. Mainstream School.

RESUMEN: La educacién inclusiva en la escuela regular constituye una temitica de gran
relevancia en el escenario educativo contemporineo, ya que estd directamente relacionada con
el derecho de todos los estudiantes a un aprendizaje significativo, equitativo y respetuoso de sus
diferencias. En este contexto, la escuela regular se ve desafiada a reorganizarse para acoger la
diversidad humana y promover pricticas pedagdgicas que favorezcan la participacién y el
desarrollo de todos. Este estudio tuvo como objetivo general analizar los desafios y las
posibilidades de la educacién inclusiva en la escuela regular, considerando sus implicaciones
para la practica docente en el proceso de ensefianza y aprendizaje. La eleccién del tema se
justifica por la necesidad de ampliar las reflexiones sobre la inclusién escolar, especialmente
ante las dificultades que aln se encuentran en la vida cotidiana de las instituciones educativas,
como la falta de formacién especifica, la escasez de recursos pedagégicos y las barreras
actitudinales que dificultan la implementacién de pricticas verdaderamente inclusivas.
Metodolégicamente, la investigacién se desarrollé mediante una revisién de literatura, con
enfoque cualitativo y caricter exploratorio, basada en el anélisis de producciones académicas
sobre educacién inclusiva, prictica docente y escuela regular. Se concluye que la inclusién
escolar, aunque respaldada por marcos legales y principios educativos importantes, atn exige
avances en el campo de la formacién docente, de la organizacién escolar y de las précticas
pedagdgicas, para que la escuela pueda constituirse, de hecho, como un espacio de acogida,
equidad y aprendizaje para todos.

Palabras clave: Educacién inclusiva. Practica docente. Escuela regular.
INTRODUCAO

A educacio inclusiva tem se consolidado, nas tltimas décadas, como uma das discussdes
mais importantes no campo educacional, especialmente por estar diretamente relacionada ao

direito de todos os estudantes a uma formagio escolar digna, participativa e de qualidade. Em
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uma sociedade marcada por diferengas sociais, culturais, cognitivas e fisicas, pensar a escola
regular como espaco de inclusio significa reconhecer que o ambiente escolar precisa estar
preparado para acolher a diversidade humana em toda a sua complexidade. Nesse sentido, a
inclusdo escolar nio se limita ao acesso do estudante & matricula ou & permanéncia fisica em
sala de aula, mas envolve a garantia de condi¢Ges reais para sua participacdo, aprendizagem e
desenvolvimento integral.

No contexto da escola regular, essa discussio torna-se ainda mais relevante porque é
nesse espaco que os desafios da convivéncia com a diversidade se tornam mais evidentes e, ao
mesmo tempo, mais necessirios de serem enfrentados com sensibilidade, compromisso e
responsabilidade pedagégica. A presenca de estudantes com necessidades educacionais
especificas exige da escola nio apenas adequacdes estruturais, mas também mudangas nas
concepgdes de ensino, nas praticas pedagdgicas e na forma como o professor compreende o
processo de aprendizagem. A educagio inclusiva, portanto, convida a uma revisio profunda de
modelos tradicionais de ensino, rompendo com praticas excludentes e promovendo uma
educagio mais equitativa, humana e democritica.

Diante dessa realidade, o presente estudo tem como tema Educagio inclusiva na escola
regular: desafios e possibilidades para a prética docente. A escolha dessa temitica se justifica
por sua relevincia social, educacional e humana, uma vez que a inclusio escolar ainda se
apresenta como um dos grandes desafios da educacio contemporinea. Embora existam
legislaces, politicas publicas e documentos orientadores que assegurem o direito a educagio
inclusiva, sua efetivagio no cotidiano escolar ainda encontra barreiras importantes, como a falta
de formacdo especifica para os docentes, a escassez de recursos pedagdgicos, as dificuldades de
adaptacdo curricular e a permanéncia de barreiras atitudinais que dificultam uma praitica
verdadeiramente inclusiva. Assim, discutir esse tema é essencial para ampliar reflexdes sobre o
papel da escola e, principalmente, sobre a centralidade da pritica docente na construgio de uma
educacdo comprometida com a diversidade.

O objetivo geral deste trabalho é analisar os desafios e as possibilidades da educagio
inclusiva na escola regular, considerando suas implica¢Ses para a pratica docente no processo
de ensino e aprendizagem. Para atender a esse propésito, foram definidos os seguintes objetivos
especificos: identificar os principais desafios enfrentados pelos professores na implementacio
da educacio inclusiva na escola regular; compreender de que forma a prética docente pode

contribuir para a promocdo da inclusio e da aprendizagem dos estudantes com necessidades
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educacionais especificas; e apontar possibilidades pedagdgicas e estratégias que favorecam a
efetivagdo da educacio inclusiva no contexto da escola regular. Esses objetivos orientam a
constru¢io do estudo e possibilitam uma anélise mais aprofundada sobre os limites e as
potencialidades da atuagio docente frente s demandas da inclusio escolar.

A relevincia desta pesquisa também estd no fato de que a inclusio nio pode ser
compreendida apenas como responsabilidade individual do professor, mas como compromisso
coletivo da escola e da sociedade. Ainda assim, é no cotidiano da sala de aula que esse processo
ganha forma concreta, o que torna indispensével refletir sobre as condi¢des de trabalho docente,
os saberes necessirios a pratica inclusiva e os caminhos possiveis para a construcio de
experiéncias pedagdgicas mais acolhedoras e significativas. Ao abordar os desafios e as
possibilidades da pratica docente, este estudo pretende contribuir para o fortalecimento de uma
compreensio mais sensivel e critica sobre a inclusio, valorizando o professor como mediador
essencial desse processo.

No que se refere aos procedimentos metodolégicos, a pesquisa foi desenvolvida por meio
de uma revisdo de literatura, de abordagem qualitativa e caréter exploratério.

Assim, este estudo busca contribuir para a ampliacdo do debate sobre a educagio
inclusiva na escola regular, reafirmando a necessidade de se pensar a prética docente ndo apenas
como execucido de contetidos, mas como agio pedagdgica comprometida com o acolhimento das
diferengas, a promogio da equidade e a garantia do direito de aprender.

Em um cenério em que a inclusdo ainda enfrenta muitos obsticulos para se concretizar
plenamente, torna-se necessario investigar como os professores vivenciam esse processo e quais
caminhos podem favorecer uma atuagio mais consciente, preparada e humanizada no interior
da escola. Diante disso a pesquisa tem como problema de pesquisa: Quais sio os principais
desafios e as possibilidades encontrados na educacdo inclusiva na escola regular, e de que forma

eles influenciam a pratica docente no processo de ensino e aprendizagem?

METODOS

Esta pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisio de literatura, de natureza
qualitativa e com cariter exploratério, tendo como finalidade reunir, analisar e discutir
producdes académicas relacionadas ao tema educagio inclusiva na escola regular: desafios e
possibilidades para a pratica docente. A escolha por essa metodologia se mostrou adequada

porque permitiu compreender, com maior profundidade, os conhecimentos ji produzidos sobre
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a temdtica, favorecendo uma leitura critica dos principais conceitos, desafios, avancos e
contribuicdes presentes na literatura cientifica. De acordo com Gil (2008), a pesquisa
bibliogréfica é elaborada com base em materiais ji4 publicados, permitindo ao pesquisador
ampliar sua compreensio sobre o problema investigado e construir anélises fundamentadas a
partir de diferentes contribui¢Ges tedricas.

Para a realizacdo da revisio, foram definidos descritores diretamente relacionados ao
objeto de estudo, com o objetivo de localizar produgdes cientificas pertinentes e alinhadas a
proposta da pesquisa. Entre os descritores utilizados, destacam-se: educacio inclusiva, escola
regular, préitica docente, inclusio escolar, formacio de professores e ensino inclusivo. Em alguns
momentos, esses descritores foram combinados entre si por meio de cruzamentos, a fim de
refinar os resultados e identificar estudos mais especificos sobre a atuagio docente no contexto
da inclusdo escolar.

As buscas foram realizadas em plataformas reconhecidas pela relevincia académica e
pela ampla disponibilidade de producdes cientificas na 4rea da educagio. Foram utilizadas, como
principais bases de consulta, o Google Académico, a SciELO e o Portal de Periédicos da
CAPES. A escolha dessas plataformas ocorreu por reunirem artigos cientificos, dissertacdes,
teses e estudos académicos que contribuem para uma compreensio mais consistente sobre o
tema investigado. A selecdo dessas bases também possibilitou acessar producdes recentes e
relevantes, tanto em Ambito nacional quanto em discussdes mais amplas relacionadas a inclusio
educacional.

Para a composi¢do do corpus da pesquisa, foram estabelecidos critérios de inclusio e
exclusdo, com o intuito de garantir maior rigor na sele¢io do material analisado. Como critérios
de inclusio, foram considerados: textos publicados em lingua portuguesa, disponiveis na
integra, com acesso gratuito ou institucional, que abordassem diretamente a educagio inclusiva
na escola regular, os desafios da pratica docente, as possibilidades pedagédgicas inclusivas ou a
formacdo de professores para a inclusdo. Também foram priorizadas produ¢des mais recentes,
preferencialmente publicadas nos dltimos anos, de modo a assegurar maior atualidade as
discussdes apresentadas no estudo.

Quanto aos critérios de exclusdo, foram desconsiderados os textos duplicados, materiais
sem relacdo direta com o tema proposto, publicagdes incompletas, resumos sem texto integral
disponivel, trabalhos com abordagem muito distante do foco da pesquisa e estudos que tratavam

da inclusio de forma genérica, sem articulacio com a pritica docente na escola regular. Também
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foram excluidos materiais opinativos sem fundamenta¢ido académica consistente, buscando
preservar a qualidade tedrica da anélise desenvolvida.

Apés aetapa de busca e selecdo, os estudos encontrados passaram por leitura exploratéria
e, em seguida, por leitura analitica, com o objetivo de identificar os principais argumentos,
conceitos e contribui¢des relacionados ao problema de pesquisa. Esse processo permitiu
organizar os contetidos em eixos temdticos, facilitando a interpretagio dos dados bibliograficos
e a construcio do referencial teérico. Assim, a revisio de literatura nio se limitou a reunir
textos, mas procurou estabelecer uma anélise critica sobre o que a produc¢io académica revela
acerca dos fundamentos da educacio inclusiva, dos entraves vividos pelos professores e das
possibilidades de construcdo de priticas pedagdgicas mais equitativas.

Dessa maneira, a metodologia adotada permitiu fundamentar teoricamente o estudo de
forma consistente, oferecendo base para compreender que a inclusdo escolar demanda mais do
que garantias legais, exigindo também reflexdo critica, formacio docente e compromisso com

préticas pedagdgicas capazes de acolher a diversidade presente na escola regular.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pensar a educagido inclusiva na escola regular é, antes de tudo, reconhecer que a escola
precisa ser um espago em que todas as criangas e todos os estudantes se sintam pertencentes,
respeitados e capazes de aprender. Nio se trata apenas de garantir matricula ou presenga fisica
na sala de aula, mas de construir condi¢des reais para a participagio, o desenvolvimento e a
aprendizagem de cada sujeito, considerando suas singularidades, ritmos e modos de estar no
mundo. De acordo com Santos et al. (2025), a educagdo inclusiva exige fundamentos sélidos,
pois sua efetivacio depende de concepcdes pedagdgicas consistentes, comprometidas com o
direito 4 educacio e com a superacio de priticas excludentes historicamente presentes no
sistema escolar.

Nesse sentido, o conceito de educagio inclusiva ultrapassa a ideia restrita de atender
alunos com deficiéncia e passa a dialogar com uma compreensio mais ampla de diversidade
humana. A inclusio envolve acolher diferencas fisicas, sensoriais, cognitivas, sociais, culturais
e emocionais, entendendo que a escola regular deve se organizar para atender a todos, e nio
esperar que o aluno se adapte sozinho a um modelo rigido e homogéneo. Como destaca Mechico
(2025), a educagdo inclusiva se sustenta em bases tedricas que defendem a igualdade de

oportunidades e a eliminacdo de barreiras, o que exige uma transformacio profunda da cultura
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escolar, das préticas pedagdgicas e da forma como a diferenca é percebida no cotidiano
educativo.

Quando se observa o percurso histérico da educagido brasileira, percebe-se que a inclusio
foi sendo afirmada gradativamente como um direito, especialmente a partir de marcos legais
que passaram a reconhecer a educacio como bem universal. A Constitui¢io Federal de 1988 foi
decisiva nesse processo ao assegurar a educacio como direito de todos e dever do Estado e da
familia, abrindo espago para uma compreensio mais democrética do acesso e da permanéncia
escolar. Esse movimento foi posteriormente fortalecido por legislacées especificas que passaram
a exigir da escola regular uma postura mais ativa diante das necessidades dos estudantes. De
acordo com Broering e Broering (2024), os aspectos legais da educacdo inclusiva sdo
fundamentais porque orientam estratégias de equidade e acessibilidade, dando base juridica para
a construcio de préticas educacionais mais justas.

Entre esses marcos, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacio Nacional, Lei n2 9.394,/1996,
ocupa lugar central, pois estabelece que a educagio especial deve ser ofertada preferencialmente
na rede regular de ensino. Essa diretriz nio representa apenas uma escolha administrativa, mas
um compromisso ético e pedagdgico com a convivéncia na diversidade e com a garantia de
oportunidades de aprendizagem em ambientes comuns. A LDB reforca que a escola precisa criar
mecanismos para atender s especificidades dos estudantes, o que inclui adaptacdes, apoio
especializado e reorganizagio das praticas pedagdgicas. Conforme Sousa et al. (2025), a politica
nacional de educagio especial inclusiva ganha forca exatamente quando articula governanga,
formacdo docente e redes de apoio, reconhecendo que a inclusdo nio se realiza de modo isolado,
mas por meio de acdes integradas.

Além da LDB, a Politica Nacional de Educagio Especial na Perspectiva da Educagio
Inclusiva representa outro marco relevante, pois contribuiu para consolidar a ideia de que o
publico-alvo da educacdo especial deve estar inserido na escola comum, com acesso ao
atendimento educacional especializado de forma complementar e n3o substitutiva. Essa politica
foi importante para deslocar o olhar da segregacdo para a participagdo, reforcando que a
diferenca n3o pode ser tratada como impedimento para o convivio escolar. De acordo com Fank
et al. (2024), dispositivos como a sala de recursos multifuncional surgem nesse contexto como
instrumentos importantes para apoiar a inclusdo, desde que sejam compreendidos dentro de

uma proposta articulada ao curriculo e 4 vida escolar do estudante.
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A Lei Brasileira de Inclusio da Pessoa com Deficiéncia, Lei n 13.146/2015, também se
destaca como uma conquista expressiva, pois reafirma o direito 3 educacdo inclusiva em todos
os niveis e modalidades, vedando qualquer forma de discriminagio. Seu texto fortalece o
entendimento de que a deficiéncia nio pode ser motivo para exclusdo, recusa de matricula ou
limitacido de participagdo. Mais do que um documento legal, essa legislacdo carrega um sentido
profundamente humano, pois reafirma a dignidade da pessoa com deficiéncia e o dever das
institui¢des de ensino em oferecer acessibilidade, apoio e condicdes equitativas. Como afirma
Broering e Broering (2024), a legislacdo inclusiva amplia a responsabilidade das escolas ao exigir
medidas concretas que garantam n3o apenas o acesso, mas também a permanéncia com
qualidade e autonomia.

Outro aspecto essencial nessa discussdo é a valorizacio da diversidade como principio
educativo. Durante muito tempo, a escola foi organizada a partir de padrdes considerados
normais, o que produziu silenciamentos, exclusdes e sofrimentos para aqueles que nio se
encaixavam nesse modelo. A educagio inclusiva propde romper com essa ldgica,
compreendendo que a diferenca nio é um problema a ser corrigido, mas uma dimensio
constitutiva da experiéncia humana. Nesse horizonte, incluir significa rever posturas,
curriculos, formas de avaliagio e relacdes interpessoais, para que ninguém seja invisibilizado no
processo educativo. De acordo com Aguiar et al. (2025), a construcio da educacio inclusiva
depende de uma gestio escolar democritica, capaz de promover participagio, didlogo e
corresponsabilidade entre todos os sujeitos envolvidos na vida escolar.

Também ¢é importante reconhecer que a inclusio se materializa no projeto politico-
pedagdgico da escola, pois é nesse documento que se expressam as concepgdes, prioridades e
compromissos institucionais. Quando a educa¢io especial e a inclusio aparecem de forma
consistente no PPP, a escola sinaliza que esse tema n3o é periférico, mas parte estruturante de
sua identidade. Isso implica pensar objetivos, a¢des, acompanhamento pedagdgico e estratégias
que contemplem a diversidade de seus estudantes. Conforme Aradjo (2025), inserir a educagio
especial no projeto politico-pedagdgico é uma tarefa que revela desafios e possibilidades, pois
exige que a escola reflita sobre sua pritica real e assuma, de maneira consciente, o compromisso
com uma educac¢io verdadeiramente inclusiva.

Ao mesmo tempo, é preciso reconhecer que os marcos legais, embora fundamentais, nio
garantem sozinhos a efetivagio da inclusdo. Entre o que estd assegurado na lei e o que acontece

no cotidiano da escola, hd um caminho atravessado por limites concretos, como falta de
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formacio especifica, caréncia de recursos, auséncia de apoio multiprofissional e dificuldades na
organizacio pedagdgica. Por isso, falar de fundamentos e legislacio também exige falar de
compromisso pratico, de investimento publico e de transformacio cultural. De acordo com
Santos et al. (2025), a solidez da educagio inclusiva depende da articulagio entre teoria,
normativas e a¢des concretas, pois sem essa integracdo a inclusdo corre o risco de permanecer
apenas no discurso, sem alcangar o cotidiano vivido pelos estudantes.

Dessa forma, compreender os fundamentos, os conceitos e os marcos legais da educagio
inclusiva na escola regular é indispensivel para sustentar uma pratica docente mais consciente,
ética e comprometida com o direito de aprender. A inclusio nio deve ser vista como favor,
concessdo ou desafio individual do professor, mas como principio estruturante da educacio
democratica. Quando a escola assume esse compromisso, ela no beneficia apenas os estudantes
ptblico-alvo da educagio especial, mas toda a comunidade escolar, porque ensina convivéncia,
respeito, cooperacio e humanidade. Como ressaltam Sousa et al. (2025), a equidade escolar se
fortalece quando politicas, formagio e redes de apoio caminham juntas, permitindo que a
inclusio deixe de ser promessa e se torne experiéncia concreta de pertencimento e
aprendizagem.

Pensar a prética docente na educagio inclusiva é olhar com sinceridade para a realidade
vivida diariamente por tantos professores que, dentro da escola regular, se esforcam para ensinar
em meio a contextos marcados por diversidade, limites institucionais e exigéncias cada vez mais
complexas. A inclusio, embora assegurada como direito, ndo se concretiza apenas por meio da
matricula do estudante, pois depende de condicdes reais para que ele participe, aprenda e se
desenvolva com dignidade. Nesse cendrio, o trabalho docente ganha centralidade, porque é no
cotidiano da sala de aula que a inclusio deixa de ser um principio abstrato e passa a se manifestar
em escolhas pedagdgicas, posturas relacionais e formas de acolhimento. De acordo com Silva et
al. (2026), a educagio inclusiva coloca os professores diante de grandes desafios, mas também
abre possibilidades importantes de ressignificagio da pritica pedagégica, especialmente quando
a formagio e o apoio institucional sio compreendidos como dimensdes essenciais desse
processo.

Um dos desafios mais recorrentes esti relacionado a formacio docente. Muitos
professores chegam a escola com desejo de incluir, com sensibilidade para acolher as diferencas
e com disposi¢do para aprender, mas sem terem recebido, ao longo da formac3o inicial, subsidios

suficientes para lidar com a complexidade da educacio inclusiva. Isso gera inseguranca, medo
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de errar e, muitas vezes, a sensagio de que nio estio preparados para atender as necessidades
especificas de seus alunos. Tal realidade nio deve ser interpretada como incapacidade do
professor, mas como reflexo de um sistema formativo que ainda precisa avangar muito. Como
destacam Machado et al. (2026), a relacdo entre formacio docente e educa¢io inclusiva revela
uma lacuna importante na escola bésica, exigindo investimentos continuos em processos
formativos que articulem teoria, prética e reflexdo critica sobre o ensino.

Além da formacdo, a escassez de recursos pedagdgicos e estruturais também impacta
profundamente a pritica docente inclusiva. Em muitas escolas, o professor precisa adaptar
materiais, reorganizar atividades e buscar solugdes criativas sem contar com recursos acessiveis,
tecnologias adequadas ou apoio especializado suficiente. Quando faltam materiais concretos,
espacos adaptados, profissionais de apoio e acompanhamento multiprofissional, o trabalho de
incluir se torna mais exaustivo e mais solitdrio. Ainda assim, mesmo diante dessas limitacdes,
muitos docentes constroem caminhos possiveis a partir da escuta, da observacdo atenta e do
compromisso com a aprendizagem de todos. De acordo com Barbosa (2025), as barreiras a
préatica docente inclusiva n3o se resumem & dimensdo pedagdgica, mas envolvem questdes
estruturais, organizacionais e formativas que interferem diretamente na efetivagio de propostas
mais equitativas.

Outro ponto muito sensivel diz respeito as dificuldades de adaptacido curricular. Incluir
nio significa oferecer a mesma atividade da mesma forma para todos, ignorando ritmos,
necessidades e modos distintos de aprender. Ao contririo, a educagio inclusiva exige
flexibilidade curricular, diversificagio de estratégias e planejamento capaz de considerar
diferentes percursos de aprendizagem. No entanto, muitos professores ainda enfrentam
dificuldades para compreender como adaptar objetivos, contetidos, metodologias e formas de
avaliacdo sem descaracterizar o processo educativo. Essa tensio é comum, especialmente
quando ha cobranca por resultados padronizados e pouca orientacio préitica sobre como
flexibilizar o curriculo de maneira ética e pedagdgica. De acordo com Moreira e Abu-El-Haj
(2025), a formagdo do professor para a educagdo inclusiva precisa contemplar justamente essa
capacidade de replanejar o ensino, tornando-o mais acessivel, significativo e coerente com a
diversidade presente na escola.

As barreiras atitudinais também merecem destaque, porque muitas vezes s3o elas que
mais silenciosamente impedem a inclusio de acontecer de forma plena. Preconceitos, baixas

expectativas em relacdo aos estudantes, resisténcia a diferenca e compreensio limitada sobre o
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potencial de aprendizagem das pessoas com deficiéncia ainda estio presentes em diferentes
contextos escolares. Essas barreiras ndo aparecem apenas em falas explicitas, mas também em
pequenas praticas de exclusio, como nio envolver o aluno nas atividades, n3o considerar sua
voz ou reduzir sua presenga a mera ocupacio fisica do espaco escolar. Superar essas atitudes
exige uma transformacao cultural profunda, baseada em empatia, conhecimento e compromisso
ético. Como aponta Silva (2025), a pratica docente inclusiva, inclusive em contextos
historicamente mais vulnerdveis, como o campo, demanda nio apenas estratégias pedagdgicas,
mas uma mudanga de olhar sobre o estudante e sobre suas possibilidades reais de participagdo e
desenvolvimento.

Apesar de todos esses desafios, a pritica docente na educacdo inclusiva também ¢é
atravessada por possibilidades potentes, que nascem justamente da capacidade do professor de
reinventar o cotidiano escolar. As metodologias inclusivas constituem uma dessas
possibilidades, pois ampliam as formas de ensinar e aprender, permitindo que os contetidos
sejam apresentados de maneiras variadas e mais acessiveis. Recursos visuais, atividades ladicas,
experiéncias sensoriais, trabalho por projetos, uso de diferentes linguagens e organizagio
flexivel do tempo e do espago podem favorecer a participacdo de todos os estudantes. Mais do
que técnicas isoladas, essas metodologias representam uma postura pedagdgica que compreende
a diferenca como elemento constitutivo da sala de aula. De acordo com Barbosa (2025), os
caminhos para uma prética docente inclusiva passam pela adocdo de estratégias formativas e
metodoldgicas que reconhecam a diversidade como eixo central da a¢3o educativa.

As préticas colaborativas também se destacam como uma possibilidade concreta de
fortalecimento da inclusdo. O professor ndo pode ser deixado sozinho diante de desafios tdo
complexos. Quando hi didlogo entre docentes, coordenagio pedagdgica, atendimento
educacional especializado, gestdo escolar e familia, a inclusio se torna mais viidvel e mais
consistente. O trabalho colaborativo permite compartilhar responsabilidades, trocar
experiéncias, construir intervencdes mais ajustadas as necessidades dos estudantes e reduzir o
sentimento de isolamento profissional. Além disso, esse movimento favorece uma cultura
escolar mais sensivel a corresponsabilidade. Como afirmam Silva et al. (2026), entre os maiores
avangos da educagio inclusiva estdo justamente as possibilidades construidas por meio de redes
de apoio e de uma formacio que valorize o fazer coletivo, a escuta entre pares e o

desenvolvimento profissional continuo.
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Outro campo de possibilidades estd no uso das tecnologias digitais como suporte
inclusdo. Quando bem utilizadas, as tecnologias podem ampliar a comunicacio, facilitar o
acesso aos contetdos, favorecer autonomia e oferecer alternativas mais personalizadas para o
processo de aprendizagem. Ferramentas digitais, recursos de acessibilidade, plataformas
interativas e dispositivos adaptados podem contribuir significativamente para a participagio
dos estudantes, desde que seu uso esteja vinculado a objetivos pedagédgicos claros e a uma
mediacdo consciente do professor. Contudo, para que isso aconteca, é necessirio superar
desigualdades de acesso e investir em formacio para o uso critico dessas tecnologias. De acordo
com Dantas et al. (2026), a relacdo entre educacio inclusiva e tecnologias digitais revela desafios
atuais importantes, mas também abre possibilidades expressivas para a construcdo de préticas
mais acessiveis, interativas e alinhadas as necessidades dos alunos.

A media¢io docente, nesse contexto, é um elemento decisivo. Nio basta disponibilizar
recursos ou adaptar atividades se o professor nio conseguir criar vinculos, observar processos,
interpretar sinais de aprendizagem e construir intervencdes pedagdgicas com sensibilidade. O
docente inclusivo é aquele que acolhe sem infantilizar, que desafia sem excluir e que reconhece
o estudante para além do diagnéstico. Sua pratica é feita de escuta, presenca, paciéncia
pedagégica e compromisso com o desenvolvimento de cada sujeito. Essa mediacdo exige
conhecimento técnico, mas exige também humanidade, porque ensinar em uma perspectiva
inclusiva é se disponibilizar a aprender com o outro e a reorganizar a prépria pritica sempre que
necessario. Como destacam Machado et al. (2026), a formagdo docente para a inclusio precisa
fortalecer exatamente essa postura reflexiva, critica e sensivel, capaz de articular saber
pedagégico, compromisso ético e abertura a diversidade.

Assim, os desafios e as possibilidades da prética docente na educagio inclusiva mostram
que incluir é um processo complexo, mas profundamente necessério. Nio se trata de idealizar
o cotidiano escolar, ignorando suas dificuldades, nem de responsabilizar individualmente o
professor por problemas estruturais maiores. Trata-se de reconhecer que a inclusdo exige
politicas publicas, apoio institucional, formag¢io continuada, recursos adequados e uma escola
comprometida com a equidade. Ao mesmo tempo, é preciso valorizar o papel do docente como
sujeito que, mesmo diante de limites, pode criar experiéncias significativas de pertencimento e
aprendizagem. De acordo com Moreira e Abu-El-Haj (2025), a educacio inclusiva se fortalece

quando o professor encontra condi¢des para transformar inseguranga em conhecimento, desafio
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em reflexdo e diferenca em possibilidade pedagégica, construindo uma prética cada vez mais

humana, democrética e comprometida com o direito de todos a educacio.

CONCLUSAO

Ao longo deste estudo, foi possivel compreender que a educacio inclusiva na escola
regular nio pode ser pensada apenas como uma exigéncia legal ou como uma proposta
pedagégica complementar, mas como um compromisso ético, social e educacional com o direito
de todos 4 aprendizagem. Refletir sobre os desafios e as possibilidades da pritica docente nesse
contexto significou olhar para a escola como um espago vivo, atravessado por diferencas,
singularidades, limites e também por grandes possibilidades de transformagio. Mais do que
discutir a presenca de estudantes com necessidades educacionais especificas na escola comum,
esta pesquisa buscou evidenciar a importincia de garantir condi¢des reais para que essa presenca
se converta em participagdo, pertencimento e desenvolvimento.

O objetivo geral deste trabalho foi analisar os desafios e as possibilidades da educagio
inclusiva na escola regular, considerando suas implica¢Ses para a pratica docente no processo
de ensino e aprendizagem. Esse objetivo foi alcancado 4 medida que o estudo permitiu
identificar que a inclusio escolar, embora respaldada por importantes marcos legais, ainda
enfrenta entraves significativos no cotidiano das institui¢des de ensino. Entre esses desafios,
destacaram-se a fragilidade da formacdo docente inicial e continuada, a escassez de recursos
pedagégicos e estruturais, as dificuldades de adaptagio curricular e a permanéncia de barreiras
atitudinais que, muitas vezes, dificultam a construcdo de priticas verdadeiramente inclusivas.

No que se refere aos objetivos especificos, foi possivel identificar os principais desafios
enfrentados pelos professores na implementag¢io da educagio inclusiva, constatando que muitos
docentes ainda atuam em contextos marcados por inseguranga profissional, sobrecarga e
auséncia de apoio suficiente para responder as maltiplas demandas da sala de aula. Também foi
possivel compreender que a prética docente possui papel central na promocido da inclusio, uma
vez que é por meio da mediagio pedagdgica, do acolhimento, da escuta sensivel e da
flexibilizacdo das estratégias de ensino que o professor transforma o espaco escolar em ambiente
mais acessivel e humano. Além disso, o estudo permitiu apontar possibilidades pedagégicas
importantes, como o uso de metodologias inclusivas, o trabalho colaborativo, a valorizacio da

diversidade, a reorganizacgio curricular e o fortalecimento de redes de apoio dentro da escola.
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Ao retomar a pergunta de pesquisa, que buscava compreender quais sio os principais
desafios e as possibilidades encontrados na educacdo inclusiva na escola regular, e de que forma
eles influenciam a pratica docente no processo de ensino e aprendizagem, conclui-se que tais
desafios e possibilidades se encontram profundamente articulados. Isso porque os obsticulos
enfrentados pelos professores ndo anulam a poténcia transformadora da prética pedagégica, mas
evidenciam a necessidade de que ela seja sustentada por politicas puablicas consistentes, por
formacio adequada e por uma cultura escolar comprometida com a equidade. Em outras
palavras, a inclusdo nio depende apenas da boa vontade individual do professor, mas de uma
acdo coletiva e institucional que reconheca a diversidade como valor constitutivo da escola.

Este estudo também permitiu perceber que a pritica docente inclusiva nio se reduz a
técnicas ou adaptagdes pontuais. Ela exige mudanga de olhar, revisio de concepgdes e abertura
para compreender que cada estudante aprende de maneira singular. Quando o professor deixa
de enxergar a diferenca como obsticulo e passa a reconhecé-la como parte legitima do processo
educativo, a sala de aula se torna um espaco mais democrético, mais sensivel e mais coerente
com os principios da educagio para todos. Assim, a inclusdo deixa de ser apenas um discurso
institucional e passa a se materializar em gestos concretos de escuta, planejamento, mediacio e
valorizagio da diversidade humana.

Entre as contribui¢des deste estudo para o campo educacional, destaca-se a ampliagdo da
reflexdo sobre a centralidade da prética docente na efetivacio da educacio inclusiva. A pesquisa
reforca que discutir inclusio escolar é discutir também formacio de professores, curriculo,
gestdo escolar, acessibilidade, relagdes humanas e compromisso com a justica educacional.
Desse modo, o trabalho contribui para fortalecer o entendimento de que a inclusio precisa ser
assumida como principio orientador da escola regular, e ndo como agio isolada, eventual ou
restrita a determinados profissionais. Também contribui ao evidenciar que préticas pedagdgicas
inclusivas beneficiam nio apenas os estudantes publico-alvo da educacio especial, mas toda a
comunidade escolar, pois favorecem relagdes mais respeitosas, ambientes mais cooperativos e
processos de aprendizagem mais sensiveis as diferencas.

Por fim, conclui-se que falar de educacio inclusiva na escola regular é falar de
humanidade, de justica e de compromisso com uma escola que reconhece cada sujeito em sua
dignidade. Incluir é mais do que receber, é garantir condi¢des para que todos aprendam,
convivam e se desenvolvam com respeito. Nesse processo, o professor ocupa lugar essencial,

nio porque deva carregar sozinho a responsabilidade da inclusdo, mas porque sua pritica pode
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abrir portas, criar vinculos e transformar trajetdrias. Assim, a educagio inclusiva se revela nio
apenas como um desafio da escola contemporinea, mas como uma possibilidade concreta de
construir uma educa¢do mais democratica, mais sensivel e verdadeiramente comprometida com

o direito de todos.
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