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RESUMO: A automedicagio e o uso irracional de medicamentos sdo préticas comuns
entre a populagio brasileira, culminando em problemas secundirios ocasionados por
essa pratica. As classes farmacolégicas que estdo envolvidas na automedicagio s3o os
denominados firmacos de venda livre de prescricdo, e vérios fatores contribuem para
a indugdo da prética de se automedicar, como fatores financeiros, culturais e sociais.
Portanto, o profissional farmacéutico assume importante papel como orientador e
agente sanitdrio, contribuindo para o uso racional de medicamentos e amenizando
problemas relacionados ao uso inadequado de firmacos, beneficiando toda a
populacido, que, de maneira geral, possui ficil acesso a esses profissionais.

Palavras-chave: Automedicacio. Uso irracional de medicamentos. Assisténcia
Farmacéutica.

ABSTRACT: Self-medication and the irrational use of medications are common
practices among the Brazilian population, culminating in secondary problems caused
by this practice. The pharmacological classes that are involved in self-medication are
the so-called over-the-counter drugs, and several factors contribute to the induction of
the practice of self-medication, such as financial, cultural and social factors. Therefore,
the pharmacist assumes an important role as advisor and health agent, contributing to
the rational use of medications and mitigating the use of drugs, benefiting the entire
population, which, in general, has easy access to these professionals.
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INTRODUCAO

O profissional farmacéutico pode ser entendido como um agente de satide de
ficil acesso e encontrado na maioria das farmicias e drogarias do Brasil. A atuagio

desses profissionais pode contribuir muito para a populacio e melhorar,
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consideravelmente, a atual situacdo da satdde piblica no pais. A automedica¢io é uma
conduta comum no Brasil e pode ser definida como uma forma de autocuidado, em
que o individuo acaba consumindo medicamentos sem prescrigio profissional, com o
intuito de tratar e aliviar sintomas (ARRAYS, 2012). O fato de o individuo executar a
automedicacdo, sem critérios técnicos e acompanhamento profissional, enquadra essa
prética como uso irracional de medicamentos.

Medicamentos sio de grande importincia no sistema de satde e, quando
utilizados de maneira correta, cumprem seu papel no restabelecimento da homeostase
e se tornam um recurso terapéutico financeiramente vidvel. Porém condutas que
resultam no uso irracional de medicamentos podem acarretar consequéncias graves a
satde da populagdo, como: reacdes adversas, diminuicdo da eficicia e dependéncia ao
medicamento (MARIN et al., 2013).

Outras consequéncias podem ser citadas, como: efeitos colaterais, interacdes
medicamentosas e, até mesmo, o agravo do quadro clinico do individuo (SA et dl.,
2010).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saide (2008), o uso irracional de
medicamentos envolve varias condutas que incluem: a utilizagio simultinea de muitos
medicamentos sem critérios técnicos, o uso inapropriado de classes farmacolégicas e
prescricdes médicas inadequadas. Diante da necessidade do uso criterioso de
medicamentos, o farmacéutico se torna pega-chave para contribuir com o uso racional.

A populagdo, normalmente, tem fécil acesso ao profissional farmacéutico, o
qual estd habilitado para atuar como agente sanitério, e sua fun¢io ndo deve se limitar
apenas a dispensacido, devendo atuar de acordo com seu amplo conhecimento em favor
do paciente (VIDOTTI; HOEFLER, 2010).

O Brasil, um pais em pleno desenvolvimento, deseja uma assisténcia
farmacéutica de qualidade, que garanta acesso ficil da populagio aos medicamentos,
com qualidade e seguranga. Fato esse que vem sendo trabalhado ha décadas por outros
paises, como Estados Unidos, Canad4 e Espanha (PEREIRA; FREITAS, 2010).

O objetivo deste trabalho é enfatizar questdes sobre a automedicagio, o uso
irracional de medicamentos e, ainda, demonstrar a importincia do profissional
farmacéutico no combate a essas praticas.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Identificar os motivos que levam as praticas irracionais da automedicagio e os
riscos que trazem para a saude da populagio, além de demonstrar o importante papel

do farmacéutico e da atengdo farmacéutica.

2.2 Objetivos Especificos

e Descrever sobre a automedicacio;

e Relatar sobre os riscos do uso irracional de medicamentos;

e Evidenciar a importincia da prevencio na automedicacdo e uso racional de
medicamentos;

¢ Mostrar a importincia da atengio farmacéutica no uso racional de
medicamentos evidenciando a relevdncia do farmacéutico de tal modo a

orientar e a conscientizar a populacio.

3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi de revisdo de literatura no qual abrange sobre
automedicagdo e uso irracional de medicamentos, além do papel do farmacéutico no
combate a essa pratica. Para realizar este estudo foram usadas as bases de dados
eletrdnicos de artigos cientificos e revista cientifica, tais como: Scielo, Google
académico, Ministério da satide, Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitiria
(ANVISA), entre outros.

Os artigos foram lidos e analisados e aqueles que abordavam os descritores:
Automedicacdo; Uso irracional de medicamentos; Assisténcia Farmacéutica. Foram
selecionados para a realizac3o do trabalho. Foram selecionados artigos entre os anos

de 2010 e 2021.

4JUSTIFICATIVA

Este trabalho justifica-se, pois a "automedicac¢do é um ato rotineiro em muitos

paises, varios fatores contribuem para este quadro, dentre eles a venda deliberada de
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medicamentos sem prescricio médica”. A grande maioria acredita que os
medicamentos, apenas trario efeitos benéficos e, ndo se atentam para os efeitos
nocivos apresentados por todos eles (SEBBEN et al., 2010).

No dmbito da assisténcia farmacéutica, a educagio em sadde, ainda é o maior
instrumento para a promogio do uso racional dos medicamentos. Este é um processo
que informa, motiva e ajuda a populacio a adotar e manter préticas e estilos de vida

saudaveis.

s REVISAO DA LITERATURA
5.1 Automedicacio

A utilizacdo de medicamentos sem prescricio médica é chamada de
automedicac¢do, enquanto o uso irracional se d4 quando hid a automedicacio sem
prescri¢do e sem acompanhamento do farmacéutico (DOMINGUES et al., 2017).

A utilizagio de medicamentos sem prescricio de profissional habilitado
configura a automedicagdo, pratica que necessita ser utilizada com responsabilidade,
ou seja, que se dé utilizagio de medicamentos atentando-se para a seguranga, qualidade
e eficicia da medicagdo, observado a possibilidade de interagées medicamentosas e as
reacSes adversas (ANVISA, 2010).

O consumo de medicamentos pela populagio brasileira é influenciado por
diversos fatores que contribuem para o grande niimero do seu uso. O aumento da
expectativa de vida populacional e seu reflexo em forma de aumento no nimero de
doencas cronicas, bem como o surgimento de novas doengas sejam elas transmissiveis,
transtornos psiquidtricos e todas as doengas que surgem a partir da degradagio do meio
ambiente, polui¢io ambiental, mudancas climiticas, e até mesmo o aumento nos
investimentos com o objetivo de garantir o acesso 4 satide. E mesmo com todo o avango
na 4rea médica, a dificuldade de acesso aos servigos de satide ainda é grande, fator que
aliado as propagandas de medicamentos isentos de prescri¢do e a cultura da farmicia

caseira constituem fatores para a pratica da automedicagio (ARRALIS et al., 2016).
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Figura 1: Medicamentos mais consumidos pelos brasileiros por automedica¢io em

2018.

Fonte: ICQT, 2018.

Dentro do que se pode considerar automedicacio, pesquisadores afirmam que
o ato de adquirir medicamentos sem a receita médica, bem como compartilhar com
familia ou conhecidos ou reutilizar prescri¢des antigas ou o medicamento que sobrou
de uma prescri¢do também fazem parte da pratica de se automedicar. Ainda segundo
os autores, prolongar o uso de medicamento prescrito ou interromper tratamento
proposto por médico também é forma de automedicacio (BECKHAUSER et al.,, 2010).

Segundo DOMINGUES et al.,, (2017), estudos apontam que no Brasil,
possivelmente cerca de um terco da populacdo adulta pratique a automedicagio, e que
em uma comparagio, paises em desenvolvimento tem maior prevaléncia dessa forma
de medicacio.

J4 em um levantamento realizado pelo Datafolha, a pratica da automedicagio é
feita por 76,4% dos brasileiros, e aponta ainda que pelo menos 3200 desses pacientes
aumentam as doses das medica¢Ges prescritas pelos médicos com o objetivo de

potencializar os efeitos dos remédios, diz a Associagio Paulista para o

Desenvolvimento da Medicina - SPDM (2016).
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MOURA, GOMES E PEREIRA (2018), em uma revisio da literatura nacional,
estimaram que a automedicacdo na populagdo brasileira se d4 na idade adulta, e que os
homens atingem um percentual de 409 quando se faz a distin¢do do género, e que as
mulheres correspondem a 300 desse nimero. Afirmam ainda que a procura por

servigos médicos é historicamente baixa no caso dos homen:s.

5.2 Uso irracional de medicamentos

O uso irracional de medicamentos é a compra indiscriminada e a utiliza¢do
desnecesséria ou sem supervisio médica ou técnica de medicamentos, tornando-se um
problema de satide pablica (JOAO, 2010).

Nesse sentido, SILVA, CATRIB, MATOS E GONDIM (2009), afirmam que
a forma de atuacdo de quem prescreve remédios ajuda a aumentar os altos indices de
automedicagdo, em especial quando se trata de determinadas classes de medicamentos,
explicando que a falta de orientacdo sobre a utiliza¢do do produto é um fator para o
uso irracional, bem como a excessiva publicidade de remédios diretamente voltada
para o paciente, visando lucro.

Ainda pensando sobre a seguranca do medicamento, CUNHA (2008),
menciona que dois fatos bastante trigicos foram determinantes para que a seguranca
passasse a ser considerada uma necessidade enquanto da escolha do medicamento, no
primeiro caso tragico, a utilizacdo de um xarope levou dezenas de criancas & morte em
razio de um excipiente, e o segundo caso, bastante conhecido, foi o da Talidomida, um
medicamento que se utilizado por gestantes, causava grave problema de malformacio
fetal.

Sobre isso OLIVEIRA (2018), menciona a epidemia de focomelia ocasionada
pela utilizagdo de medicamento com efeito indesejivel, que a necessidade de
verificacio da medicacdo no tocante a sua seguranga ji era conhecida de muito tempo,
mas esse episédio foi determinando para a utilizacdo de procedimentos mais seguros e
elaborados no tocante a liberacdo de medicamentos para a populagio.

Um dos grandes problemas do uso irracional da medicagio é a possibilidade de
intoxicagdo. Segundo dados do Sistema Nacional de Informagées Téxico-
Farmacolégicas - SINITOX (2016), é possivel perceber que cerca de 400 das
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intoxicagdes registradas foram causadas por medicamentos, bastante preocupantes
considerando que o agente téxico em segundo lugar na estatistica (animais
peconhentos e escorpides) corresponde apenas a 12, 45% dos registros de intoxicagao.

Sobre as interagées medicamentosas, o uso indiscriminado de medicamentos
sem a devida orientagdo pode ocasionar a utilizacdo de mais de um medicamento ao
mesmo tempo, podendo levar a uma interacio que pode acarretar efeitos adversos que
podem ser graves para a saide (CALADO, 2014).

Entre os principais fatores negativos do uso irracional, temos também a
utiliza¢do desmedida de antibidticos, desde os adquiridos sem prescricio médica, até
os prescritos de maneira indevida. De acordo com DEL FIOL, LOPES, MATOS E
FILHO (2010) “O grande responsével pela disseminagdo dos genes de resisténcia e, por
conseguinte de microrganismos resistentes, é sem davida o préprio homem”. Afirma
ainda que “seja pela atitude inconsequente ou pela falta de informacao, o uso irracional
de antimicrobianos tem aumentado, a despeito de todas as publica¢Ses, campanhas e

informagdes acerca do fato”.

5.3 Prevengdo na automedicagio

As indica¢des do uso de medicamentos, em sua maioria sio feitas por
profissionais de satide de forma geral que conhecem a politica de medicamentos,
conforme DRANE e PESSINI (2015), para o uso de medicamentos devem existir agSes
educativas para a comunidade, acdes educativas para profissionais, realizacio de
estudos de utilizagdo de remédios, fiscalizagdo, legislacdo e vigilincia, acesso e
organizacdo dos servicos de saude.

Segundo VIEIRA; CAVEIAO (2016) para os farmacéuticos as a¢des educativas
sdo individuais e coletivas, informacdes, orientacdes aos usuérios, envolvimentos em
programas para uso racional de medicamentos e atuacio ativa na dispensacgio. Nesse
sentido, o tipo de a¢do mais sugerido é de informac&es ou orientagio direta aos usuérios
de medicamentos, pois os riscos associados a terapéutica podem ser minimizados se
houver consciéncia de todos para melhorar a qualidade das informagdes nas
alternativas de tratamento para resolver a enfermidade da populacdo, evitando
transtornos para ambos o paciente e sistema de satde.
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Figura 2: Campanha para a prevengio a automedicagio 2021.

INDICAGAO CORRETA + MEDICAMENTO CERTO * DOSE ADEQUADA
ADMINISTRACAO CORRETA * TEMPO DE TRATAMENTO NECESSARIO
MENOR CUSTO POSSIVEL

SEMPRE OBEDECA
O HORARIO RECOMENDADO
PELO MEDICO.

SE O MEDICAMENTO E BOM
PARA SEU AMIGO, VIZINHO
.- OU PARENTE NAO
SIGNIFICA QUE
NUNCA ALTERE A DOSE OU SERA BOM
SUSPENDA O TRATAMENTO SEM PARA
A ORIENTAGAO DO MEDICO
OU FARMACEUTICO!

Fonte: Diretoria de Satide da Aerondutica, 2021.

Segundo SILVA et al., (2010) o farmacéutico contribui com suas fungdes
indicando na hora da compra ao usuério a forma racional de utilizar os medicamentos,
ajudando na melhoria da satide da pessoa. O medicamento é ferramenta terapéutica
importante para sociedade, mas a automedicac¢do e o nio conhecimento da substincia

ajudam e impulsionam reacdes adversas na saide.

5.4 Uso seguro e racional de medicamentos

O uso seguro e racional é uma sequéncia de fatores que se inclui uma prescrigdo
apropriada, disponibilidade oportuna, preco acessivel e dispensagdo em circunstincias
adequadas, dando énfase na orientagio e exemplificando a forma de armazenamento,

dosagem e a posologia correta (AIZENSTEIN, 2017).
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De acordo com a OMS mais da metade de todos os medicamentos sio
prescritos dispensados e vendidos de forma errada, outra maneira que intervém na
farmacoterapia ¢ a utilizagio inapropriada que os pacientes fazem do medicamento,
fazendo com que ao invés de beneficios, obtenham sérios riscos a satide (SOUZA,
2012).

A AF tem como um dos seus principios, o uso racional de medicamentos,
buscando a indicagdo apropriada, durabilidade do tratamento adequado, diminuicio
nos efeitos adversos e interacdes medicamentosas (OLIVEIRA, 2010).

Por medidas simples e com pouco custo efetivo é possivel promover o uso
seguro e racional de medicamentos, sendo de maneira primordial e essencial para a
promogio e assisténcia aos pacientes, através de informacdes adequadas, e dispor de
um firmaco que atenta a real necessidade de acordo com seu caso clinico, para que ele
seja beneficiado e utilize de forma correta (SANT’ANA, 2011).

Dentre as interven¢des fundamentais para promover o uso racional de
medicamentos, estd a pritica da aten¢io farmacéutica. Nesse processo a atividade do
profissional promove beneficios ao paciente, incluidas as atitudes, cuidados,
compromissos, comportamentos, valores éticos, responsabilidades e habilidades do
profissional farmacéutico na prestacio da farmacoterapia, buscando a obtencdo de
resultados terapéuticos baseados nos indicadores de satide e na qualidade de vida dos
pacientes (VINHOLES; ALANO; GALATO, 2010).

Para que o uso racional de medicamentos seja estabelecido, necessério é que a
concepgio de medicamento seja consolidada como instrumento de satide e ndo como
uma mercadoria (ENFAR, 2013).

Por meio dessas informagdes, é possivel enfatizar a importincia da
humaniza¢io no atendimento pelo profissional farmacéutico, proporcionando ao
paciente a habilidade de seguir seu tratamento corretamente, com acesso a todas as
informagdes que necessita para promover o seu bem-estar num processo dinidmico de
recuperacio (SANT’ANA, 2011).

Importante frisar que os farmacéuticos s3o os tnicos profissionais da saide que
possuem potencial formagio para exercer a Atengdo Farmacéutica no uso racional de
medicamentos, j4 que toda sua bagagem de conhecimento acerca do medicamento esté
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direcionada na base da sua formacgio académica ao bem-estar fisico, mental e social
dos individuos, permitindo uma visio humanizada do paciente e usuirio do

medicamento e servico (ENFAR, 2013).

5.5 O papel do farmacéutico no combate i automedicagio e ao uso irracional de
medicamentos

O profissional farmacéutico deve ser encarado como um agente da satde,
responsidvel por ofertar orientacdes técnicas de confianca sobre medicamentos,
baseado no amplo conhecimento dessa classe de profissionais (SERAFIM et al., 2007).

As diretrizes curriculares nacionais para os cursos de Farmicia salientam o
multiplo conhecimento que deve ser adquirido pelo farmacéutico, nio envolvendo
somente o de cariter técnico-cientifico, mas também habilidades sobre outras areas,
como ética e humanizacio (POSSAMAI; DECOREGGIO, 2008).

A farmécia atualmente é uma porta de acesso primirio a satide em nosso pais,
sendo o farmacéutico procurado, muitas vezes, antes de um servico hospitalar. Dessa
maneira, o farmacéutico, dentro de suas habilitacdes e possibilidades, deve estar
preparado para atuar de maneira adequada, executando a atengdo farmacéutica sempre
a favor do paciente (GALATO et al., 2008).

A atencdo farmacéutica é a ferramenta utilizada pelo profissional farmacéutico,
com o objetivo de promover o uso racional de medicamentos e conscientizar a
populacdo sobre a importincia dessa prética, justificando a necessidade da presenca
desse profissional em todas as farmacias e drogarias do pais (SOUSA et al., 2008).

Uma quest3o muito interessante contra a pratica da automedicagio e a favor do
uso racional de medicamentos é a legalizagio da prescricdo farmacéutica, por
intermédio da resolugio 586 de 29 de agosto de 2013, que estabelece a prescrigio
farmacéutica sobre medicamentos de venda livre. De acordo com BORTOLON e
colaboradores (2007), os MIPs sé fazem sentido se sua dispensagdo ocorrer sob
orientagio profissional, pois, apesar de serem firmacos que apresentam relativa
seguranga, podem acarretar reacdes alérgicas, efeitos adversos e colaterais e interacdes

medicamentosas de relevincia.
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Dessa forma, a prescri¢io farmacéutica se torna de grande utilidade, uma vez
que transforma a automedicagio em uma indicagio farmacéutica realizada com
critérios, favorecendo o uso racional de medicamentos. Vale ressaltar que os firmacos
de venda livre se enquadram entre as classes mais utilizadas para automedicacdo. Em
determinada pesquisa, foi demonstrado que boa parte da populagio nio possui bom
nivel de informacio sobre medicamentos, apresentando ddvidas sobre a maneira
correta de utilizd-los e, até mesmo, sobre a indicagio terapéutica do firmaco. Outro
resultado obtido na mesma pesquisa demonstra que, apés a dispensacdo dos farmacos,
o nivel de conhecimento sobre o medicamento é melhor por parte do consumidor, o
que pode torné-lo mais criterioso sobre a automedicagio, justificando, dessa maneira,
a importincia da atuagdo farmacéutica diante da dispensagio (OENNING et al., 2011).

A atencgdo farmacéutica é uma estratégia para o uso racional de medicamentos,
pois por intermédio dela o paciente recebe virias informacdes e orientagdes com o
objetivo de maximizar a farmacoterapia. Orientar o paciente sobre o uso de
medicamentos nio ¢ atribui¢io exclusiva do farmacéutico, mas seu conhecimento
amplo sobre firmacos e sua atuagdo ativa na dispensagdo, conferem a esse profissional
oportunidade tdnica para atuar a favor do wuso racional (POSSAMAJ;
DECOREGGIO, 2008), reforcando o papel do farmacéutico no combate a essas
préticas. A atuagio do farmacéutico deve ser embasada levando em conta aspectos
fisiolégicos e patolégicos dos pacientes, atribuindo, assim, condi¢des para se realizar a
prescri¢do farmacéutica (BORTOLON et al., 2007).

O farmacéutico sempre deve orientar o paciente a buscar orientacio médica
adequada, e conscientizar o paciente sobre essa necessidade. A profissdo farmacéutica,
que j4 passou por virias dificuldades diante da sua trajetéria, encontra-se em um
momento Unico, perante a oportunidade de atuar por meio da atenc¢do farmacéutica,
somando-se a isso a caréncia da populacio ao acesso a servicos de satide de qualidade
(VIERA, 2016).

Dessa maneira, o profissional farmacéutico deve assumir a responsabilidade de
promotor da sadde e contribuir a favor do uso racional de medicamento, favorecendo

a populacio brasileira e desafogando a satde publica do pais.
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CONCLUSAO

A pritica da automedicacio ainda é vista como um vilio, pois cada dia cresce o
niimero de pessoas que procuram a “cura dos sintomas” em medicamentos indicados
por familiares, amigos ou até mesmo por profissionais nio comprometidos com a
satde da populagio. O que a maioria dessa populagio nio sabe, é que medicamentos
podem resultar em reagdes adversas graves nio sendo corretamente utilizados.

A incansével busca da conscientizagio da populagdo quanto ao perigo da
automedicagdo pelos profissionais de satide é de suma importincia para que nos
tornemos pais modelo em utilizacdo de medicamentos de forma responsivel, ou seja,
sob orientagdo médica.

O profissional farmacéutico busca a cada dia o seu espago na farmicia, embora
que na maioria das regides do Brasil a desvalorizacdo da profissio seja evidente. O
farmacéutico dentro de suas habilitacdes é o profissional capacitado para prestar
assisténcia farmacéutica, cujo objetivo principal é conscientizar o individuo/paciente
que os medicamentos utilizados corretamente e sob orientacio médica propiciam
alivio de males que afetam a sua satde.

E claro que acabar com a automedicacio é impossivel, contudo é possivel
minimiza-la, cabendo haver uma estreita relagio entre profissional e paciente de modo

a garantir o bem-estar da populagio de modo geral.
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