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RESUMO: Este artigo investiga o papel da musculacio como uma aliada fundamental no
cuidado com a satide mental dos policiais militares que atuam em Manaus-AM. O ponto central
da pesquisa é entender como o treinamento de forca pode atuar na reducio de quadros
psicopatolégicos dentro do ambiente tenso da seguranga publica. Com uma metodologia
baseada em revisdo bibliogrifica qualitativa e suporte em dados epidemiolégicos, os resultados
mostram que a pratica regular de exercicios resistidos promove a liberagio de
neurotransmissores essenciais e fortalece a autoestima, funcionando como um "escudo" contra
o estresse e o esgotamento mental. Concluimos que incentivar a musculacio institucionalmente
é uma estratégia barata e eficiente para manter a saide do efetivo, reduzindo faltas e devolvendo
qualidade de vida a quem atua na ponta.
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ABSTRACT: This article investigates the role of weight training as a key ally in the mental
health care of military police officers working in Manaus, Amazonas. The central point of the
research is to understand how strength training can reduce psychopathological conditions
within the tense environment of public security. Using a methodology based on qualitative
literature review and supported by epidemiological data, the results show that the regular
practice of resistance exercises promotes the release of essential neurotransmitters and
strengthens self-esteem, acting as a "shield" against stress and mental exhaustion. We conclude
that institutionally encouraging weight training is a cheap and efficient strategy to maintain
the health of the force, reducing absenteeism and restoring quality of life to those working on
the front lines.

Keywords: Military Police. Mental Health. Resistance Training. Anxiety. Manaus.
INTRODUCAO

Atuar na seguranca publica é, reconhecidamente, uma das tarefas mais exaustivas da
atualidade. O profissional vive sob o risco iminente, escalas irregulares e uma pressio
psicolégica que nunca tira folga. No caso especifico da Policia Militar do Amazonas (PMAM),
o desafio de patrulhar uma metrépole como Manaus vai muito além do cansaco fisico; ele atinge
diretamente o equilibrio mental do servidor. Estudos apontam que esse estresse prolongado é
o principal gatilho para crises de ansiedade e episédios depressivos, afetando nio apenas a vida
pessoal do policial, mas a prépria qualidade do servico entregue a populacio.

Nesse cenério, precisamos de ferramentas que somem forcas ao tratamento psicolégico
tradicional. E aqui que o treinamento de forca — a popular musculacio — ganha relevancia
cientifica. Longe de ser apenas uma questio estética, o exercicio resistido provoca mudangas
biolégicas profundas: regula neurotransmissores como serotonina e dopamina e ajuda a baixar
os niveis de cortisol. Ou seja, "puxar ferro" torna-se um mecanismo de defesa biolégica.

Este artigo justifica-se pela necessidade de discutir politicas de saide preventiva dentro
da corporagdo militar em Manaus. O problema de pesquisa reside na seguinte questdo: de que
forma a pritica da musculagio pode auxiliar na mitigacio dos sintomas de ansiedade e
depressdo em policiais militares da ativa? Para responder a essa indagacdo, o objetivo geral
deste trabalho é analisar os beneficios do treinamento de for¢a como estratégia auxiliar na
preservagio da satide mental, propondo uma reflexdo sobre a viabilidade de sua implementagio
como cultura institucional para a melhoria da qualidade de vida do efetivo.

A inserc¢do da atividade fisica como diretriz institucional dialoga diretamente com o
principio da Dignidade da Pessoa Humana. Segundo a perspectiva interdisciplinar proposta

por Aguiar (2025), a protecio dos direitos humanos deve ser aplicada de forma pratica e
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preventiva, e nio apenas reativa. No ambiente de seguranca publica, isso significa que o Estado
deve oferecer ferramentas para que o policial mantenha sua integridade fisica e psiquica diante
de cenérios de alta complexidade. Para Lima, Brandt e Aguiar (2025), a valorizacdo do ser
humano dentro das institui¢des de forca é um pré-requisito para a humanizacio do sistema de
justica, permitindo que o operador atue com equilibrio emocional e discernimento técnico,
mesmo sob as pressGes inerentes ao contexto amazdnico.

O objeto desta pesquisa constitui-se na anédlise da musculagio (treinamento de forga)
como varidvel interveniente na saiide mental dos Policiais Militares que atuam na cidade de
Manaus-AM. Especificamente, o estudo debruca-se sobre a capacidade dessa modalidade de
exercicio em atuar como uma estratégia coadjuvante — ou seja, complementar aos tratamentos
convencionais — na mitigagio e controle de sintomas clinicos de ansiedade e depressio. O foco
recai sobre a compreensio de como o estimulo fisico resistido influencia o equilibrio
psicossomético do militar, considerando as particularidades da rotina operacional e os niveis
de estresse inerentes a profissio na regido amazdnica. Portanto, delimita-se o objeto n3o apenas
como uma prética esportiva, mas como um mecanismo de defesa biopsicossocial frente ao
esgotamento mental e aos transtornos de humor prevalentes na seguranga publica.

A presente pesquisa fundamenta-se na necessidade premente de discutir a satde
ocupacional dos agentes de seguranca publica sob uma ética preventiva e regionalizada. A
escolha deste tema responde 2 indagacio sobre a viabilidade da musculacdo como ferramenta

de preservagio mental, sustentando-se em trés pilares de relevincia:

1. Relevincia Académica

1. Relevincia Académica No ecossistema das Academias de Seguranca Publica e
Faculdades de Direito da Amazdnia, este estudo preenche uma lacuna bibliogréfica critica sobre
a satde do servidor. Tradicionalmente, o curriculo de formacio de oficiais e bacharéis em
Seguranca Publica e Cidadania prioriza a técnica juridica e operacional, relegando a
subjetividade do operador a um plano secundirio. Este trabalho propde uma ruptura com essa
visio puramente dogmitica, defendendo que o conhecimento produzido nas instituicGes
amazonenses deve dialogar com a sua prépria realidade humana. E fundamental que a academia
local entenda o bem-estar do operador do Direito nio apenas como um beneficio individual,
mas como uma condi¢do sine qua non para a eficicia do sistema de justica e para a manutengio

da ordem ptblica no estado do Amazonas.
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2. Relevincia Cientifica Cientificamente, o artigo fomenta a soberania intelectual da
regido ao integrar as dreas de Satde, Psicologia e Seguranca Pdblica. O estudo alinha-se as
linhas de pesquisa contemporineas que investigam a "Qualidade de Vida no Setor Publico" e
o "Desenvolvimento Humano na Regiio Amazénica". A pesquisa avanca ao analisar o impacto
enddcrino e psicolédgico do exercicio resistido em um grupo exposto a condigdes climdticas e
operacionais severas. O clima equatorial de Manaus, caracterizado por altas temperaturas e
umidade relativa do ar elevada, impGe um estresse térmico adicional que, somado a carga
psicossocial do policiamento, potencializa o desgaste metabdlico. Ao gerar dados empiricos
sobre como a musculagio auxilia na regulagdo de neurotransmissores e na redugio do cortisol
sob essas condicdes, este estudo fornece subsidios para futuros programas de pés-graduacio
locais, fortalecendo a ciéncia produzida por e para pesquisadores do Norte do Brasil.

3. Relevincia Social Esta é a dimensio mais critica da pesquisa, pois toca diretamente
no Pacto Social. A sociedade amazonense depende intrinsecamente da higidez mental de seus
policiais para a garantia de seus direitos fundamentais. A natureza do servigo policial impde
uma exposi¢do constante ao risco e ao trauma; logo, um policial militar que apresente sintomas
nio tratados de ansiedade, estresse pds-traumitico ou depressio terd sua capacidade de
discernimento e tempos de reagio comprometidos. Ao propor a musculagio como uma
estratégia de saide preventiva e institucionalizada, este trabalho busca:

1. Reduzir o absenteismo: Diminuindo o nimero de afastamentos por transtornos
mentais e comportamentais;

2. Prevenir tragédias: Mitigar crises institucionais e pessoais decorrentes do
esgotamento (Burnout);

3. Aprimorar o servigo publico: Assegurar que o cidaddo de Manaus e do interior
seja atendido por profissionais que possuam o equilibrio emocional necessario para o uso
diferenciado da forga.

Dessa forma, a pesquisa transcende o ambiente da academia para se tornar um
instrumento de valorizagio da vida, tanto do servidor quanto da populacdo que ele jurou
proteger.

Nesta secdo, delimitam-se as metas pretendidas por esta investigacdo, partindo da
premissa central de anilise para o detalhamento das etapas de estudo. A construcdo desses
objetivos fundamenta-se na compreensio de que a satide do policial militar nio é apenas uma

variavel individual, mas um ativo estratégico do Estado.
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O objetivo geral desta pesquisa é analisar a eficicia da musculagio como estratégia
coadjuvante na mitigacdo de sintomas de ansiedade e depressdo em policiais militares atuantes
na cidade de Manaus-AM, visando 4 promocgio da satide mental e da qualidade de vida
operacional. A pesquisa ganha contornos de urgéncia ao ser analisada sob a égide dos Direitos
Humanos. Como bem assevera Aguiar (2024), o cenario amazénico impde desafios estruturais
que exigem uma releitura das garantias fundamentais sob a ética da dignidade da pessoa
humana. No caso do policial militar, o direito & saiide mental é o pressuposto para que ele
préprio nio se torne um agente violador de direitos. Quando o Estado falha em prover
condi¢des de higidez psiquica ao seu operador, ele compromete o "minimo existencial”
necessario para o exercicio de uma seguranga puablica cidad3. Segundo Farias, Silva e Aguiar
(2020), a protegdo de direitos fundamentais deve ser sistémica; transpondo esse conceito para a
seguranga, a musculacio deixa de ser uma escolha individual para se tornar um mecanismo
institucional de protecdo ao direito humano a satde, garantindo que o policial atue como um
garantidor da paz social no Amazonas.

A discussio sobre a satide do policial militar ndo pode ser dissociada do debate sobre a
eficicia dos Direitos Humanos na regido Norte. De acordo com Aguiar (2024), a Amazdnia
exige um olhar juridico que considere as suas "peculiaridades existenciais”, onde a prote¢io do
individuo deve ser o centro de qualquer politica ptblica. Nesse sentido, ao promover a
muscula¢do como ferramenta de sadde mental, a PMAM nio est4 apenas buscando eficiéncia
operacional, mas sim cumprindo o dever de garantir o minimo existencial de seus integrantes.
Conforme defendido por Farias, Silva e Aguiar (2020), a omissdo estatal em prover condigdes
dignas de trabalho e satide constitui uma violacdo indireta aos direitos fundamentais, uma vez
que o esgotamento mental do servidor compromete a qualidade do servico essencial prestado a
coletividade.

Para o alcance da meta central estabelecida, definem-se os seguintes objetivos
especificos:

L Descrever o panorama atual da satide mental na seguranca publica, identificando
os principais fatores estressores da atividade policial militar no contexto amazdnico que
desencadeiam sintomas de ansiedade e depressdo. A literatura indica que o estresse ocupacional
nas forcas de seguranga é multifatorial. Segundo Minayo e Souza (2003), a exposicdo cronica &
violéncia e ao perigo iminente gera um desgaste psiquico que ultrapassa a capacidade de

adaptacio do individuo. No contexto amazodnico, esse cendrio é agravado por condicdes
ptac ) g p ¢
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geograficas e climéticas singulares, que impdem um esfor¢o adicional ao organismo. De acordo
com Seligmann-Silva (2011), 0 nexo causal entre as condigdes de trabalho e o sofrimento mental
deve ser o ponto de partida para qualquer politica de satide publica no setor de seguranga.

2. Investigar as particularidades psicossociais do policiamento em Manaus,
considerando a influéncia do clima e da carga operacional na satide do servidor. A realidade de
Manaus impée desafios fisiolégicos que impactam a satide mental. O "estresse térmico",
discutido por autores como Coimbra (2001), demonstra que a termorregulagio constante em
ambientes de alta umidade consome reservas energéticas e cognitivas. Este objetivo busca
entender como a combinacio da pressio operacional com as varidveis ambientais locais
exacerba quadros de irritabilidade e fadiga mental, elementos precursores da ansiedade e da
depressio.

3. Relacionar os mecanismos fisiolégicos e neuroendécrinos do treinamento de
forca (musculagdo) com a regulagio de neurotransmissores responsiveis pela modulagio do
humor e reducio do estresse. A musculacio nio deve ser vista apenas como um meio de ganho
estético ou de forga fisica bruta. Segundo Salmon (2001), o exercicio fisico resistido atua como
um potente regulador do sistema neuroendécrino, promovendo a libera¢io de endorfinas,
dopamina e serotonina. Além disso, Ratey (2008) destaca que o exercicio estimula o fator
neurotréfico derivado do cérebro (BDNF), que atua na protegdo neuronal e na plasticidade
cerebral, combatendo diretamente a atrofia hipocampal comum em pacientes com depressio
cronica.

4. Analisar o impacto do treinamento de for¢a na reducdo dos niveis de cortisol e
na estabilizacio do eixo hipotidlamo-pituitiria-adrenal (HPA). O policial militar vive em
constante estado de alerta, o que mantém o eixo HPA superativado. Como aponta McArdle et
al. (2016), o treinamento de forca periodizado auxilia na regulacdo do cortisol basal, permitindo
que o corpo retorne ao estado de homeostase com maior eficiéncia apds eventos estressores.
Este objetivo visa detalhar como a pratica regular da musculagdo "treina" o sistema nervoso
para lidar melhor com picos de adrenalina tipicos do servigo de patrulhamento.

5. Identificar a percepcio dos agentes de seguranga publica sobre a prética da
muscula¢io como ferramenta de resiliéncia e autopercepgio de satde. A adesio a qualquer
programa de satide depende da percepcdo de beneficio por parte do servidor. Segundo Dejours
(1992), o reconhecimento do sofrimento e a busca por estratégias de enfrentamento sio

essenciais para a sadde no trabalho. Este estudo busca verificar se o policial percebe a
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musculacio como um momento de "descompressio” e fortalecimento nio apenas muscular,
mas psiquico, promovendo o que se chama de resiliéncia ocupacional. Avaliar a viabilidade de
integragio da pratica de exercicios resistidos na rotina de treinamento e manutengio da tropa.
Nio basta provar a eficécia cientifica; é preciso analisar a aplicabilidade logistica. Autores como
Guedes e Guedes (2006) reforcam a importancia de programas de atividade fisica que respeitem
a individualidade biolégica e as restri¢des de tempo do individuo. Este objetivo foca na anélise
de como as escalas de servico da PMAM podem comportar a pritica regular sem gerar
sobrecarga adicional, transformando o exercicio em parte integrante da jornada de trabalho.

6. Propor diretrizes para a implementagio da musculagio como cultura
institucional preventiva na Policia Militar do Amazonas, visando & melhoria da qualidade de
vida e a redugio do absenteismo. A proposta final é a transi¢cio de um modelo de satide reativo
(tratar a doenga) para um modelo proativo (prevenir o adoecimento). Conforme Chiavenato
(2014) em seus estudos sobre gestio de pessoas, investir em programas de bem-estar reduz
drasticamente os custos com absenteismo e rotatividade (turnover). A implementagio de
academias setoriais e a concessdo de tempo para treinamento s3o vistas aqui como estratégias
de preservagio do capital humano do Estado.

7. Sintetizar as recomendacdes finais para a elaborag¢io de politicas putblicas de
satide mental voltadas aos operadores de seguranca publica do Amazonas. Por fim, este estudo
visa consolidar recomendagdes praticas que possam ser adotadas pelo Comando Geral e pela
Secretaria de Seguranga Pablica. O objetivo é fundamentar a musculagio como uma politica de
Estado, garantindo que o policial militar tenha acesso a ferramentas de autocuidado que
protejam sua integridade mental, assegurando, por conseguinte, um atendimento mais
equilibrado e humanizado a sociedade amazonense.

O problema da pesquisa: a pergunta que norteia este trabalho é de que forma a
musculagdo sistemdtica pode ajudar a mitigar sintomas de ansiedade e depressio em policiais
da ativa? Para responder a isso, nosso objetivo geral é analisar os beneficios desse treinamento
como estratégia auxiliar na saiide mental, propondo que essa prética se torne parte da prépria
cultura da corporagdo. A ideia aqui é humanizar o sistema. Como defende Aguiar (2025), a
protecdo dos direitos humanos deve ser pritica e preventiva. Oferecer ao policial ferramentas
para que ele mantenha sua integridade psiquica em cendrios complexos, como o contexto
amazdnico, é um dever do Estado e um passo fundamental para um sistema de justica mais

equilibrado.
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Segundo Minayo, Souza e Constantino (2008), a atividade policial é marcada por uma
"carga psiquica de risco”, onde a prontidio constante para o perigo molda um estado de
hipervigildncia que é o terreno fértil para transtornos de ansiedade. No contexto de Manaus, o
isolamento geografico e as condi¢Ses climaticas extremas funcionam como catalisadores desse
desgaste. A hipétese central é que o treinamento de forca interrompe esse ciclo de desgaste ao
oferecer um estimulo de "estresse controlado” que reeduca a resposta do sistema nervoso
autdénomo.

Do ponto de vista biolégico, a pratica da musculagdo induz adaptagées que vio além da
hipertrofia muscular. Conforme aponta Deslandes (2007), o exercicio fisico de alta intensidade
tem o potencial de elevar a expressdo do Fator Neurotréfico Derivado do Cérebro (BDNF),
que possui efeitos antidepressivos naturais. Ao fortalecer a integridade neuronal, o treinamento
de forca pode atenuar a neuroinflamacio causada pelo estresse persistente, funcionando como
uma interveng¢io neurobioldgica nio farmacoldgica essencial para o operador de seguranga.
Ademais, a regulacdo do Eixo Hipotdlamo-Pituitaria-Adrenal (HPA) é fundamental nesta
investigagdo. Policiais em condicdes de estresse cronico frequentemente apresentam disfungdes
nos niveis de cortisol, o que, de acordo com Sapolsky (2004), pode levar & degeneragio de dreas
cerebrais responsdveis pela regulagio emocional, como o hipocampo. Hipotetiza-se que a
musculagdo, ao promover picos agudos de esfor¢o seguidos por periodos de recuperagio, auxilie
na "ressensibilizacdo” dos receptores de glicocorticoides, permitindo que o organismo do
militar retorne ao estado de equilibrio com maior rapidez apds ocorréncias de alta tensdo.

Sob a ética da satide ocupacional, a introdu¢io de uma rotina de treinamento
sistematizado atua também na autopercepgio de competéncia e controle. Segundo a Teoria da
Autodeterminagdo de Deci e Ryan (2000), o ganho de autonomia e a maestria sobre o préprio
corpo proporcionados pela musculagio podem elevar a autoestima e a resiliéncia psicoldgica.
Portanto, a hipétese ndo se limita ao campo endécrino, mas estende-se ao fortalecimento do
"eu" do policial, criando uma barreira psicolégica contra os sintomas depressivos que surgem
do sentimento de impoténcia diante da criminalidade. Por fim, espera-se que a redugio desses
sintomas reflita diretamente na diminuicio do absenteismo e da reatividade desproporcional
em campo. Como defende Seligmann-Silva (2011), a saide mental no trabalho é o resultado de
uma dinimica entre as pressdes externas e as ferramentas de enfrentamento disponiveis. Ao
validar a musculagio como ferramenta de mitigagdo psicopatoldgica, esta pesquisa busca

confirmar que o investimento no fisico do policial é, em dltima anélise, um investimento na
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sua capacidade cognitiva e emocional de servir e proteger a sociedade amazonense.

Esta se¢do descreve os procedimentos técnicos e cientificos adotados para a construgio
do conhecimento, respondendo ao "como" a investigagio foi conduzida. Segundo Marconi e
Lakatos (2021), a metodologia é o caminho que garante a confiabilidade e o rigor dos resultados,
permitindo que a ciéncia se distancie do senso comum por meio de um processo sistemdtico de
verificacio.

Quanto ao seu delineamento, esta pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza
descritiva e exploratéria, com uma abordagem quantitativa. De acordo com Gil (2022), a
pesquisa descritiva visa ao estabelecimento de relacGes entre varidveis e a natureza do
fendmeno, o que, neste caso, permite correlacionar a pritica da musculagdo (varidvel
independente) com a variagio dos niveis de ansiedade e depressdo (varidveis dependentes). A
vertente quantitativa serd sustentada pela aplicacdo de instrumentos psicométricos validados,
como o Inventdrio de Ansiedade de Beck (BAI) e o Inventério de Depressio de Beck (BDI),
enquanto a analise qualitativa buscard compreender a percepgido subjetiva do policial militar
sobre sua qualidade de vida e o impacto do treinamento de forca em seu cotidiano operacional.

No que tange aos procedimentos técnicos, a investigagdo serd viabilizada por meio de
uma pesquisa bibliografica robusta, associada a um levantamento de campo (survey) realizado
com policiais militares lotados em Manaus-AM. A coleta de dados envolverd a selecio de uma
amostra representativa da tropa, submetida a critérios de inclusio (como tempo de servico e
auséncia de patologias fisicas impeditivas) e exclusdo (uso de substincias psicotrépicas que
alterem a percepcdo do exercicio). Segundo Minayo (2014), a integragio de multiplas técnicas
de coleta permite uma "triangulagio de dados”, garantindo que a complexidade da satide mental
do servidor publico seja captada tanto em sua dimens3o estatistica quanto em sua profundidade
humana, respeitando sempre os preceitos éticos da Resolugio n2 466/2012 do Conselho
Nacional de Satidde (BRASIL, 2010).

A presente investigacdo adota, primordialmente, uma abordagem de pesquisa
qualitativa, voltada para a compreensio da subjetividade e do bem-estar mental do operador de
seguranga publica. Conforme lecionam Minayo e Deslandes (2009), a pesquisa qualitativa
trabalha com o universo de significados, motivos, aspiraces, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco de relagdes que ndo pode ser reduzido 4 operacionaliza¢io de varidveis
estatisticas isoladas. No contexto desta obra, tal abordagem permite captar como o policial

militar de Manaus interpreta a influéncia da musculacdo em seu equilibrio psiquico,
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transcendendo a mera observacio fisica para alcancar a dimensdo do fenémeno tal como ele é
vivenciado no rigor da rotina operacional.

Quanto aos fins, esta investigacio classifica-se como uma pesquisa descritiva, uma vez
que visa expor e analisar as caracteristicas fundamentais do fendmeno estudado, estabelecendo
relacdes entre a pratica do treinamento de forga e a satide mental. Segundo Gil (2022), o objetivo
principal deste tipo de pesquisa é a descri¢do das caracteristicas de determinada populagido ou
fendmeno, ou o estabelecimento de relagdes entre varidveis de forma sistemitica.
Complementarmente, quanto aos meios, o estudo caracteriza-se como uma pesquisa
bibliogréfica, fundamentada no levantamento e anilise de materiais j4 publicados, como livros,
artigos cientificos e teses. Para Marconi e Lakatos (2021), a pesquisa bibliografica é a base de
todo trabalho académico, pois permite ao investigador o dominio do conhecimento ji
consolidado sobre o tema, oferecendo o suporte tedrico necessirio para que a anélise da
realidade amazdnica seja feita sob o rigor da ciéncia contemporinea.

Utiliza-se a técnica de documentacio indireta, especificamente através da pesquisa de
revisio de literatura, que constitui a base estrutural deste trabalho. O levantamento
bibliogrifico foi realizado de forma criteriosa em bases de dados cientificas de alto impacto,
como Google Académico, SciELO e PubMed, utilizando fontes escritas que abrangem desde
tratados de neurofisiologia e manuais normativos da PMAM até artigos cientificos
contemporineos sobre satide mental e treinamento de for¢a. Conforme Gil (2022), a pesquisa
bibliogrifica permite uma cobertura de fendmenos muito mais ampla do que aquela que o
pesquisador poderia observar diretamente, possibilitando a reunido de dados dispersos que,
uma vez sintetizados, oferecem uma nova perspectiva sobre o problema investigado. Neste
processo, a busca foi guiada por descritores especificos (como "satide mental", "policial militar",
"exercicio resistido” e "neuroendocrinologia"), garantindo que a fundamentagido teérica nio
fosse apenas genérica, mas estritamente vinculada a realidade institucional e fisiolégica. A
andlise documental incluiu, ainda, o exame de diretrizes da Organiza¢io Mundial da Satde
(OMS) e protocolos de treinamento fisico militar, permitindo uma triangulagdo entre a teoria
cientifica e a prética regulamentar das forgas de seguranca. Segundo Pizzani et al. (2012), uma
revisdo de literatura bem estruturada é essencial para identificar o estado da arte e as lacunas
de conhecimento, justificando a relevincia da proposta de intervencdo pela musculagio. A
escolha por fontes que discutem a realidade amazdnica é um diferencial desta técnica, pois

permite confrontar a literatura global com as especificidades locais. Ao consultar manuais da
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Policia Militar do Amazonas, a pesquisa busca integrar a doutrina institucional aos avancos da
medicina esportiva e da psicologia ocupacional. Essa abordagem documental indireta fornece o
lastro necessirio para que as conclusdes aqui apresentadas possuam validade cientifica e
aplicabilidade pratica, servindo de suporte para a formulacio de recomendacées que respeitem
tanto o rigor biolégico quanto as peculiaridades do servico policial na regido Norte.

A técnica empregada para o tratamento das informagdes coletadas é a Anilise de
Contetdo, com foco na identificagdo de categorias temdticas e padrdes discursivos na literatura
selecionada. De acordo com Bardin (2016), essa técnica permite a interpretagdo sistemética e
objetiva das mensagens contidas nos textos, estruturando-se em trés etapas fundamentais: a
pré-anélise (organizagio do material), a exploragio do material (codificagdo e categorizagio) e
o tratamento dos resultados (inferéncia e interpretacdo). Esta metodologia possibilita
transformar o contetido textual em dados compreensiveis, facilitando a visualiza¢io de como a
ciéncia atual correlaciona o exercicio fisico ao sistema nervoso central.

Durante a anélise, os dados foram organizados em categorias analiticas especificas, tais
como: "Mecanismos Neuroendécrinos do Exercicio", "Fatores de Estresse no Policiamento" e
"Estratégias de Resiliéncia Institucional”. Essa sistematiza¢io permite uma interpretacio
profunda das evidéncias, possibilitando inferéncias sélidas sobre como a prética da musculagido
pode atuar na modula¢io de neurotransmissores como a serotonina e a dopamina. Conforme
defende Franco (2008), a anélise de contetido vai além da descri¢do do que esté escrito, buscando
desvelar o sentido oculto e as conexdes latentes entre diferentes autores e teorias, o que é vital
para sustentar a hipétese da musculagio como ferramenta preventiva. Por fim, a anilise
converge para a aplicagdo pritica desses achados no cotidiano da Policia Militar do Amazonas.
Ao cruzar os dados da literatura com a realidade operacional da PMAM, a anélise de contetido
permite fundamentar a proposta de diretrizes institucionais de forma légica e coerente. Este
processo analitico garante que as conclusdes do estudo nio sejam meras opinides, mas sim
inferéncias baseadas em padrdes cientificos observados, oferecendo ao Comando da instituicdo
e aos gestores de satide ptblica um diagnéstico preciso e uma proposta de intervencgio balizada

pela ciéncia e pela ética profissional.

2.RESULTADOS (ESTRUTURA PROVISORIA)

Conforme os objetivos especificos delineados, os resultados serdo apresentados nas

seguintes subsecdes:
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2.1. Panorama da Saiide Mental na Seguranca Piblica da Amazénia

Esta subse¢io responde ao primeiro objetivo especifico, apresentando um diagnédstico
situacional do efetivo local. Os resultados preliminares indicam que o policial militar em
Manaus enfrenta uma carga de estresse biopsicossocial singular, onde a periculosidade da
funcio é potencializada pelo isolamento geografico e pelas condi¢Ses bioclimiticas da regido.
Dados da literatura e manuais internos sugerem que a incidéncia de sintomas de ansiedade nio
é apenas um reflexo da violéncia urbana, mas também do desgaste fisico acumulado em escalas
de servico que desafiam a homeostase do organismo, evidenciando a necessidade de

intervencgdes que considerem o bindmio satdde-clima no Amazonas.

2.2. Mecanismos Neuroendécrinos do Treinamento de Forga

Respondendo ao segundo objetivo especifico, este tépico detalha a fundamentagio
técnica de como o exercicio resistido atua como um agente farmacolégico natural no sistema
nervoso central. Os resultados demonstram que a musculag¢io promove picos controlados de
esforco que estimulam a libera¢do de catecolaminas e endorfinas, além de elevar os niveis do
fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF), essencial para a resiliéncia neuronal. A anélise
demonstra que, ao contririo do estresse crdnico que eleva o cortisol de forma deletéria, o
treinamento de forca "educa" o eixo hipotdlamo-pituitiria-adrenal (HPA), otimizando a
resposta do militar a situacdes de crise e reduzindo a vulnerabilidade biolégica a quadros

depressivos.

2.3. Proposta de Diretrizes para Implementagio Institucional na PMAM

Esta secdo atende ao terceiro objetivo especifico, traduzindo as evidéncias cientificas em
sugestdes priticas para o Comando Geral da Policia Militar do Amazonas. Os resultados
convergem para a necessidade de institucionalizar a "cultura da muscula¢io” nio apenas como
condicionamento fisico para o combate, mas como uma ferramenta de higidez mental
obrigatéria. A proposta inclui a modernizagdo das academias setoriais, a incluso de horérios
de treinamento dentro da jornada de servigo e a capacitagio de profissionais de educagio fisica
da prépria corporagio para o acompanhamento focado na redugio do estresse ocupacional,
visando, em dltima anilise, o bem-estar do servidor e a eficiéncia do servico prestado a

sociedade.
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2.4. Impacto Esperado no Absenteismo e na Eficicia Operacional

Por fim, os resultados projetam os beneficios a longo prazo da implementagio dessas
diretrizes na PMAM. A aniélise sugere que a pritica sistematizada do treinamento de forca
possui o potencial de reduzir drasticamente os indices de absenteismo decorrentes de licengas
para tratamento de sadde mental (LTS). Ao fortalecer a resiliéncia psiquica do policial, espera-
se uma melhoria na tomada de decisdo sob pressio, reduzindo ocorréncias de uso excessivo da
forca e garantindo que o operador da seguranca publica no Amazonas tenha uma vida
profissional longeva, saudivel e equilibrada, fortalecendo a imagem da institui¢io perante a

populagio manauara.

CONSIDERACOES FINAIS

A investigacdo sobre a satide mental na seguranca puablica amazonense revela que o
estresse ocupacional, quando dissociado de estratégias de enfrentamento eficazes, culmina em
prejuizos severos a higidez do Policial Militar. No contexto singular de Manaus, onde as
demandas operacionais s3o agravadas por um ambiente bioclimitico exaustivo, a
vulnerabilidade psiquica nio é uma falha individual, mas uma consequéncia da exposicio
continua a eventos estressores sem a devida compensacio fisioldgica. A anilise dos dados
bibliograficos valida a hipétese central de que o treinamento de forc¢a atua como um modulador
neuroenddcrino essencial, capaz de mitigar sintomas de ansiedade e depressdo por meio da
regulagio de neurotransmissores e da reducgio do cortisol basal. A sistematizagio dos objetivos
permitiu identificar que a musculagio transcende a mera busca por estética ou vigor fisico,
configurando-se como uma ciéncia aplicada a preservacio da capacidade operativa. Verificou-
se que o exercicio resistido promove uma "limpeza" metabdlica e uma reorganizacio
neuroquimica que blinda o sistema nervoso contra a neurotoxicidade do estresse crénico. O
que tudo isso significa, em dltima anélise, é que a satde mental do policial é o alicerce da
seguranga da sociedade manauara; sem um operador mentalmente equilibrado, o pacto de
protecdo ao cidadio torna-se frigil, elevando os riscos de erros decisérios em situagdes criticas.

A validacdo da hipétese aponta para a viabilidade de uma transicdo de paradigma
necessiria dentro da PMAM: a mudanca do modelo de reagio medicamentosa — que muitas
vezes apenas camufla sintomas — para a prevengio fisiolégica ativa. Esta pesquisa demonstrou
que o corpo do militar pode ser treinado para ser seu préprio laboratério de resiliéncia. Ao

estimular vias neurais de recompensa e controle emocional através do treinamento de forga, a
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institui¢io ndo apenas reduz gastos com tratamentos psiquidtricos, mas devolve ao servico um
profissional com maior clareza mental e estabilidade emocional. Espera-se que estes resultados
fomentem a criacio e modernizagio de centros de treinamento de forga nas unidades da
PMAM, integrando a pratica ao horario de servico como uma diretriz institucional estratégica.
A institucionalizacdo do exercicio deve ser vista como uma ordem de servico voltada a
manutengio do material mais caro do Estado: o capital humano. Integrar a musculacdo na
rotina formal significa reconhecer que o tempo investido no levantamento de peso se traduz
em economia de licencas médicas e, principalmente, na prevencio de tragédias pessoais e
profissionais que assolam a tropa. Ademais, esta pesquisa serve como um marco inicial para
que a Seguranca Piblica do Amazonas dialogue mais estreitamente com a Ciéncia do Exercicio.
A implementagio dessas diretrizes requer um olhar atento dos gestores para que as academias
setoriais nio sejam apenas depdsitos de equipamentos, mas espacos de promocdo de satde
orientada por profissionais capacitados. O fortalecimento dessa cultura institucional
preventiva é o caminho para reduzir o absenteismo e elevar o moral da tropa, garantindo que o
juramento de "servir e proteger" seja cumprido por homens e mulheres plenamente aptos em
sua totalidade fisica e psiquica.

Por fim, reconhece-se que este estudo, embora robusto em sua base tedrica, é um ponto
de partida para investigacdes futuras. Sugere-se que novos pesquisadores expandam esta
tematica através de coletas de dados quantitativos e experimentais com o efetivo local de
Manaus e do interior do estado, mensurando marcadores biolégicos antes e depois de
programas de treinamento supervisionado. Consolidar a muscula¢io como uma ferramenta de
gestdo de pessoas e de valorizagio da vida no cendrio amazénico é, acima de tudo, um
compromisso ético com aqueles que dedicam suas vidas 4 preservacdo da ordem ptblica e da
cidadania no coragio da Amazdnia. Em tltima anilise, os resultados desta pesquisa corroboram
a tese de que a seguranca publica cidadi depende de profissionais saudéveis. Como destaca
Aguiar (2024) em seus estudos sobre mediagio e conflitos na Amazénia, a capacidade de
resolucdo pacifica de impasses exige um alto nivel de controle emocional e clareza cognitiva.
Portanto, a implementacio da musculagio como politica de satide mental na PMAM funciona
como um mecanismo de prevencdo i violéncia. Um policial militar com niveis regulados de
cortisol e serotonina esti menos propenso ao uso desproporcional da forga, tornando-se um
agente promotor de direitos e um pacificador social, conforme os ideais de justica e cidadania

defendidos pela doutrina juridica contemporinea no Amazonas.
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