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RESUMO

O livro digital analisou a violéncia psicologica intrafamiliar dirigida a
meninas adolescentes, com idade entre 12 e 18 anos, no contexto
brasileiro, procurando compreender seus fatores de risco, impactos
biopsicossociais e estratégias de prevengdo. Partindo de um referencial
teorico interdisciplinar, que dialoga com estudos sobre poder, vigilancia
e subjetivacdo, entre os quais leituras foucaultianas, e com a literatura
nacional sobre violéncia intrafamiliar, a pesquisa adotou analise
documental e técnica de analise de conteudo para sistematizar evidéncias
presentes em normas, relatorios e producdo académica. Os resultados
indicam que a violéncia psicoldgica ndo ocorre de forma isolada, mas em
teia com determinantes estruturais, tais como pobreza, precariedade
habitacional, e baixa escolaridade, padrdes relacionais autoritarios, a
exemplo de humilhagdo, controle, transmissdo intergeracional e
fragilidades institucionais, identificando subnotificacdo, protocolos
ausentes e capacitacdo insuficiente. Evidencia-se, ainda, a importancia
da abordagem interseccional: meninas negras e residentes em territorios
periféricos apresentam maior invisibilidade e menor acesso a protecao.
Quanto aos impactos, constatam-se repercussdes emocionais (ansiedade,
depressdo), cognitivas e educacionais (queda de rendimento, evasdo),
corporais e relacionais, além de risco de reproducao intergeracional da
violéncia. Além de langar luz ao problema da violéncia psicoldgica
contra meninas e a dificuldade de identificar esse tipo de violéncia, o
presente trabalho se preocupa em mostrar o arcabouco normativo de
prevengdo e protecdo contra a violéncia infantil, pautado na Doutrina da

Protecdo Integral, inaugurada no Brasil a partir da Constituicao Federal



de 1988 (art. 227). A avaliacdo das estratégias de prevengdo revela
iniciativas promissoras (formagao escolar, espacos comunitarios), porém
com limitagdes de alcance, financiamento e monitoramento. A
Dissertagdo conclui propondo a padronizagdo de indicadores,
capacitagdo continuada de profissionais, fortalecimento de redes
intersetoriais e politicas afirmativas territorializadas como caminhos para
transformar o arcabougo normativo em protecao efetiva as adolescentes.

Palavras-chave: Adolescentes. Doutrina da protecdo integral.
Interseccionalidade. Direitos da crianga e do adolescente. Violéncia
psicologica intrafamiliar.



ABSTRACT

The book analyzed intrafamilial psychological violence directed at
adolescent girls aged 12 to 18 in the Brazilian context, seeking to
understand its risk factors, biopsychosocial impacts, and prevention
strategies. Drawing on an interdisciplinary theoretical framework that
dialogues with studies of power, surveillance, and subjectivation,
including Foucauldian readings, and with the national literature on
intrafamilial violence, the research employed document analysis and
content analysis techniques to systematize evidence found in statutes,
reports, and academic production. The results indicate that psychological
violence does not occur in isolation but is woven together with structural
determinants such as poverty, housing insecurity, and low educational
attainment; authoritarian relational patterns, for example humiliation,
control, and intergenerational transmission, and institutional weaknesses,
with underreporting, absent protocols, and insufficient training
identified. The importance of an intersectional approach also becomes
evident: Black girls and those living in peripheral territories experience
greater invisibility and reduced access to protection. Regarding impacts,
the study found emotional (anxiety, depression), cognitive and
educational (declining performance, school dropout), physical, and
relational repercussions, as well as a risk of intergenerational
reproduction of violence. In addition to shedding light on the problem of
psychological violence against girls and the difficulty of identifying this
type of abuse, the present work seeks to map the normative framework
for prevention and protection against child violence, grounded in the

Doctrine of Comprehensive Protection inaugurated in Brazil with the



Federal Constitution of 1988 (Art. 227). The evaluation of prevention
strategies reveals promising initiatives (school-based training,
community spaces), but with limitations in scope, funding, and
monitoring. The dissertation concludes by proposing the standardization
of indicators, ongoing professional training, strengthening of
intersectoral networks, and territorially targeted affirmative policies as
ways to turn the normative framework into effective protection for
adolescent girls.

Keywords: Adolescents. Doctrine of comprehensive protection.
Intersectionality. Children’s and adolescents’ rights. Intrafamily
psychological violence.
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CAPITULO 01

INTRODUCAO




1 INTRODUCAO

A violéncia, em suas multiplas manifestacdes, ¢ sempre um
desafio aos direitos humanos. Uma das formas mais danosas ¢ a violéncia
psicoldgica intrafamiliar, que ¢ um fenomeno complexo, dificil de ser
detectado, sobretudo quando ¢ direcionada as pessoas que estdo em fase
de construcao da sua identidade e por ser travestida de cuidados.

Este trabalho se debrugou sobre o aspecto destruidor desse tipo
de violéncia, com foco especifico em meninas adolescentes com idades
entre 12 e 18 anos, no momento em que estdo passando por uma transi¢ao
psicolodgica e fisica para a vida adulta, na formagdo da sua autonomia, e
que, por este motivo, estdo suscetiveis a abusos dentro do préprio lar.

O contexto de familias onde ha menos condi¢des econdmicas e
culturais pode prevalecer e agravar as caracteristicas da violéncia
psicoldgica intrafamiliar, o que impacta severamente no bem-estar geral
das vitimas. Por isso, € crucial compreender os mecanismos pelos quais
essa violéncia se manifesta, seus impactos, bem como o que impede a sua
identificacdo, além do acesso as redes de apoio.

Este estudo, portanto, lancard uma luz sobre a violéncia
psicologica intrafamiliar, tragando uma analise sobre os seus aspectos
com o objetivo de contribuir com estratégias de sua identificagdo e
prevengao eficiente, sempre com vista a protecao das vitimas e ao direito
a um ambiente familiar seguro e saudavel.

Assim, o estudo a respeito da violéncia psicologica intrafamiliar
contra meninas adolescentes ndo surge apenas de uma curiosidade, mas

da urgéncia de se ter um olhar mais atento socialmente. E indiscutivel a
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necessidade de um cuidado mais aprofundado com esse problema que,
embora muitas vezes invisivel, causa danos graves na vida de muitas
pessoas.

A ocorréncia de violéncia psicolégica dentro da familia,
especialmente contra adolescentes do sexo feminino, ¢ uma realidade
cruel e muitas vezes imperceptivel. Distintamente da violéncia fisica, que
deixa indicios claros, a violéncia psicologica atinge a mente e o
emocional, deixando marcas permanentes nas vitimas.

As formas de violéncia psicologica podem ser sutis, mas seu
impacto destrutivo inclui humilhagdes, onde criticas constantes arruinam
a autoconfianga das adolescentes. O controle excessivo € a proibigao de
convivéncia com pessoas da mesma idade ou com familiares as impedem
de desenvolver sua autoestima, distanciando-as do meio social, o que,
consequentemente, torna-as mais vulneraveis aos abusos. E a
manipulacdo emocional através de chantagem, culpa ou ameacgas para
controlar o comportamento das adolescentes muitas vezes as deixam
desorientadas e cheias de insegurangas, gerando medo e ansiedade
constantes; além do abuso verbal, como gritos e palavras ofensivas, que
criam um ambiente desagradavel que causa traumas, o que demonstra um
desrespeito a opinido e aos sentimentos das adolescentes, fazendo-as
sentir-se desvalorizadas e sem capacidade de fazer suas escolhas.

As consequéncias da violéncia psicologica podem ser graves e
duradouras, gerando baixa autoestima, devido a inseguranca e
incapacidade desenvolvidas. Esse tipo de violéncia também pode
desenvolver transtornos mentais, como depressdo e ansiedade; e pode

também gerar nas adolescentes dificuldade em confiar em outras pessoas,
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o que leva a dificuldade em manterem relacionamentos saudaveis, muitas
vezes levando-as a reproduzirem a violéncia a que foram submetidas.
Compreender a dimensao dessas consequéncias ¢, talvez, o ponto central
desta pesquisa, pois somente ao entender os efeitos que a violéncia
causou na vida dessas meninas sera possivel identificar as estratégias
mais adequadas para auxilid-las, seja na superagdo do trauma, seja na
busca por formas de conviver com ele sem que continue a causar
prejuizos a vida dessas criangas e adolescentes.

Outra consequéncia que a violéncia psicoldgica pode causar nas
adolescentes ¢ o comportamento autodestrutivo, podendo leva-las ao uso
de drogas ou a automutilacao, além do que provavelmente ird afetar o seu
desempenho escolar.

Neste contexto ultrajante, a conscientizagdo sobre a violéncia
psicoldgica e suas consequéncias ¢ essencial para a construcdo de um
espaco seguros e afetuoso, onde criancas e adolescentes possam crescer
e se desenvolver perfeitamente. Politicas publicas, educa¢do e o
fortalecimento de redes de apoio sdo fundamentais para impedir e gerar
oposi¢ao a essa forma de violéncia, garantindo o direito de todos ao
desenvolvimento saudavel e a dignidade.

Como a violéncia psicologica sofrida por meninas adolescentes ¢
uma realidade dolorosa que se inicia na familia, seja por parte dos pais
ou dos proprios irmaos mais velhos, trata-se de um tema que tem
despertado atencao especial de juristas, psicologos e da sociedade.

Diante desse contexto, a presente disserta¢do investigara sobre o
tema “Violéncia Psicologica Intrafamiliar Contra  Meninas

Adolescentes™, devido a necessidade de se refletir sobre a relevancia do
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tema, mostrando, assim, o porqué da necessidade de se fazer um trabalho
a respeito desse assunto de forma multidisciplinar, mostrando como a
Sociologia, a Psicologia, a Antropologia e o Direito veem e atuam nesse
tipo de problema, e, sobretudo, analisar como as legislacdes e praticas
juridicas vigentes no Brasil atuam para salvaguardar o melhor interesse
da crianca, principio que fundamenta e norteia as normativas
relacionadas ao Direito da Crianga e do Adolescente.

O tema desta dissertagdo aborda questdoes complexas que afetam
a sociedade como um todo, visando o melhor interesse dos infantes, visto
que a violéncia psicologica nem sempre € tdo aparente quanto a violéncia
fisica, mas impacta negativamente a vida de criangas e adolescentes,
afetando diretamente o seu desenvolvimento. Ela ocorre por meio de
agressOes verbais, chantagens, regras excessivas, ameacas (inclusive de
morte), humilhacdes, desvalorizagdo, estigmatizacdo, desqualificagdo,
rejei¢do, isolamento, exigéncia de comportamentos éticos inadequados
ou acima das capacidades (Petenon, 2024). Por essa razdo ela ¢ um tipo
de violéncia em que ha baixa notificacdo, ainda que seja um tema de
grande relevancia.

Ainda que haja um arcabougo legal, incluindo a Lei 13.010/2010,
conhecida como Lei da Palmada, art. 18-B, que determina puni¢des
contra pais ou responsaveis que praticarem castigos fisicos ou
tratamentos cruéis e degradantes, o que se v€ na realidade ¢ uma baixa
notificacdo deste tipo de violéncia, inclusive em relagdo as lacunas
quanto ao conhecimento sobre suas formas de manifestacdo, sobre os
fatores de risco que contribuem para sua ocorréncia, os impactos

negativos que causa nas vitimas, e também sobre as medidas eficazes
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para sua prevencdo. H4 também desafios quanto a interpretagdo e
aplicagdo efetiva das leis que se propdem a proteger os menores, ja que
muitas vezes esse tipo de violéncia ocorre no seio familiar e, portanto,
nao ¢ noticiada.

Diante desse cendrio, o presente estudo propde-se a contribuir
para uma compreensdo aprofundada dessa problematica, buscando
ressaltar as diferentes formas de violéncia psicoldgica vivenciadas por
criangas e adolescentes no contexto familiar e analisar as consequéncias
para a formagao desses jovens.

A violéncia psicologica, embora menos perceptivel, termina por
influenciar o desenvolvimento pessoal ¢ mental das vitimas, podendo,
inclusive, criar cicatrizes emocionais que deixam marcas permanentes na
psique da pessoa. Por isso, ¢ fundamental uma maior conscientiza¢do
sobre o tema, além de politicas publicas e agdes educativas que
promovam medidas preventivas e agdes proativas e funcionais.

As recentes alteragdes legislativas indicam que o tema necessita
de mais cuidados e de uma andlise atualizada pelos profissionais da area
Juridica, bem como de outros profissionais que podem trabalhar em prol
das vitimas e das familias afetadas. Contudo, vé-se, ainda, a necessidade
de um olhar mais apurado do Poder Judicidrio no enfrentamento deste
problema, buscando aprofundar o seu posicionamento jurisprudencial
sobre o tema, quando houver, e refor¢ando a atencao sobre quais medidas
a Justigca tem tomado para a protecao de criangas de adolescentes vitimas
deste tipo de violéncia.

Frente as questdes que aqui foram colocadas, a dissertacdo ¢é

apresentada com a seguinte indagacao: Quais sdo os fatores de risco
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associados, os impactos psicolégicos e sociais, € as estratégias de
prevengdo mais eficazes para enfrentar a violéncia psicoldgica
intrafamiliar contra meninas adolescentes no contexto brasileiro?

Além das dimensdes ja expostas, ¢ importante aprofundar o
conceito de violéncia psicologica intrafamiliar enquanto pratica
relacional e dispositivo de poder: ndo se trata apenas de episodios
isolados de hostilidade verbal, mas de um conjunto de condutas
intencionais ou reiteradas, criticas desqualificantes, humilhagdes
constantes, chantagens emocionais, imposi¢do de regras punitivas e
silenciamento, que tém por efeito a desestruturacdo progressiva da
autoestima, da autonomia decisoria e da segurancga relacional das vitimas.
Neste diapasdo, foi possivel relacionar essa relagdo de poder entre
agressor/pai/mde e vitima/filha/menina com os estudos de Michel
Foucault (1975), tragando um paralelo com estudos de autoras que
também se debrugaram sobre este tema.

Essa perspectiva dinamica ajuda a compreender por que a
violéncia psicologica € frequentemente confundida com disciplina ou
educagdo severa, no ambito doméstico, favorecendo sua naturalizacao e
a permanéncia do ciclo abusivo.

Em se tratando sobre alguns dados que a pesquisa trouxe, eles
indicam um padrao consistente de sobreposi¢ao entre condi¢do feminina,
nao-branquidade e contextos socioecondmicos mais precarizados, o que
demanda ndo apenas descrigdes estatisticas, mas uma leitura critica das
estruturas sociais que reproduzem e legitimam a violéncia contra
meninas. Entender essas articulagdes ¢ indispensavel para formular

respostas de protecdo que sejam sensiveis as desigualdades estruturais.
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No plano das consequéncias, nota-se a natureza cumulativa dos
prejuizos: além dos impactos emocionais imediatos (ansiedade,
depressao, baixa autoestima), a violéncia psicoldgica interfere no
rendimento escolar, nas relagdes de sociabilidade e na capacidade de
projetar futuro, fatores que, em conjunto, ampliam a probabilidade de
exclusdo social e de reproducdo de padrdes violentos em ciclos
intergeracionais.

Do ponto de vista institucional, ¢ necessario destacar a lacuna
existente entre o conjunto de normas e sua concretizacdo. Embora
existam instrumentos legais e politicas publicas com potencial protetivo
(ECA, dispositivos penais € normativos recentes), persistem problemas
reais na notificagdo, na capacitacdo de profissionais das areas da Saude,
Educagdo e Assisténcia Social, e na articulacao das redes intersetoriais.
Esse desajuste, norma eficaz no papel versus praticas insuficientes na
realidade, constitui um ponto central da investigagdo, pois indica espacos
concretos para propostas de interven¢do e melhoria.

A andlise da violéncia psicologica intrafamiliar contra meninas
adolescentes exige também a inser¢dao desse fendmeno em um contexto
mais amplo de desigualdades sociais e de género que permeiam a
realidade brasileira. Relatorios recentes do Forum Brasileiro de
Seguranca Publica e dados da Organizacdo Mundial da Saude apontam
que, embora a violéncia fisica seja mais frequentemente notificada, as
violéncias de ordem psicologica e emocional permanecem
subnotificadas, apesar de sua gravidade e dos efeitos duradouros na vida
das vitimas. Esse cenario revela uma lacuna ndo apenas de protecdo, mas

também de reconhecimento, uma vez que o sofrimento emocional tende
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a ser invisibilizado e normalizado, sobretudo quando ocorre no seio
familiar.

A singularidade deste estudo reside, portanto, em articular ) uma
perspectiva interseccional sobre a violéncia psicoldgica contra meninas
adolescentes; II) uma leitura critica das respostas institucionais; e III)
proposicdes voltadas a melhoria das praticas profissionais e das politicas
publicas. Ao colocar as experiéncias das meninas no centro da analise,
espera-se contribuir para que medidas de prevengao e protecao deixem
de ser reativas e precisas, tornando-se parte de um desenho unificado de
cuidado e responsabilizagao.

A escolha por focalizar a experiéncia das meninas adolescentes
também se justifica pela vulnerabilidade especifica desse grupo etario e
de género. A adolescéncia € marcada pela procura por autoconhecimento,
descobertas e autonomia, o que torna as meninas mais suscetiveis a
vigilancia, a humilhacdo e a pressao psicoldgica. Ademais, a combinagao
de fatores como pobreza, racismo e desigualdade de género acentua a
exposi¢ao a violéncia e fragiliza as possibilidades de denuncia e de
acesso as redes de protecdo. Assim, compreender a violéncia psicologica
intrafamiliar requer uma andlise de multiplas identidades que considerem
ndo apenas as dinamicas familiares, mas também as estruturas sociais que
apoiam e copia esse tipo de violéncia.

Por fim, a presente Dissertacdo ndo se limitou a uma analise
descritiva do fendmeno, mas buscou langar luz sobre a complexidade das
relacdes de poder que permeiam a violéncia psicoldgica intrafamiliar e
sobre a urgéncia de agdes que garantam o pleno desenvolvimento, a

dignidade e os direitos fundamentais das adolescentes. Tratou-se, desse
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modo, de um esfor¢o de reflexdo critica e de proposicdo pratica, que
pretende colaborar para a construgdo de um ambiente familiar e social

mais seguro, justo e protetivo.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1  Objetivo Geral

Investigar os fatores de risco, os impactos ¢ as estratégias de
prevengao da violéncia psicoldgica intrafamiliar contra meninas

adolescentes no contexto brasileiro.

1.1.2  Objetivos Especificos

I. Abordar, através do referencial teodrico, as diferentes formas de
violéncia psicologica vivenciadas por meninas adolescentes no contexto
familiar, bem como os principais fatores de risco associados as vitimas
da violéncia psicoldgica.

11 Analisar, a partir da literatura, as consequéncias
emocionais e sociais da violéncia psicoldgica no desenvolvimento dos
menores.

1. Descrever as estratégias de prevencdo da violéncia
psicologica existentes no Brasil, incluindo programas, politicas publicas
e iniciativas da sociedade civil.

IV. Analisar a efetividade das estratégias de prevencao

implementadas e propor novas medidas para o combate a violéncia
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psicologica contra meninas.
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CAPITULO 02

REFERENCIAL TEORICO




2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Da violéncia intrafamiliar: contextualizacio histérica e
particularidades no Ambito brasileiro

A violéncia contra criancas ¢ adolescentes nao ¢ um fenomeno
contemporaneo, estando presente em todos os momentos historicos da
humanidade e em todas as sociedades, em maior ou menor grau. Neste
panorama historico, a protecdo aos menores, quando existia, era apoiada
no que o adulto, como os pais, poderia lhe dispensar, em face das leis e
costumes presentes na época.

O século XVI se caracterizou como o periodo das agressoes e
violéncias contra as criangas. Nesta época, surgiram os “colégios” que
abrigavam estudantes pobres e sem familia, indesejados pela sociedade,
submetendo-os aos piores maus-tratos € a humilhacdes deliberadas
(SCHERER e SCHERER, 2000).

No século XVII foi concebida uma representacdo impactante da
infancia. Segundo essa visao, logo apds o nascimento, a crianga era vista
como simbolo da for¢ca do mal, um ser imperfeito sobrecarregado pelo
peso do pecado original. Durante esse periodo, a amamentagdo era
considerada um prazer ilicito por parte da mae, temida por causar a perda
moral da crianga. Além disso, naquela época, a crianga era
frequentemente envolvida em brincadeiras sexuais por parte dos adultos
(BRETAS, et al, 1994).

J& no século XIX, os bebés brancos eram frequentemente
confiados as amas negras, competindo com as necessidades dos pequenos

cativos e prejudicando suas chances de sobrevivéncia. No final do
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mesmo século, na Inglaterra, comegou a exploragdo do trabalho infantil,
com criangas de apenas quatro anos de idade trabalhando em fabricas; e,
a partir dos oito anos, em minas de carvao, sujeitas a jornadas de trabalho
de até 16 horas didrias. Durante a Revolu¢do Industrial, criangas a partir
dos nove anos eram alugadas pelas fabricas, onde terminavam
acorrentadas para evitar que escapassem (SCHERER e SCHERER,
2000).

A mudanca de como encarar a crianga ¢ lhe conferir protegdo
surgiu no século XIX, a partir do interesse de investir no campo afetivo,
econdmico, educativo e existencial dos filhos, surgindo o interesse em
auxiliar as criangas provenientes de familias pobres.

No século XX, nos campos da Medicina, Psicologia e Direito ¢
que se comegou a pensar em um novo conceito de atendimento e de
tratamento dado as criangas (FELIZARDO e RIBEIRO, 2011).

Um marco significativo na luta contra os maus-tratos infantis
ocorreu em 1846, nos Estados Unidos da América (EUA), quando a
Sociedade para a Prevencao da Crueldade Contra Animais interveio em
favor de Mary Ellen, uma menina que sofria severos abusos de seus pais
adotivos. A justificativa para a intervencao foi baseada no argumento de
que a crianga também fazia parte do reino animal e, portanto, poderia ser
protegida pelas leis que punem a crueldade contra os animais. No mesmo
ano, em Nova York, foi estabelecida a Sociedade para a Prevencao da
Crueldade Contra Criancas, sendo seguida pela formacdo de outras
sociedades com objetivos similares nos EUA, ainda durante o século XIX
(MARTINS e JORGE, 2010).

O que se observa ¢ que muito tempo se passou até que se
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enxergasse a necessidade de proteger criangas e adolescentes de toda
forma de violéncia que lhes era infligida, e que era dever da sociedade
protegé-los, e ndo apenas da familia, local onde - ndo raro - tem inicio o
ciclo de maus-tratos.

Neste novo contexto de protecdo, e na esteira das mudangas
sociais e politicas trazidas pela Constitui¢ao Federal de 1988, o ECA
inaugura um robusto sistema de prote¢@o as criangas e aos adolescentes,
ndo apenas das formas de violéncia, mas também conferindo uma série
de direitos. O Estatuto da Crianca e do Adolescente visa proteger e dar
dignidade a crianga que ndo tem voz ou forga para se defender. E uma
tentativa governamental de evitar e/ou erradicar os atos de violéncia
infantil que ocasionam marcas fisicas, traumas emocionais e baixa
espiritualidade, decorrentes de todo e qualquer ato violento,
desencadeados pelos mais diversos motivos (MACHADO e SANCHES,
2014).

Seguindo o que ja havia sido disposto na Constituicao Federal de
1988, o ECA também garante nao apenas a familia o dever de resguardar
a crianca, mas divide esta responsabilidade com todos os atores da
sociedade, delineando, em seu art. 4°, os responsaveis pela efetivagdo dos

direitos e da protegdo a criangas e adolescentes:

Art. 4° - E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral
e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a
efetivagdo dos direitos referentes a vida, a satide, a alimentagao, a
educagdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria (BRASIL, 1990).

O que a Constitui¢ao Federal de 1988 faz ndo ¢ apenas instituir a
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familia o dever primeiro de salvaguardar a juventude, mas, mais do que
isso, reconhece que criangas e adolescentes sdo pessoas €, por essa
condi¢do, sao detentores de direitos que devem ser protegidos pelo
Estado e pela sociedade. Essa protecdo, entretanto, ndo ignora o papel
central da familia, visto que o primeiro ambiente de convivéncia da
crianca é o seio familiar. E ali que criancas e adolescentes devem
encontrar acolhimento, prote¢do e suporte para seu desenvolvimento
enquanto pessoa e membro de uma sociedade. Nao a toa, a Constituicao
Cidada, em seu art. 266, determina que a “A familia, base da sociedade,
tem especial prote¢ao do Estado”.

Para Rosa Weber, ex-Ministra do Supremo Tribunal Federal
(STF), “Cabe a familia, a sociedade e ao Estado o dever de colocar
criangas, adolescentes e jovens a salvo de toda forma de ‘negligéncia,
discriminacao, exploracdo, violéncia, crueldade e opressao”.

Olhando novamente para a Constituicdo, em seu art. 227, com
redacdo da Emenda Constitucional 65/2010, vé-se uma ampliacao da

responsabilidade conferida as familias no cuidado com a juventude:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o
direito a vida, a saude, a alimentac¢do, a educagdo, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade
e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo
de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploragao,
violéncia, crueldade e opressao (BRASIL, 1988).

Contudo, o que se v€ na realidade ¢ que muitas criangas e
adolescentes estao desprotegidos dentro de seu ambiente familiar. Nao ¢
raro que uma crian¢a nao encontre seguranga, afeto e prote¢do em seu

lar. Em vez disso, ¢ confrontada com um ambiente hostil, onde os pais
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estdo imersos em problemas relacionados a drogas, alcool ou conflitos
violentos, muitas vezes entre eles mesmos, sendo a crianca € o
adolescente diretamente submetidos a essas formas de violéncia. Isso cria
um cendrio extremamente prejudicial, que o obriga a conviver em um
ambiente de constante perigo nesse cenario de violéncia intrafamiliar.

A violéncia intrafamiliar contra criangas e adolescentes ¢ aquela
que ocorre dentro do nucleo familiar, envolvendo as pessoas com as quais
convivem, como pais, maes e outros parentes. Nesse contexto, o agressor
muitas vezes tem o controle e a obrigagdo de amparar, enquanto a vitima
perde a sua capacidade de sentir, ndo sendo reconhecida como legitimas
detentoras de direitos. Essa forma de violéncia pode se manifestar de
diversas maneiras, incluindo abuso fisico, psicolégico, sexual e
negligéncia.

Na caracterizacao da violéncia intrafamiliar, dois elementos se
destacam: primeiramente, refere-se a uma forma de violéncia
interpessoal perpetrada por individuos que desempenham papéis
parentais, no caso de criancas e adolescentes. Em segundo lugar, ressalta-
se que essa violéncia ndo se limita a0 ambiente doméstico, ou seja, pais
e responsaveis podem cometer atos de violéncia contra criancas e
adolescentes também em espacos publicos. (MOREIRA e SOUSA,
2012).

A violéncia intrafamiliar perpetrada contra criangas e
adolescentes ¢ uma triste realidade historica na sociedade brasileira,
manifestando-se em todos os estratos sociais. Segundo Venturin, Bazon
e Biasoli-Alves (2004), ao analisarem a literatura sobre o tema, os

pesquisadores tém destacado que tal violéncia ¢ uma manifestacdo do
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abuso de poder por parte dos pais ou responsaveis, 0s quais tratam as
criangas e adolescentes como objetos, desrespeitando, assim, seus
direitos fundamentais.

Ao longo da histéria, os conceitos associados a violéncia
intrafamiliar passaram por transformacdes significativas. Uma vez
legitimada no passado, hoje € alvo de reptdio social e sujeita a punigdes
legais. O enfrentamento de todas as formas de violéncia contra criangas
e adolescentes foi incorporado as agendas dos tratados internacionais de
direitos humanos. Além disso, a violéncia intrafamiliar passou a ser
reconhecida como uma ameaga a saude. A percepcao da violéncia contra
criancas e adolescentes evoluiu de ser considerada um fendmeno natural
ou simplesmente uma questdo de como os pais lidam com seus filhos,
para ser reconhecida como um grave problema a ser combatido tanto pelo
Estado quanto pela sociedade civil e pelas proprias familias.

Quando uma crianga ou adolescente ¢ agredido dentro de casa, no
ambiente onde deveria estar protegido, fica vulneravel a uma sensacao
profunda de abandono, vivendo em um estado de abatimento fisico e
moral. Conviver com o agressor, lidar com dindmicas familiares
disfuncionais e nocivas, e ter uma rede de apoio ineficaz sdo fatores de
risco que podem resultar em consequéncias que prejudicardo o seu
desenvolvimento. Isso pode se manifestar imediatamente, por meio de
uma baixa autoestima, dificuldades em fazer amizades, problemas
comportamentais, queda no desempenho escolar e impactos na evolugdo
emocional. Além disso, podem surgir doencgas psicossomaticas, €, na fase
adulta, ha maior propensao a conflitos com a lei, abuso de substancias,

fracasso académico e transtornos psicoldgicos. A curto prazo, outros
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sintomas podem se manifestar, incluindo pesadelos recorrentes,
sentimentos de raiva, culpa, vergonha e medo, bem como quadros fobico-
ansiosos e depressivos agudos, além de queixas psicossomaticas, entre
outros. As repetidas praticas de violéncia, especialmente a psicoldgica,
levam a crianga a acreditar que ndo ¢ querida, amada, ou que seu valor ¢
determinado apenas pela necessidade dos outros (VALENTE, 2022).
Esses dados demonstram que a familia ¢, em muitos casos, a
grande violadora dos direitos fundamentais das criangas e adolescentes,
e que, no seio familiar, os infantes s3o vitimas de algum tipo de abuso,
transformando-o em um ambiente propenso a violéncia, seja fisica ou

psicologica.

2.2 Violéncia psicologica intrafamiliar contra meninas: poder,
vigilincia e resisténcia num didlogo entre Foucault e autoras
brasileiras

Muitos autores, no Brasil ¢ no mundo, se dedicaram ao estudo da
violéncia psicoldgica intrafamiliar, com foco em criancas e adolescentes,
ressaltando o impacto especifico em meninas. Mas ¢ importante destacar

que o tema ¢ abordado muitas vezes em conjunto com a violéncia fisica

e sexual, como revelam as autoras Moreira e Sousa:

A violéncia psicologica ndo envolve ataque corporal, pois ¢
expressa por palavras, gestos, olhares. No entanto, podemos
afirmar que a violéncia fisica ¢ sempre acompanhada da violéncia
psicologica, uma vez que a violéncia emocional estd sempre
presente no ato de agredir fisicamente ou sexualmente uma
crianga, tornando-a presa do medo e do pavor, e impedindo, por
isso, a sua reacdo (MOREIRA e SOUSA, 2012, p. 21).

A violéncia intrafamiliar praticada contra criangas e adolescentes

¢ histdrica, estando presente em todas as camadas sociais, sendo muitas
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vezes ocultada pelas vitimas, ja que ¢ praticada de forma a promover uma
relacdo de carcere psiquico, bem como refor¢ar a vulnerabilidade das
vitimas adolescentes e, como mostram os autores abordados por Moreira
e Sousa (2012), ¢ uma expressao do poder que os pais exerciam em seus

filhos:

Venturin, Bazon ¢ Biasoli-Alves (2004), ao examinarem a
literatura sobre a violéncia intrafamiliar, mostram que os
pesquisadores t€m enfatizado que ela ¢ a expressdo do abuso de
poder dos pais ou responsaveis, que coisificam as criangas e os
adolescentes, fazendo deles objetos e desrespeitando os seus
direitos fundamentais (MOREIRA e SOUSA, 2012, p.15-16).

No Brasil, as autoras Maria Amélia Azevedo e Viviane N. de
Azevedo Guerra estudaram a violéncia contra criangas e adolescentes,
adicionando detalhes pormenorizados e aprofundando informacgdes a
respeito desses fatos que ocorrem na sociedade.

Maria Ignez Costa Moreira e SOnia Margarida Gomes Sousa
também tém trabalhos que discutem como a violéncia intrafamiliar, que
por muito tempo foi naturalizada, passou a ser tratada como um problema
publico, especialmente apos a promulgacao do Estatuto da Crianca e do
Adolescente; a pesquisa sobre o tema muitas vezes enfatiza a perspectiva
de género, mostrando como as construcdes sociais podem influenciar a

forma como a violéncia € perpetrada:

A historia recente da familia moderna mostra que a organizagao
hierarquica tem perdido espago para a organizagdo igualitaria da
familia no que se refere as relagdes entre as geragdes e os géneros.
(...) A violéncia intrafamiliar ¢ um fendmeno de alta
complexidade, o que significa que ndo se lhe pode atribuir uma
causa tnica. E preciso considerar que os adultos no contexto
familiar sdo pessoas significativas do ponto de vista afetivo para
as criangas ¢ os adolescentes e que, ao agirem de forma violenta,
provocam nas criangas ¢ nos adolescentes graves sequelas
emocionais (MOREIRA e SOUSA, 2012, p. 17).
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Outro nome bastante relevante dentro desse contexto € o filosofo
francés Michel Foucault, que, embora nao tenha se dedicado a violéncia
psicoldgica como um conceito, seus estudos sobre poder, disciplina e
controle sdo fundamentais para entendermos os processos que levam a
essa forma de violéncia.

A obra mais relevante de Michel Foucault para alinharmos com
esse tema ¢ “Vigiar e Punir: Nascimento da Prisdo”, de 1975. Em seu
livro, Foucault analisa a transi¢do do castigo fisico (suplicio) para a
prisdo como principal forma de punicdo, mostrando que essa mudanga
representou a criagao de um novo tipo de poder, o poder disciplinar, que
atua de forma delicada, controlando a mente das pessoas por meio de uma
vigilancia constante e normatizada.

Esse tipo de poder serve de base para entendermos mais
profundamente o que ¢ a violéncia psicoldgica, pois a intimidagdo, o
controle excessivo, a manipulagdo, a vigilancia constante e a humilhagao
rotineiras que ocorrem na violéncia intrafamiliar s3o formas de submeter

o outro e moldé-lo de acordo com o desejo do agressor:

Cada um, em seu lugar, estd bem trancado em uma cela de onde ¢é
visto de frente pelo vigia; mas os muros laterais impedem que
entre em contato com seus companheiros. E visto, mas ndo vé;
objeto de uma informagdo, nunca sujeito de uma comunicagdo
(FOUCAULT, 1975, p. 194).

Tragando uma ligagdo entre a teoria de Foucault e a violéncia
psicoldgica intrafamiliar sofrida por meninas adolescentes, que ja traz em
si 0 funcionamento do poder por questdes de género, essa acao assegura
a manuten¢do da dominagdo do abusador, com a garantia de que a

abusada ndo se comunicara, visto que estd em permanente vigilancia e
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isolamento, e ndo esbocara reacdo ao abuso, posto que sera dominada
pelo pavor que sente devido a autoridade pelo seu subjugador.

Nao haverd, portanto, perigo desse ciclo abusivo terminar, pois o
isolamento da vitima s6 o fortalece. Havera um exilio psicoldgico da
vitima, a substitui¢do da liberdade pelo controlavel, uma soliddo
sequestrada e olhada, que assegura o funcionamento do poder, ja que se
encontram presas numa situacdo de poder que elas mesmas sdao as
portadoras (FOUCAULT, 1975).

Logo, na tentativa de evitar ser constrangida, agressdes ou até
mesmo como uma forma de punicao, a partir do momento em que sabe
que € vigiada, a propria vitima desse tipo de abuso passa a controlar seu
comportamento, tornando-se, assim, vigia de si mesma e,
consequentemente, nao se permite participar de qualquer meio ou
ambiente que ela reconhece como inconveniente pelo abusador. A auto-
observagado passa a ser constante, objetivando alcangar o reconhecimento
da pessoa que retira dela toda a dignidade, todo o respeito e toda a
admiragdo que deveria ter por si propria, violando um dos seus direitos
mais fundamentais: a liberdade.

Ainda referenciando Foucault, o conceito do Panoptico,
anteriormente projetado por Jeremy Bentham, trata de um mecanismo de
poder que produz pessoas disciplinadas através da internalizagdo da
vigilancia, onde o medo de ser observado leva a obediéncia continua,
criando uma sensacdo de controle permanente, mesmo que o vigilante
ndo esteja presente. E essa ideia de estar sempre sendo observado e
julgado gera uma autodisciplina interiorizada pelo controle. Essa

situagcdo se assemelha a forma como a violéncia psicoldgica funciona,
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quando a vitima, mesmo longe do agressor, sente-se constrangida e
vigiada, passando a moldar o seu comportamento para evitar criticas: “O
Panoptico pode ser utilizado como maquina de fazer experiéncias,
modificar o comportamento, treinar ou retreinar os individuos”
(FOUCAULT, 1975, p. 197).

De tal modo, ocorre com a violéncia psicologica perpetrada
contra adolescentes, que acaba se tornando uma jaula cruel e sébia que
permite aperfeicoar o exercicio do poder advindo do abusador
(FOUCAULT, 1975).

Percebe-se, pois, que o esquema panoptico intensifica qualquer
aparelhamento de poder, inclusive na estrutura da violéncia psicologica
intrafamiliar, onde a vitima é sempre submetida a obediéncia e a mais
absoluta autoridade de quem hierarquicamente lhe ¢ superior no
ambiente familiar, de acordo com o sentimento de poder e motivagdes de
quem perpetua esse tipo de agressdo, como podemos, ainda, fazer uma

ligacdo com o que foi citado por Foucault:

Do mesmo modo que ¢ indiferente o motivo que o anima: a
curiosidade de um indiscreto, a malicia de uma crianga, o apetite
de saber de um filosofo que quer percorrer esse museu da natureza
humana, ou a maldade daqueles que tém prazer em espionar € em
punir (FOUCAULT, 1975, p. 196).

As relagdes de poder existentes no ambito familiar, muitas vezes,
nos dizem como devemos ser, como pensar € como agir, €, nesse sentido,
a violéncia psicologica ¢ destrutiva e busca a subjetivacdo, onde o
individuo ¢ desumanizado, j4 que o agressor impde ao outro a forma
como ele deve se portar ou até raciocinar.

De tudo o que foi citado, percebe-se, entdo, que Foucault ndo usou
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o termo violéncia psicologica especificamente, mas forneceu ferramentas
para que fossem analisadas certas formas de poder baseadas na vigilancia
e na disciplina, o que impacta profundamente na identidade das pessoas.

A vigilancia e a observagdo constantes criam um sentimento de
hierarquizacdo na mente dos adolescentes que vivenciam a violéncia
psicoldgica dentro do seio familiar, onde a puni¢ao e a recompensa sao
usadas para normalizar o comportamento abusivo dos agressores,
fazendo com que o individuo se ajuste as regras estabelecidas, ja que a
fase da adolescéncia ¢ um periodo de grandes mudancas e instabilidade
que torna as meninas mais susceptiveis a certas formas de manipulagao e
controle.

Como dito, a ligacdo entre "Vigiar ¢ Punir" de Foucault e a
violéncia psicologica intrafamiliar contra meninas ndo ¢ 6bvia, mas as
teorias aplicadas contribuem e nos levam a entender as metodologias de
poder que sustentam esse tipo de violéncia. Suas ideias sobre poder
disciplinar, vigilancia e normalizacdo se encaixam perfeitamente na
analise desse tipo de abuso, ja que a violéncia psicoldgica se manifesta
com taticas sutis e constantes que visam moldar e controlar a vitima,
levando a consequéncia mais importante: Fazer com que a vigilancia seja
permanente em seus efeitos, mesmo se € descontinua em sua agdo.
(FOUCAULT, 1975)

Na violéncia psicoldgica intrafamiliar em relacdo as meninas,
geralmente, o agressor inflige uma supervisao constante as adolescentes,
que pode se manifestar pelos olhares, pelos comentarios ou por perguntas
sobre o que elas estdo fazendo, com quem falam ou no que estdo

pensando. Esse tipo de abordagem apavora as vitimas que, mesmo em
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situagdes em que se encontram longe dos seus agressores, sentem a
necessidade de se comportarem de forma a evitar a critica ou a
humilhagdo a que podem ser sujeitadas. Esse controle ¢ introjetado de
forma a leva-las ao constante autopoliciamento e a autocensura, o que ¢
fundamento do conceito Foucaultiano em relagdo ao poder disciplinar.

O objetivo da violéncia psicoldgica ¢ fazer com que a vitima se
ajuste as normas impostas pelo agressor. Essas regras podem ser sobre
como ela deve se vestir, o que deve estudar, com quem deve se relacionar
ou at¢ mesmo como deve se sentir. A adolescente ¢ constantemente
comparada, e qualquer desvio € punido com sarcasmo, ironia, siléncio,
menosprezo ou até mesmo agressdes verbais que desmoralizam e
destroem a autoestima da vitima.

O agressor impde essas medidas corretivas para fazer com que a
vitima anule seus sentimentos e acredite que seus pensamentos e desejos
sdo errados e, portanto, passiveis de correcdo. Esse processo visa tirar a
autonomia das adolescentes, levando-as sempre a submissao e a duvidar
de sua propria percepcao da realidade e da sua capacidade de tomar
decisdes e de fazer escolhas.

Partindo do pensamento de Foucault, o poder ndo apenas proibe,
mas também cria o sujeito, ja que, na violéncia psicologica, o agressor
tenta impor uma identidade distorcida, fazendo com que quem sofre a
violéncia psicoldgica se veja como incapaz. A vitima, através da
repeticdo constante dessas agressdes, pode comecar a internalizar essa
identidade e passar a se enxergar dessa forma.

Percebe-se, assim, que a violéncia psicologica intrafamiliar, na

maioria das vezes perpetrada contra meninas, ¢ uma forma de
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disciplinamento que opera sem a necessidade de violéncia fisica
explicita, ecoando as ideias de Foucault sobre como o poder opera de
forma insidiosa na sociedade moderna.

Fazendo uma interpretacdo mais relevante de "Vigiar e Punir"
para o tema da violéncia psicoldgica intrafamiliar, no que se refere ao
Panoptismo, podemos discutir a eficacia da vigilancia sobre o castigo
fisico, mostrando que ndo ¢ a presenga, mas a sua auséncia, a sua
invisibilidade, que da eficacia a maquina disciplinar. A visibilidade ¢é
uma armadilha. E o panoptico ¢ o seu melhor exemplo, uma visibilidade
que se impde por ser invisivel, que se exerce sem a necessidade de uma
presenca, bastando que o detento se saiba visivel para que ele internalize
o olhar e se torne seu proprio vigia (FOUCAULT, 1975).

Comparando-se o que foi dito com a violéncia psicologica
intrafamiliar, a menina € constantemente sujeita a analise e a julgamento.
Suas acdes, palavras ou até mesmo emocgdes estdo sempre sob um olhar
de censura. Essa visibilidade constante ¢ uma armadilha que aprisiona,
fazendo com que a vitima se sinta insegura e incapaz de agir natural e
livremente.

Um ponto crucial a ser levantado ¢ que a ameaga de puni¢do ou
humilhagdo, mesmo quando o agressor estd ausente, faz com que o
adolescente — meninas, na grande maioria - internalizem a critica. Elas
comegam a se policiar e a se censurar, adaptando seu comportamento e
até mesmo seus pensamentos para evitar o conflito, tornando-se um eco
da voz do agressor que as julgam e as desvalorizam, vigiando-se a si
mesmas.

E, seguindo o que nos mostra Foucault, o poder mais eficiente nao
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¢ aquele que se manifesta com violéncia explicita, mas aquele que atua
de forma sutil e acaba por transformar a vitima em cumplice de sua
propria dominagdo. A violéncia psicologica intrafamiliar opera
exatamente dessa forma, fazendo com que as adolescentes abdiquem de
sua autonomia e de sua propria identidade.

A violéncia intrafamiliar praticada contra meninas adolescentes ¢
um problema complexo e historicamente presente na sociedade
brasileira, sendo a violéncia psicoldogica uma de suas faces mais
desumanas e silenciosas.

A respeito das modificagdes havidas na nova justificacdo moral
sobre o “direito de punir” crimes, atente-se para o desaparecimento dos
suplicios:

Puni¢des menos diretamente fisicas, uma certa discrigdo na arte
de fazer sofrer, um arranjo de sofrimentos mais sutis, mais velados
e despojados de ostentagdo, merecera tudo isso acaso um
tratamento a parte, sendo apenas o efeito sem davida de novos
arranjos com maior profundidade? No entanto, um fato € certo: em
algumas dezenas de anos, desapareceu o corpo supliciado,
esquartejado, amputado, marcado simbolicamente no rosto ou no
ombro, exposto vivo ou morto, dado como espetaculo.
Desapareceu o corpo como alvo principal da repressdo penal
(FOUCAULT, 1975, p. 13).

Percebe-se, entdo, comparativamente, que, quando Michel
Foucault discorre sobre a transi¢do da puni¢do corporal para mecanismo
mais sutil e disciplinador, h4a semelhancas com a violéncia psicoldgica
intrafamiliar perpetrada contra meninas adolescentes, ja que o suplicio
publico que ocorria antes como puni¢ao, onde havia exibi¢cdo da dor e da
humilhacdo, deu lugar a uma forma punitiva velada, que foca no controle
do corpo e da mente. Essa mudanga ¢ de crucial importancia para

compreender-se como a violéncia, mesmo se tornando menos visivel, ndo
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desaparece, mas se configura em formas muitas vezes mais agressivas e
cruéis.

Diferente do tipo de violéncia que originalmente acontecia,
Foucault aponta para uma punicdo voltada para o interior, visando
moldar comportamentos e naturalizar condutas através da vigilancia.
Assim, a violéncia deixa de ser um grito em praga publica e passa a ser
um sussurro que ¢ abafado pela violéncia silenciosa do controle.

Nesse contexto de mudanga da violéncia explicita para a violéncia
de pouca visibilidade ¢ que nos deparamos com a conexao entre Foucault
e o tema da violéncia psicoldgica intrafamiliar contra meninas
adolescentes, pois essa transicdo ‘atinge a vida mais do que o corpo’,
visto que esse tipo de violéncia mina sua autoestima e o seu senso de
valor proprio. A demonstracdo da humilhacdo estudada por Foucault
agora se da no privado do lar, sempre camuflado pelo manto do cuidado
e da preocupacao.

O ambiente de constante vigilancia e pressdo, as comparacoes
depreciativas, sempre na forma de conotagdes — assim como as puni¢oes
em praca publica citadas por Foucault - assemelham-se a infimia como
efeito de puni¢do referenciada no Suplicio, onde a vergonha ¢ imposta
como uma desqualificagdo social e acaba por ser internalizada pelas
adolescentes, que passam a acreditar em palavras e atitudes que as
diminuem (FOUCAULT, 1975).

Ainda comparativamente, relevante mostrar outro aspecto
relacionado com o ato de uma violéncia mais oculta, dissimulada e
silenciosa: a questdo de se travestir o abuso psicoldgico com o conceito

do que ¢ disciplinar. Ao ser privada de interagdes sociais e de ter suas

VIOLENCIA PSICOLOGICA INTRAFAMILIAR CONTRA MENINAS
ADOLESCENTES




opinides desconsideradas ou por ser constantemente invalidada, a
adolescente ¢ silenciada, perdendo sua voz e sua capacidade de se
expressar, em nome de um conceito abusivo. Essa disciplina for¢ada
impede a livre colocacdo de ideias e sentimentos, assemelhando-se a

“arte de fazer sofrer” (FOUCAULT, 1975):

A disciplina ndo pode se identificar com uma instituigdo nem com
um aparelho; ela € um tipo de poder, uma modalidade para exercé-
lo, que comporta todo um conjunto de instrumentos, de técnicas,
de procedimentos, de niveis de aplicacdo, de alvos; ela ¢ uma
fisica ou uma anatomia de poder, uma tecnologia. E pode ficar a
cargo seja de instituigdes especializadas (as penitencidrias, ou as
casas de correg@o do Século XIX) seja de instituigdes que dela se
servem como instrumento essencial para um fim determinado (as
casas de educag@o, os hospitais), seja de instancias preexistentes
que nela encontram maneira de reforgar ou de reorganizar seus
mecanismos internos de poder (um dia se precisara mostrar como
as relagdes intrafamiliares, essencialmente na célula pais-filhos,
se disciplinaram, observando desde a Era classica esquemas
externos, escolares, militares, depois médicos, psiquiatricos,
psicologicos, que fizeram da familia o local de surgimento
privilegiado para a questdo disciplinar do normal e do anormal),
seja de aparelhos que fazem da disciplina seu principio de
funcionamento interior (...) (FOUCAULT, 1975, p. 208).

Assim, a imposi¢ao de padrdes, desempenho ou comportamento
irrealistas, acompanhada de criticas severas, pode ser vista como uma
forma de andlise continua para disciplinar ¢ moldar a adolescente a um
ideal imposto, o que a leva a uma constante sensacdo de fracasso e
inadequacao.

A “arte de fazer sofrer” que Foucault menciona, quando aplicada
no contexto intrafamiliar e voltada para meninas adolescentes, torna-se
um conjunto de taticas que submetem e controlam as jovens vitimadas
pela violéncia psicologica de acordo com os desejos de quem exerce o

poder, perpetuando um ciclo de sofrimento emocional indescritivel, que
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¢ referendado por pseudossentimentos de preocupacao e cuidado, mas
que ndo passa de uma relagao manipuladora onde o proposito € aprisionar
e causar dor emocional a vitima, de acordo com o sentimento geralmente
vil de quem comete os abusos, o que pode ser refor¢ado mais uma vez no
estudo analisado: “Meu destino, diz o mestre do Pandptico, esta ligado
ao deles (ao dos detentos) por todos os lagos que pude inventar”
(FOUCAULT, 1975, p. 198).

Assim, da mesma forma como essa transi¢do descrita afasta a
punicdo do corpo para o controle internalizado, a violéncia psicologica
intrafamiliar atua em um plano mais devastador porque visa nao somente
punir, mas moldar o que na jovem deve ser subjetivo, transformando-a
em submissa e insegura, transformada dentro de um espaco de constante
vigilancia e controle, onde a puni¢ao se manifesta covardemente, através
da destruicao da autoconfianga e no fortalecimento do medo constante. E
a dificuldade em identificar essa forma de violéncia reside precisamente
na sua natureza invisivel, perversa e profunda, tal como as formas de
puni¢ao analisadas por Foucault.

Dentro desse contexto de analise comparativa entre os autores a
respeito do assunto pesquisado, o trabalho de Maria Ignez Costa Moreira
e Sonia Margarida Gomes Sousa, especialmente no artigo "Violéncia
intrafamiliar contra criancas e adolescentes: do espaco privado a cena
publica", oferece uma andlise fundamental sobre o tema, a respeito do

que podemos citar o seguinte trecho:

A violéncia intrafamiliar expressa dinamicas de poder/afeto nas
quais estdo presentes relacdes de subordinacdo e dominagdo.
Nessas relagdes, pais e filhos, de diferentes geracdes, estdo em
posicdes opostas e assimétricas. No campo das relagdes familiares
geradoras da violéncia, ¢ preciso também considerar a
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desigualdade de poder entre homens e mulheres. Usualmente, sao
as mulheres que ocupam a posicdo subalterna nessas relacdes
(MOREIRA e SOUSA, 2012, p. 17).

As autoras discutem a visdo idealizada da familia como um
lugar onde se ampara e se da afeto, demonstrando que € no seio familiar
onde ocorre a violéncia mais severa e profunda, j& que os agressores
ndo sao estranhos, mas sim pais, maes ou outros membros da familia,
em quem, consequentemente, as criangas ¢ adolescentes confiam. Essa
proximidade e o vinculo afetivo tornam a violéncia psicoldgica ainda

mais destrutiva, como citado:

A violéncia intrafamiliar ocorre, portanto, em um cenario de
relagdes vinculares entre marido e esposa, pais e filhos, filhos e
pais, entre irmaos, ou seja, 0s agressores € vitimas sdo pessoas que
se conhecem e mantém rela¢des afetivas, ainda que ambivalentes
(MOREIRA e SOUSA, 2012, p. 18).

Pode-se, entdo, argumentar que a violéncia intrafamiliar ¢ uma
expressao do poder de dominagdo e subordinagdo e da desigualdade de
poder entre adultos e criangas, especialmente entre homens e mulheres,
0 que cria um ambiente propicio a esse tipo de abuso. Para as meninas
adolescentes, 1sso se manifesta de forma particularizada, j4 que a
violéncia psicologica ¢ usada para reforcar a obediéncia e o controle,
moldando-a para exercer um papel de subserviéncia, assim definida pelas
autoras:

Por muito tempo, a violéncia intrafamiliar foi um problema
ignorado, mantido no espago privado e presente em todos os segmentos
sociais, o que mudou com a criagdo do ECA, que foi crucial para levar
essa discussdo a esfera publica. E, hoje, esse tipo de crime, que ja foi

legitimado, ¢ passivel de punicdo e foi incluido na pauta de discussoes
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sobre os direitos humanos. Contudo, no caso da violéncia psicologica,
particularmente, o siléncio ¢ ainda comum, o que dificulta a sua
identificacdo e dentincia.

O estudo das referidas autoras se debruga, pois, sobre os efeitos
da violéncia psicoldgica, definida essa forma de violéncia como qualquer
acdo que cause danos a autoestima e utilize a vitima para satisfazer as
necessidades emocionais do agressor, o que se traduz em vigilancia,
isolamento, humilha¢@o constante, desvalorizagdo e criticas sobre sua
aparéncia, comportamento ou capacidades, levando-a a ter a sérios

problemas de identidade ¢ de saide mental:

Quando as criangas ¢ os adolescentes tém menos de 17 anos, a
forma de violéncia psicoldgica mais comum € o amedrontamento
e, entre os jovens de 17 a 19 anos, a forma mais comum ¢ a pratica
da humilha¢do publica ou privada. A violéncia psicolédgica,
embora seja muitas vezes tratada como invisivel, deixa marcas
visiveis nas criangas e nos adolescentes, produzindo uma série de
sintomas, tais como: disturbios do sono, enurese, medo,
dificuldades de aprendizagem, choro constante e inseguranca, ou
seja, causa intenso sofrimento emocional, que prejudica o
desenvolvimento pleno e saudavel, previsto no ECA. (MOREIRA
e SOUSA, 2012, p. 21)

Pode-se mencionar, ainda, que, quando esse tipo de violéncia
emocional ¢ cometido contra meninas adolescentes, isso tem um peso
imensuravel e infinitamente maior do que quando acontece com outras
pessoas, visto que elas ainda carregam consigo as dificuldades por serem
do género feminino; os desafios de serem emocionalmente mais frageis
devido a idade; e, além de tudo isso, sentem-se constantemente
desafiadas por pessoas que, em tese, deveriam respeita-las e protegé-las.

Partindo dessa mesma perspectiva, Maria Amélia Azevedo e

Viviane N. de Azevedo Guerra abordam a violéncia psicoldgica
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intrafamiliar contra meninas em seu artigo "Violéncia Psicoldgica
Doméstica: Vozes da Juventude", de 2001. O artigo busca dar
visibilidade a violéncia psicologica que ocorre no seio familiar, através
das experiéncias relatadas por jovens vitimadas.

Em referéncia as citadas autoras, importante trecho resume a
natureza traicoeira ¢ dissimulada da violéncia psicoldgica, ja que esse
tipo de violéncia, ao contrario da fisica, raramente deixa marcas visiveis,
mas suas cicatrizes emocionais sdo profundas e duradouras. Ela se
manifesta em ameacas veladas, humilhacdes constantes, desvalorizagao
continua ¢ manipulagdes emocionais, minando a autoestima ¢ a
seguranca dos jovens. E um processo que, por ocorrer no ambiente
familiar, muitas vezes ¢ invisibilizado e normalizado, impedindo que as
vitimas compreendam a gravidade do que vivenciam e busquem ajuda
(AZEVEDO e GUERRA, 2001).

Assim, ressalta-se dois pontos cruciais a respeito do abuso
emocional arraigado na violéncia psicoldgica, expressados pela auséncia
de marcas fisicas que dificulta seu reconhecimento e denuncia, € o
impacto devastador na juventude, visto que a violéncia psicoldgica
compromete o desenvolvimento emocional e a percep¢do de si das
jovens, por acontecer em um espaco que deveria ser de segurancga, afeto
e respeito, compreendendo-se, a partir dai, a necessidade de se
desmistificar essa forma de violéncia e alertar para a necessidade de sua

identificacdo e intervengao.

Eramos quatro as filhas de minha mie.

Entre elas ocupei sempre o pior lugar.

Duas me precederam — eram lindas, mimadas.
Devia ser a ultima, no entanto,

veio outra que ficou sendo a cagula.
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Quando nasci, meu velho Pai agonizava,
logo apds, morria.

Cresci, filha sem pai,

secundaria na turma das irmas.

Eu era triste, nervosa e feia.

Amarela, de rosto empalamado.

De pernas moles, caindo a toa.

Os que assim me viam — diziam:

— Essa menina ¢ o retrato vivo

do velho pai doente.

Tinha medo das estorias

que ouvia, entdo, contar:

assombragdo, lobisomem, mula-sem-cabeca.
Almas penadas do outro mundo e do capeta.
Tinha as pernas moles

e os joelhos sempre machucados,
feridos, esfolados.

De tanto que caia.

Caia a toa.

Caia nos degraus.

Caia no lajeado do terreiro.

Chorava, importunava.

De dentro a casa comandava

— Levanta, moleirona.

Minhas pernas moles desajudavam.
Gritava, gemia.

De dentro a casa respondia:

— Levanta, pandorga.

Caia a toa...

nos degraus da escada,

no lajeado do terreiro.

Chorava. Chamava. Reclamava.

De dentro a casa se impacientava:

— Levanta, perna-mole...

E a moleirona, pandorga, perna-mole
se levantava com seu proprio esforco.
Meus brinquedos...

Coquilhos de palmeira.

Bonecas de pano.

Caquinhos de louca.

Cavalinhos de forquilha.

Viagens infindaveis...

Meu mundo imaginario

mesclado a realidade.

E a casa me cortava: menina inzoneira!
Companhia indesejavel — sempre pronta
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a sair com minhas irmas,

era de ver as arrelias

e as tramas que faziam

para sairem juntas

e me deixarem sozinha,

sempre em casa.

A rua... arual...

(Atragdo ludica, anseio vivo de crianca,
mundo sugestivo de maravilhosas descobertas)
— proibida as meninas do meu tempo.
Rigidos preconceitos familiares,

normas abusivas de educagio

— emparedavam.

A rua. A ponte. Gente que passava,

o rio mesmo, correndo debaixo da janela,
eu via por um vidro quebrado, da vidraga
empanada.

Na quictude sepulcral da casa,

era proibida, incomodava, a fala alta,

a risada franca, o grito espontaneo,

a turbuléncia ativa das criangas.
Contengao... motivagdo... Comportamento estreito,
limitando, estreitando exuberancias,
pisando sensibilidades.

A gesta dentro de mim...

Um mundo heroico, sublimado,
superposto, insuspeitado,

misturado a realidade.

E a casa alheada, sem pressentir a gestagdo,
acrimoniosa repisava:

— Menina inzoneira!

o sinapismo do ablativo

queimava.

Intimidada, diminuida. Incompreendida.
Atitudes impostas, falsas, contrafeitas.
Repreensdes ferinas, humilhantes.

E o medo de falar...

E a certeza de estar sempre errando...
Aprender a ficar calada.

Menina abobada, ouvindo sem responder.
Dai, no fim da minha vida,

esta cinza que me cobre...

Este desejo obscuro, amargo, anarquico
de me esconder,

mudar o ser, ndo ser,

sumir, desaparecer,
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e reaparecer
numa andnima criatura

sem compromisso de classe, de familia.
Eu era triste, nervosa e feia.

Chorona.

Amarela de rosto empalamado,

de pernas moles, caindo a toa.

Um velho tio que assim me via

— dizia:

— Esta filha de minha sobrinha ¢ idiota.
Melhor fora nao ter nascido!

Melhor fora néo ter nascido...

Feia, medrosa e triste.

Criada a moda antiga,

— ralhos e castigos.

Espezinhada, domada.

Que trabalho imenso dei a casa

para me torcer, retorcer,

medir e desmedir.

E me fazer tdo outra,

diferente,

do que eu deveria ser.

Triste, nervosa e feia.

Amarela de rosto empapugado.

De pernas moles, caindo a toa.

Retrato vivo de um velho doente.
Indesejavel entre as irmas.

Sem carinho de Mae.

Sem protegdo de Pai..

- melhor fora ndo ter nascido.

E nunca realizei nada na vida.

Sempre a inferioridade me tolheu.

E foi assim, sem luta, que me acomodei
na mediocridade de meu destino (AZEVEDO e GUERRA apud
CORALINA, 2012, p. 22,23 ¢ 24)

E de crucial importancia, assim, reconhecer-se que a educagdo e
a construcao de valores ndo podem ser alicercadas na humilhagio, no
medo, na desvalorizagdo ou no constrangimento. O cuidado legitimo
deve ser manifestado através do didlogo, da escuta, com o
estabelecimento claro de limites que sejam pautados no respeito a

dignidade da crianga ou adolescente. Quando a disciplina se traduz em
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abusos constantes, em criticas, em comparagdes, em humilhagdes, em
ameacas, em manipulagdo, em isolamento social forgado ou mesmo na
negacao das necessidades da pessoa, ai se esta diante de um panorama
cruel e injusto de violéncia psicologica.

A ideia de que em uma relagdo em que hd amor ha também
castigo, posto que o objetivo da dor € ensinar, isso traduz uma perigosa
falacia. O castigo psicologico ¢ ineficaz, além de causar danos
imensuraveis. A violéncia psicoldgica intrafamiliar, em se tratando das
meninas adolescentes, a0 minar a sua autoestima, a sua confian¢a e a sua
seguranca, as impede de desenvolverem sua autonomia, tornando-as
mulheres frageis ou emocionalmente dependentes, vulneraveis, visto que
vivem em um cenario destrutivo constante. Criancas ¢ adolescentes
expostos a esse tipo de tratamento opressor naturalmente internalizam a
ideia de que ndo sdo bons o suficiente, que sdo merecedores do
sofrimento que vivenciam ou, ainda, que o amor estd condicionado a
obediéncia, o que as paralisa devido a fragilidade que foi reforgada ao

longo do tempo:

Os pais podem deformar a vida emocional dos filhos, apropriando-
se e manipulando sua vida psiquica como se a crianca fosse uma
catexis narcisica do pai ou da mae. Nesse ruinoso processo, a
crianca ¢ amada ao preco de deixar de ser ela propria. No livro
publicado na Alemanha, em 1980, ¢ editado na Espanha, em 1985,
com o sugestivo titulo de POR TU PROPIO BIEN, a autora parte
da afirmagdo de que ha muitas formas de crueldade que até hoje
ndo se conhecem porque o dano que causam nas criangas e suas
consequéncias continuam sendo muito pouco estudadas. Nessa
obra, a autora mostra como, ao longo de mais de duzentos anos, a
Educacdo Tradicional foi plasmando uma pedagogia despdtical 6
— misto de puni¢do corporal e humilhacdo — destinada a
quebrantar a vontade da crianga, a fim de domestica-la e
transforma-la em um ser docil e obediente aos designios dos
adultos. (...) Alice Miller mostra quais as taticas e as
conseqiiéncias do que seria uma verdadeira guerra de exterminio
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contra o proprio EU. Trata-se, sem duvida, da Violéncia
Psicolégica Doméstica, embora a autora ndo a nomeie dessa
forma. Nao ¢ de estranhar que um pouco mais tarde, a literatura
sobre Violéncia Doméstica contra Criangas e Adolescentes
incorpore a discussdo sobre o conceito de Violéncia Psicologica.
Ao longo da mesma, vamos ver surgir termos como abuso € maus
tratos17, adjetivados seja de emocional, seja de psicoldgico.
Assim, alguns autores fizeram distingdo entre abuso emocional e
psicologico (O’Hagan, 1993), considerando o primeiro como todo
e qualquer comportamento dos pais ou responsaveis abertamente
hostil ou omisso em relacdo aos filhos e capaz de danificar sua
autoestima e autoafirmacdo. O segundo envolveria condutas mais
sutis (tipo perversa dogura), mas igualmente danosas a
personalidade infantil (AZEVEDO e GUERRA, 2001, p. 27).

As consequéncias desse tipo de violéncia disfarcada de cuidado
sdo devastadoras, levando-nos a concluir que a Violéncia Psicologica ¢é
dificil de pesquisar, pois, diferente de outras formas de violéncia, ela foi
reconhecida ha pouco tempo; nao existe defini¢dao universal, sendo dificil
de definir; € dificil de detectar, avaliar e provar (AZEVEDO e GUERRA,
2001).

Conclui-se, entdo, que a severidade excessiva, a ameaca
silenciosa e o desrespeito ndo sdo sinonimos de amor ou de
responsabilidade. O cuidado reside na capacidade de apoiar e orientar o
desenvolvimento de criangas e adolescentes, permitindo que explorem
seu potencial, aprendam com seus erros e construam uma relacdo
saudavel consigo mesmo e com 0s outros.

Faz-se, entdo, necessario desconstruir a ideia de que ¢ aceitavel
usar a autoridade, ainda que imagindria, para oprimir ou humilhar. A
disciplina deve ser um processo de aprendizado, e o castigo ndo deve ser
uma puni¢do cruel e desmedida, e sim, quando necessario, uma

consequéncia leve e de carater educativo. Ao reavaliarmos as crengas
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sobre educacdo e cuidado, podemos proteger criancas e adolescentes da
violéncia psicoldgica que, muitas vezes, se esconde sob o manto
disfarcado de boas intengoes, ja que s6 o cuidado constrdi individuos
emocionalmente saudaveis, e isso jamais sera alcancado através da
violéncia.

Do ponto de vista socioldgico, ainda se pode ir além da analise
estrutural e contextualiza a violéncia no Brasil, com foco nas relacdes de
género, sem se limitar a violéncia psicoldgica, mas a integrando como
uma das faces do fendmeno da violéncia de género intrafamiliar.

Partindo dai, verifica-se que a violéncia ndo € um ato isolado, mas
uma manifestacao do patriarcado, que reflete o poder masculino sobre o
feminino, onde o agressor ndo age individualmente, mas ¢ legitimado
pelo sistema de dominacdo que reproduz. Nesse caso, a violéncia
psicologica €, portanto, uma tatica para manter a hierarquia e o controle
sobre a mulher adolescente.

A Violéncia Simbolica, que ¢ um tipo de dominagdao ‘leve’
exercida por meio da linguagem, dos costumes e das normas sociais que
parecem naturais, nos remete a violéncia psicoldgica, que se encaixa
perfeitamente nesse conceito, pois se manifesta por meio de falas e
atitudes que desqualificam a vitima e reforcam sua posicdo de
inferioridade, sem que ela perceba a opressao de forma imediata. E esse
tipo de violéncia também est4 associada a outras categorias sociais, com
o objetivo de mostrar como o poder se desmembrou na sociedade,
resultando em diferentes formas de opressao.

Vilido fazer, ainda, um comparativo explorando as perspectivas

de Michel Foucault, Maria Amélia Azevedo e Viviane N. de Azevedo
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Guerra, e Maria Ignez Costa Moreira e Sonia Margarida Gomes Sousa
sobre a violéncia psicoldgica intrafamiliar contra meninas adolescentes,
analisando como os conceitos de poder, disciplina e normalizagdo se
interlagam com as discussdes apresentadas pelas citadas autoras
brasileiras sobre essa forma de violéncia.

De tudo o que foi citado, pode-se dizer que os autores convergem
no sentido de que a violéncia psicologica intrafamiliar contra meninas
adolescentes, especificamente, esta ligada as praticas de poder e controle.
Enquanto Foucault traga um esbogo teérico sobre como o poder atua, as
autoras brasileiras demonstram esses mecanismos no contexto familiar,
focando na violéncia psicoldgica.

Quando se discute a socializacdo das meninas e a naturalizagao
da violéncia psicologica, como fazem as autoras, ressalta-se o conceito
de normalizagdo tratado por Foucault, demonstrando-se, assim, como a
familia, enquanto agente socializador, reproduz e refor¢a normas sociais
de género através de praticas que, embora muitas vezes ndo reconhecidas
como violéncia, sdo controladoras.

De outra parte, as referidas pesquisadoras mostram como a
violéncia psicoldgica muitas vezes tem um carater sutil. E, tratando os
tipos de violéncia psicologica de forma esclarecedora, mostrando as
manifestacdes cotidianas desse tipo de violéncia, ¢ que o trabalho das
citadas autoras ganha forca, posto que reside justamente na busca de
esclarecer e denuncia-la.

Enquanto Foucault se concentra nas estruturas de poder e na
formacao do sujeito, as autoras também abrem espacgo para a escuta das

"vozes da juventude", trabalho que foi referenciado anteriormente,
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buscando compreender como as meninas vivenciam e resistem a essa
violéncia.

Assim sendo, em conclusdo e comparativamente, a teoria de
Foucault nos direciona a estrutura de poder que alicerca a violéncia
psicologica intrafamiliar. E as autoras brasileiras, por sua vez,
fundamentam essa estrutura com detalhes de um contexto real,
mostrando como essa violéncia se manifesta de forma concreta na vida
das meninas adolescentes e como serve de instrumento para que
abusadores as manipulem, sufocando suas personalidades, restringindo
suas liberdades e limitando as possibilidades de se tornarem pessoas

capazes de existirem segundo seus proprios ideais.

2.3 A violéncia psicolégica contra menores

“A violéncia psicologica ¢ definida como toda acdo que coloca
em risco a autoestima, a identidade ou o desenvolvimento da crianga ou
do adolescente” (GAWRYSZEWSKI, et al, 2012).

No contexto da saude de criangas e adolescentes, ¢ das formas de
violéncia que pdem em risco a sua saude, os abusos psicologicos
comegaram a ser mais impulsionados na década de 1970, em relagdo aos
diversos tipos de violéncia, periodo em que comegou a se consolidar a
ideia de que ela tem um impacto significativo no desenvolvimento
emocional dos menores.

Partindo-se para as defini¢des, a violéncia pode ser tipificada em
quatro aspectos: I) violéncia fisica; II) psicolédgica; III) sexual; IV)

negligéncia/abandono.
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Para a Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS, 2002), existem trés
categorias de violéncia, relacionadas as caracteristicas do agressor: I)
Violéncia coletiva: refere-se aos atos violentos que ocorrem em
contextos macrossociais; politicos; e econdmicos, geralmente marcados
pela dominagdo de grupos ou do proprio Estado. Nessa categoria estdo
incluidos os crimes praticados por organizagdes criminosas, os atos de
terrorismo, as a¢des violentas cometidas por multidoes, os conflitos
armados (como guerras) e os processos de exterminio de determinados
povos ou nagdes; II) Violéncia auto infligida, que se divide em
comportamentos suicidas e auto abusos. Os comportamentos suicidas
abrangem o suicidio consumado, a ideagdo suicida e as tentativas de
suicidio. Ja o auto abuso diz respeito a agressdes dirigidas contra si
mesmo, incluindo atos como a automutilagdo; e II) Violéncia
interpessoal: ¢ subdividida em violéncia comunitéria e violéncia familiar.
Esta ultima compreende a violéncia praticada por parceiros intimos, bem
como o abuso infantil e o abuso contra pessoas idosas. A violéncia
comunitaria, por sua vez, engloba a violéncia juvenil, atos aleatorios de
agressao, estupros e ataques sexuais cometidos por desconhecidos, além
de episddios violentos em institui¢des como escolas, locais de trabalho,
prisoes e asilos.

Ante a definicdo trazida pela OMS, nao ha dificuldade em
perceber que a violéncia interpessoal ¢ a de maior recorréncia contra
mulheres e criangas, sendo praticada através de abusos fisico e
psicolégico.

Quando se fala de abuso psicolégico, a delimitagdo ndo ¢ tdo

clara, visto que € menos identificado. O reconhecimento desse tipo de
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violéncia depende muito do contexto e da situacdo em que estd
ocorrendo. Contudo, ha caracteristicas que podem identificar conjunturas
em que menores a vivenciam, tais como um ambiente hostil; quando sao
induzidos a terem um comportamento antissocial; ou quando sdo
privados de atencdo. Essas e outras circunstancias retratam o abuso
psicoldgico e implicam em um prejuizo importante nas relagdes sociais
que criancas ¢ adolescentes desenvolverao.

Em se tratando de exposi¢do a violéncia, especificamente dos
adolescentes, cultural e historicamente, além do contexto familiar, as
meninas sao mais controladas e mais susceptiveis a sofrerem abuso, em
razdo de estruturas opressoras como o machismo, o racismo € a
desigualdade social. Entretanto, ndo se pode sugerir que a violéncia
contra meninas, sejam crian¢as ou adolescentes, acontece tdo somente
em funcdo de algo inerente a dindmica familiar. As estruturas sociais
preconceituosas € arcaicas também estimulam esse tipo de violéncia.
Geralmente, elas vivem em ambiente familiar onde recebem agressao
verbal dos seus cuidadores, o que impacta na forma como aquela pessoa
aprende a se relacionar, no seu autocontrole, bem como no autoconceito
que a acompanhara ao longo da vida.

A prevaléncia da violéncia psicologica € gritante, contudo, ela
nao acontece de forma isolada. O abuso fisico sofrido por meninas sao -
muito frequentemente - acompanhados do abuso psicoldgico, apesar de
ser escassa a incidéncia de registros da violéncia psicologica, uma vez
que ¢ mais dificil de ser demonstrada.

Comprovadamente, as meninas sdo vitimas mais provaveis de

abusos psicoldgicos intrafamiliar, onde s3o agredidas verbal e
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emocionalmente, devido ao estigma pela diferenca de género.

Na pratica, os tipos de violéncia se sobrepdem. Quando se fala de
violéncia sexual, deve-se considerar que se trata também de uma
expressdo de violéncia psicologica. Logo, importante ressaltar que esses
tipos de violéncia se interligam e, consequentemente, trazem graves
repercussoes no desenvolvimento psicossocial e nas relagdes pessoais de
quem passa por esse trauma.

A vitima de violéncia psicologica geralmente vivencia, dentro da
familia, momentos em que expressdes depreciativas sdo usadas em
relacdo a sua imagem. Mas a violéncia psicologica também se manifesta
quando o adolescente presencia situagdes que comprometem o seu bem-
estar e que contribuem para desestabilizar as suas reacdes emocionais.

Como ha diversos subtipos da violéncia psicoldgica, € veridico
compreender e afirmar que ela ndo acontece apenas em familias que
experimentam problemas sociais e/ou econdmicos. Desta forma, um
subtipo de violéncia psicoldgica pode surgir como o desrespeito a
importancia das necessidades emocionais das criangas e/ou adolescentes.
Em se tratando especificamente dos adolescentes, as familias em que os
responsaveis, por varios motivos, ndo conseguem direcionar os cuidados
que eles requerem, isso pode ser considerado uma exterioriza¢do da
violéncia psicologica; assim como isolar o adolescente, deixando-o sem
a possibilidade de interagir ou de ter um convivio social.

Outra forma de violéncia psicologica ¢ ato de aterrorizar.
Relativamente as adolescentes meninas, o s6 fato de dizer, por exemplo,
que algo muito ruim vai acontecer com elas caso nao ajam ‘como uma

mogca deve agir’ ou que elas serdo abandonadas, isso por si s ja constitui
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violéncia psicoldgica.

Apesar da no¢do do que constitui abuso psicolédgico, a detecgao
de casos ¢ infima para o real numero de fatos que ocorrem no seio
familiar. H4 dados de subnotificagdo que sdo relevantes. Existem
estimativas de que, para cada um caso de violéncia psicologica que ¢é
denunciado, existem de sete a dez que jamais serdo notificados, o que
demonstra o porqué desse tipo de crime ter se transformado quase que
em uma epidemia.

A sociedade, de forma geral, naturaliza situa¢des de violéncia
psicologica, sobretudo quando ocorrem no ambiente familiar. Muitas
vezes, suas vitimas sdo ignoradas e ¢ deslegitimada a sua importancia,
fato que contribui para silenciar quem sofre esse tipo de abuso. E
importante lembrar que esse quadro de violéncia psicoldgica causa danos
mais graves e dificeis de serem tratados do que outras formas de violéncia
usadas contra criangas e adolescentes.

Hé varios exemplos de violéncia psicoldgica muito comuns e que
aparecem nas literaturas nacional e internacional, sobretudo quando se
trata de meninas: ser criticada por coisas que diz ou faz; constante
desmotivacdo para agir de forma autdbnoma; exposi¢cdo a situagdo de
embarago diante de outras pessoas; receber gritos sem motivos; ser
desacreditada ou xingada. Tudo isso ¢ uma forma de exteriorizagdo da
violéncia psicoldgica cotidiana sofrida por meninas no contexto familiar,
majoritariamente.

Outra tematica importante € a intergeracionalidade da violéncia,
ou seja, a interacdo € a cooperacdo na pratica de violéncia psicoldgica

transmitida entre diferentes geragdes. Isso contribui bastante para a
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naturalizacdo desse tipo de agressdo. Sdo situacdes que se repetem, se
consolidam e se perpetuam geracao apods geragao dentro do nucleo
familiar. Ao longo do tempo, as familias e a sociedade naturalizaram e
justificaram a violéncia psicoldgica que ocorre dentro da familia contra
meninas adolescentes, e, além disso, muitas vezes promoveram a
culpabilizag¢ao das vitimas para justificar tais condutas abusivas.

Comprovadamente, as meninas apresentam uma taxa mais alta de
abuso psicologico no ambito intrafamiliar. Esse recorte de género ¢ feito
pela discriminagdo e censura que as pessoas do género feminino sofrem
desde o inicio dos tempos, ao serem subjugadas apenas pela condicao de
ser mulher.

Percebe-se, a partir disso, uma extrema necessidade de acgdes
direcionadas as familias, no sentido de orientar a ressignificagao do
convivio familiar, a fim de que sejam realizadas praticas distintas
daquelas que usam a violéncia como forma de educacdo das criangas e
adolescentes em geral. Ainda hoje ha uma fragilizacao das redes de apoio
as vitimas de violéncia psicoldgica, o que gera a necessidade de
promover o fortalecimento de uma rede de protecdo, além de um sistema
de garantia de direitos, visto que criangas e adolescentes sdo
responsabilidade de toda a sociedade, conforme estd exposto na
Constitui¢ao e reafirmado de muitas formas no Estatuto da Crianga e do
Adolescente.

As familias precisam aprender a desnaturalizar a violéncia
cotidiana e substituir as praticas de coer¢do por praticas de orientagao
saudavel, visto que, quando se fala em violéncia psicologica, meninas

adolescentes sdo reprimidas e fragilizadas emocionalmente pela sua
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condicdo de género. Dai fazer-se necessdrio o fortalecimento da
confianca da menor, sendo crucial também que se fortalega o sistema de
garantia dos direitos individuais que protegem criangas e adolescentes

subjugadas e submetidas a violéncia, inclusive a psicoldgica.

24 Tipos de violéncia psicolégica

Do ponto de vista legal, e at¢ mesmo institucional, o Brasil possui
uma defini¢do formal do que ¢ violéncia psicoldgica, dada pela Lei
11.340/2006, a Lei Maria da Penha. Ainda que a Lei Maria da Penha faga
parte do ordenamento juridico brasileiro desde 2006, foi em 2018 que
violéncia psicoldgica passou a fazer parte do Diploma Legal, acrescida
pela Lei n® 13.772/2018, no art. 7°, que define os tipos de violéncias

praticadas contra as mulheres:

Art. 7° Sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, entre outras:

[...]

II - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que
lhe cause dano emocional e diminui¢do da autoestima ou que lhe
prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise
degradar ou controlar suas agdes, comportamentos, crencgas e
decisdes, mediante ameaga, constrangimento, humilhaggo,
manipulacdo, isolamento, vigilancia constante, persegui¢do
contumaz, insulto, chantagem, violagdo de sua intimidade,
ridicularizacdo, exploragdo e limitacdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicologica e
a autodeterminagao (BRASIL, 2006).

Como se pode empreender pela redagdo legal, a violéncia
psicologica estd intimamente ligada ao dano emocional causado pelo
agressor a vitima. Tocante ao dano emocional, desde 2021 que essa
pratica contra a mulher estd tipifica no Codigo Penal, tamanha a

gravidade deste tipo de violéncia:
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Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e
perturbe seu pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a
controlar suas agdes, comportamentos, crengas e decisdes,
mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulagao,
isolamento, chantagem, ridicularizacdo, limitagdo do direito de ir
e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a sua saude
psicologica e autodeterminagdo: (Incluido pela Lei n° 14.188, de
2021)

Pena - reclusdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, ¢ multa, se a
conduta ndo constitui crime mais grave. (Incluido pela Lei n°
14.188, de 2021) (BRASIL, 1940).

A compreensdo deste tipo penal pode ser extraida do escrito de
Capez (2021), esclarecendo que o tipo penal abrange sete acdes
principais: [) Ameacar envolve a promessa de um mal injusto e grave; 1)
Constranger significa impor embarago ou exercer uma insisténcia
inconveniente: III) Humilhar consiste em subjugacdo, rebaixamento
moral e depreciacdo fisica ou mental; IV) Isolar refere-se a segregagao
da mulher de seu circulo social, afastando-a do convivio com amigos e
familiares; V) Manipular envolve o uso de artificios mentais ou materiais
para influenciar a vontade da vitima; VI) Chantagear ¢ uma forma de
ameaca que utiliza fatos, verdadeiros ou ndo, para prejudicar a honra
objetiva da mulher. Ridicularizar corresponde a atos de zombaria,
escarnio ou menosprezo que expdem a vitima ao ridiculo; e, por fim, VII)
limitar o direito de ir e vir, o que implica na restri¢do da liberdade de
locomocgdo da vitima, caracterizando situacdes de sequestro ou carcere
privado.

Retomando a conceituagdo da pratica de violéncia psicologica,
ainda que se registre a importancia da tipificagao deste tipo de conduta,
as vezes, para compreender como determinados conceitos se assentam ¢

preciso olhar para o passado, assim como fizeram as autoras Machado e
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Grossi (2012), que buscaram primeiro compreender o que ¢ dano moral,
e identificaram trés caracteristicas dessa conduta: a) Permanéncia no
tempo: A continuidade e a constancia sao elementos essenciais, uma vez
que a violéncia psicologica so se consolida quando as agressoes veladas
ocorrem de forma reiterada; b) Sutileza: O agressor adota estratégias
comunicacionais para ocultar sua violéncia dos demais. Utiliza um
discurso indireto e ambiguo, de modo que suas palavras possam ser
interpretadas de maneira vaga, confundindo intencionalmente a vitima; e
c) Bilateralidade: A dinamica envolve um agressor e uma vitima
submetida a uma relagdo de dominagdo ou de superioridade hierarquica.

Ainda de acordo com as autoras, esse tipo de violéncia nao
comeca de um dia para um outro, mas ele surge gradativamente, com
uma escalada. O assédio moral possui uma série de procedimentos

especificos:

a) Recusa de comunicagdo direta: as mensagens sdo repassadas
por bilhetes, ou sdo curtas, as perguntas ndo se dao respostas etc.;
b) Deformacdo da linguagem: as mensagens sdo subliminares,
vastas, imprecisas; c¢) Mentiras: usadas para anular a
responsabilidade de quem as veicula; d) Manejo do sarcasmo, da
ironia e do menosprezo: fazer uso do cinismo a fim de criar um
ambiente extremamente desagradavel; e) Desestabilizagdo da
vitima por mensagens contraditorias: deixar a outra pessoa em
constante duvida para que ela mesma questione seu proprio
conhecimento e suas atitudes; f) Desqualificacdo: rebaixar, criticar
(MACHADO e GROSSI, 2012, p. 94)

As condutas descritas por Machado e Grossi (2012) ndo sao
exclusivas do contexto brasileiro. Na verdade, praticas semelhantes de
violéncia psicologica ja foram identificadas em diversos paises,

evidenciando que se trata de um fendomeno global com manifestacdes
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transculturais. Na Franca, por exemplo, o conceito de assédio moral,
caracterizado por estratégias como humilhacdo sistematica e controle
coercitivo, encontra paralelo nos Estados Unidos, onde Mary Susan
Miller cunhou o termo abuso nao-fisico para descrever agdes que,
segundo a autora, promovem a “destruicdo acumulada do bem-estar
emocional, psicoldgico, social e economico de uma mulher” (Miller,
1999). Miller ressalta que esse tipo de abuso ¢ marcado por ciclos de
manipulacdo intercalados com falsas reconciliagdes, criando na vitima a
expectativa enganosa de melhora. Essa dindmica, assim como no assédio
moral, opera por meio de repeticdo e sutileza, visando minar a
autoconfianca e induzir um estado de confusao mental.

Além dos casos norte-americanos, pesquisas em outros contextos
reforcam a universalidade do problema. No Canada, por exemplo, o
estudo de Lyse Montminy (2015) sobre violéncia psicolégica em casais
idosos identificou praticas como controle excessivo, difamagdo,
destruicdo de objetos pessoais, intimidagdo, negligéncia intencional,
ameacas verbais, manipulagdo emocional, culpabilizacdo sistematica e
indiferenca afetiva. Montminy ainda destaca que a violéncia psicoldgica
nao se limita a agdes ativas, como ameagas, mas também inclui omissoes
deliberadas, como ignorar necessidades emocionais da parceira,
reforcando a complexidade dessas dindmicas abusivas.

Esses estudos internacionais demonstram que,
independentemente do contexto cultural, a violéncia psicoldgica se
sustenta em mecanismos semelhantes de dominacdo e desequilibrio de
poder, reiterando a necessidade de abordagens legais e sociais integradas

para combaté-la.
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Sobre as consequéncias desta violéncia, Dias (2019), fala de
maneira bastante clara ao dizer que “a ferida sara, os ossos quebrados se
recuperam, o sangue seca, mas a perda da autoestima, o sentimento de
menos valia, a depressao, essas sdo feridas que ndo cicatrizam”. A dor
emocional, invisivel aos olhos dos outros, nao diminuiu com o passar dos
anos sem que a vitima tenha ajuda especializada.

Falar sobre violéncia contra o sexo feminino vai além das marcas
fisicas que possam evidenciar o ato. Embora a violéncia fisica e sexual
sejam as mais reconhecidas e evidentes a primeira vista, € na violéncia
psicologica, muitas vezes silenciosa e cotidiana, que se inicia um ciclo
que pode levar a situagdes ainda mais graves. Ao analisar a dimensao
psiquica da violéncia psicologica, percebe-se que ela faz parte de um
processo ciclico, estando presente em todas as outras formas de violéncia.
Esse ciclo se repete continuamente e pode ser descrito em quatro fases:
I) tensdo; II) agressao; I1I) desculpas; e IV) reconciliagdo. Essa repeticao
constante afeta profundamente a sade mental das mulheres, tornando a
violéncia psicoldgica um fator central no entendimento da dinamica do
abuso (ECHEVERRIA, 2018).

A violéncia psicologica se manifesta de varias formas, desde
“brincadeiras” dirigidas as mulheres por seus companheiros e familiares,
até mesmo a pratica de gaslighting, que distorce informagdes para a
vitima se sinta responsavel pelo comportamento do abusador.

De acordo com os autores Leite, Santos, Ribeiro, ef a/ (2023), a
violéncia interpessoal refere-se ao uso intencional de forca fisica ou
qualquer outra forma de poder contra uma pessoa, cometido por um

individuo ou um pequeno grupo. Essa violéncia pode se manifestar de
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diferentes formas, sendo categorizada como fisica, sexual ou psicolégica,
e pode ainda envolver privacdo e negligéncia. A violéncia contra a
mulher pode ter impactos significativos na satde fisica e mental, tanto a
curto quanto a médio prazo, afetando ndo apenas as vitimas, mas também
seus filhos. Estudos apontam diversas consequéncias, como ansiedade,
estresse, distirbios do sono, sintomas depressivos, cardiopatias, dores
cronicas, disfungdes intestinais e fibromialgia, entre outras. Além disso,
a saude sexual e reprodutiva da mulher também pode ser comprometida,
resultando em disfuncdes sexuais, infecgdes sexualmente transmissiveis,
doenga inflamatéria pélvica, gravidez indesejada e complicagdes
maternas € neonatais.

Seguindo este mesmo raciocinio, para a Freitas (2018), a
violéncia interpessoal estd subdivida em duas categorias: a violéncia
familiar/violéncia entre parceiros/as intimos/as, estando inserido os maus
tratos, as situagdes de violéncia nas relacdes de intimidade e/ ou
conjugalidade, violéncia no namoro, e diz respeito tanto a casais héteros
como homossexuais; € a violéncia na comunidade, sendo perpetrada no
circulo de pessoas proximas de quem ¢ maltratado como a que ocorre
fora dele, incluindo atos fortuitos violentos, assédio/abuso sexual ou
violagdo por estranhos e violéncia em contexto institucional — locais de
trabalho, escolas, estabelecimentos prisionais, lares de acolhimento,
dentre outros cenarios.

Este tipo de violéncia, além de silenciosa, mantém sob seu
guarda-chuva outras praticas de violéncia psicoldgica, como bullying e
cyberbullying, que desde 2024 sdao crimes previstos no Codigo Penal,

presente no Art. 146-A:
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Art. 146-A. Intimidar sistematicamente, individualmente ou em
grupo, mediante violéncia fisica ou psicoldgica, uma ou mais
pessoas, de modo intencional e repetitivo, sem motivacdo
evidente, por meio de atos de intimidacdo, de humilhacdo ou de
discriminagdo ou de agdes verbais, morais, sexuais, sociais,
psicoldgicas, fisicas, materiais ou virtuais:

Pena - multa, se a conduta ndo constituir crime mais grave.
Intimidagado sistematica virtual (cyberbullying)

Paragrafo inico. Se a conduta ¢ realizada por meio da rede de
computadores, de rede social, de aplicativos, de jogos on-line ou
por qualquer outro meio ou ambiente digital, ou transmitida em
tempo real:

Pena - reclusdo, de 2 (dois) anos a 4 (quatro) anos, e multa, se a
conduta ndo constituir crime mais grave (BRASIL, 1940, grifo
Nnosso).

Essas acdes ou missdes podem ser licitas ou ilicitas, organizadas
ou espontdneas, frequentes ou ocasionais, intencionais ou niao. Em
esséncia, englobam qualquer conduta institucional que restrinja os
direitos humanos. E fundamental compreender que a violéncia
institucional ndo se resume ao uso da forca fisica; ela também pode se
manifestar de maneira mais sutil, por meio de politicas, normas,
procedimentos e dindmicas burocraticas que sustentam estruturas sociais
injustas (REPETTO, 2023).

Repetto (2023), em seu escrito, esclarece que que a violéncia
institucional pode se manifestar de diversas formas, mas d& atencdo
especial a duas delas: 1) Violéncia Ilegitima Explicita: Torna-se visivel
em institui¢des como a policia, as for¢as armadas e o sistema de saude.
Um exemplo disso ¢ a exposicdo de mulheres a condigdes de trabalho
precarias, que podem impactar negativamente sua saude fisica e mental.
i1) Violéncia Ilegitima Nao Explicita: geralmente, ¢ mais sutil e ndo
perceptivel de imediato. Pode ocorrer por meio de politicas e praticas

institucionais que, embora ndo apresentem violéncia explicita,
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prejudicam os direitos das pessoas.

Uma das mais comuns formas de assédio psicologico

institucional é o assédio moral no local de trabalho, conhecido também

como “mobbing”

. Para entender melhor este fendmeno, cabe langar mao

da definicdo trazida por Marie-France Hirigoyen, esclarecendo que a

assédio moral é:

[...] toda e qualquer conduta abusiva manifestando-se sobretudo
por comportamentos, palavras, atos, gestos, escritos que possam
trazer dano a personalidade, a dignidade ou a integridade fisica ou
psiquica de uma pessoa, por em perigo seu emprego ou degradar
o ambiente de trabalho (HIRIGOYEN, 2011).

Assim, a violéncia auto infligida ¢ a ideagdo suicida e a tentativa

de suicidio; por isso, pode-se entender o ato de por fim a propria vida

como um projeto que se inicia pelas ideias de suicidar-se e progride para

atos de execugao.

A respeito dos atos preparatorios, Cabral e Curty (2021),

elucidam:

E possivel explicar os atos preparatorios a pratica do suicidio
como estratégias que buscam a possibilidade de libertagdo daquele
sofrimento intimo e silente, mas que viola o principio
constitucional da dignidade da pessoa humana, pois a acdo
praticada para ceifar a propria vida, além de ferir a Constituigao,
ocorre mediante grave ofensa a si mesmo, quase sempre essas
mortes sdo violentas, em situagdo degradante, com cenas de causar
pavor a familia, aos amigos e a outras seres humanos que eram
proximos a pessoa que cometeu auto exterminio (CABRAL e
CURTY, 2021, p. 120).

Para Cabral, Aratjo e Cabral (2022), as pessoas podem buscar a

morte, consciente ou inconscientemente. Todo ser humano possui

impulsos conhecidos como pulsdes de vida e pulsdes de morte. No

mesmo individuo, coexistem essas forcas opostas: as pulsdes de vida,

VIOLENCIA PSICOLOGICA INTRAFAMILIAR CONTRA MENINAS

ADOLESCENTES




associadas ao otimismo, a esperanga € a comportamentos que promovem
bem-estar e confianga, e as pulsdes de morte, marcadas por sentimentos
de rejeicdo, desesperanga e tristeza. Em determinados momentos, as
pulsdes de vida prevalecem, gerando pensamentos positivos e condutas
construtivas;, em outros, as pulsdes de morte dominam, levando a
angustia e ao esgotamento emocional. Quando alguém recorre ao ato
extremo, ¢ porque a pulsao de morte se tornou avassaladora, anulando
qualquer percepcdo de alternativa além do proprio fim. Ainda assim, em
momentos de lucidez, a vontade de viver pode surgir, mas a batalha
interna entre a vida e a morte persiste, oscilando entre esperancga e
desespero.

Ainda que se tenha suicidio entre homens e mulheres, ¢ possivel
fazer um recorte de género e abordar a questdo do suicidio para a
populacao feminina e, por consequéncia, para a violéncia de género.

Nesse contexto, a violéncia de género se revela como um fator
significativo na manifestagao do comportamento suicida. Destaca-se que,
além das marcas visiveis, como ferimentos fisicos, a violéncia de género
impde um profundo sofrimento psicossocial. Muitas mulheres
internalizam essa dor sem conseguir expressa-la, o que fragiliza suas
relagdes interpessoais e familiares, perpetua traumas e pode leva-las a
sentir que ndo ha saida além da morte autoprovocada. Um dos indicativos
mais relevantes dessa relag@o entre violéncia e comportamento suicida ¢
o abuso sexual na infancia. Esse tipo de violéncia submete as vitimas a
um sofrimento prolongado e aumenta consideravelmente o risco de
desenvolver transtornos mentais graves. Nessa perspectiva, quanto maior

a extensao do abuso, maior o risco de ideagdo suicida ¢ tentativas de
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suicidio (DANTAS, MEIRA ¢ BREDEMEIER, et al, 2023).

Além das formas de violéncia ja descritas, outra forma que tem
sido pauta de discussdo ¢ a pratica de “gaslighting”. Este termo tem
origem no filme Gaslight de 1944, dirigido por George Cukor, no qual
uma mulher ingénua se apaixona por um homem e decidem se casar apos
um curto namoro. No enredo, o homem, deliberadamente, realiza acdes
para enlouquecer a esposa ¢ fazer com que ela parega “louca” aos olhos
de outras pessoas também, para assim o mesmo obter ganhos financeiros.

Com o tempo, isso gera insegurancgas e bloqueios que limitam sua
participagdo na vida social de maneira igualitaria aos homens. Muitas
acabam aceitando formas diversas de desvalorizagdo e rebaixamento,
seja no ambito intelectual, emocional ou profissional. O gaslighting ndo
se restringe a relagdes afetivas, estando presente também em ambientes
educacionais, corporativos e familiares, onde ¢ comum que mulheres
fiquem presas a relacionamentos abusivos. Essa pratica tem como
objetivo manté-las em uma posicdo de subserviéncia e controle,
desestimulando dentncias e reforcando a culpabilizagdo das vitimas.
Mulheres que reconhecem e contestam essa manipulagdo sdo, muitas
vezes, rotuladas como agressivas, descontroladas ou histéricas, numa
tentativa de desqualificar sua resisténcia e silenciar sua voz (KOSAK,

PEREIRA ¢ INACIO, 2018, p. 258-259).
2.5 Impactos da violéncia psicolégica no desenvolvimento das
vitimas

A luz das formas de violéncia que foram mostradas na secao

anterior, nao ha muita dificuldade em conceber que abusos psicologicos
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deixam suas marcas, e que estas marcas podem ser dificeis e, em alguns
casos, impossiveis de serem apagadas.

A violéncia psicologica ¢ tema recorrente em rodas de conversa,
na midia, em escolas, universidades e até entre familiares e amigos.
Muitas pessoas ja compreendem como esse tipo de abuso funciona e
conhecem estratégias para romper com esse ciclo de sofrimento. No
entanto, pouco se discute sobre uma questdo igualmente relevante: os
impactos que essa violéncia causa na saude emocional e fisica das
vitimas, e eles ndo sdo poucos. Nas palavras do professor de Psicologia
da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), Maycoln Teodoro,

em entrevista a jornalista Sibele Oliveira:

A principio, o que ocorre ¢ uma reacgdo estressada, ansiosa e de
culpa em relagao ao agressor. No entanto, com o passar do tempo,
a pessoa pode desenvolver ansiedade com outros relacionamentos,
retraimento social, baixa-autoestima e, consequentemente,
depressdo (OLIVEIRA, 2020).

Como aponta o professor Teodoro, hd uma espécie de escalada
dos sintomas resultantes da violéncia psicoldgica, comecando com
estresse e ansiedade, passando pela culpa e culminando, em muitos
casos, em depressao. Também ouvido pela jornalista Sibele Oliveira, o
psiquiatra Luiz Cuschnir, afirma que vitimas de abuso psicologico
geralmente se sentem infelizes, mesmo que aparentemente tenham a
vida que deseja, e costumam ficar tristes sem saber o motivo. A pessoa
pode apresentar sintomas tipicos da depressdao, como vontade constante

1

de chorar, anedonia’, além de ansiedade, medo e desinteresse

" A “anedonia” é definida como a redugdo do interesse ou prazer em todas ou quase todas
as atividades antes apreciadas por uma pessoa (MCCABE, 2023).
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generalizado. Esse conjunto de sensagdes faz com que a vida pareca
perder o sentido. Ha uma reducao significativa nas experiéncias ligadas
as suas habilidades e capacidades, comprometendo seu potencial vital
(OLIVEIRA, 2020).

As repercussdes e os danos causados pela violéncia ndo se
restringem a saide mental. O corpo também sofre consequéncias,
diretas ou indiretas. A privagdo, a ma qualidade ou o excesso de sono
provocam alteragdes hormonais que afetam diversos sistemas do
organismo. Soma-se a isso a possibilidade de distirbios alimentares,
dependéncia e abuso de substancias e alcool, disfungdes
gastrointestinais, problemas dermatoldgicos, ortopédicos e posturais,
entre outros.

E comum acreditar que abusos psicolégicos sdo cometidos
apenas por pessoas com tragos psicopaticos ou narcisistas perversos.
No entanto, essa ¢ uma visdao equivocada. Embora certos transtornos
possam intensificar comportamentos abusivos, qualquer pessoa pode
adota-los por diversos motivos. O professor Teodoro destaca que o
racismo e o0 machismo tém um papel relevante nesse tipo de violéncia,
pois alimentam um imaginario social no qual o agressor se sente no
direito de silenciar o outro, acreditando-se superior (OLIVEIRA, 2020).

Se essas consequéncias causadas pelo abuso psicologico sdao
preocupantes em mulheres adultas, ha de se admitir que em criangas e
adolescentes que sofreram violéncia psicologica os danos certamente
sdo potencializados.

A prevaléncia das formas e consequéncias de violéncia foi

examinada em estudo realizado pelos pesquisadores Nunes, Silva,
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Carvalho, et al (2020), em um universo de 36 artigos publicados nas
bases SCiELO e PubMed, publicados até fevereiro de 2019.

Do estudo produzido pelos autores, ¢ possivel extrair
informacdes valiosas para a presente pesquisa, a exemplo da faixa etaria
das vitimas de abuso, que se mostrou ampla entre os artigos analisados,
chegando a vitimas de 19 anos.

Em se tratando das formas de violéncia apuradas, foram
identificados diferentes tipos de violéncia praticados contra criangas,
sendo a violéncia sexual (abuso sexual infantil) e a violéncia fisica as
mais recorrentes nos artigos analisados. Outras formas de violéncia
também foram encontradas, embora com menor incidéncia nos estudos,
como a violéncia psicologica (emocional) e a negligéncia, como
mostram os dados do grafico 1 (NUNES, SILVA, CARVALHO, et al,
2020).

Grafico 1 - Indice de prevaléncia de violéncias

Violéncia sexual NG |
Violéncia fisica NI |
Violéncia psicolégica I 10
Negligéncia GGG 14
Maus tratos I 0
Violéncia intrafamiliar I 3
Violéncia urbana N 3
Violéncia extrafamiliar M 1

Fonte: NUNES, SILVA, CARVALHO, ef al, 2020.

Da analise do gréfico 1 ¢ possivel observar que abuso sexual e
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agressdo fisica sdo igualmente os tipos mais prevalentes, cada um
representando 21% dos estudos analisados. Em seguida, figuram a
violéncia psicologica, com 16%; e a negligéncia, com 14%; seguidas por
maus-tratos gerais, com 6%; e pelas violéncias intrafamiliar e urbana,
com 3% cada. A violéncia extrafamiliar aparece em apenas 1% dos casos.
Esses dados indicam nao sé a urgéncia de protocolos de prevengao e
atuagdo direcionados ao abuso sexual e a agressao fisica, mas também a
necessidade de atencdo as formas menos visiveis de maltrato, como o
tormento emocional ¢ a omissdo de cuidados, que podem passar
despercebidas sem treinamento adequado de profissionais.

Abordando as consequéncias da violéncia, os autores observaram
que outros tipos de consequéncia foram identificados nas publicagdes
analisadas. Todavia, a prevaléncia ndo foi significativa a ponto de
compor a microanalise do estudo, como também foram explicadas de

maneira pertinente a fim de justifica-las

Grafico 2 - Indice de consequéncias biopsicossociais mais encontradas

DL K
Sequelas emocionais, afetivas,. . | NG 1 1
Ansiedade NN ©
Transtorno de estresse pos-... RNRNGTNINNEGEGEGEGE 6
Hiperatividade [ 6
Deficit de atengdo NN 5

Fonte: NUNES, SILVA, CARVALHO, et al, 2020.
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No grafico 2, fica evidenciada que a depressdo lidera o ranking
das consequéncias biopsicossociais, com 13% de incidéncia, seguida por
sequelas emocionais, afetivas, psicologicas e comportamentais em 11%,
e ansiedade em 9% dos estudos. Transtorno de estresse pds-traumatico e
hiperatividade aparecem em 6% cada, e déficit de atengdo em 5%. Esse
quadro evidencia o profundo impacto na saiade mental e no
desenvolvimento cognitivo das vitimas, sinalizando a importincia de
intervengdes multidisciplinares, envolvendo psicélogos, psiquiatras,
pedagogos e assistentes sociais, para oferecer suporte integral, além de
programas de formacao continuada e protocolos claros de acolhimento e
reabilitacao.

Ao fim da publicagdo, os autores ressaltam que, embora todas as
formas de violéncia contra criangas possam desencadear consequéncias
psicologicas, muitas delas ndo foram plenamente documentadas devido
ao escasso volume de pesquisas especificas sobre o tema. Além disso, a
intensidade e a natureza dessas sequelas variam conforme a frequéncia
das agressoes, o perfil do agressor, o intervalo entre a ocorréncia e sua
identificacdo, bem como o tipo e a efetividade da intervengdo e do
suporte oferecidos a vitima (NUNES, SILVA, CARVALHO, et al,
2020).

A violéncia psicoldgica intrafamiliar contra meninas adolescentes
afeta o desenvolvimento psiquico, social e cognitivo dessas vitimas e,
consequentemente, dificulta a formagdo da sua identidade, bem como a
sua capacidade de estabelecer vinculos, pois, as consequéncias causadas
por esse tipo de abuso causam vulnerabilidade e inseguranca nas vitimas.

Por ser uma forma de agressdao silenciosa, subestima-se suas
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consequéncias e os proprios familiares, instituicdes e até profissionais da
rede de prote¢dao ignoram a situagdo da vitima, ja que, na maioria dos
casos, o abuso ¢ travestido de cuidado. E essa invisibilidade ¢ justamente
0 que permite que esse ciclo abusivo seja perpetuado, produzindo, assim,
danos que se acumulam e perduram por uma vida inteira.

Segundo Dias (2019), as consequéncias emocionais da violéncia
psicologica sdo persistentes e de dificil reparagdo. Para a autora, “a ferida
sara, 0s 0ssos quebrados se recuperam, o sangue seca, mas a perda da
autoestima, o sentimento de menos valia, a depressao, essas sao feridas
que ndo cicatrizam”. O impacto no psiquismo da adolescente ndo ¢
restrito a0 momento da agressdo, mas reverbera durante toda a sua
trajetoria de vida, afetando sua forma de se perceber, de se relacionar
com o outro e de ocupar espagos na sua vida social.

A permanéncia em um ambiente familiar permeado por praticas
sistematicas de desqualificacdo subjetiva compromete a constituicdo do
“eu” em seu estagio mais primitivo. Conforme Judith Herman (1992), a
violéncia continua no ambiente doméstico ndo apenas produz sofrimento
emocional imediato, mas fragmenta os referenciais psiquicos da vitima,
interrompendo a formagdo de uma narrativa coerente de si mesma. A
adolescente deixa de se perceber como sujeito de direitos e passa a operar
sob uma logica de hipervigilancia, medo e autocensura, internalizando a
ideia de que expressar dor ¢ motivo de puni¢do. Esse processo de
dissolucdo da integridade psiquica impede que o afeto seja elaborado
simbolicamente, gerando o que a autora denomina “traumatizacao
crOnica”.

A violéncia psicologica, embora afete adolescentes de diferentes
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contextos, atinge com maior intensidade meninas negras e periféricas,
vitimas de multiplas opressdes. Valente (2022) argumenta que o
sofrimento psiquico de meninas negras ¢ frequentemente invisibilizado,
tanto pelas instituicdes quanto pela propria rede de protecdo, que
reproduz um racismo estrutural na prioriza¢do de quem merece atengao,
cuidado e escuta. Assim, os impactos no desenvolvimento ndo podem ser
compreendidos de forma universalizada, mas sim a partir de um recorte
interseccional que considere como género, raga e classe operam
conjuntamente na producdo da dor e na nega¢ao de meios adequados de
reparacdo. Essa negligéncia institucional aprofunda o sentimento de
abandono e reforca o ciclo da exclusao.

Os distarbios emocionais causados pela violéncia psicoldgica
aparecem entre os primeiros impactos que devem ser considerados nas
vitimas. Meninas submetidas a repetidos episddios de humilhacao,
rejei¢do, chantagem e isolamento desenvolvem sentimentos de
inadequacao, vergonha e culpa, o que compromete a autoestima e a
autoconfianga, prejudicando o senso de pertencimento e levando a
internalizacdo de uma visao negativa e de inferiorizagao sobre si mesmas.
Conforme apontam Machado e Grossi (2012), “a violéncia psicoldgica
se caracteriza justamente pela sutileza e pela constidncia, moldando
subjetividades de forma corrosiva e reiterada, muitas vezes sem que a
vitima consiga nomear o que esta vivenciando”.

Além dos danos emocionais, o desempenho escolar ¢
frequentemente afetado. A escola, apesar de ser um espago potencial de
identificacdo dos sinais de sofrimento, nem sempre possui preparo

institucional para lidar com essas questdes. Estudos demonstram que
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adolescentes em situagdo de violéncia doméstica apresentam maiores
indices de evasdao escolar, dificuldade de concentracdo e baixo
rendimento académico (LEITE et al., 2023). Isso porque o ambiente
doméstico, que deveria oferecer estabilidade e incentivo, acaba por
tornar-se um fator de desestimulo ¢ medo, minando o potencial de
aprendizagem.

A experiéncia relacional dessas adolescentes também ¢
profundamente comprometida. Como ressalta Miller (1999), a repetigdo
de padrdes de manipulagdo emocional e humilha¢do tende a minar a
autoconfianga e induzir estados cronicos de confusao mental.

Adolescentes que crescem em ambientes controladores e hostis
internalizam, muitas vezes, que o afeto ¢ condicionado a obediéncia e a
submissdo, o que as torna mais vulneraveis a relagdes abusivas na vida
adulta. Essa situagdo, uma vez estabelecida, perpetua formas de
dominagdo intersubjetiva e compromete a autonomia psiquica da vitima.

Além disso, o sofrimento causado pela violéncia psicoldgica pode
desencadear comportamentos autodestrutivos, como automutilagao,
distirbios alimentares e ideagdo suicida. Para Cabral, Araujo e Cabral
(2022), o conflito interno provocado pela violéncia vivenciada desde a
infancia ativa pulsdes de morte que, quando nao enfrentadas com suporte
psicossocial, levam o sujeito a recorrer a formas extremas de escape. A
automutila¢do, por exemplo, surge com o intento de lidar com a dor
psiquica intensa, ao passo que o suicidio, quando consumado, ¢
expressao clara do fracasso das redes de apoio, que acaba corroborando
com a invisibilizag¢ao prolongada do sofrimento.

Conforme Valente (2022), “as praticas reiteradas de violéncia
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psicologica fazem com que a crianca ou adolescente acredite que ndo ¢é
amada, desejada ou sequer digna de afeto”, o que compromete o
desenvolvimento de vinculos afetivos saudaveis e refor¢a os sentimentos
de rejeicdo. Essa crenca internalizada impede que a adolescente
reconhega o proprio valor e estabelece uma relacdo marcada por
autodepreciacao ¢ medo, com reflexos diretos em sua satde mental e
capacidade de escolha.

A construgdo da subjetividade durante a adolescéncia ocorre em
meio a uma série de transformagdes bioldgicas, sociais e afetivas. E ¢
nesse periodo que as jovens elaboram sua identidade de forma mais
autdbnoma, tentando transpor dificuldades, experimentando coisas novas
e conhecendo assuntos complexos, estabelecendo os primeiros vinculos,
tanto amorosos quanto sociais. Quando inserida em um ambiente de
violéncia psicoldgica, essa construcdo sofre interrupgdes que resultam
em conflitos e silenciamento, além de criarem barreiras que
comprometem o reconhecimento de si mesma como suscetivel de
direitos.

A violéncia psicoldgica intrafamiliar tende a operar, nesses
contextos, como uma forma de controle subjetivo. Ao mesmo tempo em
que silencia, impde uma narrativa identitaria a adolescente, fazendo com
que ela se veja conforme a imagem distorcida projetada pelos agressores.
Como destaca Echeverria (2018), esse tipo de violéncia opera em ciclos,
alternando momentos de agressdo, desculpas e aparente reconciliacdo, o
que contribui para a formagdo de um vinculo afetivo ambivalente e
destrutivo. Essa dinamica ¢ particularmente perversa porque mantém a

vitima ligada ao agressor, nutrindo esperancas de afeto, enquanto sofre
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sucessivas violéncias emocionais.

O impacto desse tipo de experiéncia também se manifesta de
maneira intersubjetiva, afetando diretamente a capacidade de criar
relacdes de confianca. A menina que sofre violéncia emocional desde a
infancia passa a desconfiar de vinculos, teme julgamentos e rejeigdo, e,
muitas vezes, isola-se socialmente, como mecanismo de autoprotegao.

Segundo Venturini, Bazon e Biasoli-Alves (2004), a violéncia
intrafamiliar transforma a crianga em objeto de dominagdo, ferindo seus
direitos fundamentais e comprometendo sua relacdo com o mundo. A
adolescente afetada tende a internalizar que seus sentimentos sao
invalidos, o que compromete sua capacidade de expressar desconfortos,
denunciar abusos ou buscar ajuda.

Outro aspecto relevante € a associagao entre violéncia psicoldgica
e alteracdes no desenvolvimento neuropsicoldgico. Embora esse ndo seja
um ponto comumente explorado no discurso juridico, diversos estudos
nas ciéncias da satide apontam que a exposi¢do cronica ao estresse € a
hostilidade interferem diretamente no desenvolvimento do sistema
nervoso central, afetando areas como o cortex pré-frontal e o sistema
limbico, responsaveis pela regulacdo emocional, tomada de decisoes e
autocontrole. Meninas submetidas a esse tipo de estresse prolongado
apresentam maior risco de desenvolver transtornos como ansiedade
generalizada, depressdo maior, transtorno de estresse pds-traumatico e
até mesmo sintomas dissociativos (LEITE et al., 2023).

No Brasil, a discriminag@o de género e raga aprofunda ainda mais
essas vulnerabilidades. A violéncia psicologica sofrida por meninas

negras, por exemplo, com frequéncia vem acompanhada de
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manifestagdes preconceituosas dentro da propria estrutura familiar. As
vitimas sofrem discriminagdes constantes, demonstradas por frases que
as humilham, como, por exemplo, “vocé€ nao tem futuro” ou “com esse
cabelo, as pessoas ndo vao te valorizar”, que funcionam como
instrumentos de opressdo € que se conectam com O Ssexismo,
desvalorizando a subjetividade da adolescente desde a infancia. Essa ¢
uma forma de violéncia que, além de abalar o valor proprio, traz a tona
um entendimento de mundo onde o afeto, o reconhecimento € o cuidado
parecem ser inatingiveis. Essa violéncia, por sua vez, intersecciona
desigualdades e estigmatiza as vitimas, bem como impactam diretamente
na construcao da sua identidade.

Nesse cenario, ¢ fundamental compreender que o impacto da
violéncia psicologica ndo pode ser analisado de maneira uniforme. Ele
varia de acordo com a rede de apoio disponivel, as condi¢des econdmicas
da familia, a presenca ou auséncia de figuras protetoras e o acesso a
espacos de escuta e acolhimento. Em situagdes de precariedade e
privagdo, por exemplo, a violéncia emocional tende a ser agravada por
outras formas de negligéncia, o que dificulta ainda mais a identificacao
do sofrimento e a ruptura com o ciclo abusivo.

As consequéncias da violéncia psicologica intrafamiliar praticada
contra meninas adolescentes ndao se restringem a infancia ou
adolescéncia. Sdo experiéncias traumaticas que tendem a atravessar a
vida adulta, manifestando-se sob diferentes aspectos, como dificuldade
de manter vinculos afetivos, instabilidade emocional, baixa tolerancia a
frustragdo e até mesmo a repetigao da violéncia sofrida. A auséncia de

intervencdo adequada durante a adolescéncia pode fazer com que a

VIOLENCIA PSICOLOGICA INTRAFAMILIAR CONTRA MENINAS
ADOLESCENTES




vitima se torne, futuramente, alguém que reproduz comportamentos
abusivos, perpetuando o ciclo da violéncia em suas proprias relagdes
familiares e afetivas.

O ciclo de violéncia, amplamente discutido por estudiosas como
Maria Berenice Dias (2019), demonstra que a agressdo psicoldgica
muitas vezes antecede e sustenta outros tipos de violéncia, como a fisica
e a sexual. Segundo a autora, a violéncia psicologica ¢ a base sobre a qual
se estrutura a dominacdo. Na maioria dos casos de violéncia de género, a
primeira manifestacdo ¢ emocional, por meio da desvalorizacdo da
vitima, isolamento, manipula¢ao e humilhagdes. Quando essas condutas
sdo naturalizadas pela adolescente desde os vinculos familiares, ha uma
tendéncia a normaliza-las em outros contextos, inclusive nos
relacionamentos amorosos futuros.

Essa naturalizagdo ¢ reforgada por mecanismos culturais que
silenciam e culpabilizam as vitimas. Como mostram Machado e Grossi
(2012), a violéncia psicoldgica ndo €, em regra, identificada pela vitima
como violéncia. Ao contrario, muitas vezes ela acredita ser a responsavel
pelas agressdes que sofre, internalizando a ideia de que seu
comportamento ¢ inadequado, que estd sendo “dificil” ou que merece a
punicao recebida. Esse processo de autoinculpagdo fragiliza ainda mais
sua saude mental e dificulta a quebra do ciclo abusivo.

A repeticdo de padrdes violentos dentro da mesma estrutura
familiar caracteriza o que a literatura chama de intergeracionalidade da
violéncia. As praticas de dominacdo emocional que uma adolescente
sofre, muitas vezes, foram vividas anteriormente por sua mae, por suas

avos ou outras mulheres da familia.
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Essa transmissdo se da por meio de narrativas familiares, crengas sobre
autoridade e papéis de género, e pela auséncia de alternativas relacionais
que rompam com esse modelo de controle. Como reforca Valente (2022),
“quando se fala em violéncia psicoldgica, meninas adolescentes sdo
reprimidas e enfraquecidas emocionalmente pela sua condicdo de
género”, o que indica uma violéncia estrutural que ultrapassa a
individualidade dos casos e exige uma abordagem coletiva e politica.

E importante destacar também que o impacto da violéncia
psicoldgica no desenvolvimento das adolescentes ndo se da de forma
previsivel. Cada vitima responde de forma diferente, conforme seu
histérico, personalidade, ambiente social e experiéncias de vida.

Contudo, ¢ possivel identificar padrdes recorrentes entre meninas
que foram expostas precocemente a ambientes abusivos, como
dificuldades de insercdo no mercado de trabalho, fragilidade em posi¢des
de lideranga, baixa autopercep¢do de competéncias e altos niveis de
autocritica. Em muitos casos, essas adolescentes tornam-se mulheres
adultas que sentem vergonha de suas historias, evitam confrontos ou
situacdes que envolvam exposicdo, e, além de tudo isso, muitas
apresentam quadros clinicos de ansiedade, depressdo e transtornos de
personalidade.

Outro ponto importante e que deve ser citado ¢ a forma como
essas meninas desenvolvem e gerenciam a consciéncia com o proprio
corpo. Em muitos casos de abuso psicoldgico, o corpo da adolescente
passa a ser alvo de controle, julgamento e hostilidade. Isso pode gerar
disturbios na imagem corporal, como bulimia, anorexia ou compulsao

alimentar, bem como uma relagdo de desconexdo com a propria
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sexualidade. Em inimeros casos, a vitima ndo constréi uma relagao de
autonomia e zelo com o corpo, passando a trata-lo como algo que deve
ser escondido ou modificado, o que so reforca os danos a sua autoestima
e identidade.

Esses multiplos desdobramentos da violéncia psicoldgica
demonstram que nao se trata de um acontecimento ocasional, mas de um
processo continuo de desvalorizacao subjetiva. A adolescente que cresce
sem ser ouvida, acolhida ou respeitada inclina-se a criar um modelo
mental no qual sua voz, suas emogdes e seus desejos nao t€m valor.
Romper com esse modelo exige mais do que uma percepgao exata. Exige
politicas publicas, acdes intersetoriais e, principalmente, a legitimagdo
do sofrimento dessas meninas enquanto um problema social e juridico.

Apesar da gravidade dos impactos causados pela violéncia
psicoldgica no desenvolvimento das meninas adolescentes, a resposta
institucional brasileira ainda ¢ marcada por fragilidades estruturais,
lentiddo e despreparo técnico. Embora haja um arcaboug¢o normativo
robusto, como o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), a
Constituicao Federal e a Lei 13.431/2017, na préatica, os mecanismos de
protecdo nem sempre conseguem garantir o acolhimento adequado e a
escuta qualificada dessas adolescentes. O sofrimento psiquico segue
sendo frequentemente deslegitimado, minimizado ou confundido com
rebeldia, drama ou ingratidao.

Como destaca Repetto (2023), a violéncia institucional pode
ocorrer tanto por agcdes quanto por omissdes, inclusive quando o Estado
falha em reconhecer e responder de forma eficaz as necessidades

emocionais das vitimas. Quando uma adolescente, ja silenciada dentro da
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familia, busca ajuda e ¢ novamente desacreditada por profissionais da
saude, educagdo ou assisténcia social, o trauma ¢ redobrado. Essa
segunda violéncia, simbolica e estrutural, refor¢a a ldogica de
desvalorizagdo subjetiva e impede a constru¢do de uma trajetoria de
ruptura com o ciclo de abusos.

Mesmo com a previsao legal do atendimento humanizado e do
depoimento especial, conforme disposto na Lei 13.431/2017, o
despreparo de profissionais, gerado pela falta de capacitagdo ou pelo
excesso de demandas, ndo ajuda a acolher as vitimas de maneira ética,
respeitosa e transformadora. Muitas adolescentes ndo conseguem dar
nome ao que vivem, sequer reconhecem que € violéncia, e, diante de uma
ma estruturagdo profissional, onde ha uma escuta técnica distante ou
procedimentos burocraticos, acabam desistindo da denlncia. Essa
desisténcia ndo € sindnimo de conformidade, mas reflexo de um estado
emocional fragilizado e da percepgdo de que suas dores nao sdo levadas
a sério.

Como reforgam Martins e Jorge (2010), a protecao a infancia
historicamente oscilou entre o abandono institucional e as respostas
punitivas, sem que se desenvolvesse uma politica publica
verdadeiramente centrada na escuta ativa e na reparagao dos danos
psiquicos. O Brasil avangou no reconhecimento formal dos direitos de
criangas e adolescentes, mas ainda esta distante de garantir, em escala, a
protecdo integral e o tratamento dos impactos emocionais provocados por
formas menos visiveis de violéncia.

Essa deficiéncia institucional se agrava ainda mais quando as

vitimas sao meninas negras, pobres e moradoras de periferias. Para essas

VIOLENCIA PSICOLOGICA INTRAFAMILIAR CONTRA MENINAS
ADOLESCENTES




adolescentes, as chances de uso dos servigos psicossociais de qualidade
sao reduzidas, o que aumenta a perpetuacao da violéncia. A angustia
dessas meninas ¢ frequentemente naturalizada pelas institui¢des,
reforcando a légica de que a violéncia faz parte do “ambiente familiar”
ou da “cultura local”. Essa visdo ndo apenas desresponsabiliza o Estado,
como também abandona as vitimas em contextos de extrema
vulnerabilidade.

Além disso, o sistema de justica muitas vezes se mostra limitado
para lidar com os impactos subjetivos da violéncia. O modelo judicial
brasileiro ainda ¢ excessivamente centrado na produgdo de provas
materiais € em uma logica retributiva, o que torna o reconhecimento da
violéncia psicoldgica um desafio técnico e epistemoldgico. Como ja
alertaram Machado e Grossi (2012), esse tipo de violéncia ndo deixa
vestigios fisicos, mas atua na linguagem, no afeto e na construgdo
simbolica da realidade da vitima. Ignorar isso € negar a propria natureza
da violéncia emocional.

Diante disso, ¢ urgente repensar a atuagdo das instituigoes
responsaveis pela protecdo da infincia e adolescéncia. O impacto da
violéncia psicoldgica ndo se reverte com medidas paliativas, nem com
acOes isoladas. Exige investimento em formagdo continuada dos
profissionais da rede, criagdo de espagos seguros de escuta € a promogao
de praticas intersetoriais que articulem satde, educacdo, assisténcia
social e sistema de justica. Mais do que identificar a violéncia, é preciso
construir trajetorias de reparacdo, fortalecendo a autonomia das
adolescentes e sua capacidade de reconstrugdo subjetiva.

Ao reunir os diversos impactos da violéncia psicologica no
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desenvolvimento das meninas adolescentes, percebe-se a dimensio
complexa e devastadora desse tipo de agressdo. Seus efeitos ndo se
limitam & esfera emocional, estendendo-se ao corpo, a aprendizagem, as
relacdes sociais e ao futuro dessas jovens enquanto cidadas.

A violéncia psicologica compromete ndo apenas o presente da
vitima, mas todo o seu projeto de vida, interferindo nas decisdes que ela
toma, nas oportunidades que aceita ou recusa, nas formas como constroi
sua autoestima e nos caminhos que consegue ou ndo trilhar.

Como evidenciado ao longo deste topico, as consequéncias
emocionais sao profundas, com destaque para os sentimentos cronicos de
inadequacdo, culpa, medo e vergonha. Tais sentimentos fragilizam o
sujeito e o impedem de reconhecer o proprio valor, o que compromete
diretamente sua capacidade de resisténcia. Isso se reflete na dificuldade
de romper com vinculos abusivos, no siléncio diante de situagdes de
injustica e na tendéncia a revitimizagdo ao longo da vida. A violéncia
psicologica, ao silenciar e distorcer a percepcdo da vitima sobre si
mesma, atua como dispositivo de controle social, sobretudo quando
direcionada a meninas adolescentes.

Os danos também se projetam sobre a dimensdo educacional e
profissional. O medo constante, a baixa autoestima e a auséncia de um
ambiente familiar seguro limitam o engajamento escolar, dificultam o
desempenho académico e reduzem as chances de inser¢do social e
economica no futuro. A adolescente violentada em seu ambiente
doméstico tende a vivenciar a escola com duvidas e hesitagdo, como
refligio, mas também como espaco de exposi¢do e cobranga, o que muitas

vezes culmina em desisténcia, reprovacdo ou comportamento de
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indisciplina, erroneamente interpretado como falta de interesse.

Do ponto de vista psicossocial, a violéncia psicologica opera
como um fator de exclusdo. A adolescente afetada tende a se isolar, evita
expressar seus sentimentos e vive em constante estado de alerta. O medo
de ser desacreditada ou ridicularizada a impede de buscar ajuda,
perpetuando a logica do siléncio. Muitas vezes, a propria vitima ndo
reconhece que estd sendo violentada, sobretudo porque a agressao ¢
naturalizada no discurso familiar e social. Como apontado por Machado
e Grossi (2012), trata-se de uma violéncia que se da no plano simbdlico
€ que, exatamente por isso, € mais dificil de ser identificada e combatida.

Ao considerar a intergeracionalidade da violéncia, observa-se que
os impactos ndo recaem apenas sobre a vitima imediata, mas se
prolongam nas relagdes que ela estabelecera com seus proprios filhos,
parceiros e circulo social. O ciclo de dominagdo, se ndo interrompido,
tende a se repetir com novas formas, novos discursos, mas com a mesma
estrutura de desvalorizacdo e controle. Isso significa que, mais do que
proteger uma adolescente, combater a violéncia psicoldgica € um ato de
preven¢do de futuras violéncias, de ruptura com padrdes historicos de
silenciamento e de reconstrucao das relagdes familiares sob outra logica:
a do cuidado, do respeito e da escuta.

Diante desse cenario, ¢ inegavel a necessidade de reparagdao. O
reconhecimento do sofrimento dessas meninas enquanto vitimas de uma
violéncia estrutural ¢ o primeiro passo para a construgdo de politicas
publicas eficazes. Nao basta acolher a vitima de forma pontual; € preciso
pensar em trajetorias de cuidado que articulem satide mental, assisténcia

social, educacdo e acesso a justica. Como reforca Echeverria (2018), a
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violéncia psicoldgica exige visibilidade e enfrentamento, e ndo serd com
acoes fragmentadas que se superara seus efeitos devastadores.

O ordenamento juridico brasileiro consagra, de maneira
inequivoca, o dever do Estado, da familia e da sociedade de assegurar
com absoluta prioridade os direitos fundamentais das criangas e
adolescentes, conforme disposto no artigo 227 da Constitui¢do Federal e
no artigo 4° do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA).

A violéncia psicologica intrafamiliar, embora muitas vezes
silenciada e desconsiderada pelos proprios mecanismos estatais,
representa uma violagdo direta a dignidade humana (art. 1°, I1I, da CF),
a integridade psiquica e a formagdo identitaria da vitima, incidindo
também sobre os direitos a honra, a imagem e ao livre desenvolvimento
da personalidade (art. 5°, incisos V e X, da CF). A omissdo do Estado em
prover politicas publicas integradas, acessiveis e eficazes de prevengao e
enfrentamento dessa forma de violéncia configura descumprimento de
normas constitucionais e de compromissos internacionais assumidos pelo
Brasil, como a Convengado sobre os Direitos da Crianga da ONU, cujo
artigo 19 impde aos Estados a obrigagdo de proteger a crianga contra
todas as formas de violéncia, inclusive aquela perpetrada dentro do lar.

Ainda que a recente Lei n°® 14.344/2022 (Lei Henry Borel) avance
ao reconhecer diferentes formas de violéncia contra criangas, seu enfoque
majoritario na violéncia letal evidencia a lacuna normativa em relacdo a
violéncia psicologica, que segue despenalizada e invisibilizada nos
marcos legais, exigindo, portanto, uma interpretacdo sistematica e
proativa por parte do Poder Judiciario e dos 6rgaos de protegao.

Posto isso, encerrar este topico implica, portanto, afirmar que o
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desenvolvimento das adolescentes impactadas por violéncia psicoldgica
depende, em grande medida, da capacidade das institui¢des, das familias
e da sociedade em reconhecer a gravidade dessa forma de agressao e
construir alternativas concretas de prevengio, intervengio e reparagdo. E
a partir dessa premissa que se propde, no topico seguinte, a analise das
estratégias existentes, legais, sociais e interdisciplinares, voltadas para a
prevenc¢do da violéncia psicologica no contexto intrafamiliar, com énfase

na prote¢do integral e nos direitos das meninas adolescentes.

2.6 Perfil das vitimas de violéncia

No quesito da violéncia psicologica, ponto central desta
dissertagcdo, os autores Pinto, Leite, Luis, et al, (2022), realizaram um
importante estudo epidemiologico com adolescentes de 10 a 19, a fim de
verificar a frequéncia de violéncia psicoldgica e da negligéncia contra
adolescentes no Espirito Santo, no periodo de 2011 a 2018. A pesquisa,
que analisou 386 casos notificados de violéncia e negligéncia
psicoldgica, pode desenhar um cenario em relagdo a violéncia e, a partir
dos dados extraidos, compreender quantitativamente a conjuntura da
violéncia sofrida pelos adolescentes.

Dentre as varidveis que foram examinadas, algumas merecem
destaque, justamente por serem capazes, naquele espaco, de
determinarem um perfil dos adolescentes que foram vitimas de violéncia
psicologica.

A primeira variavel utilizada pelos autores foi a separagdo entre

“violéncia psicoldgica” e “negligéncia”. Dentre os 386 casos analisados,
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144 notificagdes, um universo de 37,3%, foram de violéncia psicoldgica
e 242 notificagdes, ou 62,7%, foram de negligéncia, liderando o total de
casos levados as autoridades (PINTO, LEITE, LUIS, et al, 2022, p. 64).

Olhando apenas para a violéncia psicoldgica, os dados principais
foram reunidos na Tabela 1, mostrando um perfil das vitimas que, a titulo
de comparagao com dados mostrados em outras pesquisas, ou até mesmo
noticiados nos veiculos de comunicagado, nao se distancia de outros perfis

relatados.

Tabela 1 - Perfil das vitimas de violéncia psicologica

il . Violéncia psicolégica

Variaveis (N) | (%)
Sexo
Masculino 35 24,3
Feminino 109 75,7
Faixa Etaria
10 a 14 anos 88 61,1
15 a 19 anos 56 38,9
Raca/Cor
Branca 34 23,6
N&o Branca 93 64,6
Nao informado 17 11,8
Idade do agressor
Até 19 anos 14 9,7
20 ou mais 66 45,8
Nao informado 64 44 4
Sexo do agressor
Feminino 15 10,4
Masculino 95 66,0
Ambos 0s sexos 15 10,4
N&o informado 19 13,2
Vinculo com a vitima
Familiar 40 27,8
Outros 71 493
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o . Violéncia psicolégica
Variaveis (N) (%)
Desconhecidos 28 19,4
Nao informado 5 3,5
Suspeita de consumo de alcool pelo agressor
Nao 65 45,1
Sim 29 20,1
Nao informado 50 34,7

Fonte: PINTO, LEITE, LUIS, et al (2022)

Olhando mais atentamente para a Tabela 1, revela-se um perfil
marcante das vitimas de violéncia psicologica, com predominancia
significativa do sexo feminino com 75,7% dos casos reportados,
reforcando a compreensdo de que meninas adolescentes sdo
particularmente vulneraveis a esse tipo de violéncia. No que se refere a
faixa etaria, observa-se que a maioria das vitimas se encontra na faixa de
10 a 14 anos, com 61,1% das notificacdes, faixa etaria que transita entre
o fim da infancia e o inicio da adolescéncia’.

Em relagdo a raga/cor, constata-se que 64,6% das vitimas sao nao
brancas, enquanto apenas 23,6% sdo brancas, indicando uma
sobreposi¢cdo entre fatores de género, raca e classe que acentuam a
vulnerabilidade social. Esse dado sugere a presenca de desigualdades
estruturais que contribuem para a incidéncia da violéncia psicoldgica
entre meninas negras e pardas.

Quanto as caracteristicas dos agressores, destaca-se que a maioria
possui 20 anos ou mais, com 45,8% dos casos, o que aponta para a

prevaléncia de uma relacdo de poder e hierarquia tipica do ambiente

2 0 ECA define em seu art. 2° como crianga a pessoa até o 12 anos de doze anos de idade
incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade (BRASIL, 1990).

VIOLENCIA PSICOLOGICA INTRAFAMILIAR CONTRA MENINAS
ADOLESCENTES




familiar ou de convivéncia proxima. O sexo dos agressores ¢
predominantemente masculino, com 66,0% dos casos, reforcando o
padrao de violéncia de género. Embora em menor propor¢ao, ha também
registros de agressoras do sexo feminino, com 10,4%; e de casos em que
ambos o0s sexos estdo envolvidos, com 10,4%, mostrando a complexidade
das dinamicas de violéncia psicoldgica.

No tocante ao vinculo entre vitima e agressor, a maioria dos casos
envolve individuos classificados como ‘“outros”, com 49,3% das
notificagdes, ou seja, pessoas conhecidas, mas que nao pertencem
diretamente ao ntcleo familiar, seguidos por vinculos familiares diretos,
com 27,8%, e desconhecidos, com 19,4%. Tais dados indicam que,
embora a violéncia psicoldgica muitas vezes ocorra no seio familiar, ela
também pode se manifestar em outras relagdes sociais proximas,
exigindo uma abordagem mais ampla das redes de protegao.

Por fim, no que diz respeito a suspeita de consumo de 4lcool pelo
agressor, apenas 20,1% dos casos registram essa associagdo, enquanto
45,1% negam a hipotese e 34,7% nado informam, evidenciando lacunas
na coleta de dados que limitam a compreensao mais precisa dos fatores
de risco associados a violéncia.

Dessa forma, o perfil tragado indica que a violéncia psicologica
contra meninas adolescentes ¢ atravessada por marcadores sociais como
género, raca, idade e contexto familiar.

Olhando novamente para o perfil das vitimas, notadamente a faixa

etaria de meninas que sofreram algum tipo de violéncia, pode-se verificar
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em outros dados, trazidos pelo Anuério Brasileiro de Seguranga Publica®,
uma repeticdo do padrdo das vitimas de violéncia, em sua maioria
meninas entre 14 e 17 anos, com percentuais acima de meninos nessa
mesma faixa etdria, como mostram os nimeros presentes no grafico 3,
que mostra dados colhidos pelo Forum Brasileiro de Seguranga Publica

(FBSP) nos anos de 2022, 2023 e 2024:

Grafico 3 - Criangas e adolescentes vitimas de maus-tratos (faixa etaria e sexo)

Masculino 54,6% 53,8% 0 : 38,6%
8
N
Feminino 45,4% 46,2% 52,8% 61,4%
Masculino 53,7% 54,7% 0 34,7%
Q
o
N
Feminino 46,3% 45,3% 52,8% 65,3%
Masculino 53,5% 54,5% 3,2% 38,1%
J
o
N
Feminino 46,5% 45,5% 51,8% 61,9%

M0ad4anos ®5a9anos M10a13anos ®14a 17 anos

Fonte: Anuario Brasileiro de Seguranca Publica (2023 a 2025)

Observando com um pouco mais de atencdo o grafico 3, ¢

8 O Anuario Brasileiro de Seguranga Publica ¢ uma publicagdo anual, organizada pelo Forum
Brasileiro de Segurancga Publica (FBSP), que compila e analisa os principais dados oficiais sobre
criminalidade, violéncia e seguranca no Brasil, servindo como a mais abrangente ferramenta para a
compreensdo do panorama da violéncia no pais. A publicacdo baseia-se em informacdes fornecidas
por secretarias de seguranca estaduais e outras fontes oficiais, sendo um instrumento crucial para a
transparéncia e o monitoramento das politicas de seguranga publica.
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possivel apurar tendéncias principais: I) houve uma queda consistente da
participacdo relativa masculina especialmente a partir de 2023-2024,
com maior intensidade nas faixas etarias intermediarias (5-9 ¢ 10-13
anos); II) houve um aumento proporcional feminino nessas mesmas
faixas, culminando em 2024 com percentuais femininos superiores a 60%
nas faixas de 5-9 e 10-13 anos. A faixa 0—4 anos, embora também
registre mudangca de maioria em favor do sexo feminino em 2024,
evidencia menor amplitude de variagdo, mantendo valores percentuais
relativamente proximos ao patamar observado em 2022-2023.

Os percentuais do grafico 3 indicam, também, uma reversdao do
perfil por sexo entre 2022 e 2024, com notavel aumento proporcional da
participag@o feminina entre as vitimas, em especial nas faixas etarias de
5 a 13 anos. Tal fendmeno constitui um sinal de alerta relevante para as
politicas publicas; contudo, sua interpretacdo exige cautela e
investigacdo adicional, com énfase na obtencdo de dados absolutos, na
desagregacao por tipo de maus-tratos.

Em breve apontamento, através de uma perspectiva racial, Sueli
Carneiro (2003), reconhece que a violéncia doméstica e sexual atravessa
barreiras sociais e raciais. Para mulheres negras ha também a violéncia
contra a imagem que, nas palavras da autora, “e constrange o direito a
imagem ou a uma representacao positiva”. Para Sueli, o corpo feminino

negro ¢ sexualizado e objetificado:

H4 poucas chances para ela numa sociedade em que a atragdo
sexual estd impregnada de modelos raciais, sendo ela
representante da etnia mais submetida. Sua escolha por parte do
homem passa pela crenga de que seja mais erdtica ou mais ardente
sexualmente do que as demais, crenca relacionada as
caracteristicas do seu fisico, muitas vezes exuberante
(CARNEIRO, 2003, p. 123).
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Retomando os dados estatisticos trazidos, ainda que o retrato da
realidade mostrado pelo grafico 3 corrobore as informacgoes trazidas
tabela 1, o FBSP coloca como violéncia praticada contra criangas e
adolescentes os “maus-tratos”, sem definir na pesquisa o que so.

Ocorre que nem mesmo o legislador, através do ECA, define
quais sdo os maus-tratos praticados contra criangas e adolescentes, ainda
que determine, no art. 13, que os casos de maus-tratos devem ser

obrigatoriamente comunicados ao Conselho Tutelar:

Art. 13. Os casos de suspeita ou confirmagdo de castigo fisico, de
tratamento cruel ou degradante ¢ de maus-tratos contra crianca
ou adolescente serdo obrigatoriamente comunicados ao Conselho
Tutelar da respectiva localidade, sem prejuizo de outras
providéncias legais. (Redacdo dada pela Lei n® 13.010, de 2014)
(BRASIL, 1990, grifo nosso).

Assim, cabe, no ambito desta pesquisa, explicar que os maus-
tratos contra criancas e adolescentes podem ser verificados em quatro
dimensdes principais, mostrados na figura 1:

Figura 1 - Dimensdes dos maus-tratos

Falta de cuidado e atengao as necessidades basicas

Uso de forga que causa dano corporal

Atos sexuais ndo consensuais

)
4

Fonte: Dias (2021)

Comportamentos que causam dano psicolégico

0,000

No entendimento de Dias (2021), algumas formas de violéncia
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infantojuvenil tendem a permanecer ocultas, ora por se manifestarem no
ambito doméstico, ora porque os adultos ndo as reconhecem como maus-
tratos. Dentre essas dimensdes que nao sao percebidas tao facilmente,
encontra-se violéncia, da qual meninas entre 14 e 17 anos sdo as maiores
vitimas, conforme ¢ mostrado pelo grafico 1.

Ainda de acordo com Dias (2021), a violéncia psicologica ¢
muitas vezes sutil e tende a passar despercebida. Ela ocorre com
frequéncia em casa e a discrepancia no comportamento dos responsaveis
em outros ambientes complica sua deteccdo. Caracteriza-se por
humilhagdes e ridicularizagdes, além de agdes que desestimulam,
desconsideram ou impedem a expressao afetiva.

Além da “invisibilidade” da violéncia, na maioria dos casos, €
principalmente quando a vitima estd na faixa etaria de 14 a 17 anos, o
autor da violéncia ¢ algum familiar. O grafico 4 mostra essa realidade,

onde, no ano de 2024, 93,3% dos agressores estavam no seio familiar:

Grafico 4 - Relagdo entre autor e vitima de crimes de maus-tratos contra criangas e

adolescentes, por faixa etaria da vitima

0adanos |ty i -y — |
5a9anos |e—L vy a—— e oy
10213 anos  |— L ——— iy v e -y ]
14317 an0S | 1) ———- 72— - ]

M Familiares  ® Outros conhecidos i Desconhecidos

Fonte: Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica (2025)
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2.7 Normas de protecao e prevencio contra violéncia

Como ja mencionado ao longo do texto, o Brasil possui
instrumentos normativos avangados que visam a protecdo e preven¢do da
violéncia contra menores, a comecar pela Constituigdo Federal de 1988
que, além de inaugurar uma nova ordem constitucional, em seu texto,
analitico por caracteristica e natureza, realizou o desejo do constituinte
de cuidar e proteger das criangas e adolescentes, como mostra a redagao

do art. 227 da Carta Constitucional:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar &
crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o
direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educagdo, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade
e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo
de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploragdo,
violéncia, crueldade e opressdo (Redagdo dada Pela Emenda
Constitucional n° 65, de 2010) (BRASIL, 1988).

Tal como se observa no texto do art. 227, a CF compartilhou entre
familia, sociedade e Estado o dever de cuidar de criangas ¢ adolescentes,
devendo protegé-los de qualquer forma de negligéncia. Esse artigo
inaugura no pais a Doutrina da Protec¢ao Integral, assegurando ndo apenas
os direitos fundamentais inerentes a todos os individuos, mas também
aqueles que reconhecem as especificidades proprias da infancia e da
adolescéncia. Nesse sentido, o principio constitucional da prioridade
absoluta, aliado a diretriz do melhor interesse, orienta que, diante de
qualquer circunstancia, a decisdo ou medida a ser adotada deve
privilegiar, em primeiro plano, a protecdo e a promogao dos direitos das
criangas e dos adolescentes, de forma a garantir-lhes desenvolvimento

pleno e condigdes dignas de vida.
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Dois anos apods a promulgagao da nova constitui¢do, em 1990, é
sancionada na Lei 8.069/90, o Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente
(ECA), um importante marco na prote¢ao de criancas e adolescentes no
Brasil, que, além de confirmar o que j4 trazia a Constitui¢ao Cidada sobre
o tema, transcrevendo integralmente o art. 227 da Constitui¢ao Federa, o
art. 4°, do ECA, garante uma série de direitos e protecdo a criancas e
jovens até 18 anos completos e, estabelecendo ja em seu primeiro artigo
que a Lei “dispde sobre a protecdo integral a crianga e ao adolescente”
(BRASIL, 1990).

Esse artigo, como dito anteriormente, junto com a Constitui¢ao
vigente, debutam a Doutrina da Protecdo Integral no solo nacional.
Doutrina essa ja havia sido consagrada na Convengdo da ONU sobre
Direitos da Crianca, aprovada pela Assembleia Geral das Nac¢des Unidas
em 20 de novembro de 1989, observando-se, portanto, que a Constitui¢ao
da Republica Federativa do Brasil, promulgada no dia 05 de outubro
de1988, antecipou-se a Convengcdo da ONU a respeito dos direitos
infanto-juvenis (LEITE, 2006).

Para Leite (2006), ao contrario do Cédigo de Menores de 1979,
que criou um verdadeiro estigma ao voltar a atencdo do Estado para
“menores em situagdo irregular”’, o Estatuto ndo estabelece distingdes
entre "tipos" de criancas e de adolescentes: “Art. 1° Este Codigo dispoe
sobre assisténcia, protecdo e vigilancia a menores: | - até dezoito anos de
idade, que se encontrem em situagdo irregular” (BRASIL, 1979).

Nesse diapasdo, o autor chega a tecer uma critica ao Estado e a
sociedade, quando se fala na situagdo da crianga: “Na verdade, a luz do

Estatuto da Crianga e do Adolescente, o que pode estar em ‘situacao
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irregular’ ¢ o Estado ou a sociedade, jamais a crianga ou o adolescente”
(LEITE, 2006, p. 100).

Avancando no tempo, o ano de 2006 foi um marco na prote¢ao
das mulheres, com a promulgacao da Lei 11.340/2006, conhecida como
“Lei Maria da Penha” (LMP), que trouxe para o ordenamento juridico,
de acordo com sua propria ementa, cria “mecanismos para coibir a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos termos do § 8° do art.
226 da Constitui¢ao Federal” (BRASIL, 2006).

Sobre o § 8° da norma constitucional, ele estabelece a missdao do
Estado quanto a protecdo contra a violéncia no ambito familiar: “O
Estado assegurara a assisténcia a familia na pessoa de cada um dos que a
integram, criando mecanismos para coibir a violéncia no ambito de suas
relagdes” (BRASIL, 1988). Para muitos juristas, a LMP ¢ uma das
melhores leis do mundo no que tange a violéncia contra a mulher.

A Lei, para além da culpabilidade e punicdo, se preocupou em
definir as formas de violéncia que podem ser sofridas pelas mulheres no
seio de suas familias, conforme mostra o art. 5° do diploma legal, mas
também, em seu art. 6° equipara a violéncia doméstica a uma forma de

violacao de direitos humanos:

Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e
familiar contra a mulher qualquer acdo ou omissdo baseada no
género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicologico e dano moral ou patrimonial: (Vide Lei complementar
n°® 150, de 2015)

I - no &mbito da unidade doméstica, compreendida como o espago
de convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar,
inclusive as esporadicamente agregadas;

II - no ambito da familia, compreendida como a comunidade
formada por individuos que sdo ou se consideram aparentados,
unidos por lagos naturais, por afinidade ou por vontade expressa;
IIT - em qualquer relagdo intima de afeto, na qual o agressor
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conviva ou tenha convivido com a ofendida, independentemente
de coabitacio.

Paragrafo tnico. As relagdes pessoais enunciadas neste artigo
independem de orientagdo sexual.

Art. 6° A violéncia doméstica e familiar contra a mulher constitui
uma das formas de violagdo dos direitos humanos (BRASIL,
2006).

No entendimento de Lisboa e Zucco (2022), a LMP trouxe
avancos em diversos contextos, sendo eles de natureza tedricas, sociais,
politicas e de formulag¢do de politicas publicas, incorporando também
aspectos pedagogicos e educativos. A LMP amplia a no¢ao de violéncia
para além da esfera fisica, reconhecendo diversas formas de agressao,
como a psicoldgica, sexual, patrimonial e moral. Além disso, contempla
situagdes de violéncia contra criancas e adolescentes, incluindo abuso,
incesto e pedofilia, bem como o trafico de mulheres, meninas, mulheres
trans e travestis. Importa ressaltar que a lei compreende a violéncia
doméstica contra as mulheres como fendmeno desvinculado da
orientagdo sexual (LISBOA e ZUCCO, 2022, p. 3).

Como demonstram as autoras, a Lei ndo se restringe a protecao
de mulheres maiores de 18 anos, mas também criancas e adolescentes,
que sofreram alguma forma de violéncia dentro do ambiente familiar.

Além disso, a Lei inova o ordenamento juridico ao trazer novos

mecanismos para a defesa das mulheres, mostrados na tabela 2:

Quadro 1 - Inovagoes trazidas pela LMP

Grupo Mecanismos de Protecio

Mecanismos da Lei | o Tipifica e define a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher.
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Grupo

Mecanismos de Protecio

Estabelece as formas da violéncia doméstica
contra a mulher como fisica, psicoldgica, sexual,
patrimonial e moral.

Determina que a violéncia doméstica contra a
mulher independe de sua orientacdo sexual.
Determina que a mulher somente podera
renunciar a dentincia perante o juiz.

Ficam proibidas as penas pecuniarias (pagamento
de multas ou cestas basicas).

Retira dos juizados especiais criminais (Lei n.
9.099/95) a competéncia para julgar os crimes de
violéncia doméstica contra a mulher.

Altera o Codigo de Processo Penal para
possibilitar ao juiz a decretacdo da prisdo
preventiva quando houver riscos a integridade
fisica ou psicologica da mulher.

Altera a lei de execucdes penais para permitir ao
juiz que determine o comparecimento obrigatorio
do agressor a programas de recuperagdo e
reeducagao.

Determina a criacdo de juizados especiais de
violéncia doméstica e familiar contra a mulher
com competéncia civel e criminal para abranger
as questdes de familia decorrentes da violéncia
contra a mulher.

Caso a violéncia doméstica seja cometida contra
mulher com deficiéncia, a pena sera aumentada
em um tergo.

Autoridade policial

A lei prevé um capitulo especifico para o
atendimento pela autoridade policial para os
casos de violéncia doméstica contra a mulher.
Permite prender o agressor em flagrante sempre
que houver qualquer das formas de violéncia
doméstica contra a mulher.

A autoridade policial compete registrar o boletim
de ocorréncia e instaurar o inquérito policial
(composto pelos depoimentos da vitima, do
agressor, das testemunhas e de provas
documentais e periciais), bem como remeter o
inquérito policial ao Ministério Publico.
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Grupo Mecanismos de Protecao

e Pode requerer ao juiz, em quarenta e oito horas,
que sejam concedidas diversas medidas
protetivas de urgéncia para a mulher em situagdo
de violéncia.

e Solicita ao juiz a decretagdo da prisdo preventiva.

Processo Judicial e O juiz podera conceder, no prazo de quarenta e
oito horas, medidas protetivas de urgéncia
(suspensdo do porte de armas do agressor,
afastamento do agressor do lar, distanciamento da
vitima, dentre outras), dependendo da situagao.

e O juiz do juizado de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher tera competéncia para
apreciar o crime e 0s casos que envolverem
questdes de familia (pensdo, separagao, guarda de
filhos etc.).

e O Ministério Publico apresentara dentincia ao
juiz e podera propor penas de trés meses a trés
anos de detencdo, cabendo ao juiz a decisdo e a
sentenca final.

Fonte CNJ (2015)

Ainda no ambito da LMP, cabe sempre lembrar que a sua
existéncia no plano normativo nacional ¢ resultado de uma condenacao
do Brasil no Sistema Interamericano de Direitos Humanos. Conforme
asseveram Piovesan e Pimentel (2011), no caso emblematico de Maria
da Penha, vitima de violéncia doméstica que resultou em sua paraplegia,
0 agressor permaneceu impune por aproximadamente 19 anos devido a
morosidade e inefetividade do sistema judicial brasileiro. Esta
impunidade sistémica, tendo sido levada a todas as instancias do Poder
Judicidrio Brasileiro, motivou a apresentacdo do caso a Comissdo
Interamericana de Direitos Humanos (CIDH) em 1998. Em 2001, a

CIDH condenou o Estado brasileiro por negligéncia € omissdo no
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enfrentamento da violéncia doméstica, caracterizada como uma
tolerancia estatal que perpetuava a violéncia de género. A decisdo
fundamentou-se na violagdo da Convencao Americana de Direitos
Humanos e da Convengdo de Belém do Pard, destacando a obrigagdo do
Estado de prevenir, investigar, punir e reparar violagdes de direitos
humanos. A sentenca recomendou ao Brasil uma série de medidas,
incluindo a conclusdo do processo penal, a investigacdo de
irregularidades processuais, a reparacdo simbolica a vitima e a
capacitagdo de operadores do direito. A condenagdo internacional atuou
como um catalisador para a adocao de politicas publicas e marcos legais
no pais, como a Lei 10.778/2003 (notificagdo compulsoria da violéncia)
e, posteriormente, a Lei Maria da Penha em 2006.

Além de contar a trajetéria da LMP, as autoras destacam que a
legislagdo trouxe inovagdes importantes para o sistema de protegdo as

mulheres, tais como:

1) Mudang¢a de paradigma no enfrentamento da violéncia
contra a mulher:

A violéncia contra mulher era, até o advento da Lei “Maria da
Penha”, tratada como uma infragdo penal de menor potencial
ofensivo, nos termos da Lei 9099/95. Com a nova lei passa a ser
concebida como uma violagdo a direitos humanos, na medida em
que a lei reconhece que “a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher constitui uma as formas de violagdo dos direitos humanos”
(artigo 6°), sendo expressamente vedada a aplicagdo da Lei
9099/95.

2) Incorporagdo da perspectiva de género para tratar da
violéncia contra a mulher:

Na interpretacdo da lei devem ser consideradas as condigdes
peculiares das mulheres em situagdo de violéncia doméstica e
familiar. E prevista a criagdo de Juizados de Violéncia Doméstica
e Familiar contra a Mulher, com competéncia civel e criminal,
bem como atendimento policial especializado para as mulheres,
em particular nas Delegacias de Atendimento a Mulher.
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3) Incorporagdo da otica preventiva, integrada e
multidisciplinar:

Para o enfrentamento da violéncia contra a mulher, a Lei “Maria
da Penha” consagra medidas integradas de prevengdo, por meio
de um conjunto articulado de a¢des da Unido, Estados, Distrito
Federal, Municipios ¢ de agdes ndo-governamentais. Sob o prisma
multidisciplinar, determina a integracdo do Poder Judiciario,
Ministério Publico, Defensoria Publica, com as areas da seguranca
publica, assisténcia social, saide, educagdo, trabalho e habitagéo.
Realca a importancia da promocdo ¢ realizagdo de campanhas
educativas de prevencao da violéncia doméstica e familiar contra
a mulher, bem como da difusdo da Lei e dos instrumentos de
protecdo dos direitos humanos das mulheres. Acresce a
importancia de inser¢do nos curriculos escolares de todos os niveis
de ensino para os contetidos relativos a direitos humanos, a
equidade de género e de raca, etnia e ao problema da violéncia
doméstica e familiar contra a mulher.

Adiciona a necessidade de capacitagdo permanente dos agentes
policiais quanto as questdes de género e de raga ¢ etnia.

4) Fortalecimento da otica repressiva:

Além da otica preventiva, a Lei Maria da Penha inova a otica
repressiva, ao romper com a sistematica anterior baseada na Lei
9099/95, que tratava da violéncia contra a mulher como uma
infracdo de menor potencial ofensivo, sujeita a pena de multa e
pena de cesta basica.

De acordo com a nova Lei, ¢ proibida, nos casos de violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, de penas de cesta basica ou
outras de prestagdo pecunidrias, bem como a substitui¢do de pena
que implique o pagamento isolado de multa28. Afasta-se, assim,
a conivéncia do Poder Piblico com a violéncia contra a mulher
[...] (PIOVESAN e PIMENTEL, 2011, p. 113-114).

No ano de 2009 a sociedade e o Estado avangaram mais um passo
na protecao de jovens e mulheres. A Lei 12.015/2009 redefine os crimes
contra a dignidade sexual, ampliando a tipificagdo do crime estupro e
inserindo no rol dos crimes contra a liberdade sexual a “violagdo sexual

mediante fraude”, alterando os artigos 213 e 215 do Codigo Penal (CP):

TITULO VI

DOS CRIMES CONTRA A DIGNIDADE SEXUAL
CAPITULO T

DOS CRIMES CONTRA A LIBERDADE SEXUAL
Estupro
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Art. 213. Constranger alguém, mediante violéncia ou grave
ameaca, a ter conjun¢do carnal ou a praticar ou permitir que com
ele se pratique outro ato libidinoso:

Pena - reclusdo, de 6 (seis) a 10 (dez) anos.

§ 12 Se da conduta resulta lesdo corporal de natureza grave ou se
a vitima é menor de 18 (dezoito) ou maior de 14 (catorze) anos:
Pena - reclusdo, de 8 (oito) a 12 (doze) anos.

§ 2¢ Se da conduta resulta morte:

Pena - reclusdo, de 12 (doze) a 30 (trinta) anos.” (NR)

Violacio sexual mediante fraude

Art. 215. Ter conjungdo carnal ou praticar outro ato libidinoso
com alguém, mediante fraude ou outro meio que impeca ou
dificulte a livre manifestagdo de vontade da vitima:

Pena - reclusdo, de 2 (dois) a 6 (seis) anos.

Paragrafo tnico. Se o crime ¢ cometido com o fim de obter
vantagem econdmica, aplica-se também multa.” (NR) (BRASIL,
2009).

Além da ampliag@o conceito penal de estupro, o legislador altera

o art. 218 do CP, transformando em tipo penal o estupro de vulneravel,

qual seja o menor de 14 anos, ainda que haja seu consentimento:

CAPITULO IT

DOS CRIMES SEXUAIS CONTRA VULNERAVEL

Art. 218. Induzir alguém menor de 14 (catorze) anos a satisfazer a
lascivia de outrem:

Pena - reclusdo, de 2 (dois) a 5 (cinco) anos.

Paragrafo unico. (VETADO).” (NR)

Acgdo penal

Art. 225. Nos crimes definidos nos Capitulos I e II deste Titulo,
procede-se mediante acdo penal publica condicionada a
representacgao.

Pardgrafo tinico. Procede-se, entretanto, mediante agdo penal
publica incondicionada se a vitima ¢ menor de 18 (dezoito) anos
ou pessoa vulneravel.” (NR) (BRASIL, 2009).

Para o jurista Guilherme Nucci (2009), a criacao desse tipo penal

traz um avang¢o no arcabouco de protecdo ao menor:

[...] uma vez que cessa o debate relagdo a existéncia, no Codigo
Penal, de norma atuando com a denominagdo de presuncdo e
funcionando contra os interesses do réu. Nao mais existe
presung¢do independente, mas incorporada no tipo penal (NUCCI,
2009).
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Essa medida do legislador ¢ um reflexo, ainda que tardio, da
Doutrina da Protegdo Integral. E preciso levar em conta que, em muitos
casos, criancas na faixa dos 14 anos, muitas delas vulneraveis
socialmente, sdo ludibriadas por adultos, em pleno gozo de suas
faculdades mentais, a satisfazerem seus interesses sexuais, ainda que haja
o consentimento dessas criang¢as. Todavia, consentimento nao € sinénimo
de entendimento e, quando h4d uma falha na prote¢do da integridade
sexual desses menores, ¢ dever do Estado intervir para garantir a protecao
desses vulneraveis.

Além da protecdo contra o estupro de vulneravel, com as
mudangas trazidas pela Lei 12.015/2009, formulou-se, por fim, um tipo
penal especifico voltado a sancionar aqueles que, de qualquer maneira,
promovam a prostituicdo juvenil. O artigo 218-B do Codigo Penal
estabelece pena para quem submeter, induzir ou atrair pessoa maior de
14 e menor de 18 anos a prostitui¢do ou a outra modalidade de exploragao
sexual. A norma também alcanca o cliente que se utilize dos servigos
sexuais do adolescente, bem como o proprietario, gerente ou responsavel
pelo local em que o ato venha a ocorrer (NUCCI, 2009).

Em 2014 outra importante norma entra no ordenamento juridico,
a partir da Lei 13.010/2014, conhecida como “Lei da Palmada”, ou Lei
do “Menino Bernardo”. A referida Lei alterou o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, para, de acordo com sua propria epigrafe, “estabelecer o
direito da crianca ¢ do adolescente de serem educados e cuidados sem o
uso de castigos fisicos ou de tratamento cruel ou degradante” (BRASIL,

2014).
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Ainda, a Lei foi aprovada em homenagem ao caso de Bernardo
Boldrini, crianga de 11 anos morta em abril de 2014, na cidade de Trés
Passos (RS), em decorréncia de superdosagem de medicamentos. Os
responsaveis pelo crime, o pai, a madrasta e dois amigos do casal, foram
condenados a prisdo em marco de 2019. As investigagdes policiais
revelaram que Bernardo era submetido de forma recorrente a tratamentos
cruéis e degradantes por parte do pai e da madrasta, tendo, inclusive,
buscado ajuda anteriormente para denunciar as ameagas que sofria
(CHILDHOOD BRASIL, 2019).

Avancando na prote¢do a vida mulheres e meninas, o ano de 2015
viu surgir no Brasil o crime de feminicidio, a partir da Lei 13.104/2015.
A Lei prevé o crime feminicidio como circunstancia qualificadora do
crime de homicidio, além de inclui-lo no rol dos crimes hediondos.

Quando se observa o chamado “carater pedagdgico do Direito
Penal”, € preciso levar em conta o resultado de uma lei penal no
diminui¢do de um crime, no caso em tela, o assassinato de mulher pela
condig¢do de ela ser uma mulher. Para a pesquisadora Roichman (2020),
desde a entrada em vigor no ordenamento juridico, a Lei 13.104/2015
vem repercutindo nos indices de assassinato de mulheres. Os resultados
da pesquisa da autora mostraram uma perceptivel queda no numero de
feminicidios no ano em que a lei entrou em vigor, seguida de
estabiliza¢do no ano seguinte e retomada do crescimento no subsequente.

Dez anos depois, com outras normas de prote¢ao surgindo, o ano
de 2025 deu mais um passo, dessa vez na protecdo de jovens, a partir da
Lei 15.211/2025, que busca proteger criancas e adolescentes em

ambientes digitais, batizada de “Estatuto Digital da Crianca e do
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Adolescente”, e que tem como principal objetivo combater a adultizagdo
de criangas e adolescentes em ambientes digitais, em especial redes
sociais.

Através de um sistema de compartilhamento de
responsabilidades, mas especialmente as empresas de tecnologia, a lei
determina que empresas do setor de tecnologia da informagdo adotem
medidas voltadas a prevencao do acesso de criancas e adolescentes a
contetidos nocivos, tais como exploragdo e abuso sexual, pornografia,
violéncia, praticas de bullying, incentivo a automutila¢do e ao suicidio,
comercializacdo de produtos proibidos e publicidade de -carater
predatorio. Entre as inovagdes, destaca-se a exigéncia de mecanismos de
verificagdo de idade confidveis, para além da mera autodeclaragdo, bem
como a obrigatoriedade de vinculagdo das contas de usuarios menores de
16 anos a seus responsaveis legais. Ademais, as plataformas deverdo
disponibilizar ferramentas de supervisdo parental com nivel maximo de
protecao ativado por padrdo, possibilitando o controle de comunicagdes,
do tempo de uso e do compartilhamento de dados de geolocalizagao. Por
fim, a norma também veda a utilizacdo das chamadas /oot boxes (caixas
de recompensas) em jogos eletronicos (SOUZA, 2025).

Além das normas legislativas hora descritas, desde o advento da
Constituicao Federal de 1988, outras leis que visam a protegdo de
criangas, adolescentes e a populagdo feminina foram entrando em vigor,
aumento o arcabougo de protec¢do a essa parcela da populagdo. A figura

2 mostra a linha do tempo dessas normas:
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Figura 2 - Linha do tempo das normas de protegio

1988: A Constituicao
Federal inaugura, no art.
227, os direitos e a
protecdo a criangas e
adolescentes.

1990: Estatuto da
Crianga e do
Adolescente (ECA), que
substitui o conceito de
“menor” por “crianga e
adolescente” e instaura a
protecdo integral.

2000: O Dia Nacional
de Luta Contra o Abuso
e Exploracao Sexual é
instituido (em meméria

de Araceli Cabrera).

\

2003: Lei 10.778, Lei da
Notificagdo Compulsoria,
que obriga comunicar
violéncia contra a mulher
em servigos de saude,
incluindo a psicoldgica.

2006: Lei 11.340, Lei
Maria da Penha, marco
contra a violéncia
domeéstica, com protecdo
a criangas e adolescentes.

|

\

2009: Lei 12.015,
redefine crimes contra a
dignidade sexual,
ampliando definigdes de
estupro.

2013: Lei 12.845, Lei do
Minuto Seguinte, que
garante atendimento
emergencial, inclusive

psicolégico, a vitimas de
violéncia sexual, sem

necessidade de BO.

2014: Aprovacdo da "Lei
da Palmada” ou "Lei
Menino Bernardo", que
condena a violéncia moral
e fisica na educagdo.

|

\/

2017: Lei da Escuta, que
estabelece o sistema de
garantia de direitos de
criangas e adolescentes
vitimas ou testemunhas
de violéncia.

2015: Lei 13.104, Lei do
Feminicicio, tipificando

assassinato de mulheres
por razdes de género.

2019: Lei n° 13.811,
alterando o Codigo
Civil para proibir o

casamento antes dos

16 anos.

|

\/

2024: Lei 14.811,
tipificando o bullying e o
cyberbullying como
crimes no Brasil.

2024: Lei 14.851,
estabelece a criagdo de
mecanismos para
levantamento de vagas
em creches.

2025: Lei 15.211,
protege criangas e
adolescentes no
ambiente digital (contra a
adultizacdo de criancas).

Fonte: Autor (2025)

A titulo de comparacdo, cabe destacar as leis de protecdo aos

adolescentes no tocante a inclusdo da violéncia psicoldgica, uma vez que
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a legislagdo brasileira, sobretudo no que se refere aos direitos de criangas
e adolescentes, reconhece expressamente essa forma de violéncia como
uma agressao a ser combatida.

Com essa finalidade, traz-se trecho de leis que demonstram o
interesse do legislador em proteger criangas e adolescentes da violéncia
psicologica. O ECA estabelece a protecdo integral de criangas e
adolescentes e, embora ndo tenha um artigo que dé nome a violéncia
psicoldgica em sua redacao, mas ela cria um alicerce de prote¢do no seu
art. 5%

Art. 5° - Nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de qualquer
forma de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia,
crueldade e opressdo, punido na forma da lei qualquer atentado,

por acdo ou omissdo, aos seus direitos fundamentais (BRASIL,
1990).

Ao falar em violéncia e opressdo, inclui-se a dimensao
psicoldgica, ja que se trata de violagdo aos direitos fundamentais, o que
¢ reforgado no seu art. 18, um dos mais importantes para a protecao
contra a violéncia psicologica, posto que tratamento vexatorio,
aterrorizante ou constrangedor define de forma expressa atos que causam
danos emocionais:

Art. 18 - E dever de todos velar pela dignidade da crianca e do
adolescente, pondo-os a salvo de qualquer tratamento desumano,
violento, aterrorizante, vexatoério ou constrangedor (BRASIL,
1990).

Comparativamente, a Lei n® 13.431/2017, chamada de Lei da
Escuta Protegida, detalha o que ¢ a violéncia psicoldgica, buscando

proteger a vitima desse tipo de abuso, quando diz no seu art. 4°, inciso II:

Art. 4° (...) IIT - Para os efeitos desta Lei, sem prejuizo da
tipificacdo das condutas criminosas, sdo formas de violéncia: [...]
II - violéncia psicologica: a) qualquer conduta de discriminagao,
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depreciacao ou desrespeito em relagao a crianga ou ao adolescente
mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulagao,
isolamento, agressdo verbal, xingamento, ridicularizagdo ou
indiferenga; b) qualquer conduta que exponha a crianca ou o
adolescente, inclusive de forma reiterada, a: I) violéncia
intrafamiliar; IT) a presenciar ou a praticar maus-tratos, estupro ou
outros crimes dolosos contra a vitima; III) negligéncia; ou IV)
abandono; (BRASIL, 2017).

Este artigo tipifica legalmente a violéncia psicoldgica dentro do
contexto dos direitos das criangas e adolescentes, listando condutas que
causam o dano psicologico sofrido pela exposi¢do a esse tipo de violéncia
no ambiente familiar.

Ainda sobre a Lei n°® 13.431/2017, vale comentar o seu art. 5°,
inciso VIII, onde se percebe que, ao falar do direito a ser resguardado e
protegido de sofrimento, d& sustentagdo a necessidade de intervengdo

contra o dano psicologico:

Art. 5° (...) VIII - A aplicagdo desta Lei, sem prejuizo dos
principios estabelecidos nas demais normas nacionais e
internacionais de prote¢cdo dos direitos da crianca e do
adolescente, tera como base, entre outros, os direitos e garantias
fundamentais da crianga e do adolescente a: [...] VIII - ser
resguardado e protegido de sofrimento, com direito a apoio,
planejamento de sua participagdo, prioridade na tramitagdo do
processo, celeridade processual, idoneidade do atendimento e
limitacdo das intervengdes; (BRASIL, 2017).

Importante ainda citar a Lei n® 14.811/2024 (Lei do Bullying e
Cyberbullying), que reforca a prote¢do contra condutas que causam
sofrimento psicologico e criminaliza as praticas notorias de violéncia
psicoldgica e moral, mostrando o progresso da interpretacao juridica
sobre esses danos.

Do exposto, ¢ certo afirmar que a violéncia psicologica ¢é

expressamente reconhecida e prescrita pela Lei n® 13.431/2017, e sua
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preven¢ao ¢ um dever refor¢ado pelo ECA, especialmente no seu Art. 18,
ao proibir tratamentos que restringem a liberdade, que coagem, que
impdem intimidagdo, que expdem a vexames, restringem ou tolhem
criangas e adolescentes.

O crime de violéncia psicologica esta previsto no Art. 147-B do
Codigo Penal Brasileiro, introduzido pela Lei 14.188/2021, que,
sancionada em julho de 2021, criou um novo tipo penal, definindo a
conduta como criminosa ¢ estabelecendo pena, ja que a mengao literal a
violéncia psicoldgica ndo estava incluida na redacdo original do CPB.

Vejamos:

Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e
perturbe seu pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a
controlar suas agdes, comportamentos, crengas ¢ decisdes,
mediante ameaca, constrangimento, humilha¢do, manipulagéo,
isolamento, chantagem, ridicularizacdo, limitacdo do direito de ir
e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a sua saude
psicologica e autodeterminagio:

Pena — reclusdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa, se a
conduta ndo constitui crime mais grave (BRASIL, 1940).

Ressalte-se, entretanto, que o citado Art. 147-B do Codigo Penal
tipifica a violéncia psicologica contra a mulher, em razao de sua condi¢ao
de sexo feminino, diferenciando-se da também citada Lei Maria da Penha
(Lei n° 11.340/2006), que define a violéncia psicologica como uma das
formas de violéncia doméstica contra a mulher (Art. 7°, II), mas essa
defini¢do tem a finalidade da aplicagdo de medidas protetivas e o
tratamento da causa nas esferas civel e criminal.

Necessario mencionar, portanto, que ha uma distingao entre o que
¢ definido como violéncia para fins de protecao, prevenc¢ao e intervengao,

e o que ¢ tipificado como crime, com a finalidade de punicao penal.
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Atualmente, no ordenamento juridico brasileiro ndo existe uma
lei especifica que crie um artigo exclusivo no Coédigo Penal para o crime
de violéncia psicoldgica contra adolescentes, como ha em relagdo a
mulher, Art. 147-B do Cédigo Penal, mas, apesar de ndo haver um crime
com esse nome exato, as condutas de violéncia psicoldgica contra
adolescentes sdo passiveis de puni¢ao por meio de outros artigos do
Codigo Penal e em outras leis especificas, tais como maus-tratos (art.
136, CPB); Tratamento cruel ou  degradante (ECA);
Bullying/Cyberbullying (Lei 14.811/2024):

Art. 136 — Expor a perigo a vida ou a saude de pessoa sob sua
autoridade, guarda ou vigilancia, para fim de educagdo, ensino,
tratamento ou custodia, quer privando-a de alimentacdo ou
cuidados indispensaveis, quer sujeitando-a a trabalho excessivo ou
inadequado, quer abusando de meios de corre¢do ou disciplina:
Pena — recluséo, de dois a oito anos (BRASIL, 1940).

Veja-se, entdo, o estabelecido no Art. 18 do ECA, citado
anteriormente: “Art. 18. E dever de todos velar pela dignidade da crianga
e do adolescente, pondo-os a salvo de qualquer tratamento desumano,
violento, aterrorizante, vexatério ou constrangedor” (BRASIL, 1990).

Observe-se que esse artigo visa estabelecer um dever de protecao
contra diversas formas de violéncia, inclusive a psicoldgica, que se
classifica no tratamento desumano, aterrorizante e constrangedor.

E, como citado, a Lei n° 14.811/2024 atinge diretamente a
conduta de perseguicdo sistemdtica, intimidagdo vexatoria e outras
formas de intimidacao, que sdo essencialmente a expressao da violéncia
psicologica.

Logo ap0s, pertinente citar o Art. 18-A do ECA, incluido pela Lei

n°® 13.010/2014, a Lei da Palmada, que proibe especificamente o uso de
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castigo fisico e de tratamento cruel ou degradante. E, embora ndo tenha
criado um novo estatuto, essa Lei alterou o Estatuto da Crianca ¢ do
Adolescente, objetivando reforcar o direito de criangas e adolescentes a

uma educagdo sem a pratica de violéncia:

Art. 18-A. A crianga e 0 adolescente tém o direito de ser educados
e cuidados sem o uso de castigo fisico ou de tratamento cruel ou
degradante, como formas de corregdo, disciplina, educacdo ou
qualquer outro pretexto, pelos pais, pelos integrantes da familia
ampliada, pelos responsaveis, pelos agentes publicos executores
de medidas socioeducativas ou por qualquer pessoa encarregada
de cuidar deles, trata-los, educa-los ou vigia-los.

Paragrafo tinico. Para os fins desta Lei, considera-se:

I — castigo fisico: acdo de natureza disciplinar ou punitiva aplicada
com o uso da forga fisica sobre a crianga ou o adolescente que
resulte em sofrimento fisico ou lesdo;

IT — tratamento cruel ou degradante: conduta que humilhe, ameace
gravemente ou ridicularize a crianga ou o adolescente (BRASIL,
1990).

O artigo, entdo, define o que ¢ cada uma dessas formas de
violéncia e a lei determina as medidas que devem ser aplicadas aos pais
ou responsaveis que cometem esse tipo de crime.

Em resumo, a Lei da Palmada tornou o uso da forca fisica e a
humilhagdo severa de criangas e adolescentes expressamente proibidos
como meios de educar ou disciplinar, refor¢ando o principio da dignidade
e da integridade psiquica e fisica previsto no ECA.

Além de todo este arcabouco normativo nacional, no plano
internacional também h4a movimentos de prevengdo e protecao das
mulheres contra a violéncia. Piovesan (2014), em seu trabalho “A
protecdo internacional dos direitos humanos das mulheres” traga um
panorama das normas internacionais de prote¢ao a mulher.

Em 1979, foi adotada a Convengao sobre a Eliminacao de Todas
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as Formas de Discrimina¢do contra a Mulher (CEDAW), que até 2010
havia sido ratificada por 186 Paises. Esse numero significativo de
adesOes dé4 ao tratado grande visibilidade no sistema internacional de
protecdo dos direitos humanos, posicionando-se atras apenas da
Convengao sobre os Direitos da Crianga, que contava, a época, com 193
Estados-partes. A Convengdo surge como resultado de demandas
urgentes do movimento feminista internacional, impulsionadas a partir
da primeira Conferéncia Mundial sobre a Mulher, realizada na Cidade do
Meéxico, em 1975. Nao obstante seu amplo alcance, registrou-se, no plano
dos direitos humanos, que a CEDAW foi o instrumento normativo que
recebeu o maior nimero de reservas por parte dos Estados signatérios.
Tais reservas concentraram-se especialmente nas disposigdes relativas a
igualdade entre homens e mulheres no ambito familiar. A fundamentacao
dessas reservas frequentemente invocou argumentos de ordem religiosa,
cultural ou juridica. Alguns Estados, como Bangladesh e Egito, chegaram
a acusar o Comite para a Eliminagdo da Discriminagdo contra a Mulher
de praticar “imperialismo cultural e intolerancia religiosa”, por impor
uma concepcao especifica de igualdade de género, inclusive na esfera
familiar. Esse fendmeno evidencia o modo como a efetivacao dos direitos
humanos das mulheres permanece condicionada pela dicotomia entre os
espagos publico e privado. Em inimeras sociedades, tal visao polarizada
respalda a restricdo das mulheres ao dominio exclusivamente doméstico.
Cumpre salientar que, ainda que se observe uma abertura gradual do
espaco publico, com participagdo ativa de mulheres nas mais diversas
arenas sociais, persiste o desafio da democratizacao do espago privado

(PIOVESAN, 2014).
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A Declaracao sobre a Eliminacdo da Violéncia contra a Mulher,
aprovada pela ONU em 1993, bem como a Convencao Interamericana
para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher
(“Convencdo de Belém do Para”), adotada pela OEA em 1994,
reconhecem expressamente que a violéncia contra a mulher, seja no
espaco publico ou privado, constitui violagdo grave aos direitos humanos

e limita, total ou parcialmente, o exercicio de tais direitos.

2.8  Estratégias de prevencao da violéncia

A prevencdo da violéncia psicoldgica intrafamiliar contra
meninas adolescentes requer uma abordagem multidimensional, que
considere ndo apenas os aspectos legais, mas também os fatores sociais,
educacionais, culturais e subjetivos que alimentam o ciclo de abusos.
Prevenir esse tipo de violéncia significa atuar antes que o dano se
consolide, fortalecendo redes de apoio, promovendo a autonomia das
vitimas em potencial e transformando as estruturas que perpetuam a
dominagao simbdlica e emocional no interior das familias.

No campo juridico, a prevencao ¢ um principio estruturante do
sistema de protecdo integral. A Constitui¢do Federal de 1988, ao instituir
no artigo 227 que ¢ dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar
a crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade os direitos
fundamentais, ndo apenas garante o acesso a esses direitos, como também
impde o dever de protegé-los contra qualquer forma de violagdo. Essa
logica ¢ reiterada pelo artigo 4° do Estatuto da Crianca e do Adolescente

(ECA), que explicita que a efetivacdo dos direitos deve ser assegurada
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“com absoluta prioridade”, de forma preventiva, protetiva e reparatoria.

Entretanto, a eficacia dessas previsoes depende de politicas
publicas consistentes e de praticas interinstitucionais articuladas. A
prevengao da violéncia psicoldgica nao pode ser limitada a campanhas
de conscientizacdo pontuais. Ela exige uma atuagao continua, distribuida
e difundida, que envolva escolas, servigos de satde, Conselhos Tutelares,
centros de referéncia em assisténcia social, Ministério Publico e Poder
Judiciario, todos capacitados para reconhecer indicios antecipados de
sofrimento e agir antes que o quadro se agrave.

De acordo com a Lei n® 13.431/2017, que estabelece o sistema de
garantia de direitos de criancas e adolescentes vitimas ou testemunhas de
violéncia, a prevencao deve ser realizada por meio de politicas publicas
que promovam a prote¢do, o fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios e o acesso a educacdo, saude e cultura. A legislacdo ainda
prevé a criagdo de espagos de escuta especializada, além de acdes de
capacitacdo de profissionais para o atendimento humanizado e nao
revitimizador. No entanto, grande parte dos municipios brasileiros ainda
nao implementou de forma efetiva os dispositivos previstos na norma, o
que evidencia a distancia entre o discurso legal e a pratica institucional.

Prevenir a violéncia psicoldgica, portanto, envolve reconhecer
sua existéncia e complicagdes. Isso significa, entre outras coisas, superar
a perspectiva simplista que associa violéncia apenas a agressdes fisicas
ou sexuais. Como j& discutido em capitulo anterior, a violéncia
psicologica opera de maneira silenciosa e insidiosa, sendo muitas vezes
deslegitimada inclusive por quem deveria agir para combaté-la. Essa

rejeicdo de fatos institucionais ¢ uma das principais barreiras para a
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formulagdo de estratégias eficazes de prevengdo, pois impede que
recursos sejam direcionados para intervengdes que considerem o
sofrimento psiquico como um dado real e legitimo.

E necessario também compreender que a prevengio da violéncia
psicologica contra meninas deve partir de uma perspectiva de género.
Isso implica reconhecer que essa violéncia ndo atinge de maneira igual
meninos € meninas, € que suas raizes estao consolidadas em estruturas
patriarcais, racistas e adultocéntricas. Estratégias preventivas eficazes
devem, portanto, enfrentar essas estruturas, promovendo o
desenvolvimento de capacidades das adolescentes, o reconhecimento de
sua autonomia € o rompimento com os discursos que as colocam em
posicao de subordinagdo no interior da familia.

A esse respeito, Echeverria (2018) defende que a prevencao da
violéncia psicologica exige visibilidade politica, ou seja, que o tema
deixe de ser tratado como questdo de “foro intimo” ou “problema
familiar” e passe a ocupar espaco nas politicas publicas, nos discursos
institucionais e nas praticas de cuidado e justiga. Segundo a autora, “a
violéncia psicoldgica ¢ uma tecnologia de dominagdo que precisa ser
combatida com o mesmo rigor das formas mais visiveis de agressdo”.
Essa perspectiva impde a necessidade de construgdo de politicas
estruturantes, que atuem sobre os determinantes sociais da violéncia e
promovam a formag¢do de uma cultura baseada na escuta, no respeito e
na corresponsabilidade.

A escola, enquanto espaco de socializagdo secunddria e
convivéncia cotidiana, assume uma posicdo chave na prevencdo da

violéncia psicologica. E muitas vezes o unico ambiente fora da familia
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com o qual a adolescente tem contato direto e regular, o que torna os
educadores, bem como os demais profissionais da educagdo, figuras
essenciais na identificagao precoce de sinais de sofrimento psiquico. No
entanto, essa potencialidade ¢ frequentemente subutilizada por falta de
preparo institucional, auséncia de procedimentos transparentes de
atuacao e sobrecarga das equipes pedagogicas.

A auséncia de programas permanentes de formacgdo para
profissionais da educagao sobre as formas de violéncia psicologica e suas
manifestagdes concretas faz com que comportamentos como retraimento,
agressividade, mudancas bruscas de humor, queda de rendimento escolar
e evasdo sejam interpretados de maneira isolada, descolados do contexto
familiar. Isso contribui para a estigmatiza¢do da adolescente e para a
responsabilizacao individualizada da vitima por seu “fracasso escolar”,
quando, na realidade, tais comportamentos podem ser expressdo direta
de violéncias sofridas em casa.

A Lein® 14.164/2021, que alterou a Lei de Diretrizes e Bases da
Educagdao Nacional (LDB) para incluir contetdos sobre prevencao a
violéncia doméstica nos curriculos da educagdo basica, representa um
avanco nesse sentido. Contudo, a efetividade dessa medida depende da
implementagdo concreta nas redes de ensino e da construcdo de
metodologias criticas e sensiveis as especificidades de género, raca e
classe. Nao basta incluir o tema nos contetidos escolares; € preciso formar
profissionais aptos a aborda-lo com responsabilidade, empatia e escuta
ativa.

No ambito da saude, os postos da atengao basica e os Nucleos de

Apoio a Satde da Familia (NASF) também tém papel central na
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prevengdo e interrup¢do do ciclo da violéncia. Consultas de rotina,
atendimentos psicologicos, visitas domiciliares e acolhimentos de
demandas espontaneas sao espagos potenciais de escuta e identificacao
de contextos familiares abusivos. No entanto, como alerta Leite et al.
(2023), a violéncia psicoldgica contra adolescentes ¢ frequentemente
negligenciada pelos servicos de satde, que priorizam demandas com
manifestagcdo fisica visivel, como lesdes corporais ou sinais de abuso
sexual.

A negligéncia institucional da satde mental das adolescentes
vitimas de violéncia psicologica tem efeitos gravissimos. Quando ndo ha
encaminhamento para aconselhamento psicologico ou psiquiatrico, ou
quando o sofrimento ¢ tratado apenas como sintoma isolado, sem relagao
com a estrutura familiar, perde-se a oportunidade de interromper um
processo de adoecimento em curso. Além disso, a medicalizagdo
excessiva de meninas com sintomas emocionais, como ansiedade,
irritabilidade e apatia, revela uma tendéncia preocupante de silenciar os
efeitos da violéncia com psicofarmacos, em vez de promover uma escuta
qualificada e um cuidado integral.

E essencial que os profissionais da satide sejam formados para
reconhecer que a violéncia psicoldgica ¢ uma forma legitima de agressao,
prevista em lei e com consequéncias reais no desenvolvimento das
adolescentes. Como defende Dias (2019), tratar a dor emocional com
seriedade ¢ um imperativo ético do cuidado. A formacao das equipes de
saude deve incluir ndo apenas aspectos técnicos sobre sintomas e
diagnosticos, mas também o desenvolvimento de uma escuta sensivel,

livre de preconceitos, ¢ o fortalecimento de redes de acolhimento e
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encaminhamento intersetorial.

A atuagdo conjunta das areas da saude e educacao, articulada com
os servigcos de assisténcia social e o sistema de garantia de direitos, ¢ o
caminho mais eficaz para a prevengdo da violéncia psicoldgica.
Sozinhas, as institui¢des sdo incapazes de responder a complexidade
desse fendmeno. E na conexdo entre escola, posto de saude, conselho
tutelar, CREAS e sistema de justica que se forma uma rede de protecao
capaz de identificar, acolher e proteger as adolescentes em situacao de
risco. Quando essa rede funciona de forma integrada e com foco
preventivo, os danos psiquicos da violéncia podem ser minimizados e,
em muitos casos, evitados.

A prevencao da violéncia psicoldgica intrafamiliar também exige
o fortalecimento de estratégias comunitarias e da participacdo da
sociedade civil. O enfrentamento dessa forma de violéncia ndo pode ser
responsabilidade  exclusiva do  Estado.  Organizagdes ndo
governamentais, movimentos sociais, coletivos feministas, igrejas
progressistas, associacoes de bairro e conselhos de direitos t€ém um papel
essencial na construcdo de ambientes seguros, acolhedores e
informativos para meninas em situag¢ao de vulnerabilidade.

A experiéncia acumulada por projetos como o “Casa das
Juventudes”, implementado em diversos municipios do Nordeste, mostra
a capacidade transformadora de espagos comunitarios voltados para a
escuta, a orientacdo e a formacao critica de adolescentes. Nessas casas,
as jovens encontram ndo apenas atividades culturais e educacionais, mas
também um ambiente em que sdo reconhecidas como sujeitos de direito,

capazes de falar, denunciar e criar alternativas a violéncia vivida no
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espaco doméstico. O reconhecimento institucional dessas iniciativas e
seu financiamento continuo s3ao fundamentais para garantir sua
efetividade e alcance.

Outro exemplo ¢ o trabalho do programa “Escola que Protege”,
vinculado ao Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, que
oferece formacao a educadores para identificar sinais de violéncia e atuar
de forma preventiva, especialmente no interior das escolas publicas.
Ainda que o alcance do programa esteja longe de ser universal, sua
proposta intersetorial, envolvendo a educagdo, a assisténcia social e o
sistema de justi¢a, sinaliza um modelo que pode ser replicado em outras
esferas de atuacao.

O papel da sociedade civil na prevengdo da violéncia psicoldgica
também passa pela elaboragdo de novos entendimentos e articulagao
coletiva. Pesquisas, semindrios, campanhas de midia e formagao de redes
de apoio sdo estratégias eficazes para romper com o siléncio que envolve
esse tipo de agressdo. Em 2023, a campanha “Isso Também E Violéncia”,
promovida por coletivos feministas no Rio Grande do Sul, ganhou
notoriedade ao abordar formas de abuso psicolégico frequentemente
naturalizadas no ambiente familiar. A campanha utilizava videos curtos
e depoimentos reais, veiculados em redes sociais, para dar visibilidade a
dor silenciada de meninas vitimas de chantagem, humilhacdes e
manipulacdo afetiva por parte de familiares.

A atuacdo comunitaria, no entanto, enfrenta muitos desafios. A
escassez de recursos, a falta de politicas publicas de fomento e, em
muitos casos, a criminalizacao de organizagdes autdbnomas em territorios

periféricos, dificultam a expansdo e continuidade de acdes de base. E
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fundamental que o Estado reconhega o papel dessas iniciativas como
parte da rede de protecdo e, mais do que isso, que estabeleca parcerias
estruturadas, com repasses financeiros, apoio técnico e participagao ativa
na formulagao de estratégias locais.

Além disso, ¢ urgente investir em campanhas publicas que
abordem diretamente a violéncia psicologica contra meninas. A maioria
das campanhas institucionais ainda se concentra na violéncia fisica e
sexual, com pouca énfase nos abusos emocionais. Ao ndo nomear essa
violéncia, o Estado contribui para sua invisibilizagdo. Como alertam
Machado e Grossi (2012), ¢ preciso dar linguagem aos siléncios, nomear
aquilo que fere sem deixar marca visivel, e afirmar socialmente que
violéncia psicoldgica ¢ crime, ¢ sofrimento legitimo e precisa ser
combatida com a mesma seriedade que qualquer outra forma de violacao
de direitos.

A conscientizagdo comunitaria também ¢ uma estratégia central.
Programas de radio na comunidade, rodas de conversa com familias,
oficinas com liderangas locais e formacao de agentes multiplicadores sao
ferramentas que permitem levar informagao a territorios onde o acesso a
internet, aos servigos de saude e ao sistema de justica ¢ limitado. A ideia
de que ndo se deve interferir em conflitos familiares precisa ser
enfrentada com politicas publicas que formem outra cultura: a da
responsabilidade coletiva sobre a integridade de meninas e adolescentes.

J& o Poder Judiciério precisa romper com uma ldgica meramente
retributiva para se aproximar de uma atuagdo protetiva e restaurativa,
especialmente em se tratando de adolescentes em desenvolvimento.

Juizes da Infancia e Juventude possuem instrumentos para requisitar
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providéncias ao poder publico, determinar medidas protetivas urgentes e,
principalmente, garantir que os direitos previstos no artigo 227 da
Constitui¢ao sejam efetivados em tempo habil. A atuagdo judicial pode
servir de instrumento ndo apenas para reparar o dano, mas para impedir
sua perpetuagdo, mediante decisdes que ordenem o acompanhamento
familiar, o acolhimento institucional, a oferta de tratamento psicoldgico
ou a intervencao de servigos especializados.

Entretanto, ainda persiste uma cultura judicial que valoriza mais
provas materiais do que o sofrimento subjetivo da vitima. Esse obstaculo
¢ especialmente grave quando se trata da violéncia psicologica, cujas
marcas sdo internas, invisiveis e frequentemente deslegitimadas por
operadores do direito. Como aponta Dias (2019), ha uma dificuldade
histérica de reconhecimento da dor psiquica como forma legitima de
sofrimento. Superar esse viés € condi¢ao basica para que o Judicidrio atue
de maneira efetiva na prevencao desse tipo de violéncia.

Os Conselhos Tutelares, enquanto 6rgdo autobnomo e permanente
responsavel pela protecdo dos direitos da crianga e do adolescente,
também desempenham fung¢ao crucial. Sua missao, prevista no artigo 136
do ECA, inclui requisitar servigos publicos em areas como saude,
educagdo, servico social, além de representar o menor perante as
autoridades.

O Conselho ¢ muitas vezes a primeira porta de entrada para
dentincias de violéncia, inclusive psicologica, e tem a capacidade de
articular respostas imediatas em casos urgentes. No entanto, essa atuagao
¢ limitada por multiplos fatores: baixa capacitacdo técnica, falta de

recursos, rotatividade de conselheiros, auséncia de articulacdo com
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outras instincias da rede e, principalmente, pouca sensibilidade
institucional para lidar com as violéncias nao fisicas.

Hé casos em que meninas relatam humilhag¢des, xingamentos,
castigos degradantes, isolamento e manipulacdo emocional por parte de
pais ou irmaos mais velhos, mas esses relatos sdo desconsiderados por
conselheiros que naturalizam o controle excessivo como parte da
“educagdo”. Essa mentalidade reprodutora da violéncia revela o quanto
ainda ¢ necessario investir em formacao critica, continua e interseccional
para os profissionais que atuam diretamente na escuta e prote¢do de
adolescentes em sofrimento.

A atuacdo articulada entre Judiciario, Ministério Publico,
Defensoria Publica e Conselhos Tutelares, aliada as politicas publicas
estruturadas e a atuagdo comunitaria, constitui a base para um sistema de
prevencao efetiva da violéncia psicologica contra meninas. Essa atuagao
precisa ser coordenada, horizontal, sensivel as especificidades de género
e comprometida com a escuta da vitima como sujeito de direito e nao
apenas como objeto de tutela.

A elaboracdo de politicas publicas permanentes e eficazes para a
prevencdo da violéncia psicologica intrafamiliar contra meninas
adolescentes requer mais do que enunciados legais. Exige vontade
politica, orcamento publico e habilidade na comunicacdo entre diferentes
setores do Estado. A intersetorialidade, frequentemente mencionada
como principio nas diretrizes de atendimento a infancia, muitas vezes se
perde na pratica diante da desagregacdo institucional, da falta de
comunicacao entre os servicos ¢ da auséncia de procedimentos claros de

acolhimento, encaminhamento e protegao.
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Uma politica publica de preveng¢do que pretenda enfrentar a
violéncia psicoldgica de forma estrutural precisa, antes de tudo,
reconhecer a legitimidade e a gravidade dessa forma de agressdao. Ainda
¢ comum que programas de enfrentamento a violéncia doméstica
priorizem apenas os casos de violéncia fisica e sexual, ignorando ou
minimizando os danos psiquicos causados por anos de manipulagao,
humilhag¢des, ameacas e controle emocional exercido dentro do nucleo
familiar.

Essa omissdo normativa compromete a formulagdo de acdes
especificas voltadas a violéncia psicologica, deixando adolescentes
vitimas dessa forma de violéncia sem atendimento qualificado.

Além disso, politicas publicas preventivas precisam ser
construidas com base em dados. O desconhecimento sobre a violéncia
psicologica contra adolescentes, especialmente meninas, ¢ um dos
principais obstaculos a criagdo de estratégias eficazes. Os dados
disponiveis sdo segmentados, muitas vezes subnotificados, € nao
diferenciam por tipo de violéncia ou por perfil da vitima. Isso torna
invisivel a dimensdo real do problema, impede a formulagdo de
diagnosticos precisos e, consequentemente, compromete o desenho de
politicas publicas baseadas em evidéncias.

A criacdo de sistemas de controle continuo que integrem os dados
das areas da saude, educacgdo, assisténcia social e sistema de justica ¢
essencial para mapear onde, como e contra quem a violéncia psicoldgica
ocorre com maior frequéncia. Esses sistemas devem incluir
determinantes estruturais de género, raca, idade, escolaridade e local de

moradia, para que se possa compreender a complexidade da violéncia e
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suas intersec¢des. Sem isso, as acdes do Estado continuardo a ser
reativas, dispersas e ineficazes.

Outro ponto critico € a previsao orcamentaria. A maior parte dos
programas voltados a infancia e juventude no Brasil sofre com cortes
orcamentarios recorrentes, o que torna inviavel a continuidade de agdes
preventivas de longo prazo. Projetos de formacdo continuada de
professores, campanhas publicas de conscientizacao, apoio psicossocial
em escolas e atendimento especializado a adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade emocional ndo podem depender de editais pontuais ou de
verbas de emendas parlamentares. E necessario que haja previsdo de
recursos nos planos plurianuais (PPAs) dos municipios, dos estados e da
Unido, com metas claras, indicadores de avaliacao e controle social.

Nesse sentido, o papel dos conselhos de direitos, como os
Conselhos Municipais e Estaduais dos Direitos da Crianga e do
Adolescente, ¢ central. Sdo eles os responsdveis por fiscalizar o
cumprimento das politicas publicas, aprovar os planos de acao e controlar
o uso do Fundo dos Direitos da Crianga e do Adolescente (FDCA).

A sociedade civil organizada, por sua vez, deve participar
ativamente desses espacgos, cobrando transparéncia, prioridades e
responsabilizacdo. Para se enfrentar o problema da violéncia psicologica
deve-se exigir esse tipo de vigilancia democratica, que impeca o
retrocesso e garanta que os direitos das meninas adolescentes sejam
respeitados, promovidos e efetivados.

As experiéncias internacionais no confronto da violéncia
psicoldgica contra criangas e adolescentes revelam que € possivel

construir politicas publicas solidas, intersetoriais ¢ com resultados
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concretos. Paises que adotaram abordagens baseadas na prevencao
primaria, na formacao sistematica de profissionais e na escuta ativa das
vitimas t€ém conseguido nao apenas reduzir os indices de violéncia, mas
também promover mudancas fundamentais nas relagdes familiares e
sociais. Embora cada realidade tenha suas particularidades, ha
aprendizados importantes que podem e devem ser incorporados ao
contexto brasileiro.

Um exemplo emblematico ¢ o modelo escandinavo de protegao
integral, especialmente o caso da Noruega que desenvolveu centros
especializados chamados “Barnehus” (ou “Casa da Crianca”). Esses
centros reinem, em um Unico espaco, profissionais da justica, saude,
psicologia e servigo social, permitindo que criangas ¢ adolescentes
vitimas de qualquer tipo de violéncia sejam ouvidas uma Unica vez, por
profissionais preparados, em ambiente acolhedor e protegido. A ideia
central € evitar a revitimizagao institucional, garantir escuta qualificada
e encaminhamentos rdpidos, além de monitorar o caso com foco em
protecdo, e ndo apenas punicao (MINAYO, 2006).

Outro exemplo relevante ¢ o do Reino Unido, onde programas
como o “Early Help” priorizam intervengdes precoces, baseadas em
sinais sutis de sofrimento emocional e familiar. As escolas funcionam
como nucleo central da estratégia, com presenca de assistentes sociais €
psicologos que fazem parte da equipe pedagdgica. Esse modelo entende
que o sofrimento psiquico ndo pode esperar por uma dentincia formal ou
por uma crise aguda para ser tratado. A ldgica € inversa: quanto antes a
rede identificar que algo esta errado, maiores as chances de proteger a

adolescente antes que o dano se agrave (MINAYO, 2006).
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O Canada, por sua vez, tem apostado na formagao continuada de
profissionais e na centralidade da vitima como sujeito ativo no processo
de protecao. Politicas como o “Child Advocacy Model” promovem uma
abordagem centrada na confianga, no vinculo e na escuta sensivel. Além
disso, ha uma forte énfase na inclusdo de marcadores interseccionais,
como raga, género e classe social, nos protocolos de atendimento,
reconhecendo que o sofrimento de meninas racializadas e em situacao de
pobreza tende a ser mais facilmente ignorado ou deslegitimado pelas
instituicdes (MINAYO, 2006).

Essas  experiéncias compartilham alguns componentes
fundamentais que ainda estdo em déficit no Brasil: articulagdo real entre
os servicos, abordagem focada na vitima e ndo apenas no autor da
violéncia, e politicas publicas sustentadas por orcamento regular e dados
sistematizados. Importar modelos estrangeiros ndo significa copid-los
mecanicamente, mas sim compreender que hd formas mais eficazes,
humanas e protetivas de atuar diante da violéncia psicologica. O Brasil
ja possui um conjunto de normas avangado, mas ainda falha gravemente
na implementagao concreta das diretrizes previstas em lei.

A comparacdo internacional também evidencia que a cultura
juridica e social desempenha papel determinante na forma como a
violéncia psicoldgica € percebida. Em paises onde ha maior valorizagdo
da infancia como fase fundamental do desenvolvimento humano e
reconhecimento social do sofrimento psiquico como realidade legitima,
a violéncia emocional deixa de ser invisivel. J4 em contextos marcados
por estruturas autoritarias, adultocentrismo e naturaliza¢ao da autoridade

parental como area inatingivel, como ainda ocorre no Brasil, a dentncia
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da violéncia psicologica ¢ frequentemente desacreditada ou silenciada.

Para que o Brasil se desenvolva nesse campo ¢ de fundamental
importancia ndo apenas investir em estrutura, mas também promover
uma mudanga cultural intensa. Isso significa formar profissionais que
saibam escutar sem julgar, construir fluxos de prote¢do que coloquem a
vitima no centro, € promover campanhas publicas que contraponham a
ideia de que violéncia € apenas aquilo que deixa marcas visiveis. Mais
do que isso, significa enfatizar com clareza e total convic¢ao que meninas
adolescentes tém direito a saude mental, a dignidade emocional e a
constru¢do de uma subjetividade livre de medo, chantagem e
humilhagao.

A andlise dos impactos da violéncia psicologica intrafamiliar
sobre meninas adolescentes, bem como das estratégias possiveis de sua
prevencao, revela um cendario marcado por silenciamentos estruturais,
ineficiéncia institucional e negligéncia histoérica das politicas publicas
frente a uma forma de violéncia que raramente deixa marcas fisicas, mas
que compromete profundamente o desenvolvimento emocional,
cognitivo e social de suas vitimas.

Essa forma de agressdo, embora prevista em lei e reconhecida nos
marcos normativos nacionais € internacionais, ainda é sistematicamente
invisibilizada pelas proprias institui¢des que deveriam garanti-la como
prioridade absoluta, conforme determina a Constitui¢ao Federal.

Como discutido no item 2.4, os impactos da violéncia psicoldgica
se manifestam em multiplas dimensdes do desenvolvimento das meninas.
A autoestima ¢ corroida por insultos cotidianos e negacdes afetivas

sistematicas. A confianc¢a nas figuras adultas ¢ abalada, criando barreiras

VIOLENCIA PSICOLOGICA INTRAFAMILIAR CONTRA MENINAS
ADOLESCENTES




a construgao de vinculos futuros.

O desempenho escolar sofre rebaixamento constante, muitas
vezes interpretado como desinteresse, quando na verdade reflete um
estado psiquico de esgotamento e medo. O corpo, embora aparentemente
intacto, carrega as marcas invisiveis de um processo continuo de
desvalorizagdo subjetiva, que tende a se agravar na adolescéncia, periodo
especialmente sensivel para a construcao da identidade.

Esses efeitos ndo podem ser examinados individualmente,
isolados do contexto socioecondmico, racial e territorial em que essas
adolescentes estdao inseridas. A interseccionalidade ¢ fundamental para
compreender por que determinadas meninas sao mais expostas a
violéncia, menos ouvidas pelas instituigdes ¢ mais vulneraveis a
revitimizagdo. Meninas negras, pobres, que vivem em conjunturas
marginalizadas e em situagdo de abandono institucional tém menos
chance de serem vistas como vitimas legitimas. Esse padrao de exclusio
institucional reforca as desigualdades estruturais que a violéncia
psicoldgica contribui para perpetuar.

No item 2.4, observou-se que a prevencao dessa violéncia exige
atuacdo intersetorial, permanente e sensivel a complexidade do
fenomeno. Nao ha saida possivel se os servigos continuarem agindo de
forma fragmentada, reativa e desarticulada. A escola precisa ser
capacitada para reconhecer sinais de sofrimento emocional; a saide deve
escutar para além dos sintomas fisicos; a assisténcia social deve acolher
incondicionalmente; e o sistema de justica deve se comprometer com a
protecao antes da punicao. Isso tudo exige investimento, formagao

critica, fluxos bem definidos, dados confiaveis e, principalmente, uma
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mudangca cultural que reconheca o sofrimento psiquico como legitimo e
urgente.

Ao longo da anélise, ficou evidente que o Brasil possui marcos
legais avangados, como o Estatuto da Crianca e do Adolescente, a Lei n°
11.340/2006 (Lei Maria da Penha) e a Lein® 13.431/2017, mas que ainda
carece de efetividade pratica, especialmente quando se trata de formas de
violéncia consideradas “invisiveis” ou ‘“sutis”. A violéncia psicoldgica
continua a ser tratada como algo secundario, subjetivo demais, dificil de
provar, o que inviabiliza a agdo protetiva em tempo habil. A
consequéncia disso ¢ o aprofundamento do sofrimento da vitima ¢ a
repeti¢do do ciclo de violéncia em outras geracdes.

E necessario construir protocolos especificos para o atendimento
de meninas adolescentes vitimas de violéncia psicologica. Esses
protocolos devem articular os diversos servigos da rede, estabelecer
fluxos claros de comunica¢do entre escola, saude, conselho tutelar e
sistema de justica, e garantir a centralidade da vitima como sujeito de
direito. A formagao de profissionais deve incluir conteudos sobre género,
infancia, adolescéncia, trauma e escuta qualificada, de forma a garantir
que a violéncia emocional ndo seja mais interpretada como "conflito
familiar", "birra da adolescente" ou "falta de estrutura".

Além disso, ¢ fundamental incluir meninas na formulagdo das
politicas publicas que lhes dizem respeito. A escuta ativa das
adolescentes sobre suas experiéncias, suas demandas e suas formas de
resisténcia é uma estratégia de prevencdo em si mesma. E na fala da
vitima, muitas vezes desconsiderada ou deslegitimada, que se encontram

as pistas mais potentes para a transformacao da realidade institucional. O
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silenciamento ndo pode ser mais uma camada de violéncia reproduzida
pelas proprias estruturas que se propdem a protegé-las.

Diante disso, a preveng¢ao da violéncia psicoldgica contra
meninas adolescentes deve ser compreendida como uma diretriz central
das politicas publicas de prote¢do a infancia, com implicacdes éticas e
estruturais profundas, como ja indicam autores como Safiotti (2004) e
Diniz (2020). Significa afirmar, no centro do pacto social, que a
dignidade emocional das meninas importa. Que seus sentimentos
importam. Que suas vozes importam. E que é responsabilidade de todos,
Estado, familia, comunidade e sociedade civil, garantir que nenhuma
adolescente seja obrigada a crescer entre gritos, desprezo e medo.
Prevenir ¢ garantir futuro. E romper o ciclo. E afirmar que a vida das
meninas vale ser vivida com liberdade, cuidado e escuta.

Apesar da importancia do fortalecimento institucional das redes
de protecdo, ainda persiste um dos maiores gargalos da politica ptblica
de enfrentamento a violéncia psicologica: a auséncia de escuta
qualificada e continuada. A escuta institucional, quando existe,
frequentemente se da de forma apressada, técnica e despersonalizada.

Segundo pesquisa realizada por Cabral, Araujo e Cabral (2022),
adolescentes frequentemente relatam que, ao procurarem apoio
institucional, o atendimento foi marcado por distanciamento afetivo e
procedimentos burocraticos que ndo produziram resposta efetiva a
violéncia.

Essa dindmica ¢ agravada pela desigualdade estrutural que marca
0 acesso a atencdo psicossocial no Brasil. Em muitos municipios,

especialmente nas regidoes Norte e Nordeste, ndo ha psicologos
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disponiveis na rede publica, nem estruturas adequadas para a escuta
reservada e segura. Nos locais onde existem profissionais, ha sobrecarga,
falta de formagao especifica e auséncia de supervisao. Como construir
um conjunto de medidas preventivas eficientes a violéncia psicologica se
as adolescentes ndo t€ém sequer um espago seguro para falar?

A escuta qualificada ndo ¢ apenas um ato de ouvir. E um ato
politico, de reconhecimento da dignidade da vitima, da gravidade do que
ela viveu e da legitimidade do seu sofrimento. A escuta qualificada,
conforme discutido por Bock (2001), pressupde ndo apenas a recepcao
do relato, mas o estabelecimento de uma rede de protecao efetiva, com
encaminhamentos institucionalizados e monitoramento longitudinal. E
essa escuta que precisa ser institucionalizada em todos os pontos da rede,
inclusive na escola, no posto de satide, no CRAS, no conselho tutelar e
no sistema de justica.

Além das falhas nas instituigdes tradicionais, € preciso considerar
o potencial das tecnologias sociais e digitais como ferramentas
inovadoras de preven¢do. Em um contexto em que adolescentes vivem
conectadas as redes sociais, ignorar esse espago como canal de prote¢ao
¢ abrir mdo de uma das formas mais eficazes de chegar até elas.
Aplicativos de denuincia andnima, plataformas de apoio entre pares,
canais diretos com psicologas voluntarias e influenciadoras digitais que
falam sobre satide mental com linguagem acessivel tém sido cada vez
mais utilizados pelas proprias adolescentes para buscar ajuda quando nao
confiam mais nos adultos ao redor.

Projetos como o "Saude Mental nas Redes", desenvolvido por

coletivos de jovens nas periferias de Sao Paulo, t€m mostrado que ¢
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possivel combinar tecnologia, afeto e escuta. Essas iniciativas, quando
reconhecidas e apoiadas pelo poder publico, ampliam o alcance da rede
de prote¢ao e reconfiguram o modo como as adolescentes acessam ajuda.
O digital nao substitui o0 humano, mas pode ser ponte, sinal de alerta,
canal de desabafo. Desde que haja acolhimento do outro lado (CABRAL;
ARAUJO; CABRAL, 2022).

Por isso, pensar a preven¢do da violéncia psicologica também ¢
pensar no aperfeigoamento das politicas ptblicas. E preciso sair da logica
da assisténcia emergencial e absorver uma cultura de cuidado
permanente, que entenda a saide mental como um direito basico. Assim
como se criaram programas de vacina¢do em grande propor¢do para
prevenir doengas fisicas, é preciso pensar politicas de cuidado psiquico
em grande escala, voltadas as juventudes. Isso inclui atendimento
psicologico continuo nas escolas, formagdo de redes de apoio entre
adolescentes, grupos de escuta, rodas de conversa, oficinas de expressao
emocional e a construcdo de espagos em que o sofrimento possa ser
simbolizado, narrado e compreendido.

Prevenir a violéncia psicologica contra meninas adolescentes ¢é
também um exercicio de reinvengo institucional. E sobre reaprender a
escutar, reconstruir vinculos entre o publico e o privado, politizar o
cuidado, romper com a logica de silenciamento que por tanto tempo se
escondeu atrds da autoridade familiar. E sobre afirmar que a
subjetividade das meninas importa, que sua dor ndo ¢ histeria, exagero
ou drama adolescente, mas uma resposta legitima a violéncia estrutural
que as atravessa desde cedo.

E necessario construir um futuro em que o sofrimento psiquico de
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meninas adolescentes seja reconhecido precocemente pelas instituigoes,
evitando a interiorizagdo prolongada da dor e os seus efeitos para o
desenvolvimento emocional e social. Um futuro em que o siléncio nao
seja mais a Unica linguagem possivel da dor. Um futuro em que prevenir
a violéncia psicoldgica ndo seja um favor, mas um pacto coletivo de

cuidado, responsabilidade e justica.
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3 MARCO METODOLOGICO

O marco metodolégico desta dissertacdo organiza e justifica as
escolhas metodologicas que sustentam a investigacao sobre a violéncia
psicoldgica intrafamiliar contra meninas adolescentes.

Sob esta Otica, o estudo foi realizado de forma
predominantemente a partir de uma analise documental. Por esta razao,
optou-se por fazer uma pesquisa exploratéria que, como nos ensina o
magistério de Gil (2002), tem por objetivo oferecer maior compreensao
sobre o problema, com o objetivo de tornad-lo mais claro ou de formular
hipoteses. Esse tipo de pesquisa tem como principal finalidade o
desenvolvimento de ideias ou a descoberta de percepgdes. Assim, a
pesquisa ira explorar de maneira aprofundada o tema da violéncia
psicologica contra meninas adolescentes, observando seu contexto social
e legal.

As opg¢des metodologicas adotadas visaram assegurar coeréncia
entre perguntas de pesquisa, objetivos e resultados esperados, bem como
garantir rigor, transparéncia e reprodutibilidade do processo

investigativo.

3.1 Caracterizacio da pesquisa

A metodologia ¢ um pilar de sustentacdo da pesquisa e, por esta
razao, o estudo que aqui se apresenta ¢ bibliografico, desenvolvido com
base em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e

artigos cientificos; e documental, utilizando fontes que ndo foram
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produzidas por autores, mas por outros documentos que sejam
pertinentes ao tema, como legislacdo, dados estatisticos e decisdes
judiciais, sendo, neste sentido, uma revisao da literatura existente sobre
o tema.

Esta etapa de revisdo ¢ uma fase, na pesquisa, que proporciona
uma compreensao mais ampla sob a otica juridica, psicoldgica e social.

Para Noronha e Ferreira (2000), os trabalhos de revisao da
literatura sdo definidos como aqueles “que analisam a produgio
bibliografica em determinada area tematica, dentro de um recorte de
tempo, fornecendo uma visdo geral ou um relatoério do estado da arte
sobre um topico especifico, evidenciando novas ideias, métodos,
subtemas que tém recebido maior ou menor énfase na literatura
selecionada”.

A partir desta defini¢do, pode-se compreender que a presente
pesquisa terd como ponto de partida a revisdo da literatura sobre violéncia
psicoldgica, buscando o “estado da arte” do tema pesquisado,
compreendido como nivel mais avangado e atualizado do conhecimento
em uma area especifica de pesquisa ou tecnologia, representando as
melhores praticas, inovagdes e descobertas mais recentes. O linguista
italiano Umberto Eco, em seu texto “Como se Faz uma Tese”, alude a
importancia de revisar o estado da arte ao iniciar uma pesquisa
académica, ‘destacando a necessidade de compreender o que ja foi
estudado e discutido sobre um tema especifico.

Dessa forma, a revisdo de literatura serd realizada por meio de

consulta a livros sobre tema, mas principalmente publicacdes cientificas
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em plataformas digitais, como SciELO, PubMed, LILACS, Google
Scholar.

Serdo utilizados descritores*  relevantes como “violéncia
psicologica”, “criancas”, “adolescentes”, “fatores de risco”, “impactos”,
“prevengdo” e “contexto brasileiro”.

A andlise da literatura buscara identificar os principais estudos
sobre violéncia psicologica contra criangas e adolescentes, com foco no
contexto nacional recente, sintetizando os conhecimentos existentes
sobre as diferentes formas de violéncia psicoldgica, os fatores de risco,

os impactos nas vitimas e as estratégias de prevenc¢do; além de discutir e

identificar as questdes que serdo abordadas neste estudo.

3.2  Caracterizando o campo da pesquisa

O “campo” desta investigacdo € constituido por materiais textuais
e documentais produzidos em diferentes esferas, académica - juridica,
legal e institucional - no periodo recente relevante para a tematica, com
énfase nos ultimos 10-15 anos, salvo men¢des a marcos historicos
necessarios a contextualizacdo, ou atures que ja sdo considerados
classicos.

No ambito académico, o corpus inclui artigos, dissertacdes e

livros que abordam violéncia psicoldgica, infAncia e adolescéncia, género

e protecao de direitos. No campo juridico e institucional, foram

4 Descritores sdo termos padronizados escolhidos por especialistas, organizados de forma
hierarquica, de acordo com a terminologia de cada area, de modo a facilitar a localizagdo
de dados em bases especificas.
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analisados dispositivos legais, como o ECA, Codigos e leis correlatas,
pareceres, decisoes judiciais paradigmaticas, protocolos de atendimento,
manuais de atuacdo profissional, e relatorios de o6rgaos de protecao -
Conselhos, Ministérios, UNICEF/OMS quando pertinente. Essa
delimitacdo permite captar tanto os discursos normativos quanto as
praticas efetivamente documentadas em decisoes e relatorios.

A escolha desse campo respondeu a hipdtese de que as
manifestagdes e as lacunas quanto ao enfrentamento da violéncia
psicologica encontram-se registradas de modo marcante em textos
juridicos, relatorios de servigos e na literatura especializada, sendo esses
0s insumos principais para uma analise critica e proposicional.

A selegdo temporal e tipoldgica (documentos oficiais, literatura

cientifica e jurisprudéncia) ¢ descrita na figura 3:

Figura 3 - Critérios de inclusdo/exclusdo

Inclusao Exclusao
Publicagdes cientificas com
revisdo por pares; relatorios Produgdes meramente

institucionais e decisdes
judiciais disponiveis
publicamente; materiais
publicados até a data de coleta
que tratem explicitamente de
violéncia psicolégica ou suas
consequéncias em criangas e
adolescentes.

opinativas sem fundamentagdo
empirica, materiais de dificil
verificagdo de autoria ou
procedéncia, e estudos cuja
metodologia impossibilite
extracdo de dados analiticos
relevantes ao recorte proposto.

VIOLENCIA

PSICOLOGICA  INTRAFAMILIAR

ADOLESCENTES

CONTRA MENINAS




Fonte: Autor (2025)

3.3 Procedimentos e instrumentos de coleta de dados

Em relacdo a natureza da pesquisa, ela ¢ de natureza qualitativa,
onde serdo coletadas e avaliadas informagdes sobre o tema, apresentando
ao fim impressdes daquilo que foi pesquisado, com o objetivo atender
aos objetivos estabelecidos e verificar a validade da hipotese proposta.
Neste sentido, ressalta-se a ideia de pesquisa qualitativa trazida por
Bodgan e Biklen (1982) apud Soares (2019), ao definirem a pesquisa
qualitativa como aquela que “envolve a obtencao de dados descritivos,
obtidos no contato direto do pesquisador com a situacdo estudada,
enfatiza mais o processo do que o produto e se preocupa em retratar a
perspectiva dos participantes”.

Com base neste modelo metodologico, a pesquisa trilhou o

caminho delineado na figura 4:

Figura 4 - Caminho metodolégico da pesquisa

O T  EE—— —
Separagao e
Pesquisa classificacdo o _
documental dos textos Avaliagdo dos Esc’nta dos
(livros, com escolha 20”? gart?r i
fur::ggrsﬁdénci gg?auoeles e producao de bilbiografia
as). pertintentes fichamentos. pesquisada.
pesquisa.
— S— - v
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Fonte: Autor (2025)

Tratando da coleta de dados, a dissertacao seguiu duas frentes integradas:

* Revisdo bibliografica sistematizada: execucao de buscas em
bases eletronicas, como SciELO, PubMed, LILACS e Google Scholar,
usando combinagdes de descritores definidos a partir dos objetivos.
Foram priorizados estudos empiricos, revisdes e trabalhos teodricos
contemporaneos que tratem de violéncia psicoldgica, fatores de risco,
impactos e estratégias preventivas.

* Pesquisa documental: levantamento de legislagcdo pertinente ao
tema, a exemplo do ja mencionado ECA, normas correlatas, leis penais e
civis, decisdes judiciais selecionadas por relevancia tematica, relatorios
de 6rgaos governamentais e ndo governamentais e protocolos de servigos
de protegdo. A coleta deu especial atencao a documentos que evidenciem
procedimentos de identificagdo, acolhimento e encaminhamento de
vitimas, bem como indicadores ¢ dados estatisticos sobre notificagoes e

prevaléncia.

3.4 Técnica e analise dos dados e conteudo

A andlise dos dados nesta pesquisa foi conduzida a partir do
exame de conteudo, a partir da sua tematica, por se tratar de um
procedimento adequado para a interpretacdo de materiais textuais e
documentais. Essa técnica permitiu identificar categorias significativas,

compreender a frequéncia e o sentido de determinados enunciados e

VIOLENCIA PSICOLOGICA INTRAFAMILIAR CONTRA MENINAS
ADOLESCENTES




construir inferéncias a partir do corpus selecionado.

O processo de analise seguiu etapas sistematicas. Em um primeiro
momento, foi realizada a pré-analise, etapa na qual o material coletado
sera organizado e submetido a uma leitura flutuante, com o intuito de
delimitar o corpus e estabelecer categorias iniciais de observacao.

Na sequéncia, ocorreu a exploracdo do material, fase em que o
conteudo foi submetido a procedimentos de codificagdao. Nessa etapa, as
unidades de registro (palavras, expressdes e trechos de documentos)
foram agrupadas em categorias, de acordo com sua pertinéncia aos
objetivos da pesquisa. Esse movimento permitiu a constru¢do de eixos
tematicos, tais como: defini¢des e tipologias da violéncia psicoldgica,
fatores de risco, impactos biopsicossociais e estratégias de prevengao.

Por fim, realizou-se a etapa de tratamento dos resultados e
interpretacdo, em que as categorias formadas serdo analisadas
criticamente, a luz do referencial tedrico e do contexto juridico e social.
Essa fase busca ndo apenas descrever o material, mas interpreta-lo de
forma reflexiva, identificando regularidades, contradi¢cdes e lacunas na
abordagem da violéncia psicoldgica contra meninas adolescentes.

A validade e a exatiddo do estudo foram garantidas pela precisdo
na exposicdo dos critérios adotados, pela solidez na construgdo das
categorias e pela articulagdo constante entre os dados empiricos, a
literatura especializada e o marco juridico pertinente. Esse procedimento
permitiu alcancar uma compreensao aprofundada do objeto, preservando

a coeréncia entre os objetivos da pesquisa e os resultados apresentados.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Este capitulo apresenta a articulacao entre os achados da analise
documental e a interpretacdo critica a luz do referencial tedrico e do
marco juridico. A investigacdo focalizou trés eixos: I) fatores de risco
associados a violéncia psicologica intrafamiliar contra meninas
adolescentes; II) impactos biopsicossociais observados; e III) avaliacao
das estratégias de prevencao atualmente praticadas no Brasil.

A analise foi conduzida por meio da técnica de analise de
contetido, com a formagdo de categorias tematicas que permitiram
identificar regularidades, contradicdes e lacunas nas respostas

institucionais.

4.1 Analise dos fatores de risco

A leitura do corpus da pesquisa comprova que os fatores de risco
sdo multidimensionais e articulam elementos estruturais, relacionais e
culturais. No plano estrutural, pobreza, baixa escolaridade dos
cuidadores e condicoes de moradia precarias emergem como
potencializadores relevantes de vulnerabilidade, pois limitam o acesso a
redes de protecdo e intensificam a carga de tensdes familiares.

No plano relacional, destacam-se praticas familiares que
normalizam humilhagdes, castigo severo e controle excessivo,
comportamentos que, quando reiterados, configuram um ambiente
propicio a violéncia psicologica. A transmissdo intergeracional de
padrdes autoritarios e a presenga de uso de substancias por responsaveis

também aparecem como vetores recorrentes.
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Aprofundando a andlise no ambito intrafamiliar, padrdes
autoritarios de disciplina, tais como humilhagdo, castigos severos e
comparagdes desqualificantes, se apresentam como praticas reiteradas
que fortalecem um clima emocional hostil. A continuidade desses
padrdes ao longo de geragodes, a exemplo de maes que foram vitimas e
reproduzem tais praticas, demonstra a dimensdo intergeracional da
violéncia. Além disso, o uso de alcool e outras substancias por parte de
cuidadores atua como incentivador, aumentando a aleatoriedade e a
severidade das agressdes. Estratégias de intervengdo precisam, portanto,
focar ndo apenas na vitima, mas em dinamicas familiares completas, com
programas de parentalidade positiva e estratégias de reabilitagdo para
cuidadores.

A dimensao de género e as interseccionalidades, como raga/etnia
e condi¢do socioecondmica, compdem um eixo crucial: meninas negras
e residentes em areas periféricas tendem a sofrer maior invisibilizacdo e
menor acesso a medidas protetivas, o que amplia a exposicao e reduz a
probabilidade de dentincia/acolhimento. Essa constata¢do indica que o
risco ndo ¢ apenas individual, mas produzido por estruturas sociais que
naturalizam e ocultam a agressao.

Em termos institucionais, identificou-se como fator de risco a
propria fragilidade das rotinas de reconhecimento e notificacdo: a
capacidade reduzida de profissionais da satide, educacdo e assisténcia
social de identificar e acolher sofrimento psiquico infantil torna-se um
mecanismo de reprodugdo da violéncia.

Ja do ponto de vista estrutural, a pobreza e as condigdes

inadequadas de moradia aparecem de forma constante como
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determinantes que potencializam o estresse doméstico e reduzem as
acoes de protegao disponiveis. Familias em contextos de baixa renda
enfrentam despesas excessivas, jornadas de trabalho mais longas e acesso
limitado a servigos publico, fatores que elevam a probabilidade de
respostas punitivas e autoritarias no exercicio da parentalidade. Esses
elementos atuam como multiplicadores de risco, porque criam um
conjunto de pressdes que normalizam praticas disciplinadoras rigidas.
Diante disso, politicas publicas devem priorizar territorios vulneraveis e
articular transferéncia de renda, moradia digna e servi¢os basicos como
elementos preventivos.

O quadro 2 traz, de maneira sintética, os fatores de ricos

identificados ao longo da pesquisa.

Quadro 2 - Sintese dos fatores de risco

Categoria Descricio / Evidéncia Implicacio pratica
Pobreza, baixa escolaridade . . -
. . . Priorizar territorios vulneraveis
Estruturais de cuidadores, moradia o ~
. em politicas de prevengao.
precaria.
Normalizac¢do de humilhagao, ~ .-
.o .~ .7 | Intervengdes familiares e
. disciplina severa, transmissdo .
Relacionais . . programas de parentalidade
intergeracional, consumo de o,
A . positiva.
substancias por cuidadores.
& + ia + .
Ger.'ner(? raga{etma Politicas com recorte
. periferia: meninas . . ~
Interseccionais o . interseccional e agdes
negras/periféricas mais afirmativas
invisibilizadas. )
Falta de capacitagao, Capacitagao e protocolos
Institucionais subnotificagdo, rotinas frageis | padronizados para
de identificagdo. profissionais.
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Categoria Descricao / Evidéncia Implicaciio pratica

Amplificam o estresse
Pobreza e a precariedade doméstico e reduzem os
Estrutural L ~
habitacional recursos de protecdo
disponiveis

Fonte: Autor (2025)

Outro agente decisivo como fator de risco ¢ a auséncia de
capacidade institucional de reconhecer e notificar casos de violéncia
psicologica: profissionais sem formagao especifica interpretam sinais de
sofrimento como “rebeldia” ou “problemas comportamentais”, o que
reduz encaminhamentos e protecao. Falhas nas diretrizes de priorizagao,
rotinas frageis e baixa articulagdo intersetorial transformam o poder
publico em mecanismo que, involuntariamente, repete a logica de
invisibilidade do abuso. Fortalecer capacitacio e fluxos de
encaminhamento ¢, portanto, medida preventiva primordial.

Fazendo-se uma andlise aprofundada dos fatores de risco da
violéncia psicologica intrafamiliar contra meninas adolescentes, ¢
necessario perceber que essa ocorréncia ¢ multifatorial, fundada nas
dindmicas familiares, em cendrios sociais e nas fragilidades individuais,
visto que a violéncia psicologica, como visto ao longo desta pesquisa, se
manifesta por meio de comportamentos que humilham, desvalorizam e
ameacam, afetando diretamente a autoestima, o desenvolvimento e a
satde mental da adolescente.

O ambiente familiar pode se tornar o principal fator de risco
quando certas dinamicas disfuncionais estdo presentes, como, por

exemplo, os padrdes intergeracionais, onde pais ou responsaveis também
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foram vitimas desse tipo de violéncia e acabam por reproduzir esse
comportamento, perpetuando o ciclo de violéncia emocional.

Além dos fatores de risco ja mencionados, cabe também citar a
presenca dos desentendimentos conjugais no seio familiar, o que pode se
tornar algo significativo na questdo da violéncia psicoldgica. Mesmo que
a adolescente nao seja vitima direta, viver em um ambiente onde
predomina a tensdo e a agressividade afeta sua satide psicoldgica,
fazendo-a validar o uso de violéncia como forma de controle.

Geralmente, nesse tipo de situacdo, as familias costumam ter
padrdes de comunicacao falhos, onde hé a prevaléncia da falta de didlogo,
sendo o tratamento interpessoal mantido sempre com palavras
humilhantes e em tom agressivo, fortalecendo o clima de opressao
representado pela negligéncia emocional e pela indiferenca, que também
configuram formas de violéncia psicoldgica.

Outro fator de risco importante pode ser o abuso de alcool ou
drogas por parte dos agressores, pois 0 uso dessas substancias diminui o
controle dos individuos e eleva o risco de atos violentos, sejam fisicos ou
psicologicos.

Pais ou responsaveis com disturbios mentais tém sua capacidade
de cuidado comprometida, o que também aumenta o risco da utilizacao
do abuso emocional contra as menores.

Além de tudo que fora exposto, outra questdo importante a ser
vista ¢ a dependéncia afetiva e economica da vitima em relagdo ao
agressor, pois, em alguns casos, a dinamica de controle no seio familiar
pode estar ligada a esses dois fatores, ja que a adolescente se torna mais

vulneravel e menos segura para buscar ajuda e tentar interromper o ciclo
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abusivo. Essa assimetria de poder gera um ciclo de controle e abuso que,
em inimeros casos, nao consegue ser rompido sem a atuacao de agentes
externos, como, por exemplo, o poder publico, através de agdes de
combate a violéncia familiar.

Muito embora, como visto, a violéncia psicoldgica atinja pessoas
de todas as idades, classes, géneros e etnias, algumas caracteristicas
podem aumentar a fragilidade da vitima, quando se fala em meninas
adolescentes, pois a adolescéncia ¢ um periodo onde se busca fortalecer
a identidade e a autonomia, ¢ a violéncia psicolégica vivenciada
especificamente nesse periodo pode interferir diretamente no
desenvolvimento cognitivo, ja que, pela vulnerabilidade preexistente, a
adolescente se torna um alvo facil para a perpetracdo desse tipo de
violéncia.

A chamada desigualdade de género, reforgada pela cultura
patriarcal, também pode ser fator para uma deficiéncia estrutural, j& que
meninas € mulheres sdo, em todas as faixas etérias, as principais vitimas
de violéncia intrafamiliar, incluindo a violéncia psicoldgica. Os padrdes
de comportamento, as regras, os costumes e os valores da sociedade
muitas vezes buscam justificar o controle, a desvalorizagdio e a
subjugacao feminina. Além do que criam um ambiente permissivo para
o abuso emocional contra meninas adolescentes, a0 promoverem o seu
isolamento. E a auséncia de protecdo que poderia ser dada pelos proprios
familiares ou pelos amigos impede que o abuso seja detectado, ficando a

vitima sem receber a ajuda necessaria.

4.2 Impactos da violéncia psicolégica
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Os impactos identificados pelos dados trazidos pelo sdo de
natureza progressiva e multipla, atingindo esferas emocionais,
cognitivas, corporais e sociais. No curto prazo, as meninas apresentaram
sintomas como ansiedade, disturbios do sono, fobias, choro persistente e
baixa autoestima; no médio e longo prazo, observam-se depressao
cronica, comprometimento do rendimento escolar, dificuldades de
inser¢do social e maior propensdo a comportamentos auto lesivos, como
uso de drogas, automutilagdo.

A violéncia psicoldgica produz consequéncias emocionais
profundas: ansiedade persistente, tristeza cronica, sentimento de
vergonha, baixa autoestima e, em muitos casos, evolu¢ao para quadros
depressivos severos e transtornos de ansiedade. A pesquisa registra que
esses sintomas frequentemente se tornam cronicos, demandando
acompanhamento psicoterapéutico prolongado. A invisibilidade do
sofrimento contribui para o atraso no acesso a cuidados, agravando
prognostico clinico.

Além dos efeitos individuais, a violéncia psicologica altera curso-
de-vida: prejudica a capacidade de tracar o futuro, fragiliza vinculos
sociais e profissionais, € pode contribuir para a reproducao
intergeracional de préticas abusivas. A dor invisivel produzida por
humilha¢do continua e desvalorizacao traduz-se em perda da capacidade
de agir e em limitacdes reais de autonomia.

No plano cognitivo e educacional, a violéncia afeta a
concentracdo, memoria de trabalho e motivagdo. O resultado pratico

observado ¢ a diminuicdo de rendimento, afastamento da escola,

VIOLENCIA PSICOLOGICA INTRAFAMILIAR CONTRA MENINAS
ADOLESCENTES




reprovacgao e dificuldade de comprometimento. A escola pode, a0 mesmo
tempo, ser um espago de risco € um importante ponto de triagem,;
contudo, sem formacao e fluxos de encaminhamento, a escola falha em
exercer papel protetivo. Intervengdes pedagogicas focalizadas e apoio
psicopedagogico sdo recomendados como medidas de prevencao.

Do ponto de vista institucional, a deslegitimagao do sofrimento,
quando interpretado como “rebeldia” ou “teimosia”, configura uma
segunda violéncia, a revitimizagao, que agrava os danos e compromete a
eficicia dos mecanismos juridicos e assistenciais. Mesmo com
instrumentos legais, como os ja mencionados ECA, Lei 13.431/2017,
entre ojutros, a insuficiéncia de capacitagdo e procedimentos
operacionais impede que os impactos psiquicos sejam adequadamente
reconhecidos e tratados. No quadro 3 trés ¢ mostrado um resumo dos

impactos aqui apontados:

Quadro 3 - Sintese dos impactos

Dimensao Pr|nC|pa|~s Observacgoes/Fontes
repercussoes
Ansiedade, depressao, .DemandaN
. i . : intervencoes
Emocional/psiquica | baixa autoestima, ) L
vergonha crénica psicossocials
) continuas.
Queda de rendimento, Triagem escolar e
Cognitiva/Escolar | dificuldades de apoio pedagdgico

concentracdo, evasdo. |especializado.
Disturbios alimentares, | Trabalhos

dissociagdo da terapéuticos com
Corporal/lmagem )

sexualidade, controle enfoque em corpo e

corporal. imagem.
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Principais

Dimensao ~ Observagoes/Fontes
repercussoes
b . Politicas de
Fragilizagdo de projetos
e . i ~ empoderamento e
Trajetoria de vida | de futuro; reproducao . ~
insercao

intergeracional. . a
socioecondmica.

Revitimizag&o por Protocolos de
acolhimento e

Institucional negligéncia/profissionais depoi ¢ il
despreparados. epoimento especia
(Lei 13.431/2017).

Fonte: Autor (2025)

Diante da analise feita nesse estudo, € possivel verificar que a
violéncia psicologica intrafamiliar contra meninas adolescentes ¢ um
grave problema de satide publica com consequéncias devastadoras. Para
a adolescente, o resultado pode incluir o desenvolvimento de transtornos
diversos que atingem tanto a esfera fisica quanto a emocional.

Por ser uma das formas mais dificeis de se identificar, a violéncia
psicologica intrafamiliar ndo deixa marcas fisicas. Todavia, seus
impactos em meninas adolescentes sdo profundos e, geralmente,
comprometem sua saide mental, com traumas que sdo carregados por
elas ao longo de toda a vida.

Dentro desse cenario brutal de hostilidade, a inseguranca ¢
sempre estimulada através de ataques constantes que miram na
desvalorizag¢@o e na opressao, bem como pelas criticas que impactam e
destroem a percepcao que a adolescente tem de si mesma, o que faz com
que ela passe a dar crédito as atitudes e palavras nocivas do agressor,
desenvolvendo um profundo sentimento de culpa e vergonha.

Vivendo em constante estado de alerta, a convivéncia em um

ambiente de medo leva a vitima adolescente ao desenvolvimento de
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quadros de tristeza persistente, perda de interesse por atividades que
antes considerava prazerosas e, muitas vezes, ao isolamento social
voluntario, com a finalidade de evitar se sentir constrangida ou vigiada
mesmo na auséncia do agressor.

O sofrimento emocional pelo qual passa a vitima desse crime
também pode se manifestar fisicamente, levando a sintomas sem causa
fisica aparente. E, na maioria dos casos, a angustia da adolescente excede
para seus relacionamentos e comportamentos sociais, atuando como uma
forma de exprimir a dor contida que nunca foi verbalizada, e,
consequentemente, fazendo com que ela reproduza aquele
comportamento em outros ambientes.

A naturalizagdo da violéncia ¢ um dos impactos mais perigosos,
visto que muitas adolescentes tém dificuldade em se perceber como
vitimas, j& que compreendem os comportamentos abusivos como
naturais ou esperados dentro dos padrdes de interagdo que moldam o
sistema familiar. Essa banalizacao dificulta a percepcao da necessidade
de ajuda e, em alguns casos, faz com que a vitima se sinta responsavel
pela violéncia a que ela esta sendo submetida.

Em muitos casos, a vitima pode ser tomada pela desesperanga e
pela dificuldade de lidar com suas emogdes, o que faz com que ela
procure fugir da realidade dolorosa que vivenciam no ambiente familiar.

Dessa maneira, subentende-se que os impactos da violéncia
psicologica intrafamiliar em meninas adolescentes ndo sdo transitorios,
mas tomam uma propor¢do de fatores de risco para problemas na vida
adulta. A exposi¢do a esse tipo de violéncia na adolescéncia ¢ um

prenuncio de maior propensdo a ser vitima de violéncia em relagdes
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intimas e, em ultima analise, de reproduzir o abuso vivido quando estiver
no papel de cuidadora ou de mae.

Ao atribuir-se dimensdes excessivamente pequenas a esse tipo de
violéncia invisivel, ao naturaliza-la ou ao travesti-la de cuidado familiar,
fortalece-se a confianga dos agressores, fazendo com que se sintam
seguros ¢ confortdveis na pratica do crime de abuso emocional,
negligenciando-se, assim, o combate a essa forma de violéncia na
convivéncia, que exige uma abordagem efetiva a nivel familiar para que
se promova uma relagdo parental positiva e mude o histérico de
violéncia; que ofereca apoio as vitimas; e que fortalega as redes de
protecao e a consciéncia das adolescentes em relagdo aos seus direitos
individuais
4.3 Avaliacio das estratégias de prevencio

A investigacdo identificou iniciativas promissoras, tanto do poder
publico quanto da sociedade civil, a exemplo de programas de formagao
de professores, espacos comunitarios de escuta, projetos como “Casa das
Juventudes” e programas federais de articulagao escolar. Todavia, todas
com alcance limitado e fragilidade de financiamento e monitoramento.
Quando presentes, os modelos intersetoriais, ilustrado na figura 5,
demonstram maior potencial de identificagdo precoce e de mitigagdo de
danos.

Figura 5 - Modelos intersetorial

Educacao & ! Q’ Saude

Assisténcia
Social

Justica
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Fonte: Autor (2025)

Ainda assim, a avaliacdo critica revela lacunas centrais, sendo elas:

L. falta de indicadores padronizados para mensurar violéncia
psicologica;

II. subnotificagdo sistematica;

II1. caréncia de formagao continuada e protocolos especificos;

IV.  auséncia de estudos longitudinais que avaliem a eficacia das

intervencgodes implementadas.

Essa combinacdo reduz a capacidade de escalar praticas efetivas
e de transformar marcos normativos em rotinas de prote¢ao.

A partir disso, propde-se que estratégias mais efetivas
incorporem: fortalecimento das redes intersetoriais com fluxos claros de
encaminhamento; capacitacdo obrigatoria e continuada de profissionais
da educacao, saude e assisténcia social; criacao de indicadores e sistemas
de monitoramento alinhados a padrdes internacionais (por ex.,
INSPIRE/OMS); e politicas com recorte interseccional que priorizem
meninas negras € em contextos periféricos. Além disso, recomenda-se
investimento em pesquisas avaliativas longitudinais e financiamento
sustentavel para iniciativas comunitarias de escuta e empoderamento.

Além disso, a andlise critica apontou lacunas centrais que
comprometem as estratégias:

* Auséncia de indicadores padronizados para mensurar violéncia

psicologica, o que dificulta monitoramento e avaliagao.
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* Subnotificacdo decorrente da naturalizagdo cultural ¢ da
fragilidade técnica dos profissionais.

* Formagao fragmentada e falta de protocolos uniformes de
triagem e encaminhamento.

* Escassez de avaliacdes longitudinais que permitam aferir
impactos reais das intervengoes.

Ainda, iniciativas comunitarias como a “Casa das Juventudes”
demonstram alta capacidade de acolhimento. Recomenda-se
reconhecimento institucional e mecanismo de financiamento continuo
para essas iniciativas, combinando recursos publicos e parcerias com
sociedade civil. O investimento em espacos comunitdrios amplia o
alcance e fortalece a escuta qualificada. Sinteticamente, o quadro 4

apresenta algumas estratégias de prevengao.

Quadro 4 - Sintese das estratégias de prevengdo

Estratégia Estado atual / Limitacdes Recomendacio pratica
Programas . . ~
& . Universalizar formacéo;
escolares Existentes, com alcance . .
~ . incorporar triagem e fluxos
(formagao de limitado. . ..
intersetoriais.
educadores)
Espagos
comunitarios Eficazes localmente, sem Reconhecimento institucional e
(Casa das financiamento sustentavel. | financiamento continuo.
Juventudes etc.)
Falta de indicadores Desenvolver indicadores
Protocolos e . C A .
indicadores padronizados para violéncia | alinhados a INSPIRE/OMS e
psicologica. sistemas de monitoramento.
I Capacitagdo obrigatoria e
Capacitagdo . .
. Escassa e fragmentada. continuidade formativa
profissional . )
intersetorial.
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Estratégia Estado atual / Limitacdes Recomendacio pratica

Investir em pesquisas de
avaliagdo de impacto e estudos
longitudinais.

Pesquisa e Poucos estudos
monitoramento longitudinais avaliativos.

Fonte: Autor (2025)

Discorrendo sob a otica juridica, a prevencao da violéncia
psicoldgica intrafamiliar contra meninas adolescentes apresenta uma
duplicidade: Se por um lado houve um avanco legislativo importante no
reconhecimento do dano emocional, de outra banda ainda existe um hiato
na concretizacdo de meios preventivos e na abordagem prética, devido a
natureza sutil desse tipo de arbitrariedade.

A avaliagdo se concentra na eficacia do arcabouco legal existente
e nas estratégias que dependem diretamente da atuagdo do sistema de
justica.

As medidas preventivas juridicas mais recentes tém tentado
definir e criminalizar a conduta de violéncia psicologica, transformando
o0 que antes era visto como conflito familiar em ilegalidade.

Destaque-se que a principal evolugdo no campo juridico ¢ a
punicao desse tipo de comportamento, com um claro efeito de
desencorajar a pratica violenta, o que nos demonstra que a criminalizagao
¢ um desestimulo aos agressores, e, portanto, tem um forte potencial
preventivo.

A Lei 14.188/2021 avancou significativamente ao incluir o art.
147-B no Codigo Penal, como demonstrado anteriormente, tipificando a

violéncia psicologica contra a mulher, o que inclui as adolescentes, por
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serem do sexo feminino, definindo o crime como uma conduta que causa
dano emocional e diminui a autoestima, visando degradar e controlar
comportamentos.

Apesar disso, o sistema juridico ainda tem fragilidades
relativamente ao tema: ele s6 age apos o dano ter ocorrido e a denuncia
ter sido feita.

Assim, as leis estabelecem ferramentas de manejo para lidar com
os tipos de violéncia contra criangas e adolescentes, dentre eles o
sofrimento psicologico, incluindo a previsao de medidas protetivas de
urgéncia, como, por exemplo, o afastamento do agressor, previsdo
aplicavel as vitimas adolescentes. Contudo, a sua inaplicabilidade reside
na subnotifica¢do da violéncia perpetrada devido ao medo que a vitima
sente do agressor, ou ainda pelo temor da ruptura da relacdo familiar que,
embora projetada sob o abuso e a agressdo, torna as vitimas dependentes
dos seus proprios agressores.

Demais disso, necessario destacar que a prevengdo consiste,
inicialmente, na interrupcdo imediata do ciclo de abuso psicoldgico.
Nesse sentido faz-se fundamental a sensibilidade e a agdo rapida do
Judiciario na efetivagdo dessas medidas, garantindo a remog¢do do
agressor, a fim de que a vitima adolescente deixe de ser submetida a
violéncia consumada.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente, em seu Art. 245, impde
o dever de notificar casos de maus-tratos, abusos ou violéncia as

autoridades competentes:

Art. 245. Deixar o médico, professor ou responsavel por
estabelecimento de atencdo a satide e de ensino fundamental, pré-
escola ou creche, de comunicar a autoridade competente os casos
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de que tenha conhecimento, envolvendo suspeita ou confirmagao
de maus-tratos contra crianga ou adolescente (BRASIL, 1990).

A aplicagdo desse artigo a violéncia psicologica intrafamiliar ndo
¢ apenas factivel, mas exigida para os profissionais elencados no
dispositivo legal.

Buscando compreender o termo maus-tratos no contexto
protetivo do referido Estatuto, ¢ licito afirmar que ele se refere a toda
forma de violéncia ou negligéncia que viole os direitos fundamentais da
crianga ou do adolescente, de acordo com o que estd previsto no seu

artigo 5°, nestes termos:

Art. 5° Nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de qualquer
forma de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia,
crueldade e opressdo, punido na forma da lei qualquer atentado,
por ag@o ou omissdo, aos seus direitos fundamentais. (BRASIL,
1990)

Consequentemente, estando a  violéncia  psicoldgica
acertadamente ajustada na tipologia de hostilidade, opressdo e
autoritarismo, passa a ser, manifestamente, uma forma de maus-tratos
para fins de exigéncia de notificagdo.

De tudo o que foi discutido a respeito das estratégias de prevengao
do ponto de vista juridico, para que o sistema juridico atue contra a
violéncia psicolédgica ¢ fundamental que a rede de apoio, formada pela
escola, sistema de satide, Conselho Tutelar, atue, visto que ¢ por meio da
notificagdo feita por esses profissionais que se rompe o siléncio imposto
pelo agressor. Esse didlogo entre as esferas competentes permite a
aplicacdo das medidas protetivas e a imputacdo legal do violador,
visando combater o fenomeno social da violéncia psicologica

intrafamiliar cometida contra meninas adolescentes.
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Em resumo, a violéncia psicoldgica intrafamiliar contra as
vitimas adolescentes é resultado do vinculo de fatores fundamentais,
padrdes relacionais toxicos e lacunas institucionais. Seus impactos
atingem a saide mental, a aprendizagem, a imagem corporal e as
trajetorias de vida, e sua prevengdo exige resposta integrada: politicas
publicas com recorte interseccional, capacitacdo continuada de
profissionais, protocolos padronizados, financiamento sustentavel para
iniciativas comunitarias e produg¢do de conhecimento avaliativo.
Transformar a estrutura normativa em protegdo efetiva depende de
implementar rotinas locais, priorizar territorios vulneraveis e reconhecer

a centralidade da escuta das adolescentes enquanto sujeitos de direitos.
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CAPITULO 05

CONSIDERACOES FINAIS




5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente dissertacao partiu da hipotese de que a violéncia
psicologica intrafamiliar contra meninas adolescentes ¢ um fendémeno
socialmente relevante, porém frequentemente invisibilizado tanto por sua
natureza nao corporal quanto pela naturalizagdo de praticas punitivas no
ambito doméstico. Ao longo da investigacdo procurou-se articular, de
forma interdisciplinar, elementos tedricos, com destaque para as
contribui¢des de Foucault sobre poder e vigilancia, analises documentais
e 0 enquadramento juridico vigente, com o objetivo de compreender os
elementos  facilitadores dessa  violéncia, suas repercussoes
biopsicossociais ¢ os desafios para um planejamento estratégico
preventivo e reparador. Essa articulacdo permitiu identificar que a
violéncia psicoldgica ndo se constitui por atos pontuais isolados, mas por
um conjunto reiterado de condutas, humilha¢do, chantagem emocional,
isolamento, desqualificacio continua, que, somadas, debilitam
gradativamente a autoestima, a autonomia decisoria e a capacidade de
vinculagdo da adolescente.

Os resultados obtidos revelaram que os fatores de risco atuam em
multiplos niveis e dialogam de maneira complexa. No plano estrutural,
condigdes de pobreza, precariedade habitacional e baixa escolaridade dos
cuidadores aparecem como determinantes que ampliam o estresse
doméstico e reduzem o acesso a redes de protecao, criando um ambiente
no qual praticas disciplinadoras rigidas tendem a se naturalizar. No
ambito relacional, padrdes autoritarios, transmitidos de maneira

intergeracional, € o consumo de substancias por parte de responsaveis
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funcionam como catalisadores da violéncia, tornando as reagdes
parentais mais imprevisiveis e severas. Em complemento, normas
culturais que ainda legitimam a corre¢do por meio da humilhagdo
dificultam a identificagdo e a denuncia da violéncia psicoldgica, pois
comportamentos abusivos sao frequentemente interpretados como
“educagdo”. Por fim, a analise demonstra que a fragilidade institucional,
marcada por rotinas de reconhecimento e notificagdo insuficientes,
capacitagdo profissional precaria e fluxos de encaminhamento
desarticulados, atua tanto como fator de risco quanto como mecanismo
de reproducao da invisibilidade do dano. Essas constatagdes foram
sintetizadas no quadro 2 da pesquisa.

A dimensdo interseccional merece destaque como elemento
explicativo indispensavel: género, raca/etnia e condigao territorial ndo se
somam apenas em termos quantitativos, mas qualitativos, produzindo
formas diferenciadas de exposicdo e de resposta institucional. As
evidéncias apontam que meninas negras residentes em areas periféricas
enfrentam maior probabilidade de subnotificacdo e de atendimento
inadequado, resultado de uma confluéncia entre estigma, precariedade de
servicos locais e ideias preconcebidas sobre comportamentos juvenis. Tal
constatacdo impoe as politicas publicas a necessidade de recortes
afirmativos e de agdes territorializadas que reconhecam e enfrentem os
desequilibrios estruturais que cruzam a experiéncia de violéncia.

Os impactos identificados s3o multiplos, cumulativos e de grande
abrangéncia. No plano emocional e psiquico, destaca-se a predominancia
de sintomas ansiosos, quadros depressivos e vergonha cronica, que

frequentemente evoluem para transtornos que exigem intervengdes
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psicossociais prolongadas. No campo cognitivo e escolar, a violéncia
psicoldgica compromete a atengao, a memoria de trabalho e a motivagao,
traduzindo-se em efeitos que, por sua vez, ampliam o risco de exclusio
socioecondmica ¢ reduzem as possibilidades de projecdo de futuro.
Também se observam repercussodes sobre o corpo ¢ a sexualidade, como
disturbios alimentares e dissociacdo da intimidade, que exigem
abordagens terapéuticas integradas e sensiveis ao trauma. Ademais, a
resposta institucional inadequada, quando o sofrimento ¢ interpretado
como “problema comportamental”, configura uma forma de
revitimizagdo que potencializa o dano e compromete a efetividade de
medidas protetivas e reparadoras. Essas consequéncias encontram
sistematizacdo no quadro 3 e nas analises tematicas que embasaram o
capitulo de resultados.

Em termos normativos, o estudo reafirma que o ordenamento
juridico brasileiro ja dispde de instrumentos relevantes, mencionando o
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), a Lei n° 13.431/2017 (Lei
da Escuta Protegida) e outras normativas correlatas, que reconhecem e
buscam proteger a integridade psiquica de criancas e adolescentes,
incluindo a tipificagdo de condutas que configuram violéncia
psicologica.

Entretanto, essas previsdes juridicas, por mais avangadas que
sejam em termos abstratos, enfrentam dificuldades de implementacdo no
cotidiano das redes de protecdo: a lacuna entre norma e pratica decorre,
sobretudo, da insuficiéncia de capacitagdo, da inexisténcia de protocolos
padronizados em muitos territorios e da auséncia de indicadores de

monitoramento adequados para a dimensdo psicologica do dano. A Lei
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n°® 13.431/2017, por exemplo, estabelece principios e procedimentos que
deveriam instrumentalizar a escuta qualificada e o atendimento
integrado, mas sua efetividade depende da operacionalizacio local e da
articulagdo intersetorial que, em muitos municipios, ainda ¢ precaria.

A partir dessas descobertas € com base nesses resultados, a
dissertagdo propde uma agenda pratica e de pesquisa orientada por
principios de integralidade, territorialidade e interseccionalidade. No
plano das acdes imediatas, recomenda-se a implementagdo de
capacitagdo obrigatéria e continua para profissionais da educagao, saude
e assisténcia social sobre identificacao, acolhimento ¢ encaminhamento
de sinais de violéncia psicoldgica; a criagdo e implementacdo de
procedimentos locais padronizados de triagem e fluxo; e a ampliagdo de
espacos comunitarios de escuta e de empoderamento para adolescentes,
com financiamento estdvel que garanta sua manutencdo e articulagdo
com a rede publica. Em médio e longo prazo, ¢ urgente desenvolver e
adotar indicadores que ja seguem um padrao estabelecido alinhados a
referéncias internacionais (como as estratégias INSPIRE/OMS),
promover estudos avaliativos e extensos que possam aferir o impacto de
intervengoes e estruturar politicas afirmativas que priorizem territorios e
sujeitos mais vulneraveis. A combinagdo dessas medidas busca nao
apenas mitigar efeitos imediatos, mas transformar as condigdes
estruturais que sustentam a exposicao a violéncia.

Ao reconhecer as contribuigdes e os limites desta investigagao,
convém reiterar as principais limitagdes e caminhos futuros. A pesquisa,
fundamentada em andlise documental e em leitura critica da estrutura

conceitual e legal/juridica, oferece compreensao aprofundada dos fatos,
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mas sua natureza implica limites quanto a generalizacdo estatistica e a
identificacdo de acontecimentos transitorios. Por isso, aponta-se a
necessidade de estudos empirico-qualitativos, com a coleta de dados
baseada na observacdo, com coleta direta e de pesquisas longitudinais
que acompanhem trajetorias de vitimas ao longo do tempo. Além disso,
investigacoes dirigidas a avaliacdo de programas e de praticas escolares
e comunitdrias sdo vitais para construir evidéncias sobre o que funciona
no contexto brasileiro e quais adaptagdes territoriais sao necessarias.

A dimensdao politica e ética da questdio ndo pode ser
negligenciada: enfrentar a violéncia psicologica intrafamiliar contra
meninas adolescentes exige mais do que técnicas de intervengao.
Demanda uma aposta coletiva na mudanca cultural que recusa a
pedagogia da degradacdao e do sofrimento, e reconhece a crianca € o
adolescente como sujeitos suscetiveis de direitos. Requer coragem
institucional para priorizar financiamento, formacdo e monitoramento,
bem como sensibilidade profissional para ouvir sem revitimizar, acolher
com respeito e empatia de forma humanizada, além de fortalecer
promovendo a autodeterminagdo. Ao colocar as experiéncias das
meninas no centro da analise e ao articular recomendacdes concretas, esta
dissertagdo pretende contribuir para que o arcabougo juridico-normativo
e as politicas publicas se convertam, efetivamente, em protecao continua,
territorializada e sensivel as desigualdades, um compromisso que, em
ultima instancia, se inscreve na prote¢do dos direitos fundamentais a
dignidade, a saude e ao desenvolvimento pleno.

Finalmente, com este trabalho chega-se a conclusao da

necessidade de se levar as vitimas, através da luta contra a violéncia
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psicoldgica intrafamiliar velada, uma mensagem de aceitagdo e que
legitime o afastamento de lagos familiares toxicos, tratando o tema com
empatia e compreensao, algo ainda considerado tabu para muitos.

Percebe-se, também, que ¢ imprescindivel a transmissdo de apoio
e validade dos sentimentos de dor ¢ alienacdo das muitas meninas
adolescentes que vivenciam esse tipo de violéncia, mas sobrevivem como
se estivesse tudo bem, sendo que, no fundo, uma parte delas estd
destruida, pois tiveram sua juventude sequestrada violentamente, o que
as leva a um sentimento de impoténcia, dando-lhes a certeza de que a
alegria e a pureza daquela fase da vida que lhes foi arrancada jamais
podera ser encontrada.

Necessario se faz encoraja-las a reconstruirem e reencontrarem o
seu eu; a ressignificar o sofrimento a partir do que viveram, olhando para
o outro lado e percebendo que ainda podem dar sentido ao que restou
delas como pessoas, enfatizando o recomeco de relagdes que
verdadeiramente mostrardo o que ¢ cuidado e o que ¢ amor, sem que
precisem pedir desculpas por partirem em busca disso, em busca da sua

liberdade e em busca de justica.
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