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RESUMO: Este artigo analisa a relagio entre educagio inclusiva e TDAH na escola ptblica, com foco
nos desafios da formacdo continuada de professores para o manejo comportamental e para a promocio
da aprendizagem significativa. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de delineamento bibliogréfico e
documental, baseada na anilise de marcos legais e de produgdes cientificas sobre inclusio,
acompanhamento educacional e priticas pedagdgicas voltadas a estudantes com TDAH. Os resultados
evidenciam que hé orientagdo normativa para a organizagio de programas de acompanhamento integral
e para a eliminacdo de barreiras que interferem na participacdo e na aprendizagem. A literatura revisada
aponta lacunas na formagio docente para o planejamento e o manejo de manifestacées como desatengio
e impulsividade, sobretudo em contextos de escola ptblica. Também foram identificadas estratégias
recorrentes, como estruturagio de rotinas, segmentacdo de tarefas, uso de instrucdes objetivas, reforco
positivo e adequagdes em préticas avaliativas, incluindo diversificacdo de instrumentos e ampliagio de
tempo. Conclui-se que a inclusio efetiva de estudantes com TDAH exige formacio continuada
conectada ao cotidiano escolar, suporte institucional e organizacdo pedagdgica sistemdtica, garantindo
ndo apenas presenca, mas participacio e aprendizagem com sentido.
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ABSTRACT: This article analyzes the relationship between inclusive education and ADHD in public
schools, focusing on the challenges of continuing teacher education for behavioral management and the
promotion of meaningful learning. This is a qualitative study with a bibliographic and documental
design, based on the analysis of legal frameworks and scientific literature on inclusion, educational
support, and pedagogical practices for students with ADHD. The results indicate normative guidance
for implementing comprehensive support programs and removing barriers that affect participation and
learning. The reviewed literature highlights gaps in teacher training related to planning and managing
classroom manifestations such as inattention and impulsivity, particularly in public school contexts.
Recurrent strategies were also identified, including structured routines, task segmentation, clear
instructions, positive reinforcement, and adjustments in assessment practices, such as diversified
instruments and extended time. The study concludes that effective inclusion of students with ADHD
requires continuing professional development linked to daily school practices, institutional support,
and systematic pedagogical organization to ensure participation and meaningful learning.
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RESUMEN: Este articulo analiza la relacién entre educacién inclusiva y TDAH en la escuela
publica, con énfasis en los desafios de la formacién continua del profesorado para el manejo
conductual y la promocién del aprendizaje significativo. Se trata de una investigacién
cualitativa, de disefio bibliogrifico y documental, basada en el anélisis de marcos legales y de
literatura cientifica sobre inclusién, acompafiamiento educativo y préicticas pedagdgicas
dirigidas a estudiantes con TDAH. Los resultados evidencian orientaciones normativas para
la organizacién de programas de acompafiamiento integral y para la eliminacién de barreras
que afectan la participacién y el aprendizaje. La literatura revisada sefiala lagunas en la
formacién docente para la planificacién y el manejo de manifestaciones como inatencién e
impulsividad, especialmente en contextos de escuela publica. También se identificaron
estrategias recurrentes como estructuracién de rutinas, segmentacién de tareas, instrucciones
claras, refuerzo positivo y adecuaciones en précticas evaluativas, incluyendo diversificacién de
instrumentos y ampliacién del tiempo. Se concluye que la inclusién efectiva de estudiantes con
TDAH requiere formacién continua vinculada a la prictica escolar, apoyo institucional y
organizacién pedagdgica sistemdtica, garantizando no solo presencia, sino participacién y
aprendizaje con sentido.

Palabras clave: Educacién inclusiva. TDAH. Formacién continua.
INTRODUCAO

Falar de Educagio Inclusiva e TDAH na escola pablica é olhar para uma realidade que
costuma aparecer em detalhes do dia a dia: o aluno que até quer acompanhar a aula, mas se
perde na sequéncia das atividades; o que entende o contetido, mas n3o consegue sustentar a
atencdo por muito tempo; o que se envolve, mas acaba sendo interpretado apenas como
“indisciplinado”. Quando essas situagdes sdo lidas somente como problema de comportamento,
a escola tende a responder com punigdo, afastamento simbélico do aluno e uma sequéncia de
“remendos” que nio resolvem a aprendizagem. E justamente por isso que a formagio
continuada do professor deixa de ser um tema “extra” e passa a ser parte do que sustenta, de
verdade, uma inclusio com sentido.

No campo das politicas ptiblicas, hd um marco recente que reforga essa responsabilidade:
a Lei n? 14.254/2021 determina que o poder publico deve desenvolver e manter programa de
acompanhamento integral para educandos com dislexia, TDAH e outros transtornos de
aprendizagem, prevendo identificacio precoce, encaminhamento para diagnéstico e apoio
educacional na rede de ensino (BRASIL, 2021). Esse dispositivo é importante porque desloca a
discussdo do “caso isolado” para uma obrigacio institucional, pressionando redes e escolas a
organizarem fluxos de acompanhamento e respostas pedagégicas, em vez de depender apenas

da iniciativa individual de um professor ou de uma escola especifica.
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Essa discussio também se ancora no entendimento mais amplo de educagio como
direito, com garantia de acesso e permanéncia, como j4 estabelecido na Constitui¢io Federal
(BRASIL, 1988) e reiterado na LDB, ao organizar o sistema educacional e reforgar a necessidade
de atender a diversidade presente nas salas de aula (BRASIL, 1996). Além disso, quando se fala
em inclusio, é impossivel ignorar que barreiras nio sdo apenas fisicas: elas podem ser
pedagégicas e atitudinais, e isso interfere diretamente na participagio e na aprendizagem dos
estudantes (BRASIL, 2015). No caso do TDAH, essas barreiras aparecem com frequéncia na
forma de rotinas rigidas, tarefas longas sem mediagdo, avalia¢des padronizadas e pouca
flexibilidade para diferentes formas de demonstrar aprendizagem.

A literatura educacional brasileira tem mostrado que muitos professores reconhecem a
complexidade do trabalho com estudantes com TDAH, mas relatam inseguranca e falta de
suporte para transformar orientagdes gerais em intervengdes préticas, principalmente nos anos
iniciais e no contexto da escola pablica (REZENDE; BENICIO, 2022). Isso se agrava quando
a formagio continuada é oferecida de modo pontual, sem acompanhamento e sem didlogo com
arealidade concreta do professor que precisa lidar com turma cheia, multiplas demandas, pouco
tempo de planejamento e, muitas vezes, auséncia de apoio multiprofissional efetivo no
cotidiano escolar.

Outro ponto que aparece de forma recorrente é que o chamado “manejo
comportamental”, quando bem compreendido, nio é controle autoritirio, mas organizagio
pedagégica: previsibilidade de rotina, regras claras, tarefas segmentadas, apoio na
autorregulacdo, combinados construidos com a turma e media¢des que ajudem o estudante a
manter-se engajado sem ser constantemente exposto ao erro (SILVA; DIAS, 2014). Quando
essas agdes se articulam a estratégias didaticas intencionais, o ambiente da sala tende a ficar
mais favordvel nio sé para o aluno com TDAH, mas para o grupo todo.

Diante disso, este artigo tem como objetivo discutir os desafios da formacio continuada
de professores para a inclusdo de estudantes com TDAH na escola publica, com foco no manejo
comportamental e na promocdo de aprendizagem significativa. Busca-se analisar como os
marcos legais e a literatura educacional apontam caminhos e limites, considerando que a

inclusdo efetiva depende de pritica pedagdgica, apoio institucional e processos formativos

continuos, conectados i realidade escolar (BRASIL, 2021; REZENDE; BENICIO, 2022).
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METODOS

O presente estudo caracteriza-se como pesquisa qualitativa, de natureza bésica, com
delineamento bibliogréfico e documental. A investigagio teve como foco a anlise de politicas
ptblicas, marcos legais e producdes cientificas relacionadas a formacio continuada de
professores para o manejo comportamental e a promogido da aprendizagem significativa de
estudantes com TDAH na escola ptblica. A opgdo por esse tipo de pesquisa fundamenta-se na
necessidade de sistematizar contribuicées tedricas e normativas ji existentes sobre o tema,
permitindo interpretagdo critica e organizagio de categorias de anélise (GIL, 2019).

As fontes de dados foram organizadas em dois eixos principais: (a) documentos
normativos nacionais relacionados a educacio inclusiva, formagio docente e acompanhamento
educacional de estudantes com TDAH; e (b) artigos cientificos publicados em periédicos
brasileiros que abordam TDAH, priticas pedagdgicas inclusivas, manejo comportamental e
formacdo continuada no contexto da escola ptblica. Entre os documentos analisados, destacam-
se a Constituicio Federal (BRASIL, 1988), a Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢io Nacional
(BRASIL, 1996), a Lei Brasileira de Inclusio (BRASIL, 2015) e a Lei n® 14.254/2021 (BRASIL,
2021).

A populagio do estudo corresponde ao conjunto de documentos oficiais e producdes
académicas que tratam da inclusio de estudantes com TDAH na educagido bésica brasileira,
especialmente na escola pablica. A amostragem foi do tipo intencional, selecionando-se textos
que apresentassem relacdo direta com a temdtica da formagio continuada, manejo
comportamental e estratégias pedagdgicas voltadas ao TDAH. Foram incluidos estudos
publicados em lingua portuguesa, disponiveis na integra, que abordassem a dimensio
educacional do transtorno. Foram excluidas produges centradas exclusivamente na
abordagem clinica ou farmacolégica, sem didlogo com o contexto escolar.

Os procedimentos analiticos basearam-se na anélise de contetido, conforme proposta
por Bardin (2016), organizada em quatro categorias temiticas: (i) desafios da formacio
continuada na escola ptblica; (ii) manejo comportamental em sala de aula; (iii) estratégias
pedagégicas para aprendizagem significativa; e (iv) articulagio entre politicas publicas e pratica
docente. Inicialmente realizou-se leitura exploratéria das fontes selecionadas, seguida de leitura
analitica para identifica¢do de unidades de sentido relacionadas as categorias estabelecidas. Os
dados foram sistematizados de forma descritiva, mantendo coeréncia com os objetivos da

pesquisa.
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Quanto as questdes éticas, por tratar-se de pesquisa exclusivamente bibliografica e
documental, nio houve envolvimento direto de participantes humanos ou animais, ndo sendo
necessiria submissio a Comité de Etica em Pesquisa. Foram respeitados os principios de

integridade académica, com adequada referéncia as fontes utilizadas, conforme as normas da

ABNT.

RESULTADOS

A anilise dos documentos normativos evidenciou que ha diretriz legal especifica para a
organiza¢io de programas de acompanhamento integral voltados a educandos com dislexia,
TDAH e outros transtornos de aprendizagem, incluindo a¢des como identificagdo precoce,
encaminhamento para diagnéstico e apoio educacional na rede de ensino (BRASIL, 2021).
Também se observou que o conjunto normativo mais amplo reafirma o direito a educagio e
orienta a construcdo de condi¢des de acesso, permanéncia e participagio, incluindo medidas de
acessibilidade e enfrentamento de barreiras no contexto escolar (BRASIL, 1988; BRASIL, 2015).

Nas producdes académicas selecionadas, identificou-se recorréncia de relatos sobre
lacunas na formacio docente para atuagio com estudantes com TDAH na escola ptblica,
sobretudo nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Em estudo voltado a professores da rede
ptblica, foram descritas dificuldades relacionadas ao planejamento, ao manejo de
comportamentos associados i desatengio/impulsividade e i adequagio de estratégias
pedagégicas ao ritmo do estudante (REZENDE; BENICIO, 2022). Em material de pesquisa
académica com foco no tema, também aparece a necessidade de formagio continuada como
suporte para qualificar a prética pedagdgica e reduzir insegurancas do professor diante das
demandas do TDAH (SOUZA, 2024).

Quanto as estratégias pedagdgicas, os estudos analisados descreveram praticas
frequentemente associadas ao trabalho com TDAH em sala de aula, tais como: estruturacio de
rotina, uso de orientagdes curtas e diretas, organizagio do espago e do tempo de atividade,
segmentacio de tarefas em etapas e utiliza¢do de recursos variados para manter o engajamento
(SILVA; DIAS, 2014). Também foram encontradas propostas com foco em manejo
comportamental no ambiente escolar, incluindo diretrizes praticas organizadas em formato de
guia e aplicadas em contexto de sala de aula (SIQUEIRA et al., 2019).

Em relacio a adaptacio curricular, as producdes destacaram acdes descritas como

reorganizacio do percurso de aprendizagem, amplia¢io de mediagdes, flexibilizag¢do de prazos
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e diversificacdo das formas de participacdo do estudante, mantendo os objetivos de
aprendizagem como referéncia. Esses ajustes foram apresentados como procedimentos
pedagégicos voltados a reducdo de barreiras e ao favorecimento do acompanhamento do
estudante ao longo das atividades (SILVA; DIAS, 2014; REZENDE; BENICIO, 2022).

No campo das préticas avaliativas inclusivas, foram identificadas recomendacdes de
adequacdes no formato e nas condi¢des de aplicagio, incluindo ampliacio de tempo, ajustes no
ambiente, uso de instrumentos diversificados e acompanhamento continuo do progresso.
Também foi localizado estudo que sistematiza diretrizes para adaptacio de avaliagdes de
estudantes com TDAH, com base em revisio e organizacio de recomendacdes
(PANSANATO, 2024).

De modo geral, os resultados evidenciaram que a literatura revisada descreve a inclusido
de estudantes com TDAH como dependente da articulagio entre: (a) formacdo continuada
alinhada ao cotidiano escolar; (b) estratégias pedagdgicas estruturadas; (c) ajustes curriculares

e de mediacdo; e (d) préticas avaliativas compativeis com o acompanhamento do processo de

aprendizagem (REZENDE; BENICIO, 2022; PANSANATO, 2024; SIQUEIRA et al., 2019).

DISCUSSAO

Os resultados indicam que a inclusio de estudantes com TDAH na escola ptblica vem
sendo sustentada por um marco legal que, aos poucos, vai deixando de tratar o tema como “caso
individual” e passa a exigir resposta institucional. A Lei n2 14.254/2021 é um exemplo claro
disso, ao determinar a criagio e manutencdo de programa de acompanhamento integral para
educandos com TDAH e outros transtornos de aprendizagem, com ag¢Ses que incluem
identificacdo, encaminhamento e apoio educacional na rede. Isso tem implica¢des diretas: a
escola precisa organizar fluxos, registros, planejamento e suporte pedagdgico continuado, e nio
depender apenas de tentativas isoladas do professor.

Ao mesmo tempo, os achados reforcam que acesso nio significa, automaticamente,
aprendizagem. A Lei Brasileira de Inclusio amplia o entendimento de acessibilidade como
remocio de barreiras também pedagégicas e atitudinais, o que conversa muito com o cotidiano
do TDAH, em que a barreira costuma estar na forma rigida de organizar a aula, as tarefas e a
avaliagdo. Nessa leitura, inclusdo nio é “tolerar” o estudante na sala, mas criar condi¢des para

que ele participe e aprenda, com mediac¢Ges coerentes.
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Quando olhamos para a literatura analisada, fica evidente que a formacio continuada é
o ponto que mais aparece como desafio pratico. No estudo de Rezende e Benicio, com foco na
rede publica e nos anos iniciais, a formagdo aparece ligada as dificuldades dos professores em
planejar, conduzir a rotina e lidar com comportamentos associados ao TDAH, o que confirma
0 que este artigo encontrou: hd uma demanda real de suporte para transformar teoria em
estratégia concreta. Isso explica por que formagdes pontuais tendem a ter impacto limitado: o
professor precisa de orientacdo aplicada ao contexto, acompanhamento e espago de troca sobre
o que funcionou (ou nio) na sala.

Outro ponto forte dos resultados é que o chamado manejo comportamental aparece, na
literatura, como intervencio educativa e nio como “controle”. Estudos de intervencio
comportamental em contexto escolar mostram efeitos quando hi orientacio pratica ao
professor e acompanhamento do uso de estratégias para reduzir desatencdo/hiperatividade e
favorecer comportamentos compativeis com a aprendizagem. Isso converge com a ideia de que
o manejo, quando bem estruturado (rotina previsivel, combinados claros, tarefas em etapas,
reforco positivo e monitoramento), melhora o ambiente da sala e facilita a aprendizagem nio
s6 do aluno com TDAH, mas do grupo.

No eixo das estratégias pedagdgicas, os achados dialogam com estudos que sistematizam
metodologias para a sala de aula com estudantes com TDAH, reforcando agdes como
segmentacdo de atividades, instrucdes objetivas, diversificagio de recursos e organizacio do
tempo e do espago para sustentar o engajamento. Essa comparacdo com a literatura ajuda a
interpretar um ponto central: muitas vezes, o que faz diferenga ndo é “ter uma técnica nova”,
mas organizar a pritica com intencionalidade, reduzindo improviso e aumentando
previsibilidade e mediacGes.

Entre as limitacdes deste estudo, destaca-se o delineamento bibliogréfico e documental,
que n3o permite observar diretamente a rotina de escolas pablicas, nem medir impacto de
formacdes continuadas sobre indicadores de aprendizagem em turmas especificas. Além disso,
experiéncias de redes variam muito por condi¢des locais (formagio oferecida, suporte
pedagégico, equipe multiprofissional, tempo de planejamento), o que pode alterar a efetividade
das estratégias descritas na literatura.

Como caminhos para novas pesquisas, os resultados sugerem: (1) estudos empiricos que
acompanhem programas de formagio continuada focados em TDAH na escola ptblica,

avaliando mudancas na pratica docente e no engajamento/participacio dos estudantes; (2)
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pesquisas de implementagio sobre estratégias de manejo comportamental conduzidas pelo
professor, com acompanhamento pedagégico; e (3) investigagdes sobre avaliagdo inclusiva para
TDAH no Ensino Fundamental, examinando quais ajustes realmente tornam a avaliagio mais
fiel ao que o estudante aprende e consegue demonstrar, e no apenas ao seu nivel momentineo

de autorregulacio.

CONCLUSAO

A anilise realizada neste estudo evidenciou que a inclusio de estudantes com TDAH
na escola publica estd respaldada por marcos legais que reforcam a responsabilidade
institucional pelo acompanhamento educacional e pela organizacio de condi¢des adequadas de
aprendizagem. Entretanto, os resultados demonstram que a efetivagio dessas garantias
depende, sobretudo, da formagio continuada dos professores e da capacidade da escola de
transformar diretrizes normativas em praticas pedagdgicas concretas.

Os achados indicaram que as principais dificuldades relatadas na literatura estdo
relacionadas ao manejo comportamental, ao planejamento de aulas que considerem diferentes
ritmos e 4 adaptacdo de préticas avaliativas. Ao mesmo tempo, foram identificadas estratégias
pedagégicas e organizacionais que, quando estruturadas e aplicadas de forma intencional,
favorecem o engajamento, a autorregulacio e a aprendizagem significativa dos estudantes com
TDAH.

Conclui-se que a inclusio efetiva nio se sustenta apenas no reconhecimento legal do
direito 4 educagio, mas exige investimento continuo em formacdo docente, apoio institucional
e planejamento pedagédgico sistemitico. A consolidagio de préticas inclusivas na escola publica
depende da articulaco entre politicas publicas e a¢do pedagdgica qualificada, garantindo que o
estudante com TDAH n3o apenas esteja presente na sala de aula, mas participe, avance e

aprenda com sentido.
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