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ANALISIS HISTORICO-CULTURAL

Viviane Silva Pires!

RESUMO: Considerando a centralidade do estigio supervisionado na formagio em Psicologia,
este artigo analisa o processo de subjetivacdo profissional a luz da teoria histérico-cultural.
Parte-se da compreensio de que o desenvolvimento humano é socialmente mediado e de que a
constituicdo profissional ndo se reduz 3 aquisicio de competéncias técnicas, mas envolve
apropriacdo de objetivacdes histéricas da profissio e reorganizacio da consciéncia do sujeito em
formacdo. O objetivo é discutir como os conceitos de mediagio, internaliza¢io, aprendizagem e
Zona de Desenvolvimento Préximo, formulados por Vigotski, contribuem para compreender o
tornar-se psicélogo como processo dialético e histérico. Trata-se de um estudo teérico-analitico
fundamentado no materialismo histérico-dialético e em autores da Psicologia Histérico-
Cultural. Argumenta-se que o estigio supervisionado configura-se como espago privilegiado de
mediacdo formativa, no qual se articulam desenvolvimento e aprendizagem, teoria e pratica,
singularidade e coletividade. Conclui-se que a subjetivacdo profissional emerge como processo
relacional e histérico, exigindo que a formagio em Psicologia seja compreendida para além da
dimensio instrumental.

Palavras-chave: Formacdo em Psicologia. Teoria histérico-cultural. Estdgio supervisionado.

ABSTRACT: Considering the centrality of supervised internships in Psychology training, this
article analyzes the process of professional subjectivation in light of historical-cultural theory.
It starts from the understanding that human development is socially mediated and that
professional constitution is not reduced to the acquisition of technical skills, but involves the
appropriation of historical objectifications of the profession and the reorganization of the
consciousness of the subject in training. The objective is to discuss how the concepts of
mediation, internalization, learning, and Zone of Proximal Development, formulated by
Vygotsky, contribute to understanding becoming a psychologist as a dialectical and historical
process. This is a theoretical-analytical study based on historical-dialectical materialism and
authors of Historical-Cultural Psychology. It is argued that the supervised internship is
configured as a privileged space for formative mediation, in which development and learning,
theory and practice, singularity and collectivity are articulated. It is concluded that professional
subjectivation emerges as a relational and historical process, requiring that training in
Psychology be understood beyond the instrumental dimension.
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RESUMEN: Considerando la centralidad de las practicas supervisadas en la formacién en
Psicologia, este articulo analiza el proceso de subjetivacién profesional a la luz de la teoria
histérico-cultural. Se parte de la comprensién de que el desarrollo humano estd mediado
socialmente y que la constitucién profesional no se reduce a la adquisicién de habilidades
técnicas, sino que implica la apropiacién de las objetivaciones histéricas de la profesién y la
reorganizacién de la conciencia del sujeto en formacién. El objetivo es discutir cémo los
conceptos de mediacién, internalizacién, aprendizaje y Zona de Desarrollo Préximo,
formulados por Vygotsky, contribuyen a comprender la formacién en psicologia como un
proceso dialéctico e histérico. Se trata de un estudio tedrico-analitico basado en el materialismo
histérico-dialéctico y en autores de la Psicologia Histérico-Cultural. Se argumenta que las
précticas supervisadas se configuran como un espacio privilegiado para la mediacién formativa,
en el que se articulan desarrollo y aprendizaje, teoria y practica, singularidad y colectividad. Se
concluye que la subjetivacién profesional emerge como un proceso relacional e histérico, lo que
exige que la formacién en Psicologia se comprenda més alld de su dimensién instrumental.

Palabras clave: Formacién en Psicologia. Teoria histérico-cultural. Pricticas supervisadas.
INTRODUCAO

A formacgido em Psicologia, especialmente no contexto brasileiro contemporineo, tem
sido atravessada por debates que tensionam a relacio entre teoria e prética, técnica e
compromisso social, conhecimento cientifico e posicionamento ético. Nesse cendrio, o estagio
supervisionado ocupa lugar central no percurso formativo, configurando-se como momento
privilegiado de transi¢do entre a condi¢cdo de estudante e a inser¢io no campo profissional.
Longe de se restringir ao cumprimento de exigéncias curriculares, o estdgio constitui espago no
qual se reconfiguram sentidos, valores e modos de atuagio, tornando-se terreno fértil para a
constitui¢io da subjetividade profissional.

Sob a perspectiva histérico-cultural, o desenvolvimento humano n3o pode ser
compreendido como processo individual e auténomo, mas como movimento socialmente
mediado, no qual o sujeito se constitui nas relacdes que estabelece com o outro e com as
objetiva¢des culturais historicamente produzidas. Essa concepg¢io desloca o entendimento da
formacdo profissional de uma légica meramente instrumental para uma abordagem que
reconhece a constitui¢do do psicélogo como processo dialético, relacional e historicamente
situado. Assim, tornar-se psicdlogo implica apropriar-se criticamente de saberes, préticas e
valores construidos ao longo da histéria da Psicologia enquanto ciéncia e campo de atuagio
social.

Nessa direcdo, a subjetivacdo profissional nio se reduz a aquisi¢do de competéncias
técnicas ou ao dominio de procedimentos especificos. Trata-se de movimento mais amplo, no

qual desenvolvimento e aprendizagem se articulam na internalizagio de instrumentos
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simbdlicos, categorias conceituais e modos de intervencdo que reorganizam a consciéncia do
sujeito em formacdo. A mediacdo exercida por professores, supervisores e pares assume papel
estruturante nesse processo, pois é nas relacdes intersubjetivas que os significados sociais da
profissdo se transformam em sentidos pessoais.

A teoria histérico-cultural, especialmente nas contribui¢des de Vigotski, oferece
fundamentos consistentes para compreender essa dinimica. Ao afirmar que os processos
psicolégicos superiores tém origem no plano social antes de se internalizarem no plano
individual, essa abordagem permite analisar o estigio supervisionado como atividade formativa
mediadora, na qual o estudante transita da participagio assistida para a autonomia profissional.
O conceito de Zona de Desenvolvimento Préximo, ao evidenciar que a aprendizagem orientada
impulsiona o desenvolvimento, reforca a centralidade da mediacdo pedagdgica na constituigio
profissional.

Diante dessas consideragdes, o presente artigo tem como objetivo discutir a subjetivagio
profissional no est4gio supervisionado em Psicologia a luz da teoria histérico-cultural, buscando
compreender como os conceitos de mediacido, internalizacio, desenvolvimento e aprendizagem
contribuem para analisar o processo de tornar-se psicélogo como movimento histérico, social e
dialético. Trata-se de uma reflex3o tedrico-analitica fundamentada no materialismo histérico-
dialético e em autores da Psicologia Histérico-Cultural, com a finalidade de contribuir para o

aprofundamento das discussdes sobre formacdo profissional em Psicologia.

METODOS

O presente artigo caracteriza-se como um estudo de natureza tedrica, desenvolvido por
meio de revisio bibliogrifica de cardter analitico e interpretativo. A opg¢io por esse
delineamento metodolégico fundamenta-se na compreensio de que a anilise conceitual e a
sistematiza¢do critica da producio cientifica constituem procedimentos legitimos para o
aprofundamento de categorias tedricas e para o avango das discussdes no campo da formacio
em Psicologia.

A revisio bibliogrifica teve como eixo estruturante a teoria histérico-cultural,
especialmente as contribui¢cdes de Vigotski e de autores que dialogam com o materialismo
histérico-dialético aplicado & Psicologia. Foram selecionadas obras cldssicas e produgdes
contemporineas que abordam os conceitos de mediacdo, internalizacdo, desenvolvimento,
aprendizagem e subjetivacio, bem como estudos que discutem a formacdo profissional em
Psicologia sob perspectiva critica.
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A selecio das fontes considerou livros, capitulos de livros, artigos cientificos e
dissertacdes reconhecidas na 4rea, priorizando publica¢des com relevincia académica e
consisténcia tedrica. O critério de escolha pautou-se na pertinéncia das obras para a discussio
do problema proposto, na solidez conceitual e na interlocu¢io com a Psicologia Histérico-
Cultural. Nio se buscou realizar revisio sistemética com protocolo estatistico, mas sim uma
revisio narrativa com aprofundamento analitico, orientada pela coeréncia tedrica e pela
articulagio entre categorias.

O procedimento de anilise consistiu na leitura integral das obras selecionadas, na
identificacio de conceitos-chave e na organizacio temitica dos argumentos, buscando
estabelecer relacdes entre os fundamentos da teoria histérico-cultural e a constitui¢io da
subjetivacdo profissional no estigio supervisionado. A anélise foi conduzida a luz do
materialismo histérico-dialético, o que implicou considerar os fendmenos em sua totalidade

concreta, articulando singular e universal, parte e todo, esséncia e aparéncia.

RESULTADOS
A constituigio do sujeito psicélogo na perspectiva histérico-cultural

A constitui¢do do sujeito psicélogo deve ser compreendida a luz de uma perspectiva
histérico-dialética, segundo a qual o individuo se constréi nas relacdes sociais e,
simultaneamente, é por elas constituido. A vida humana, nesse sentido, é produto de um
movimento dialético continuo, exigindo uma leitura igualmente dialética para sua apreensio.

Como afirma Meira (2007, p. 36):

[...] compreender o movimento dos fenémenos, compreendendo-os como fatos sociais

concretos, sinteses de multiplas determinagdes e neste sentido, como realidades
histéricas que podem ser transformadas pela acio humana e por isto podem
transformar o imediato em mediato; apanhar a totalidade do concreto em suas
multiplas determinagdes e articular esséncia/aparéncia, parte/todo, singular/universal
e passado/presente, compreendendo a sociedade como um movimento de vir a ser.

E sob essa base teérica que se fundamenta a proposta de compreender o processo de
subjetivacio profissional do graduando de Psicologia nos estdgios profissionalizantes. A adog¢io
do materialismo histérico-dialético permite analisar essa constitui¢io considerando as
multiplas determinacGes socio-histéricas que atravessam os sujeitos em formagio.

Pino (2005) destaca que o homem nasce desprovido de meios simbélicos e que sua
inser¢io no mundo da cultura depende da mediagio do outro. Se o ser humano se constitui nas

e pelas interagdes sociais, entdo o desenvolvimento do psiquismo é necessariamente sdcio-
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histérico, estruturado pelas atividades sociais e pelos processos de objetivacdo e apropriacdo da
cultura.

Vigotski (1984) sustenta que o desenvolvimento do pensamento nio parte do individual
para o social, mas do social para o individual. Os processos psicolégicos tém origem no plano
interpessoal e, posteriormente, internalizam-se no plano intrapessoal. Assim, as fungdes
psicointelectuais superiores sio construgdes histéricas mediadas por instrumentos psicolégicos
— signos, linguagem, sistemas simbdlicos — cuja internalizagio produz o movimento de
individuagio.

Nesse sentido, a constituicdo biogrifica do sujeito passa necessariamente pelo plano
social antes de se individualizar. As influéncias sociais ndo atuam de forma mecinica, pois os
individuos transformam o meio a0 mesmo tempo que sdo por ele transformados. Meira (2007,

P- 45) sintetiza essa concepgdo ao afirmar:

[...] os individuos nio podem ser tomados como seres em si, j4 que para viver,
necessitam estabelecer relacdes de interdependéncia, ou seja, o préprio fundamento da
sociabilidade humana é a necessidade de entrar em relagdo com a natureza e os outros
homens.

A relagio do sujeito com o mundo social, portanto, é sempre mediada por instrumentos
e sistemas de signos. Ao internalizar formas culturais de funcionamento, o individuo nio as
reproduz mecanicamente, mas as modifica mediante processos de pensamento e agio (Meira,
2007).

Para Vigotski (2001), o desenvolvimento do psiquismo humano é mediado pelo outro, e
essa mediacdo possibilita a apropriacio do patriménio histérico e cultural da humanidade.
Tanamachi (2007) ressalta que, para se objetivar como ser humano, o individuo precisa
apropriar-se das objetivacdes histéricas elaboradas socialmente.

A aprendizagem ocupa papel central nesse processo. Vigotski (zo001, p. m1) afirma:
Podemos tomar tranquilamente como ponto de partida o fato fundamental e incontestavel de
que existe uma relacdo entre determinados niveis de desenvolvimento e a capacidade potencial
de aprendizagem.

Ao distinguir nivel de desenvolvimento real e nivel potencial, o autor introduz o
conceito de Zona de Desenvolvimento Préximo (ZDP), compreendida como o espago entre
aquilo que o sujeito realiza sozinho e aquilo que realiza com auxilio. Nessa direc¢do, “O tnico
bom ensino é o que se adianta ao desenvolvimento” (Vigotski, 2001, p. 114).

Esses fundamentos aplicam-se a constitui¢do profissional do graduando de Psicologia.

O estégio configura-se como momento privilegiado no qual o estudante, mediante a mediagio
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de professores, supervisores e pares, internaliza modos de atuagio historicamente construidos
pela profissio.

O estudante, nesse contexto, ndo é mero receptor de normas institucionais, mas sujeito
ativo, simultaneamente produto e produtor de seu processo formativo. A luz da proposi¢io de
Vigotski sobre os trés estigios do desenvolvimento cultural — em si, para os outros e para si —
pode-se compreender que o desenvolvimento profissional também percorre esse movimento,
sendo arquitetado nas relagSes com os outros diferentes.

Assim, a constituicdo biogrifica e profissional do graduando passa pelo plano social
antes de se individualizar. As vivéncias concretas do estigio favorecem a internalizacio de

instrumentos psicolégicos e a constru¢io de modos singulares de atuagio.

Subjetividade, mediagio e formagio profissional

A compreensdo da subjetivacdo profissional na formacido em Psicologia exige o
aprofundamento conceitual das categorias centrais da teoria histérico-cultural, especialmente
aquelas relacionadas & mediacdo, internalizacdo e desenvolvimento. Na perspectiva inaugurada
por Vigotski, o sujeito nio é entendido como entidade isolada ou autossuficiente, mas como
resultado de processos sociais historicamente constituidos. A subjetividade emerge nas relacdes
sociais e somente posteriormente se reorganiza no plano individual.

A mediacio ocupa posigio estruturante nesse processo. Para a Psicologia Histérico-
Cultural, a relagdo entre sujeito e mundo ni3o é direta, mas mediada por instrumentos e signos
culturalmente elaborados. A linguagem, em particular, desempenha papel central como
instrumento psicoldgico, reorganizando qualitativamente o pensamento e possibilitando a
internalizacdo das experiéncias sociais. Assim, as fung¢des psicolégicas superiores sido
construcdes histdéricas que se desenvolvem inicialmente no plano interpsicolégico, nas relaces
entre individuos, para depois se converterem em processos intrapsicolégicos.

Vigotski (1984) sustenta que o desenvolvimento do pensamento nio segue o percurso do
individual para o social, mas do social para o individual. Tal proposi¢do implica reconhecer que
o desenvolvimento psiquico é insepardvel das préticas sociais nas quais o sujeito se insere. A
internaliza¢3o ndo corresponde a simples cépia do externo, mas a reconstrugio ativa, por parte
do sujeito, das formas culturais de funcionamento.

Nesse sentido, a subjetividade profissional nio pode ser reduzida a aquisi¢do de técnicas
ou procedimentos especificos. Ela se constitui na apropriacdo ativa das objetiva¢des histéricas

da profissdo, isto é, dos sistemas conceituais, valores éticos, priticas institucionais e modos de
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intervencio que caracterizam a Psicologia enquanto campo cientifico e social. Tanamachi
(2007) ressalta que a objetivacio humana implica apropriacio critica da cultura, processo que
transforma tanto o sujeito quanto o objeto apropriado.

A relagdo entre desenvolvimento e aprendizagem, aprofundada por Vigotski (2001),
amplia essa compreensio. O autor afirma:Podemos tomar tranquilamente como ponto de
partida o fato fundamental e incontestdvel de que existe uma relacdo entre determinados niveis
de desenvolvimento e a capacidade potencial de aprendizagem” (Vigotski, 2001, p. 111).

g g ) )
Ao diferenciar nivel de desenvolvimento real e nivel de desenvolvimento potencial,
igotski introduz o conceito de Zona de Desenvolvimento Préximo compreendida
Vigotski introd to de Z de D 1 to P ZDP), preendid
como o intervalo entre aquilo que o sujeito realiza de forma autdnoma e aquilo que realiza com
auxilio. Nesse quadro tedrico, a aprendizagem orientada impulsiona o desenvolvimento,
antecipando func¢Ges que ainda nio se consolidaram plenamente. Como destaca o autor: “O
tnico bom ensino é o que se adianta ao desenvolvimento” (Vigotski, 2001, p. 114).

Aplicado a formacio profissional, esse principio permite compreender que a constituigio
do psicélogo ocorre em contextos de mediacio sistemética, nos quais a interacio com
professores, supervisores e pares possibilita a apropriacio de modos de pensar e agir préprios da
profissdo. O processo de subjetivacdo profissional configura-se, portanto, como movimento
dialético em que desenvolvimento e aprendizagem se entrelacam, produzindo transformacées

_ A . ~
qualitativas na consciéncia do sujeito em formacio.

Desse modo, a formagio profissional, quando analisada 4 luz da teoria histérico-cultural,
deixa de ser concebida como mero treinamento técnico e passa a ser entendida como processo
de humanizacdo especifica, no qual o estudante internaliza e ressignifica as objetivacSes
histéricas da Psicologia. A subjetividade profissional emerge como construcio relacional,

histérica e mediada, insepardvel das condi¢es sociais que a tornam possivel.

DISCUSSAO

A constitui¢do profissional do psicélogo, quando observada a partir da perspectiva
histérico-cultural, revela-se como processo complexo, atravessado por determinagdes sociais,
institucionais e simbdlicas que ultrapassam o dominio técnico da pritica. O estdgio
supervisionado, nesse contexto, nio se limita a um espago de aplicagio de contetidos aprendidos
previamente, mas configura-se como campo de mediacio no qual a experiéncia concreta

favorece a reorganizagio da consciéncia do sujeito em formagio.
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Meira (2007), ao enfatizar a necessidade de apreensio da totalidade concreta e das
multiplas determinaces sociais que constituem os fendmenos humanos, oferece subsidios para
compreender que o tornar-se psicélogo nio pode ser analisado isoladamente das condigdes
histéricas que estruturam a profissdo. A formagio profissional emerge como sintese dialética
entre singularidade e universalidade, exigindo que o processo formativo seja interpretado em
sua inser¢do na dinidmica social mais ampla. Essa leitura impede a redugio da subjetivagio a um
fené6meno meramente individual ou psicolégico.

A compreensdo proposta por Pino (2005) aprofunda essa anélise ao evidenciar que o ser
humano se constitui por meio da mediacdo cultural. A inser¢io no universo simbélico da
profissdo implica apropriacdo de linguagens técnicas, referenciais tedricos e valores éticos que
organizam a prética psicolégica. Nesse movimento, o estudante nio apenas aprende contetdos,
mas internaliza formas de significar a realidade, transformando a prépria maneira de perceber
e intervir no mundo. A subjetividade profissional, portanto, nio preexiste a formagio; ela se
constrdi na relacdo com o outro e com as objetivacdes histéricas da Psicologia.

A formulagio de Vigotski (1984; 2001) acerca da génese social das fungdes psicolégicas
superiores fornece o arcabouco explicativo mais estruturante para essa compreensio. Ao
afirmar que o desenvolvimento ocorre inicialmente no plano interpsicolégico para
posteriormente se consolidar no plano intrapsicolégico, o autor demonstra que a mediagio
constitui elemento central da aprendizagem e do desenvolvimento. O conceito de Zona de
Desenvolvimento Préximo evidencia que a orienta¢do exercida por sujeitos mais experientes
cria condicdes para que novas fungdes se desenvolvam, antecipando niveis mais complexos de
atuacio.

Transposto para o campo da formagio em Psicologia, esse principio indica que o estigio
supervisionado atua como dispositivo pedagégico mediador. A intera¢io com supervisores e
colegas possibilita a internalizagio de procedimentos, categorias diagndsticas, posturas éticas e
estratégias de intervencdo que, gradualmente, deixam de depender da orientacdo externa e
passam a integrar o repertdrio autdbnomo do estudante. A aprendizagem orientada impulsiona
o desenvolvimento profissional, produzindo transformacdes qualitativas na identidade do
futuro psicélogo.

Tanamachi (2007), ao discutir a objetivagio humana como processo de apropriagio das
producdes culturais, amplia essa compreensio ao afirmar que a formagio profissional envolve
internalizacdo critica das objetivac¢des histdricas da 4rea. A profissdo nio é apenas conjunto de
técnicas, mas constru¢io social que expressa valores, concepcdes de sujeito e projetos de
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sociedade. A subjetivagio profissional, nesse sentido, implica assumir posi¢cdo diante dessas
determinagdes, ressignificando-as na prética concreta.

A articulacdo entre esses referenciais evidencia convergéncia tedrica consistente: a
constitui¢do profissional é processo histérico, relacional e mediado. Embora cada autor enfatize
aspectos especificos — Meira a totalidade social, Pino a media¢do cultural, Vigotski o
desenvolvimento psiquico e Tanamachi a objetivagio — todos apontam para a inseparabilidade
entre sujeito e contexto histérico. Essa convergéncia fortalece a compreensio do estigio
supervisionado como momento privilegiado de reorganizacio subjetiva.

Assim, a discussdo conduz 4 compreensio de que a formagio em Psicologia ultrapassa o
treinamento técnico e se configura como processo de humanizagio especifica. O estudante, ao
apropriar-se das préticas sociais da profissdo, transforma-se e transforma as condicdes em que
atua. A subjetividade profissional emerge como construcdo histérica que se efetiva na
articulagio entre aprendizagem orientada, mediagio social e internalizacdo critica das

objetivacdes da Psicologia.

CONCLUSAO

A formacdo profissional em Psicologia, quando analisada sob a perspectiva histérico-
cultural, revela-se como processo que ultrapassa o dominio técnico da pritica e se inscreve na
dinimica das rela¢Ges sociais que constituem o sujeito. Tornar-se psicélogo implica apropriar-
se de objetivacdes histéricas da profissio, internalizando modos de pensar, interpretar e intervir
que foram socialmente produzidos ao longo de sua trajetéria cientifica e institucional.

A subjetivacio profissional ndo ocorre de maneira espontinea nem se reduz a aplicagio
de contetidos aprendidos previamente. Ela se constitui por meio de media¢Ges concretas que
articulam aprendizagem e desenvolvimento, singularidade e coletividade, teoria e pratica.
Nesse movimento, o estdgio supervisionado emerge como espago privilegiado de reorganizacio
da consciéncia, no qual a interacdo com sujeitos mais experientes favorece a construgio de
autonomia profissional.

A compreensdo do processo formativo como atividade mediada desloca a anilise da
formagdo do campo instrumental para o campo histérico e relacional. A profissio nio pode ser
concebida como conjunto neutro de técnicas, mas como pritica social atravessada por valores,
concepgdes de sujeito e compromissos éticos. A subjetividade profissional se constréi na tensio

entre essas determinacdes e as experiéncias concretas vivenciadas no percurso formativo.
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Ao reconhecer que o desenvolvimento profissional é insepardvel das condi¢des histéricas
que o sustentam, amplia-se o entendimento da formagio em Psicologia como processo de
humanizagio especifica. O estudante, ao internalizar criticamente os fundamentos da profissio,
transforma-se e transforma o campo em que atua. A constitui¢io do psicélogo, nesse sentido,
configura-se como movimento continuo de apropriacio, ressignificacio e posicionamento
diante das praticas sociais que definem a 4rea.

Compreender a subjetivagio profissional sob essa dtica contribui para fortalecer projetos
formativos comprometidos com a reflexdo critica, com a responsabilidade social e com a
construgio histérica do saber psicolégico. O estdgio supervisionado, inserido nesse horizonte,
deixa de ser mero requisito curricular e assume centralidade como atividade formativa capaz de

produzir transformacdes qualitativas na identidade profissional.
REFERENCIAS

MEIRA, M. E. M. Psicologia histérico-cultural: fundamentos e implicacdes pedagdgicas. Sio
Paulo: Casa do Psicélogo, 2007.

PINO, A. A producio social do homem. Campinas: Autores Associados, 200s.

TANAMACHLI, E. R. O processo de objetivacio humana e formacgio profissional. Campinas:
Alinea, 2007.

10

VIGOTSKI, L. S. A formagio social da mente: o desenvolvimento dos processos psicolégicos
superiores. 6. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1984.

VIGOTSKI, L. S. A construcio do pensamento e da linguagem. S3o Paulo: Martins Fontes,
2001

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 3, mar. 2026.
ISSN: 2675-3375



