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RESUMO: O presente artigo analisa, sob perspectiva bibliogréfica, a aplicacdo da Educacdo Fisica no
contexto do policiamento rodoviario, com foco nas atividades desenvolvidas pelo Batalhio de Policia
Rodoviaria (BPRv) no Estado do Pard. A pesquisa fundamenta-se em revisdo integrativa da literatura
nacional acerca da aptiddo fisica policial, treinamento funcional, satde ocupacional e prevencdo de
lesdes. Os resultados evidenciam que o condicionamento fisico adequado influencia diretamente o
desempenho operacional, reduz indices de afastamento por lesdes musculoesqueléticas e contribui para
a qualidade de vida dos policiais rodoviarios. Conclui-se que a implementagio de protocolos especificos
de treinamento fisico voltados & realidade regional do Pard constitui medida estratégica para o
aprimoramento da eficiéncia institucional.
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ABSTRACT: Road policing requires high levels of physical performance, psychomotor control, and
resistance to occupational stress. This article analyzes, from a bibliographic and institutional
perspective, the application of Physical Education to the operational activities carried out by the
Batalhio de Policia Rodovi4ria (BPRv) of the Policia Militar do Estado do Paré. The study is based on
scientific literature addressing exercise physiology, functional training, occupational health in policing,
and stress physiology, correlating these theoretical frameworks with the specific biomechanical and
environmental demands of road policing in the state of Pard, Brazil. Additionally, the article presents
a historical overview of the BPRv, contextualizing its institutional development and operational
responsibilities within the state’s public security system. The findings indicate the necessity of
implementing structured and evidence-based physical training programs tailored to the functional
demands of road patrol activities, aiming at injury prevention, operational efficiency, and long-term
occupational health. The institutionalization of specific physical conditioning protocols is
recommended as a strategic measure for improving professional longevity and performance among
military police officers assigned to highway patrol duties.

Keywords: Physical Education. Road Policing. Occupational Health. Functional Training. Military

Police.
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1 INTRODUCAO

A atividade policial rodoviéria caracteriza-se por elevada demanda fisica e psicolégica,
exigindo resisténcia cardiorrespiratdria, forca muscular, agilidade e estabilidade postural. No
contexto amazdnico, marcado por longas extensdes rodoviirias e condi¢es climéticas
especificas, tais exigéncias tornam-se ainda mais relevantes.

A Educagio Fisica aplicada a Seguranca Publica apresenta-se como instrumento
fundamental para manutencio da capacidade operacional e prevengio de agravos a satde do
efetivo. Estudos apontam que policiais com melhor nivel de aptiddo fisica apresentam maior
desempenho em ocorréncias e menor incidéncia de afastamentos (SILV A et al., 2018).

O objetivo deste trabalho é analisar a producio cientifica relacionada & Educacio Fisica
aplicada ao policiamento rodoviario, correlacionando-a as atividades desenvolvidas pelo BPRv

no Estado do Para.

2 METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa bibliografica de carater qualitativo, realizada por meio de revisdo
integrativa da literatura. Foram consultadas obras, artigos cientificos e dissertacdes publicadas
entre 2014 e 2024, disponiveis em bases como SciELO, Google Académico e peridédicos da 4rea

de Educacdo Fisica e Seguranca Publica.

Os critérios de inclusio envolveram:

Estudos relacionados a aptidio fisica policial;
Pesquisas sobre treinamento funcional aplicado a atividade policial;

Trabalhos voltados a saide ocupacional de policiais.

3. HISTORICO E ATIVIDADES DO BPRV NO ESTADO DO PARA

O policiamento rodoviirio no Estado do Pari est4 diretamente relacionado ao processo
de reorganizagio institucional das Policias Militares brasileiras ao longo da segunda metade do
século XX. No contexto estadual, a atividade de fiscalizacio e controle das rodovias era
inicialmente vinculada ao Departamento de Estradas de Rodagem (DER), sendo
posteriormente incorporada a estrutura da Policia Militar do Estado do Parda (PMPA), em razdo

da necessidade de maior integracio entre fiscalizacdo de trinsito e policiamento ostensivo

(PARA, s.d.).
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Um marco relevante na institucionalizacio da atividade ocorreu em 25 de abril de 1975,
quando o entdo governador do Estado nomeou o Major PM Teodésio da Silva Machado para
exercer a funcio de comandante da Policia Rodovidria Estadual, formalizando a inser¢do da
PMPA nas atividades de policiamento rodoviirio (PARA, s.d.). Nesse periodo inicial, a
atuagio ainda ocorria de forma compartilhada entre policiais militares e guardas rodovidrios
vinculados ao DER, caracterizando uma fase de transi¢io administrativa e operacional.

A consolidacdo definitiva do policiamento rodoviirio sob responsabilidade da Policia
Militar ocorreu com a assinatura de convénio entre a PMPA e o DER em 30 de janeiro de 1977,
documento que estabeleceu as competéncias institucionais e oficializou a criacio da
Companhia Independente de Policia Rodoviiria (PARA, s.d.). Essa data passou a ser
reconhecida institucionalmente como marco fundacional da unidade especializada, pois definiu
juridicamente o afastamento da Guarda Rodoviiria do DER das atividades de policiamento
ostensivo.

Com o crescimento da malha rodoviiria estadual e o aumento da demanda por
seguranga viéria, a unidade passou por reestruturagdes administrativas, sendo posteriormente
elevada a categoria de Batalhio de Policia Rodoviiria (BPRv), o que representou maior
autonomia operacional e ampliacio de efetivo (PARA, s.d.). A elevacio de Companhia para
Batalhdo refletiu nio apenas aumento quantitativo, mas também a complexificacio das
atribui¢des desempenhadas.

Atualmente, o BPRv é responsavel pelo policiamento ostensivo e preventivo em
rodovias estaduais, fiscalizagio de trinsito, atendimento a sinistros, combate a ilicitos penais
nas estradas e execugdo de operagdes integradas com outros érgdos de seguranca publica.
Segundo informagdes institucionais divulgadas pela Policia Militar do Pard, a unidade
intensifica a¢Ges em periodos de maior fluxo, como operagdes sazonais, com foco na

preservacido de vidas e reducdo de acidentes (PMPA, 2025).

Entre as principais atividades desenvolvidas pelo BPRv destacam-se:

fiscalizacdo de trinsito com base no Cédigo de Transito Brasileiro (BRASIL, 1997);
atendimento e registro de acidentes de trinsito;
abordagem e revista de veiculos suspeitos;

acdes educativas voltadas A seguranca viaria;
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participacdo em operagdes integradas com outros érgios estaduais e federais (PMPA,
2025).

Além do cariter repressivo e preventivo, o BPRv desempenha papel estratégico na
politica ptblica de seguranga vidria do Estado do Par4, atuando como instrumento de efetivacio
do direito fundamental a seguranca e 4 mobilidade segura, previstos na Constitui¢do Federal
(BRASIL, 1988). Sua atuacio articula-se com diretrizes nacionais de reducio da
morbimortalidade no trinsito e com a politica de seguranca putblica estadual.

A estrutura atual do BPRv contempla postos de policiamento destacados distribuidos
estrategicamente nas rodovias estaduais, permitindo maior capilaridade e tempo de resposta
reduzido as ocorréncias. Essa descentralizacdo operacional fortalece a presenca ostensiva e
amplia a capacidade de intervencdo em regides de maior incidéncia de sinistros ou ilicitos
(PMPA, 2025).

Do ponto de vista institucional, observa-se que o histérico do BPRv revela um processo
continuo de profissionalizacio e especializagio técnica, alinhado s demandas contemporineas
de seguranga viiria e enfrentamento a criminalidade no ambiente rodoviirio. A evolucio
estrutural da unidade demonstra adequagio progressiva s exigéncias legais, administrativas e

sociais impostas ao sistema de seguranca publica.

4. EDUCAGAO FISICA NO CONTEXTO DO POLICIAMENTO RODOVIARIO

A Educagio Fisica aplicada ao policiamento rodoviirio deve ser compreendida como
ferramenta estratégica de sustentacio da capacidade operacional. No contexto do Batalhio de
Policia Rodovidria, a preparacido fisica assume cariter funcional e preventivo, pois a atividade
desempenhada nas rodovias estaduais do Pard envolve tanto demandas de resisténcia
prolongada quanto picos stbitos de esforco méximo.

O policiamento rodovidrio apresenta particularidades que o diferenciam de outras
modalidades de policiamento ostensivo. O profissional alterna periodos de patrulhamento
motorizado, com baixa exigéncia metabdlica, e intervengdes criticas que requerem aceleracido
cardiovascular imediata, poténcia muscular e controle psicomotor. Essa natureza intermitente
impde a necessidade de um modelo de preparacio fisica hibrido, que contemple multiplas
capacidades fisicas de forma integrada.

A literatura da fisiologia do exercicio demonstra que a adaptacdo orginica ocorre de

maneira especifica aos estimulos impostos. Conforme destacam William D. McArdle, Frank
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I. Katch e Victor L. Katch (2016), a melhoria do desempenho fisico depende da interagdo entre
sistemas energéticos, adaptagdes neuromusculares e equilibrio metabélico. Assim, a Educagio
Fisica no contexto rodoviirio deve priorizar a integragio desses sistemas, evitando abordagens
fragmentadas.

Além disso, a dimensdo ambiental do Estado do Pard — caracterizada por clima
equatorial imido, altas temperaturas e extensas distincias rodovidrias — intensifica o desgaste
fisico. A exposi¢io prolongada ao calor compromete a termorregulacio e eleva o custo
fisiolégico do esforco. Portanto, a preparacio fisica deve incluir estratégias de adaptagio
térmica, hidrata¢3o orientada e monitoramento da frequéncia cardiaca em atividades intensas.

A Educagio Fisica, nesse cenério, assume também funcio preventiva. Estudos sobre
satde ocupacional policial, como os de Maria Cecilia Minayo, Edinilsa Ramos de Souza e
Patricia Constantino (2014), evidenciam elevada prevaléncia de distirbios osteomusculares,
fatores de risco cardiovascular e estresse crdnico entre policiais militares. A implementagio
sistemdtica de programas de condicionamento fisico pode reduzir significativamente esses

agravos.

4.1 Aptiddo Fisica e Desempenho Operacional

A aptidio fisica constitui um dos pilares do desempenho operacional no policiamento
rodovidrio. Ela envolve um conjunto de capacidades que possibilitam ao policial responder
adequadamente s demandas imprevisiveis do servico. Entre essas capacidades destacam-se a
resisténcia cardiorrespiratéria, a forca muscular, a poténcia, a flexibilidade e a composi¢io
corporal adequada.

De acordo com Steven N. Blair, niveis elevados de aptidio cardiorrespiratéria estdo
associados a redugdo significativa de mortalidade por doencas cardiovasculares e melhoria da
capacidade funcional. No contexto policial, tal capacidade nio apenas protege a saide do
agente, mas sustenta a eficiéncia em situacdes de alta exigéncia fisica, como perseguicdes a pé
ou contengio de individuos resistentes.

A resisténcia muscular localizada também desempenha papel relevante. A permanéncia
prolongada em postura sentada durante o patrulhamento motorizado pode gerar desequilibrios
musculares e sobrecarga na regido lombar. O fortalecimento do core e da musculatura
estabilizadora reduz o risco de lombalgias, condicio frequentemente observada em

profissionais que permanecem longos periodos em viaturas.
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A poténcia muscular, por sua vez, é determinante em intervencdes rdpidas. Movimentos
como sair da viatura com equipamento completo, deslocar-se rapidamente para cobertura e
executar técnicas de imobilizacdo exigem producio ridpida de forca. Conforme apontam Tudor
O. Bompa e Carlo Buzzichelli (2019), o desenvolvimento da poténcia depende de estimulos
especificos que combinem forca e velocidade, respeitando principios de progressio e
periodizagio.

Outro aspecto que influencia diretamente o desempenho operacional é o controle do
estresse fisiolégico. A teoria de Hans Selye (1956) demonstra que exposicdes repetidas a
situagdes de ameaga ativam mecanismos hormonais que, quando crdnicos, comprometem o
desempenho fisico e cognitivo. A pratica regular de exercicios contribui para melhor regulacio
autondémica, aumentando a tolerincia ao estresse e a capacidade de recuperacio apds eventos
criticos.

Dessa forma, a aptidio fisica no policiamento rodoviirio deve ser entendida como
requisito funcional, e ndo apenas como critério de ingresso na carreira. A manutencio continua
desses niveis é essencial para garantir seguranca individual, protecdo da equipe e qualidade do

servigo prestado a populagio.

4.2 Treinamento Funcional Aplicado

O treinamento funcional aplicado ao policiamento rodoviirio fundamenta-se no
principio da especificidade, segundo o qual as adaptacdes fisiolégicas ocorrem de acordo com
os estimulos impostos ao organismo. Conforme defendem Tudor O. Bompa e Carlo
Buzzichelli (2019), a preparagio fisica deve reproduzir, o mais fielmente possivel, os padrdes
motores exigidos na atividade profissional.

No caso do BPRv, isso implica desenvolver exercicios que simulem situagdes reais de
servigo: deslocamentos curtos com mudanca ripida de direcdo, transporte de carga (colete,
armamento, equipamentos), estabilizacdo do tronco sob tensdo e respostas explosivas a
estimulos inesperados. Tais exercicios favorecem a integragio neuromuscular e aumentam a
transferéncia do treinamento para o desempenho operacional.

Estudos conduzidos por Brent Alvar indicam que exercicios multiarticulares
apresentam maior eficicia para profissdes titicas, pois envolvem cadeias cinéticas completas e

exigem coordenagio intermuscular complexa. Essa abordagem contrasta com métodos
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tradicionais de musculacio isolada, que nem sempre reproduzem as demandas reais do servigo
policial.

O treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) também se mostra pertinente ao
policiamento rodovidrio, considerando a alternincia entre periodos de baixa exigéncia e
intervengdes intensas. Essa metodologia melhora simultaneamente a capacidade aerdbica e
anaerdbica, preparando o organismo para responder rapidamente a situagdes criticas.

Adicionalmente, a inclusio de exercicios de mobilidade e flexibilidade reduz o risco de
lesGes decorrentes de movimentos bruscos ou posturas prolongadas. A integragio entre forca,
poténcia, resisténcia e mobilidade promove equilibrio funcional e maior eficiéncia
biomecinica.

Por fim, a implementacio de um programa estruturado de treinamento funcional no
iambito da Policia Militar do Estado do Par, direcionado especificamente ao BPRv, representa
medida estratégica de valorizac¢do profissional e aprimoramento institucional. A sistematizacdo
desse treinamento deve incluir avaliagio inicial, metas progressivas, acompanhamento
peridédico e adaptagdo as particularidades ambientais do Estado do Para.

Assim, o treinamento funcional aplicado ao policiamento rodoviirio configura-se como
instrumento técnico capaz de elevar a prontidio fisica, reduzir agravos ocupacionais e ampliar

a capacidade de resposta diante das multiplas demandas da seguranga viaria estadual.

5. SAUDE OCUPACIONAL E PREVENGCAO DE LESOES

A satide ocupacional no contexto do policiamento rodoviirio deve ser compreendida
como dimensdo estratégica da gestdo institucional. O exercicio das atividades desempenhadas
pelo Batalhio de Policia Rodoviiria envolve exposi¢do continua a fatores de risco fisicos,
ambientais e psicossociais que podem comprometer a integridade funcional do policial ao longo
da carreira. Dessa forma, a prevencio de lesdes e o monitoramento sistemditico da satde
tornam-se componentes essenciais da politica de valorizagio profissional.

Estudos sobre condi¢des de vida e trabalho policial, como os desenvolvidos por Maria
Cecilia Minayo, Edinilsa Ramos de Souza e Patricia Constantino (2014), apontam elevada
incidéncia de distarbios osteomusculares, hipertensio arterial, sobrepeso, alteracdes
metabdlicas e sintomas associados ao estresse crdénico entre policiais militares. Tais agravos
sdo potencializados por jornadas extensas, irregularidade de horarios, priva¢io parcial de sono

e alimentagio inadequada.
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No policiamento rodoviirio, a permanéncia prolongada em postura sentada durante o
patrulhamento motorizado gera sobrecarga na regido lombar e cervical. A vibracdo constante
da viatura, associada ao uso continuo de equipamentos como colete balistico e cinturido
operacional, contribui para desequilibrios musculares e compressdes articulares. A literatura
biomecinica demonstra que a manutengio de posturas estaticas por periodos superiores a duas
horas aumenta significativamente o risco de lombalgias e encurtamentos musculares.

A prevencio dessas condicdes passa necessariamente pela implementacio de programas
de fortalecimento da musculatura estabilizadora do tronco, especialmente do core. Conforme
destacam William D. McArdle, Frank I. Katch e Victor L. Katch (2016), o fortalecimento
muscular adequado melhora a distribuicio das cargas articulares e reduz o risco de lesdes
decorrentes de sobrecarga mecinica repetitiva.

Além dos aspectos musculoesqueléticos, deve-se considerar o impacto do estresse
ocupacional sobre a satide geral do policial. A teoria do estresse proposta por Hans Selye (1956)
demonstra que a ativacdo crdnica do eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal eleva os niveis de
cortisol, favorecendo processos inflamatérios, aumento da pressio arterial e comprometimento
imunolégico. No policiamento rodovidrio, a exposicdo frequente a acidentes graves e
confrontos potencializa essa resposta fisiolégica.

A prética regular de atividade fisica exerce papel modulador sobre tais mecanismos.
Evidéncias cientificas indicam que o exercicio fisico sistematizado melhora a variabilidade da
frequéncia cardiaca, regula a resposta autonémica e reduz marcadores inflamatérios associados
ao estresse crénico. Assim, a Educagio Fisica aplicada ao contexto do Policia Militar do Estado
do Paré pode funcionar como ferramenta preventiva de adoecimentos psicofisiolégicos.

Outro fator relevante diz respeito ao risco cardiovascular. Pesquisas conduzidas por
Steven N. Blair demonstram que baixos niveis de aptidio cardiorrespiratdria estio fortemente
associados ao aumento da mortalidade por doencas cardiovasculares. Considerando que
policiais frequentemente apresentam exposi¢io combinada a estresse, alimentacio irregular e
privacio de sono, o controle da composi¢io corporal e a manutengio de niveis adequados de
VO;mix tornam-se medidas fundamentais de prevencio.

A exposi¢do ao clima equatorial do Estado do Pard também representa varidvel
significativa. Altas temperaturas e elevada umidade relativa do ar aumentam a carga térmica
corporal durante atividades externas, podendo ocasionar desidratagio, exaustio térmica e

queda no desempenho cognitivo. A prevencio desses quadros requer protocolos de hidratagio
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orientada, pausas estratégicas e monitoramento de sinais fisiolégicos durante operagdes
prolongadas.

No campo da prevencdo de lesdes agudas, a literatura sobre treinamento funcional
aplicada a profissdes téticas, discutida por Brent Alvar, destaca que exercicios multiarticulares
melhoram a estabilidade dinimica e reduzem a incidéncia de entorses e distensdes musculares.
A simulacio controlada de movimentos semelhantes aos realizados em servigo aumenta a
capacidade de resposta neuromuscular e reduz a probabilidade de lesdes inesperadas.

Adicionalmente, a implementacio de avaliagdes fisicas periédicas permite identificar
precocemente declinios funcionais. Testes de forga, resisténcia e mobilidade possibilitam
ajustes individualizados no treinamento, reduzindo sobrecargas inadequadas. A prevencio,
nesse sentido, deve ser compreendida como processo continuo, e nio como intervengio
pontual.

Importa ressaltar que a saide ocupacional nio se restringe 4 dimensdo fisica. A
integracgdo entre treinamento corporal, educagio nutricional e estratégias de manejo do estresse
amplia significativamente os resultados preventivos. Politicas institucionais que promovam
acompanhamento multiprofissional tendem a reduzir afastamentos médicos e melhorar a
qualidade de vida do efetivo.

Por fim, a incorporacdo sistemitica de programas de prevencio de lesdes no BPRv
representa investimento estratégico na sustentabilidade operacional da unidade. A redugio de
licencas médicas, a manutencio da prontidao fisica e a preservagio da satide ao longo da carreira
contribuem diretamente para a eficiéncia institucional e para a qualidade do servico prestado a
sociedade.

Assim, a satide ocupacional no policiamento rodoviirio deve ser tratada como eixo
estruturante da gestdo de recursos humanos, integrando ciéncia do exercicio, prevencio clinica

e planejamento estratégico institucional.

6. DISCUSSAO

A anilise da literatura demonstra que a preparagio fisica de profissionais da seguranca
ptblica nio pode ser conduzida sob a mesma légica aplicada ao treinamento esportivo
tradicional. Conforme defendem Tudor O. Bompa e Carlo Buzzichelli (2019), a periodizagdo
do treinamento deve respeitar a especificidade da fun¢io desempenhada, considerando

demandas energéticas, biomecanicas e psicofisiolégicas. No caso do policiamento rodoviario, a
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alternincia entre longos periodos de baixa exigéncia metabédlica (patrulhamento motorizado)
e picos subitos de esforco intenso (abordagens, perseguicdes, contengdes) impde um modelo
hibrido de preparagio fisica, combinando resisténcia aerdbica, poténcia anaerdbica e
estabilidade central.

Sob o ponto de vista fisiolégico, William D. McArdle, Frank I. Katch e Victor L. Katch
(2016) destacam que adaptagdes cardiorrespiratérias e neuromusculares dependem da
sobrecarga progressiva e da regularidade do estimulo. Contudo, a rotina operacional policial
frequentemente compromete essa regularidade, seja pela escala de servigo, seja pela sobrecarga
administrativa, o que pode levar 4 reducdo da aptidio fisica ao longo da carreira. Essa realidade
reforca a necessidade de institucionalizagcio de programas permanentes de treinamento no
iAmbito do Batalhdo de Policia Rodoviaria.

No campo da satide ocupacional, os achados de Maria Cecilia Minayo, Edinilsa Ramos
de Souza e Patricia Constantino (2014) evidenciam que policiais militares apresentam maior
prevaléncia de estresse crénico, distiirbios osteomusculares e fatores de risco cardiovascular
quando comparados & populacdo geral. No contexto do policiamento rodovidrio, esses fatores
podem ser potencializados pela exposi¢do prolongada ao calor amazénico, postura estitica em
viaturas e irregularidade alimentar durante plantGes extensos.

Além disso, a teoria do estresse desenvolvida por Hans Selye (1956) oferece base para
compreender o impacto da ativacdo constante do eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal na satde do
policial. SituacGes criticas em rodovias — como acidentes com multiplas vitimas, apreensio de
armamentos e enfrentamento a crimes interestaduais — desencadeiam respostas fisiolégicas
intensas. Quando tais respostas tornam-se frequentes e ndo sdo compensadas por recuperagio
adequada, hé risco de fadiga crénica e comprometimento do desempenho.

A literatura internacional também aponta que programas de treinamento funcional
melhoram significativamente a capacidade de resposta em profissdes titicas. Pesquisas
conduzidas por Brent Alvar indicam que exercicios multiarticulares, integrados e realizados
em alta intensidade apresentam maior transferéncia para atividades reais do que métodos
isolados de musculagio tradicional. Essa perspectiva é particularmente relevante para o
policiamento rodoviirio, onde movimentos complexos — como retirada rdpida da viatura,
deslocamento lateral sob protegio e contengdo corporal — exigem coordenagio intermuscular

e estabilidade dinimica.
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Outro aspecto relevante refere-se 4 composicdo corporal. Estudos de Steven N. Blair
demonstram correlacdo direta entre aptidio cardiorrespiratéria e reducio de mortalidade por
causas cardiovasculares. Considerando que a carreira policial é prolongada e exposta a fatores
estressores, manter niveis adequados de VO;mix torna-se estratégia nio apenas de
desempenho, mas de preservacdo da vida do préprio agente.

No que se refere as condi¢cGes ambientais do Estado do Par4, o clima equatorial tdmido
impde carga térmica significativa ao organismo. A literatura em fisiologia ambiental aponta
que temperaturas elevadas reduzem a tolerincia ao exercicio e aumentam o risco de
desidratagio e exaustdo térmica. Assim, programas de preparagio fisica voltados ao BPRv
devem incluir estratégias de aclimatagdo ao calor, hidratacdo orientada e monitoramento de
sinais fisiolégicos.

Do ponto de vista organizacional, a auséncia de protocolos especificos pode gerar
disparidade na aptidio fisica entre os integrantes da unidade. A padroniza¢io de avaliagdes
periédicas — como testes de resisténcia, forca e poténcia — permitiria diagndstico precoce de
declinio funcional e planejamento individualizado de intervencio.

Importante destacar que a Educagio Fisica aplicada ao policiamento rodoviirio nio deve
limitar-se & dimens3o corporal. Conforme abordagens contemporineas da ciéncia do esporte, o
desempenho humano resulta da interacdo entre componentes fisicos, psicolégicos e sociais.
Portanto, intervengdes integradas que associem treinamento fisico, educagio nutricional e
estratégias de manejo do estresse tendem a produzir resultados mais consistentes.

Adicionalmente, a literatura sobre longevidade ocupacional em profissdes de risco
sugere que a manutengio sistemdtica da aptidio fisica reduz afastamentos médicos e melhora
indicadores de produtividade institucional. No 4mbito da Policia Militar do Estado do Par4, a
implementagio de um programa especifico para o BPRv poderia representar investimento
estratégico na eficiéncia da politica pablica de seguranca viaria.

Por fim, a discussio evidencia que a Educacdo Fisica aplicada ao policiamento
rodoviirio deve ser compreendida como politica institucional permanente e ndo como atividade
acesséria. A consolidacdo de protocolos baseados em evidéncias cientificas pode contribuir
significativamente para a modernizacio da gestio de pessoal, reducio de custos com

afastamentos e incremento da capacidade operacional da unidade.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

A anilise desenvolvida ao longo deste estudo evidencia que a Educacio Fisica aplicada
ao policiamento rodoviirio ndo deve ser compreendida como mera atividade complementar a
formagio militar, mas como componente estruturante da eficiéncia operacional e da satde
ocupacional. As especificidades do trabalho desempenhado pelo Batalhio de Policia
Rodoviéria, inserido na estrutura da Policia Militar do Estado do Par3, revelam um conjunto
de demandas fisicas e psicofisiolégicas que exigem preparo técnico sistematizado, continuo e
cientificamente fundamentado.

O contexto geografico do Estado do Par4, marcado por grande extensio territorial, clima
equatorial imido e rodovias que atravessam 4reas urbanas, rurais e de dificil acesso, amplia
significativamente a complexidade da atuagio do policial rodovidrio. Essa realidade impde
sobrecargas biomecinicas especificas, exposi¢do prolongada ao calor e necessidade de prontidio
fisica para intervengdes rdpidas e potencialmente criticas. Portanto, o preparo fisico inadequado
pode comprometer ndo apenas o desempenho individual, mas a seguranca coletiva e a eficicia
institucional.

Os referenciais tedricos mobilizados demonstram que programas de treinamento
baseados nos principios da especificidade, sobrecarga progressiva e periodizacdo sdo capazes de
promover adaptagdes cardiorrespiratérias, neuromusculares e metabdlicas compativeis com as
exigéncias da atividade policial. Entretanto, a literatura também aponta que tais beneficios
somente sio alcangados quando o treinamento é institucionalizado, monitorado e integrado a
rotina organizacional. Nesse sentido, a implementacio de protocolos permanentes de
condicionamento fisico no 4mbito do BPRv constitui medida estratégica de gestdo de pessoal.

Além da dimensdo operacional, a manutencdo da aptidio fisica relaciona-se diretamente
a prevencio de doengas crénicas nio transmissiveis, distdrbios osteomusculares e transtornos
decorrentes do estresse ocupacional. A atua¢do em rodovias estaduais envolve exposi¢io
frequente a situagdes traumdticas, acidentes graves e conflitos armados, fatores que
potencializam o desgaste fisico e psicolégico. Assim, investir em programas estruturados de
Educacio Fisica representa também politica de valorizagio profissional e promogio de satide.

Outro aspecto relevante diz respeito a longevidade na carreira policial. A auséncia de
preparo fisico continuo tende a acelerar o declinio funcional ao longo dos anos de servigo,

elevando indices de afastamento e aposentadorias precoces. A incorporagio de avaliacSes
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peridédicas e treinamentos especificos pode contribuir para prolongar a vida laboral com
qualidade e reduzir custos institucionais relacionados a licencas médicas.

A partir das evidéncias analisadas, conclui-se que a Educagio Fisica aplicada ao
policiamento rodoviirio deve ser compreendida como politica publica interna de seguranca
institucional. Sua consolidagio exige planejamento estratégico, participacdo de profissionais
qualificados da 4rea, definicio de metas mensurdveis e acompanhamento sistemitico de
indicadores de desempenho fisico.

Por fim, recomenda-se que futuras pesquisas avancem para estudos de campo com o
efetivo do BPRv, incluindo avalia¢cGes antropométricas, testes de aptidio fisica e anélise
epidemiolégica de lesdes e afastamentos. Tais investigacdes poderdo subsidiar a construgio de
protocolos ainda mais especificos, contribuindo para a modernizagio da gestdo da atividade
policial rodoviiria no Estado do Para.

Dessa forma, a Educacio Fisica deixa de ocupar posicdo acesséria na estrutura militar e
passa a integrar o nucleo estratégico de preparacio e sustentagio da capacidade operacional,

reforcando o papel do BPRv como unidade especializada essencial 4 seguranca vidria estadual.
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