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USO DE L-PRF EM CIRURGIA DE PROTOCOLO: RELATO DE CASO

Rayane de Sousa Duarte!
Sabrina Schneidereit Nunes?

RESUMO: A fibrina rica em plaquetas e leucécitos (L-PRF) é um concentrado autélogo
utilizado para promover a regeneracio tecidual em procedimentos cirtirgicos odontoldgicos. A
L-PRF é obtida por centrifugagio do sangue sem anticoagulantes, resultando em uma matriz de
fibrina que libera gradualmente fatores de crescimento. Este trabalho apresenta um caso clinico
de instalagio de implantes com enxerto de biomaterial associado & L-PRF em rebordo ésseo
atrésico. Dessa forma, o objetivo deste trabalho é relatar o caso de cirurgia de implantes em
paciente feminina de 53 anos, submetida a instalacdo de seis implantes na maxila superior.
Devido a pouca espessura dssea e necessidade de levantamento de seio maxilar nas regides dos
elementos 15 e 16, utilizou-se biomaterial aglutinado a L-PRF para preenchimento da loja 6ssea.
A L-PREF foi obtida por centrifugacdo do sangue da paciente e aplicada na regido dos implantes.
O procedimento resultou em sucesso clinico, com boa cicatrizagio e osseointegragio dos
implantes. A L-PRF demonstrou ser um método eficiente para acelerar a consolidagio éssea ao
redor dos implantes e promover a cicatrizagio tecidual, sendo uma alternativa vidvel em casos
de rebordo dsseo atrésico.
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ABSTRACT: Leukocyte and Platelet-Rich Fibrin (L-PRF) is an autologous concentrate used
to promote tissue regeneration in dental surgical procedures. L-PRF is obtained by centrifuging
blood without anticoagulants, resulting in a fibrin matrix that gradually releases growth
factors. This work presents a clinical case of implant installation with biomaterial graft
associated with L-PRF in atrophic bone ridge. Thus, the objective of this study is to report the
case of an implant surgery in a 53-year-old female patient who underwent the installation of six
implants in the maxilla. Due to the thin bone thickness and the need for maxillary sinus lift in
the regions of elements 15 and 16, biomaterial combined with L-PRF was used to fill the bone
cavity. The L-PRF was obtained by centrifuging the patient’s blood and applied in the implant
region. The procedure resulted in clinical success, with good healing and osseointegration of
the implants. L-PRF proved to be an effective method for accelerating bone consolidation
around the implants and promoting tissue healing, being a viable alternative in cases of atrophic
bone ridges.

Keywords: L-PRF (Leukocyte and Platelet-Rich Fibrin). Protocol surgery. Implants.
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INTRODUCAO

Conhecida como L-PRF, a matriz de fibrina rica em plaquetas e leucécitos é um
componente terapéutico presente naturalmente no sangue, nio transfusional, que apresenta
propriedades bioldgicas adequadas e aplicdveis na regeneracio tecidual ™

Os procedimentos cirtrgicos, quando necessarios, tem em vista reabilitar funcional e
fisiologicamente algum érgdo ou segmento, fazendo uso de técnicas que sdo, em sua maioria,
invasivas e causam desconforto aos pacientes. Em razio disso, foi dado inicio a uma série de
pesquisas e estudos sobre adicionais cirtrgicos que pudessem auxiliar no processo de
cicatrizagio e cura das cirurgias, inclusive odontolégicas 2.

A L-PRF tem sido utilizada, com frequéncia, em procedimentos invasivos na intengio
de reparar tecidos moles e duros. Existem diferentes dispositivos e protocolos para obter esta
fibrina, modificando aspectos como: varia¢io do tempo, da centrifuga, forca da gravidade
aplicada, velocidade, angulagio dos tubos e raio de rotagio 3.

A fibrina rica em plaquetas (PRF), também conhecida como um agregado plaquetdrio
de segunda geracdo, é caracterizada como uma membrana com elevado potencial de regeneracio,
onde as plaquetas s3o as responsiveis por liberarem fatores de crescimento que atuam como
arcabougos, favorecendo a diminui¢io do processo da inflamagio e estimulando resposta imune
pela quimiotaxia. Essa classe de concentrados é de ficil obten¢io e baixo custo, apresenta
resultados promissores e dispde de uma alternativa terapéutica plausivel, j4 que é utilizado
material autégeno, que estimula e propicia a cicatrizacdo e a regeneracdo do tecido onde foi
aplicada 4.

Diante do exposto, o presente trabalho tem por finalidade retratar o caso clinico de
cirurgia de protocolo com instalagio de implantes, aumento de seio unilateral e enxerto de
biomaterial associado a L-PRF realizados em rebordo ésseo atrésico, que, apesar das limitacdes,

obteve sucesso.

REVISAO DE LITERATURA
2.1 0 QUE E L-PRF:

Existem duas formas para obtengdo dos concentrados sanguineos (CS), que poderio ser
na forma liquida: um anticoagulado de plasma rico em plaquetas (PRP) ou na forma de fibrina
rica em plaquetas (PRF). As duas formas sdo preparagdes biolégicas que poderdo ser aplicadas

a fim de se obter regeneracio dos tecidos. Ambas sio terapéuticas, autdlogas e nio poderio ser
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transfusionais. Se distinguem pela preparacio, estrutura da rede de fibrina e entrega dos fatores
de crescimento .

O pioneiro para obteng¢io da técnica da PRF foi o cirurgiio Joseph Choukroun e desde a
sua descoberta, foram desenvolvidos outros protocolos que objetivavam mudar a disposi¢do da
rede de fibrina, melhorando a técnica para obtencdo da PRF e descobriu-se que, para isto, era
necessario apenas modificar a velocidade de rotagdo e tempo da centrifuga 5.

Apés a descoberta do principio, deu-se origem a outros métodos, como a L-PRF, Sticky
bone e Big membrana. O Sticky bone é obtido através de uma menor rotagio e menor forga
durante o processo de centrifugacio. Para obté-lo, é preciso adquirir o PRF, coletar apenas o
codgulo, remover o codgulo de fibrina e aplicar este sobre o biomaterial, leva-los a loja éssea
receptora, hidratar com fibrina e realizar a sutura do leito cirdrgico. Em todos os métodos, a
capacidade das proteinas plasmaiticas de se ligarem 2 rede de fibrina, como as glicoproteinas,
imunoglobulinas e albumina, dio resisténcia mecinica, elasticidade e capacidade adesiva. Todas
estas juntas tém funcdo de auxiliar na recuperacio e incorporagio do biomaterial aderido ao
procedimento, pois as imunoglobulinas sio proteinas que funcionam como anticorpos e
auxiliam a regifo a ter uma cicatrizagio segura, protegida, aumentando a chance de sucesso,
impedindo que patégenos possam afetar a regido °.

Também as glicoproteinas sio essenciais para o processo bioldgico, abrangendo a
resposta imunolégica, crescimento e adesio celular, degradacio de trombos, controle
inflamatério e diminuicio da reabsor¢io 4ssea 7.

J4 a albumina é a proteina mais abundante no plasma, correspondendo a 609% de todas
as proteinas presentes no organismo. Sintetizada apenas no figado, possui funcdes
indispensdveis ao transporte de substincias e manutencio da pressio oncética 8.

O concentrado de PRP é fundamentado fundamentado cientificamente em seus fatores
de crescimento e sio apontados por promoverem uma reparacio essencial dos tecidos moles e
duros e sdo capazes de promoverem e modular fun¢des das células que sdo responséiveis pela
cicatrizagio, regeneracio e proliferagio celular 9.

Concentrados de plaquetas sio classificados em 4 familias principais em relagio ao seu
teor de leucécitos e fibrina: Puro Plasma Rico em Plaquetas (P-PRP), Plasma rico em plaquetas
e em leucédcitos (L-PRP), Fibrina Rica em Plaquetas e Pobre em Leucécitos (P- PRF), Fibrina

Rica em Plaquetas e em Leucécitos (L-PRF) ™.
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Figura o1

Fonte: Contagem celular em matrizes sanguineas plasmiticas em fungio da forca centrifuga relativa (FCR) e do
intervalo de tempo (2022).

2.2 UTILIDADES DA L-PRF NA ODONTOLOGIA
2.2.1 Endodontia

A associagio do PRF e o agregado triéxido mineral (MTA) forma uma protegio
cementéria e periodontal mais sélida no peridpice radicular que facilita e acelera o processo
cicatricial (Sharma et al., 2016). Autores alcancaram resultados favoraveis em relagdo ao seu uso

e pode-se afirmar que a PRF também ¢é eficaz no processo regenerador da polpa dental ™.

2.2.2 Periodontia

Com o uso da técnica da PRP, é possivel a regeneracio tecidual do periodonto, tanto na
diminui¢io da insercdo da bolsa, quanto na correcdo da recessdo gengival e por aumentarem a
qualidade e velocidade da reestruturacdo dos tecidos, tem sido bastante utilizado. Recentemente,
foi desenvolvida a Técnica de Promogido do Tecido Mole Auxiliada pela Fibrina (FASTP), que
¢ uma simplificagio da Técnica de Acesso com Incisio Subperiosteal Vestibular (VISTA) e

uma melhoria da Técnica de Tunelamento ™.

2.2.3 Pés exodontias

O uso de PRF nos alvéolos com ou sem combinacdo com enxertos alégenos promovem
celeridade no processo de reestruturacio e reepitelizacdo, pois hé liberagdo constante de fatores
de crescimento. Reduz risco de trismo, osteite alveolar, edema, inchaco e infec¢des decorrentes

da extracio®s.
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2.2.4 Harmonizagio Facial

Agregados plaquetérios ainda estdo sendo estudados na busca de esclarecer as davidas
relacionadas a sua aplicagdo na harmonizacio orofacial: estudos preliminares demonstram que
o PRP autélogo tem papel bioestimulante e pode ser utilizado contra o envelhecimento precoce
da face, pescoco, colo e mios 4, podendo também sua utilizacdo no tratamento de alopecias
capilares ™.

O PRP tem se mostrado um potencial estimulador da cicatrizagio em cirurgias plésticas,
facilitando a adesdo de enxertos, possibilitando 0 aumento dérmicos dos sulcos nasolabiais e no

tratamento de cicatrizes de acne .

2.2.5 Implantodontia

Com o aumento do acesso a reabilitagdo protética através de implantes, a principal

~ ’ ~ 1 ~ /4 ’
preocupacio é a preservacgio das paredes do osso alveolar, estabilizacio do codgulo sanguineo e
o fechamento da ferida cirtrgica. O uso sistematico do concentrado de plaquetas evita eventos
dolorosos, promove a regeneracio e melhora a cicatriza¢io gengival, podendo ser usadas para

preencher alvéolos, como tampdes aglutinados a biomateriais ™.

RELATO DE CASO

Paciente E.S.D, do sexo feminino, 53 anos, compareceu a clinica odontolégica do IOA
para realizagio do procedimento de instalacio de implantes e posterior reablitacio com prétese
do tipo protocolo. O histérico médico descreve uma paciente hipertensa, sem outras
comorbidades graves. A mesma relata que passou pelo procedimento de exodontia de todos os
dentes da arcada superior aos seus 20 anos de idade. Ndo foram utilizadas medica¢des pré-
operatérias, apenas no pds operatdrio, como: amoxicilina soomg de 8/8h, nimesulida 10omg de
12/12h e dipirona 1g de 8/8h. A paciente foi submetida a sedagio acompanhada por médico
anestesiologista para maior conforto ao longo da cirurgia.

Durante avaliagdo da Tomografia Computadorizada, notou-se rebordo ésseo atrésico,

7 . o . 7
pouca espessura Ossea, mas de altura satisfatdria, paciente edentada total com uso de prétese
total e dentado parcial inferior com uso de prétese parcial removivel.

A cirurgia de implantes foi realizada por meio de técnica anestésica infiltrativa em
regiio do rebordo a ser incisado e em fundo de sulco, em nervos alveolares anteriores direito e

esquerdo, médios direito e esquerdo e nervo nasopalatino. A regido dos elementos 15 e 16
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apresentavam espessamento do seio alveolar e pouca altura 4ssea, necessitando assim de
intervengio para cirurgia de levantamento de seio e preenchimento da loja 4ssea com

biomaterial embebida e aglutinada pelo L-PRF .

Figura o2

Centrifuga utilizada para produ¢io da membrana, 1omin, 2.400rpm.

Figura o3

Incisdo inicial e descolamento dos tecidos.
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Figura o4
L

Remocio da parede vestibular e descolamento da membrana do seio.

Figura os

Inser¢io do biomaterial aglutinado & L-PRF.
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Figura 06

Aspecto da L-PRF apés centrifugacio.
Figura o7

Inser¢dao da L-PRF em todo o rebordo alveolar.
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Foram instalados ao todo seis implantes, na regido do 16, 14, 13, 21, 24 e 26. Apds a
instalagio , foram depositadas sobre a regido dos mesmos e principalmente na regido da insercdo
do biomaterial a L-prf e por fim, suturou-se todo o rebordo.

Figura o8

Radiografia final do tratamento seis meses apds a cirurgia.

DISCUSSAO

O Plasma Rico em Fibrina (PRF) emerge como uma técnica avangada de enxerto que
oferece ao paciente uma cicatrizagdo mais célere e um pés-operatério melhor, uma alternativa
natural e satisfatdria, com resultados favoriveis e reducio de riscos".

A perda precoce de elementos dentais ocasiona uma das condi¢des mais comuns da
pratica odontolégica, ocasionando regularmente em atrofia do osso alveolar, condigio
fisiolégica que dificulta inevitavelmente a reabilitagio das 4reas edéntulas com implantes
dentérios™.

A cirurgia de levantamento de seio maxilar é necessiria quando n3o se tem altura éssea
necessaria para suportar a instalacdo de implantes dentdrios. Entre as possibilidades existentes
de enxerto, o autdgeno é padrio ouro. Entre as opg¢des, o Plasma Rico em Fibrina, uma
modificagio do Plasma Rico em Plaquetas, é empregada como promotor de regeneracio dssea
que libera de forma gradativa citocinas em sua matriz de fibrinas™.

A fibrina rica em plaquetas (PRF) é um concentrado plaquetario de origem autéloga que

tem como finalidade acelerar a cicatrizagdo e facilitar a recuperacgio de lesdes cirtrgicas. Isso se
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deve 4 sua disponibilidade ilimitada e ao potencial regenerativo proporcionado pela liberacio de
fatores de crescimento essenciais. A PRF tem sido aplicada na regeneracdo periodontal devido
a sua capacidade de favorecer a cicatrizagdo e por conter proteinas biologicamente ativas que se
conectam a uma rede de fibrina em formacio ou a matriz extracelular. Conclusdo: percebe-se
uma melhora significativa no processo de regeneracio tecidual e na cicatrizagio quando a PRF

é incluida no tratamento, tornando-a uma aliada vital na terapia periodontal®.

CONCLUSAO

Como observado, o uso de agregados plaquetarios vem sendo cada vez mais utilizado na
odontologia por sua variedade de aplicacdes e beneficios: favorece a cicatrizagdo acelerando a
regeneracio epidérmica e epitelial, também em tecidos duros, induz crescimento celular,
promove angiogénese, além de atenuar resposta inflamatéria, auxilia na hemostasia e
proporciona fatores de crescimento, método este que é eficiente, de baixo custo e minimo risco,
inclusive de alergia ou infeccio, por se tratar de um material autélogo. Pode contribuir também
para acelerar a consolidagdo 6ssea ao redor dos implantes, melhorando a qualidade do osso,
promovendo a satde dos tecidos moles circundantes, extremamente necessirios para a

estabilizacdo e sucesso da cirurgia.
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