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RESUMO: O mapeamento de riscos na Atengdo Bésica é um dos processos de trabalho a ser “aprendido”
pelo graduando de enfermagem, e a educagio em satide ambiental uma importante ferramenta
educacional. Este relato de experiéncia em questdo objetiva descrever o uso de abordagens participativas
da educagio ambiental e de metodologia ativa como recurso didético-pedagdgico para mapeamento de
risco em territério de uma Unidade Bésica de Satdde no 4mbito do curso de Enfermagem da Universidade
do Estado de Mato Grosso. Para tanto, utilizou-se atividades tedricas elaboradas em sala de aula bem
como agdes em campo pritico na comunidade selecionada com o uso da metodologia de educagio
ambiental “Photovoice” e “Painel Integrado e Participativo”, concomitantemente com técnicas de
“Entrevista semiestruturada” com moradores e “Entrevista aberta” com informantes-chave. Para
contextualizacdo das discussées, realizou-se levantamento de informagdes dos bairros pelos dados do
Censo Demogrifico do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no ano de 2010. Observa-
se em relacdo aos riscos percebidos por estudantes e moradores, problemas ambientais piorados com a
auséncia de infraestrutura urbana. Os efeitos nas condigdes de vida dos moradores s3o sociais e na sadde.
Os dados de saneamento do IBGE mostram em parte as condi¢ées ambientais percebidas.

Palavras-chave: Ensino. Enfermagem. Atencio Primiria a Sadde. Educagio em Satde. Riscos
ambientais.
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ABSTRACT: Risk mapping in Primary Care is one of the work processes to be "learned"” by
undergraduate nursing students, and environmental health education is an important
educational tool. This experience report aims to describe the use of participatory approaches to
environmental education and active methodology as a didactic-pedagogical resource for risk
mapping in the territory of a Basic Health Unit within the scope of the Nursing course at the
State University of Mato Grosso. To this end, theoretical activities developed in the classroom
were used, as well as practical field actions in the selected community, employing the
environmental education methodologies "Photovoice” and "Integrated and Participatory
Panel,” concurrently with techniques of "Semi-structured Interview" with residents and "Open
Interview" with key informants. To contextualize the discussions, information about the
neighborhoods was gathered using data from the Demographic Census of the Brazilian
Institute of Geography and Statistics (IBGE) in 2010. Regarding the risks perceived by students
and residents, environmental problems are exacerbated by the lack of urban infrastructure. The
effects on the living conditions of residents are both social and health-related. The IBGE
sanitation data partially reflect the perceived environmental conditions.

Keywords: Teaching. Nursing. Primary Health Care. Health Education. Environmental Risks.

INTRODUCAO

O processo de ensino-aprendizagem critico e autdbnomo na 4rea da enfermagem deve
incluir o planejamento e uso de abordagens participativas e de metodologias ativas, pois estas
consideram o contexto socioambiental e de satide, aproximando os estudantes da realidade dos
servicos de satide e das comunidades (ANDINA-DIAZ et al., 2020).

Considerando que o mapeamento de riscos e/ou diagnéstico local na atengio bésica é
um dos processos de trabalho a ser “aprendido” pelo graduando de enfermagem, a educagio em
satde ambiental torna-se uma importante ferramenta educacional (Camponogara et al., 2012).
Esta permite ampliar a percep¢io do estudante sobre o territdério, que possui dimensdes para
além do espaco fisico, mas também como um espago vivido, relacional e dinimico, permeado
por relagdes de poder, cultura, economia e satide (Santos, 1996).

A Politica Nacional de Atencio Béisica (PNAB), estabelece entre as atribuicdes
coletivas e/ou individuais comuns entre todos os membros da equipe da atencdo bésica o
conhecimento socioambiental, cultural e politico do territério adscrito. Ademais, o
mapeamento das condic¢des de vida da populagdo deve ser continuamente atualizado devido ao
cariter dinidmico do territério. Esta anélise da situagdo de satide se configura como uma agdo

estratégica essencial para a compreensido do processo satide-doenca nas coletividades (BRASIL,

2017).
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A utilizagdo de metodologias de reconhecimento do territério em suas multiplas
dimensdes demogrifica, epidemioldgica, social, cultural, politica e tecnolégica permite a
organizagio dos servigos de satide (Santos, 2021). Ainda, a inser¢io do conhecimento das
caracteristicas do territério no planejamento das estratégias de satde, em parceria com
comunidade, possibilita o controle dos riscos ambientais e a educacio da populagio para manter
o ambiente saudidvel (ROMAO et al., 2014).

O trabalho desenvolvido na Unidades Béisicas de Satde (UBS) tem o objetivo de
melhorar a qualidade de vida das pessoas, que dependem também da protecio do ambiente,
efetivado pela comunidade, a partir de orienta¢des dos profissionais que atuam no territdrio
(CAMPONOGARA et al., 2012).

Sendo assim, o relato de experiéncia em questio tem como objetivo descrever os
resultados do uso de abordagens participativas da educagio ambiental e de metodologia ativa
como recurso diditico-pedagdgico para mapeamento de risco no imbito da disciplina de
Assisténcia de enfermagem em Satde Coletiva (ASC) do curso de Enfermagem da
Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), em territério pertencente a uma

Unidade Basica de Satde.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo das atividades didatico-pedagégicas
conduzidas no curso de Enfermagem na disciplinade ASC da UNEMAT. As atividades tinham
como finalidade desenvolver as etapas para o “Diagnéstico Local” por meio do mapeamento de
risco socioambiental e de satde e/ou beneficios na 4rea de abrangéncia de uma Unidade Basica
de Satdde (UBS). Para tanto, foram realizadas atividades tedricas preparatérias e/ou reflexivas
em sala de aula bem como a¢Ges em campo prético na comunidade selecionada.

Iniciou-se as atividades em sala de aula apresentando o roteiro das a¢des bem como os
instrumentos a serem utilizados em campo. No campo utilizou-se a metodologia “Photovoice”,
para levantar os riscos e/ou beneficios no territério. O “Photovoice” é uma metodologia
participativa da 4rea de satide ambiental, que utiliza o registro fotografico para dar voz as
experiéncias e i realidade da comunidade. Nesta atividade, os estudantes previamente
orientados sobre potenciais riscos e/ou beneficios percorreram as ruas dos bairros delimitados

para os registros fotograficos, identificando cada foto com a legenda: identificag¢do do bairro e o
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risco e/ou beneficio fotografado. Concomitantemente, aplicaram instrumentos de “Entrevista
semiestruturada” com moradores e “Entrevista aberta” com informantes-chave (residentes
mais antigos no bairro e/ou representantes da comunidade local, como: igreja, escolas,
associacdes, comércio), acerca dos riscos percebidos no local onde moram e vivem.
Posteriormente ao levantamento dos riscos no territério, retornou-se a sala de aula para a
discussdo colaborativa dos mesmos, priorizando-os por meio dos critérios de frequéncia,
magnitude e solugdo. Apds esta etapa, as percepgdes e interpretagdes sobre causas e efeitos dos
riscos foram discutidos por meio da metodologia ativa do “Painel Integrado e Participativo”.
Para contextualizagdo das discussdes, realizou-se o levantamento de informacdes demograficas,
sociais e de saneamento bédsico do bairro, pelo acesso aos dados do Censo Demogrifico do

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no ano de 2010 (Figura or).

Figura 1 - Fluxograma das atividades did4tico-pedagdgicas para a metodologia de mapeamento de riscos em 4rea
de atencdo basica sem cobertura de Agente Comunitério de Satde, 2026.
*Somatéria da pontuagio dos critérios: frequéncia (baixa = 1, média = 2, alta = 3); gravidade (baixa = 1, média = 2,
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Fonte: Oliveira et al., 2026.
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RESULTADOS E DISCUSSOES
Histéria da ocupagdo dos bairros na drea da Unidade Bésica de Saiide

Os bairros mais antigos que compdem a é4rea adscrita da UBS foram ocupados
historicamente pela divisio de loteamentos a partir de uma 4rea privada (fazenda); pela
grilagem de terras; e pelo acampamento e constru¢io de moradias dos trabalhadores do
Departamento Nacional de Infraestrutura de Transportes (Denit), antigo Departamento de
Estradas de Rodagem (DER). Com o passar dos anos, a ocupagdo dos bairros foi se
consolidando e, gradualmente, houve a formagio dos bairros, sendo um deles um dos mais
antigos do municipio. Porém ainda carecem de infraestrutura publica de servigos. Nos bairros
mais recentes, formou-se pela politica habitacional da Caixa Econdémica Federal. Os
residenciais nestes bairros, apds inaugurados passaram por virios processos de resisténcia e

conquistas coletivas, refletindo uma trajetéria de luta por melhores condi¢des de vida.

O uso do “Photovoice” e Painel Integrado e Participativo: saberes académicos e locais na
identificagio de riscos socioambientais e efeitos nas condi¢des de vida em territérios
vulneraveis

Iniciou-se as atividades para o mapeamento dos riscos socioambientais e/ou de satide
percorrendo as ruas dos bairros delimitados da UBS por meio do registro fotogréifico pelos
aparelhos celulares Android ou Smartphones dos discentes. As fotografias captadas
possibilitaram a verificagio visual dos riscos socioambientais presentes no territério.

Observa-se em relacdo aos riscos percebidos e priorizados no territério terrenos baldios
abertos e com vegetacdo alta e residuos sélidos descartados incorretamente (pneus e entulho).
Também, auséncia de infraestrutura urbana tais como: rede de esgoto, ruas sem pavimentagio
e iluminacdo publica; calcamento incompleto em alguns pontos dos bairros; auséncia de
sinalizacdo terrestre para mobilidade nas ruas; drenagem inadequada devido a bueiros entupidos
ou insuficientes para o escoamento da dgua da chuva, agravados pelo acimulo de lixo que
impede o fluxo adequado. Ainda ha presenca de esgoto a céu aberto préximo ou no interior de

— . , - . .

quintais das residéncias e dreas com ocupacdes irregulares, localizadas em terrenos baixos ou

préximos a cérregos (Figura 02)
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Figura 2 — Registros fotogréficos dos riscos socioambientais dos bairros da Unidade Basica de Satde, 2026.

Fonte: Oliveira et al., 2026.

Considerando a reflexdo/didlogo dos riscos socioambientais, foram apontadas causas
estruturais e comportamentais que tém como efeitos a ocorréncia e/ou agravamento de
problemas de satide publica e/ou impactos sociais, tais como: planejamento e investimento de
politicas publicas de infraestrutura urbana (saneamento bésico) insuficientes; falta de
fiscalizagdo por parte do poder publico e/ou comunidade; auséncia da participagio da
comunidade na manutencdo da limpeza e/ou rocagem de terrenos baldios, principalmente por
parte dos proprietirios dos respectivos lotes; e auséncia de sensibilizagdo e/ou educagio em
satde ambiental comunitdria. Os efeitos sociais e na sadde discutidos foram: inseguranga
publica; poeira e pocas de 4dgua da chuva, dificultando a mobilidade/deslocamento dos
moradores, principalmente de pessoas idosas e/ou com deficiéncia fisica; ocorréncia de
enchentes no periodo chuvoso; risco de incéndios principalmente em época de seca; ambiente
propicio para a reprodugio de vetores transmissores das arboviroses (Dengue, Chikungunya e
Zika), animais peconhentos roedores; ocorréncia de quadros infecciosos gastrointestinais;

incidéncia de doengas respiratérias de cardter agudo e/ou crénico (Figura 03).
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Figura 3 - Metodologia do “Painel Integrado e Participativo” para reflexdo das causas e efeitos
dos riscos socioambientais priorizados na drea da Unidade Basica de Sadde, 2026.

Fonte: Oliveira et al., 2026.

O Photovoice é uma ferramenta relevante, pois possibilita que as pessoas expressem suas
vivéncias e pontos de vista sobre o meio ambiente por meio da analise e do debate coletivo de
fotografias (BERNARDO, 2024). J4 a metodologia SHOWED foi utilizada para analisar e
priorizar os problemas identificados a partir das imagens, por meio de uma construgio visual e
participativa. Nas atividades propostas na disciplina, os estudantes foram incentivados a refletir
sobre as causas e efeitos dos riscos levantados por meio da metodologia ativa de Painel Integrado
e Participativo. As técnicas participativas revelaram-se um instrumento poderoso, pois os
estudantes protagonizaram a identificagio dos riscos e intepretagio dos mesmos, a partir da
percepgio pessoal, da comunidade e do uso de dados secundarios do IBGE. Possibilitando o
didlogo critico e a compreensio com maior profundidade as realidades vivenciadas pela

comunidade e os desafios enfrentados no territério da UBS.
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Segundo Andina-Diaz et al. (2020), o Photovoice é uma ferramenta simples e econémica,
que estimula o pensamento critico e desenvolve competéncias como criatividade, habilidades
de pesquisa e fortalecimento de vinculos interpessoais. A simplicidade e acessibilidade da
técnica tornam seu uso vidvel ndo apenas em contextos educacionais, mas também na atuagio
prética de profissionais de sadde.

Particularmente na realidade experenciada pelos académicos, essa metodologia pode ser
aplicada por profissionais de satide que atuam em territérios com auséncia de Agentes
Comunitérios de Satde. Ao possibilitar o registro fotografico da realidade local e o debate
participativo das imagens, o Photovoice favorece o mapeamento de riscos socioambientais a
partir da perspectiva da prépria comunidade. Essa abordagem fortalece o protagonismo social e
subsidia o planejamento de a¢des em satide baseadas nas percep¢des dos moradores. Mesmo em
contextos com poucos recursos, o método se mostra aplicdvel e relevante para a realizagido de
diagnédsticos participativos e para a construcio de acdes contextualizadas. Uma revisdo
sistemdtica destacou que metodologias visuais participativas, como o Photovoice, contribuem
significativamente para a prética reflexiva dos profissionais de satde e auxiliam na
identificagio de questdes-chave nas comunidades, orientando interven¢des com impacto social
e em saude ptiblica (O’ DONOVAN et al., 2018).

Apesar dos riscos identificados no territdrio, observou-se alguns beneficios, tais como:
academia ao ar livre em algumas pracas, estabelecimentos comerciais que favorecem lazer como
lanchonetes e/ou sorveterias, e padarias e frutarias. Destaca-se ainda a presenca da unidade de
satide de Centro de Testagem e Aconselhamento e Ambulatério de Especialidades Médicas
(CTA/SAE), unidades de satde que oferecem atendimento especializado a populagio.

Os moradores dos bairros na drea da UBS foram entrevistados com o objetivo de
compreender a percepc¢do da populagio local sobre as condi¢des estruturais, ambientais, sociais
e de satide da regido. Entre os problemas socioambientais e de satide citados, estdo: a falta de
infraestrutura urbana (ruas sem asfalto) causando alagamentos e/ou enchentes, pocas em
épocas de chuva; iluminacdo ptblica insuficiente; ruas “mal” sinalizadas; terrenos baldios com
vegetacdo alta e residuos sélidos descartados inadequadamente; queimadas e poeiras nos
periodos de seca; auséncia de rede de esgoto; desabastecimento de 4gua frequentemente; trinsito
elevado de veiculos “pesados”; desemprego; elevada vulnerabilidade socioecondémica da

populacido; violéncia e criminalidade; acidentes de trinsito. Entre os efeitos nas condi¢Ses de
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vida da populacio, relataram: a ocorréncia de doencas como Dengue, Chikungunya e Zika;
doencas respiratérias; dificuldades de acesso aos servicos bésicos de satde devido as dificuldades
de mobilidade nas ruas sem asfalto e “alagadas” e/ou postos de satide distantes geograficamente;
e riscos de quedas e acidentes, principalmente entre idosos e criangas.

Para o servigo de satide, a participagio da comunidade no processo de mapeamento de
riscos socioambientais fortalece a relagdo entre os profissionais e a populacio e enriquece a
compreensio dos problemas locais, permitindo interven¢des mais condizentes com as
necessidades da comunidade (Catanante et al., 2017). Em relagio a percepcdo entre estudantes e
moradores, estas podem ser distintas, porém a integracio das mesmas possibilita um didlogo
enriquecedor sobre os riscos socioambientais, contribuindo para a formulagio de estratégias na
atencio basica (Januario et al., 2023; Toledo et al., 2021).

Portanto, integrar o conhecimento académico com a escuta ativa da populagio na
formacio em enfermagem possibilita o ensino-aprendizagem mais significativo ao estudante e

’ ey .
senswel ao territorio.

Indicadores sociodemograficos e ambientais dos bairros

Os dados do Censo Demogrifico de 2010 disponibilizados pela plataforma SIDRA do
IBGE mostraram que a média de moradores por domicilio no bairro é de aproximadamente 3
moradores, sendo 49,69% do sexo masculino e 50,30% do sexo feminino. Em termos de
distribuicio da faixa etdria, 28,049 sio menores de 14 anos, 9,22% entre 15 4 19 anos, 52,19% entre
20 4 59 anos e 10,55% maiores de 60 anos. Para a autodeclaragio de cor/raca, a maioria se
autodeclarou como pardos (63,069%). Entre os responsdveis pelos domicilios, 11,25% nio sio
alfabetizados. Apesar da maior parte dos domicilios possuirem abastecimento de 4gua por rede
geral e coleta de lixo por servi¢o de limpeza urbana, aproximadamente 9,61% e 11,03% dos
domicilios acessam 4gua por poco e/ou enterram ou queimam o lixo respectivamente. Em
relagdo ao esgotamento sanitédrio, apenas 70,27% possuem fossa séptica. O rendimento médio
mensal foi menor para pessoas que se autodeclararam como pardas e/ou pretas (média de
Rss513,21) (IBGE, 2010).

Ao comparar os dados sociodemograficos e ambientais do Censo Demografico de 2010
com as percepcdes dos estudantes de enfermagem e da populagio local, observou-se coeréncia

entre as informagdes. A caréncia de infraestrutura urbana, como a auséncia de saneamento
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bisico relatadas pelos académicos e pelos moradores, é evidenciada por dados do IBGE, que
apontam que apenas 70,27% dos domicilios possuem fossa séptica e que uma parcela ainda
realiza descarte inadequado de residuos sélidos. Além disso, o baixo rendimento médio das
pessoas autodeclaradas pardas ou pretas (R$s13,21) reflete a vulnerabilidade socioeconémica
percebida e relatada pelos entrevistados.

Destaca-se a importincia da disponibilidade de dados atualizados e desagregados por
bairro, pois estes possibilitam diagnésticos mais precisos e contribuem para o planejamento de
intervencdes em satide. Conforme Santos et al. (2017), “a integragio entre dados quantitativos
e qualitativos permite a identificagio de convergéncias e divergéncias, contribuindo para a
producio de resultados que se complementam entre si”.

Dessa forma, é fundamental que os estudantes de enfermagem aprendam a interpretar
indicadores quantitativos e a integri-los com dados qualitativos coletados em campo, como
fotografias, entrevistas e observacdes. Esse exercicio promove o desenvolvimento de
competéncias em vigilincia em sadde ambiental, leitura critica de dados e planejamento de
acdes de forma contextualizada. O uso articulado entre dados oficiais e percepgdes da
comunidade amplia o olhar do futuro profissional para além da clinica, fortalecendo a

compreensio do processo satide-doenca em seus determinantes sociais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o uso de metodologias e/ou técnicas participativas para mapeamento de
riscos no territério como parte da formacio em enfermagem possibilita a compreensio mais
abrangente das dimensdes do territdrio, para além da satde. Ademais pode contribuir com o
diagnéstico local em servigo de satide com auséncia de ACS. Propde-se a inser¢do do uso de
técnicas da educagdo ambiental nos planejamentos de curso da enfermagem paralelamente ao

uso das metodologias ativas da 4rea da sadde.
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