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RESUMO: Introdugdo: O herpes-zéster (HZ) resulta da reativagdo do virus varicela-zéster (VVZ),
afetando predominantemente idosos devido 3 imunossenescéncia. Uma das complicages mais
debilitantes é a neuralgia pés-herpética (NPH), que compromete a qualidade de vida e sobrecarrega os
sistemas de satide. Objetivo: Analisar o impacto clinico e epidemiolégico da vacina recombinante contra
o herpes-zéster (RZV) na prevengio do quadro agudo e manejo de complicagdes cronicas. Metodologia:
Revisio de literatura fundamentada em ensaios clinicos, ensaios clinicos controlados e/ou randomizados
e relatos de caso publicados entre 2018 e 2025 nas bases PubMed e BVS, totalizando uma seleco de 31
artigos. Resultados: A RZV demonstrou eficicia vacinal superior a 9o% em individuos com mais de 50
anos, mantendo a protegio estdvel por até g anos. Em pacientes imunocomprometidos e frigeis, a vacina
apresentou alto perfil de seguranca e imunogenicidade celular. A incidéncia da NPH foi reduzida em até
100% em subgrupos especificos. Embora a reatogenicidade local seja frequente (73%), eventos adversos
graves foram raros e comparaveis ao placebo. Conclusio: A implementacdo da RZV representa um
avanco estratégico na satde publica, promovendo um envelhecimento ativo, reduzindo hospitalizaces
e mitigando a dependéncia farmacoldgica para o manejo da dor crénica.

Palavras-chave: Herpes Zoster. Vaccine e Postherpetic Neuralgia.

ABSTRACT: Introduction: Herpes zoster (HZ) results from the reactivation of the varicella-zoster
virus (VZV), predominantly affecting elderly individuals due to immunosenescence. One of the most
debilitating complications is postherpetic neuralgia (PHN), which compromises quality of life and
overburdens healthcare systems. Objective: To analyze the clinical and epidemiological impact of the
recombinant herpes zoster vaccine (RZV) in the prevention of acute illness and management of chronic
complications. Methodology: Literature review based on clinical trials, controlled and/or randomized
clinical trials, and case reports published between 2018 and 2025 in the PubMed and BVS databases,
totaling a selection of 31 articles. Results: RZV demonstrated vaccine efficacy greater than goo in
individuals over 50 years of age, maintaining stable protection for up to 9 years. In
immunocompromised and frail patients, the vaccine showed a high safety profile and cellular
immunogenicity. The incidence of PHN was reduced by up to 100% in specific subgroups. Although
local reactogenicity is frequent (739%), serious adverse events were rare and comparable to placebo.
Conclusion: The implementation of RZV represents a strategic advance in public health, promoting
active aging, reducing hospitalizations, and mitigating pharmacological dependence for the
management of chronic pain.
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1. INTRODUCAO

O Virus Varicela Zéster (VVZ) é o patégeno causador da varicela que causa o quadro
primério da doenca. Posteriormente o virus pode reaparecer no individuo previamente
infectado, como uma forma de recidiva que causa o desenvolvimento de outro quadro
patolégico, o herpes-zéster (HZ). A incidéncia do HZ aumenta exponencialmente apés os 50
anos devido 2 imunossenescéncia — o declinio natural da imunidade mediada por células (CMI)
— atingindo taxas de 10 a 12 casos por 1.000 pessoas-ano em individuos com mais de 8o anos
(Curran et al., 2021). Ele se propaga pelas vias aéreas através de goticulas de material
contaminado, sendo altamente contagioso, a replicacdo inicial acontece no trato respiratdrio,
com posterior invasio de linfonodos. Apés a disseminacido hematogénica, o virus permanece
latente no sistema nervoso. O desenvolvimento do HZ segue uma progressio clinica dividida
em fases, no estdgio pré-eruptivo, também conhecido como fase prodrémica, cerca de 48 a 72
horas antes de qualquer sinal visivel na pele. O paciente experimenta sensa¢des anormais no
dermatomo afetado, que podem variar de parestesia 2 uma dor intensa e queimagio, logo a dor
precede as lesGes, dificultando por vezes o diagnéstico imediato. Com a evolugio do quadro,
entra-se no estidgio exsudativo ou fase aguda, surgem as erupgdes particularmente
caracteristicas, que progridem de papulas para vesiculas e pustulas. A dor nessa fase é aguda,
de forte intensidade, interferindo diretamente na capacidade funcional do individuo de realizar
tarefas simples do cotidiano. A doenca pode evoluir para o estigio crbénico, marcado pela
Neuralgia Pés Herpética (NPH), a persisténcia da dor pode ocorrer por go dias ou mais, apés o
inicio das lesdes relatadas. A NPH é uma complicagio mais frequente e afeta a qualidade de
vida, especialmente em idosos e individuos frégeis, podendo causar fadiga crénica e limitagdes
fisicas permanentes.

As vacinas recombinantes (Shingrix e a vacina de subunidade recombinante contra o
herpes-zéster), tomaram o lugar das vacinas de virus vivos atenuados (ZVL), que era limitante
por nio poder ser administrada em alguns grupos de risco como a populacio de
imunossuprimidos, por induzir respostas imunes desfavordveis para os pacientes. As vacinas
recombinantes possuem o mecanismo composto pela glicoproteina E (gE), associada ao sistema
adjuvante ASo1B e a agdo sinérgica entre agonista Toll-like tipo 4 MPL e Quillasa Saporaria
Molina Fragdo 21(QS-21) adjuvante [Licenciada pela GSK da Antigenics LLC, subsidiaria
integral da Agenus Inc., Corporagio de Laware, EUA.], em coadministracio de interferon

gama, que promove uma resposta que altera a capacidade de meméria das células T,
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especialmente as células Thi, aumentando o tempo de prote¢io, logo com maior tempo de
cobertura vacinal. Apesar de apresentar beneficios notdveis, por ser uma vacina de cunho
recente, ainda hi presenca de altos custos para implementacio nos servigos publicos,
permanecendo apenas em redes privadas para grupos de risco. No Brasil, embora a notificagio
nio seja compulséria para todos os casos, observa-se uma pressio crescente nos servigos de
satde, o desfecho na satide pablica pode alcancar grande diminui¢io de internacdes pelo HZ e
consecutivamente diminuir a morbidade e sequelas permanentes causadas na populagio afetada.
A implementagio da vacina tem como base uma série de estudos de casos clinicos que tiveram
bons resultados em outros paises e trouxeram beneficios 4 economia dos sistemas de satde. O
propésito central desta revisio é analisar o impacto clinico e epidemioldgico da implementacio
da vacina de subunidade recombinante contra o herpes-zéster (RZV) como estratégia de satide
ptblica. Frente ao acelerado processo de transi¢io demogrifica e ao consequente
envelhecimento populacional observado no cenério brasileiro. Pretende-se, portanto, examinar
como a alta eficicia desta intervencdo na prevencio de quadros crdnicos, que reflete na redugio
do 6nus assistencial. Ao consolidar evidéncias sobre a imunogenicidade e o perfil de seguranca
da RZV, este estudo busca fornecer subsidios técnicos que auxiliem na compreensdo do seu
valor para a sustentabilidade dos sistemas de satide e para a promogdo de um envelhecimento

ativo e funcional na realidade nacional.

2. MATERIAIS E METODOS

A presente revisdo de literatura foi estruturada a partir de uma anélise de busca nas bases
de dados PubMed (National Library of Medicine) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS) . O
levantamento bibliogrifico compreendeu o intervalo entre os anos de 2018 e 2025. Os critérios
de elegibilidade incluiram artigos com disponibilidade de texto completo e gratuito,
selecionando-se estudos do tipo ensaios clinicos, ensaios clinicos controlados randomizados e
relatos de casos. A estratégia de busca nio restringiu idiomas ou regides geogréficas, permitindo
uma anélise global da eficicia vacinal. Para o direcionamento da busca, foram utilizados
descritores controlados (MeSH e DeCS) em interseccio: "HERPES ZOSTER", "VACCINE"
e "POSTHERPETIC NEURALGIA”, em conjunto com os operadores booleanos AND e OR.
Inicialmente, os titulos e resumos foram triados para identificar a pertinéncia tematica. Como
critérios de exclusdo, foram descartados estudos que nio abordavam o tema proposto, bem como

a eliminacdo de duplicatas entre as bases de dados consultadas. Ao final do processo de selecio,
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foi constituido um somatério de 31 artigos cientificos, destes a anélise foi segmentada entre
estudos que comprovam a eficdcia da vacina recombinante (RZV), estudos sobre a vacina viva
atenuada (ZVL) e pesquisas focadas em fases secundirias como imunogenicidade,
reatogenicidade, impacto na qualidade de vida e morbidade. A qualidade metodolégica dos
ensaios clinicos selecionados foi avaliada qualitativamente, priorizando estudos randomizados,
duplo-cegos, e controlados por placebo, garantindo alto nivel de evidéncia cientifica dos dados
selecionados.

Figura 1: fluxograma da metodologia de selecdo nas plataformas de busca

Total de artigos: 11.535

PUBMED: Critério de incluséo:
BVS: 4051 7484 publicados 2018-
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2224 trabalho
Critério de
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3. DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS
3.1 ANALISE DA EFICACIA

A base dessas evidéncias reside em ensaios ZOE 50o(NCT omb6s177) e ZOE
70(NCTor1165229), sendo estudos pivotais de fase III, em grande parte dos estudos, onde foram
mensuradas medidas de glicoproteina gE para contabilizacio da imunogenicidade humoral
entre o estigio pré-vacinal e apds pelo menos o intervalo de 1 més da aplicacio da segunda dose
da vacina — estudos contavam com um grupo que recebeu o placebo e os que receberam 2 doses
da vacina, em que os participantes eram >99% soropositivos para anticorpo anti-gE, a média
geométrica das concentracdes (MGCs) de anticorpo anti-gE foram comparaveis aos vacinados
e ao grupo placebo- a persisténcia da protegdo foi corroborada em estudos que atingiram
limiares de > 4 vezes de imunogenicidade humoral em 260 anos em relagio aos niveis pré-
vacinais, que se mantiveram estdveis e na faixa de seguranca apés medidas em 12, 24 e 36 meses
de tratamento (com apenas uma ligeira margem inferior nos >70 anos), ocorreu uma taxa de
resposta humoral de 97,800 nos que receberam a vacina (com uma CMI de 93,3%) e de 200 no
grupo placebo — configurou-se >91% de protecio em pacientes >80 anos (Cunningham et al.,
2018). Apontamentos da pesquisa em um tempo de acompanhamento de 6 anos, também com
vacinas em duas doses e com a presenca de QS-21, nos quais houve expressio de
imunogenicidade de pelo menos 2 de 4 marcadores (interferon gama, interleucina-2, fator de
necrose tumoral alfa e ligador de célula cd40), obteve eficicia >909% na RZV (Boutry et al., 2022).
Em adultos chineses >50 anos além dos dados de eficacia vacinal (EV) >909% (onde ZOE-s0 de
97,2% e ZOE-70 de 89,99%). Durante o curso de tratamento houveram 39 episédios suspeitos de
recidiva de HZ, 5 no grupo vacinado e 34 no placebo, dos quais 31 foram confirmados por PCR,
todos no grupo placebo, além disso foi colhido dados de uma EV de 88,800 na prevencio de
NPH em >70 anos (Proano et al., 2024), assim como outros estudos que além da EV de 95,69
para o HZ, atingiu 100% para NPH (ocorreram 6 casos apenas no grupo placebo) (Kim JH et
al.,2023). Um dos resultados mais dispares das pesquisas apresentadas, uma anélise comparativa
entre a vacina de subunidade recombinante para HZ e a nova vacina LZgo1 em pessoas >50 anos
na China, nos participantes do grupo RZV, 83,00 (117/141) e 58,19 (79/136)), p < o,0001,
visualizando-se um consideravel declinio da EV em relagio aos outros estudos, essa vacina
experimental prosseguiu com um aumento dos niveis de interferon gama, interleucina 2, célula
ligadora de cd4o0 (p<0,05) mas sem alteragdes nos niveis de fator de necrose tumoral alfa (Jin et

al,.2025). Ocorreu um indice de confianca (IC) de 959%/(0,00-0,46%), tendo uma taxa de
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incidéncia relativa (TIR) de 0,00% em multiplas anilises (Jegede et al.,2025), adicionalmente
aos dados de fase III, a durabilidade da prote¢do da RZV demonstra-se estdvel, evidenciando a
persisténcia de anticorpos e células T especificas por até 9 anos apés-imunizacdo (Schwarz et
al., 2018), em outro estudo foi identificado a persisténcia das respostas de anticorpos gE por s
anos pdés-vacinagio, manteve-se em niveis significativamente elevados, com uma MGC de
anticorpos 25 vezes superior aos niveis pré-vacinais(Weinberg et al., 2023). E imperativo
destacar que essa eficicia e analises utilizando o Indice de Fragilidade (Curran et al., 2021
Andrew et al., 2022) ratificam que a vacina mantém seu perfil protetor mesmo em individuos
com acimulo de déficits clinicos (Oostvogels et al., 2019), preenchendo uma lacuna de
especificidades na imunizagio geritrica e a flexibilidade do esquema posolégico, conforme
demonstrado (Lal et al., 2018).

Conforme analisado, pacientes com cinceres sanguineos (como leucemias, linfomas e
mieloma miultiplo) enfrentam um risco aumentado para o HZ e complicagdes graves devido a
imunossupressio profunda, tanto pela doenca quanto pela quimioterapia. A RZV elimina o
risco de disseminacgdo viral iatrogénica, o que evita a suspensio de ciclos de quimioterapia ou
transplantes de medula 6ssea, que muitas vezes ocorrem devido a infec¢Ses oportunistas, o que
reforca a capacidade que a ZVL tem ¢ limitada (Dagnew et al., 2019). A eficicia na oncologia
foi reforcada a taxa de resposta humoral em pacientes com tumores sélidos sob quimioterapia
foi de 95,4%, comparada a 94,2% no grupo que recebeu a vacina antes do inicio do tratamento
citotéxico (Vink et al., 2019). Em receptores de transplante autélogo de células-tronco, a RZV
demonstrou uma eficicia vacinal estimada em 68,296 contra o HZ, com uma reducio de 82,5%
na incidéncia de complicagdes relacionadas ao virus (Stadtmauer et al., 2021).

A transparéncia da RZV estende-se 4 imunizac¢do primdria em questdes de alto risco,
destaca-se que a vacina é eficaz para receptores de transplante soronegativos para o VVZ, a
RZV provou ser capaz de induzir soroconversio e resposta celular sem comprometimento
imunolégico e EA graves (L’Huillier et al., 2024).

A aplicagio da RZV em pessoas vivendo com HIV (PVHIV), é o foco do estudo
SHINGR'HIV. O protocolo investiga a capacidade da vacina em superar o desafio da ativacio
imunolégica crénica e da exaustdo celular observada nesta populagio acima de so anos. O
sistema adjuvante ASoiB mantém sua eficicia polifuncional na geragio de memoria
imunolégica contra o VVZ, mesmo em um cenirio de imunossupressio persistente controlada

por terapia antirretroviral (Hentzien et al., 2024).
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3.2 PERFIL DE SEGURANCA E REATOGENICIDADE

A anilise da seguranca e reatogenicidade da vacina RZV revela um perfil esperado para
imunizantes que utilizam sistemas adjuvantes potentes (ASo1B). De acordo com os dados, a
incidéncia de ao menos um evento adverso (EA) nos primeiros sete dias apds a segunda dose
foi superior no grupo vacinado (76,3%) em comparagio ao placebo (63,4%). Observou-se uma
variagio conforme a faixa etdria: individuos entre 5o e 69 anos apresentaram maior
reatogenicidade (79,700) do que aqueles com >70 anos (63,4%), sugerindo uma resposta
inflamatéria mais intensa em individuos mais jovens, embora a eficicia permaneca elevada em
ambos os grupos. No que tange aos EA locais, a dor no local da aplicacdo foi o sintoma
predominante, afetando 73% do grupo RZV frente a 9,3% do grupo placebo. Outras
manifestacdes como edema, eritema e prurido foram relatadas, contudo a incidéncia de reagdes
de Grau 3 (aquelas que interferem em atividades didrias) foi baixa, atingindo apenas 3,4% dos
vacinados e 0,1% do placebo. A seguranca clinica é reforcada pelo dado de que apenas 0,9%
(RZV) e 0,09 (placebo) dos participantes necessitaram de atendimento médico devido a EA
locais. Quanto aos EA gerais, fadiga e cefaleia foram os mais reportados (54,8% no grupo RZV
vs. 8,5% no placebo). Sintomas como febre (considerando temperatura axilar 37,3° C) também
foram documentados, mas sem prejuizo 4 continuidade do esquema vacinal (Proano et al., 2024).
A correlacio entre a resposta inflamatéria e a prote¢do evidenciou que participantes que
relataram rea¢des de Grau 3 apresentaram uma CMI 1,3 a 1,6 vezes maior do que aqueles com
sintomas leves, validando a reagdo local como um marcador de ativagdo imune (Callegaro et al.,
2022). Em uma divisdo com fragilidades nos indices de reatogenicidade, onde a dor foi o sintoma
mais presente em todos os estratos, os indices de reatogenicidade tendem a ser menores nos
individuos frageis (73,5%) em comparagio aos nio-frigeis (87,3%), indicando que a vacina é
bem tolerada na populacio de maior risco para complicagdes do HZ, mostrando grandes
vantagens em relacdo a vacina de virus vivo. Apéds 30 dias da imunizacdo, a taxa de EA graves
manteve-se equilibrada entre os bracos do estudo (1% no grupo RZV e 1,296 no placebo) (Curran
et al., 2021). No acompanhamento estendido por 1 ano, ndo houve evidéncia de aumento em
diagnésticos significativos de infecgdes graves (pneumonia: 0,57% vs. 0,45%), distarbios
cardiacos (fibrilagdo atrial: 0,389 vs. 0,40%) ou neoplasias (1,54% vs. 1,53%) que pudessem ser
atribuidos 4 vacina. Por fim, o registro de 6bitos durante os ensaios (20 casos no total)
apresentou distribuicdo similar entre vacinados (n=11) e placebo (n=9), sendo todos os eventos

desvinculados de nexo causal com a intervencio imunolégica (Lépez-Fauqued et al., 2019).
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Complementando, as anélises ratificaram esses achados ao nio identificar novos sinais de
seguranca (safety signal) em participantes que migraram do grupo placebo para o esquema
vacinal ativo, consolidando a previsibilidade e a tolerabilidade sistémica do adjuvante ASo1B a

longo prazo (Ocran-Appiah et al., 2021).

3.3 COADMINISTRAGAO DE VACINAS

Mediante a avaliagdo dos estudos voltados para a populacdo idosa, selecionamos artigos
sobre a coadministracdo da RZV com outros imunizantes, priorizando-se as vacinas contra
influenza, COVID-19, Pneumocécica-13 valente e Pneumocécica-23 valente por serem
rotineiras nesta faixa etdria. Demonstra-se que a administragio concomitante do RZV e das
vacinas contra influenza apresenta um perfil de seguranca aceitivel, com resultados de nio
inferioridade na maioria dos EA graves de grau 3. Nesta avaliacio, compararam-se a vacina
contra influenza quadrivalente adjuvante (alIV4) e a de alta dose (HD-IIV4). Quanto a EA
geral, observaram-se 11,5% (allV34) vs. 12,59 (HD-1IV4) (diferenga absoluta de -1,0%0 [IC 959%,
-8,9% a 7,1%]), respostas locais de 6,206 vs. 4,4% e sistémicas de 5,49% vs. 9,69, respectivamente.
Ressalta-se que os eventos foram semelhantes nas estratificacdes de idade (65-69 anos vs. >70
anos), sem necessidade de atendimento médico nos 8 dias subsequentes e auséncia de respostas
anafilaticas nas primeiras 24 horas. No acompanhamento de 43 dias, ndo houve ébitos ou casos
de Sindrome de Guillain-Barré (SGB). Quanto aos EA graves, registraram-se 3,1% no grupo
allV4 e 3,79 no HD-IIV4, com uma possivel relacdo do caso de paralisia parcial do nervo
craniano III relacionado ao grupo HD-IIV4. Apéds a segunda dose da RZV, manteve-se os
critérios de nio inferioridade, conferindo margem de seguranca clinica ao estudo (Schmader et
al., 2024). Paralelamente, as propostas de integragio desta vacina em protocolos multivariados
sdo reforcadas pelos resultados de nio-inferioridade confirmam que a coadministragio com
outros imunizantes protetores (como a vacina contra Haemophilus influenzae nio tipavel -
Moraxella catarrhalis - NTHi-Mcat) nio exige a resposta de anticorpos anti-gE, nem a
imunogenicidade dos antigenos bacterianos. Ademais, o estudo observou que o perfil de
seguranca global ocorreu de forma tolerdvel, previsivel e sem a identifica¢cio de novos sinais de
risco, validando a logistica de estratégias de imunizagdes combinadas (Galgani et al., 2023).

No que tange 4 imunogenicidade, evidenciou-se que a coadministragio da vacina de
reforco contra COVID-19 (mRNA-1273) e o RZV obtiveram n#o inferioridade na resposta

imune. A razio do MGC para o anticorpo anti-gE foi de 1,01, ndo sendo afetado pelo mRNA-
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1273, enquanto o MGC dos anticorpos anti-S foi de 1,09, confirmando a manutencio da eficicia
de ambas as vacinas. A taxa de resposta vacinal manteve-se >94%, sustentando sua inclusio no
calendério vacinal de adultos e idosos. Em EA de grau 3 ocorreram em apenas 1,1% a 2,69 dos
casos, com resolugdo em até trés dias (Naficy et al. 2023). H4 ocorréncia de relatos de casos
isolados descrevendo a reativagdo do HZ apés a administragdo de doses de reforco de diferentes
imunizantes, com destaque para as de mRNA contra a COVID-19. No entanto, tais eventos
sdo raros e ndo estabelecem uma relacdo de causalidade que contraindique a vacinagdo contra o
SARS-CoV-2 (Shahrudin et al., 2023).

A coadministragio com a vacina pneumocdcica 23-valente (PPV23) nio demonstrou
interferéncia clinica, a taxa de resposta & RZV foi de 98,3% quando administrada
simultaneamente, em comparacio a 99,6% na administracdo isolada, resultados similares foram
obtidos com a vacina conjugada peneumocécica 13-valente (PCV13), onde a razio de MGC para
anticorpos anti-gE foi de 1,03, cumprindo os critérios de ndo-inferioridade e mantendo a eficicia

de ambos os imunizantes (Maréchal et al., 2018; Min et al., 2022).

3.4 NEURALGIA POS-HERPETICA

A relevincia da prevencio conferida pela RZV ¢ enfatizada pelos estudos que
demonstram o impacto da NPH na qualidade de vida de idosos. O impacto de casos crénicos
confere uma dependéncia farmacolédgica superior que nos casos agudos, que na cronicidade
fazem uso de opioides para suportar os niveis progressivos na escala de dor, sendo que alguns
casos evoluem para internagio. Segundo os autores, a neuralgia no se limita a dor sensorial,
mas desestrutura aspectos como sono regular, a satide mental e a autonomia fisica, que
interferem em atividades bdsicas diirias. Nesse contexto, a eficdcia vacinal observada em
ensaios clinicos traduz-se, na pratica, na manuten¢io da qualidade de vida e na reducio de
comorbidades psicolégicas associadas ao sofrimento (Mizukami et al., 2018). Conforme
demonstrado, a vacina RZV nio apenas previne o quadro agudo de herpes-zdster, mas atua
como um escudo contra complicac¢des sistémicas. Com uma efic4cia de 91,200 contra a NPH, a
intervencio reduz significativamente a necessidade de hospitaliza¢des e tratamentos paliativos
para dor crdnica, consolidando uma vantagem clinica superior as tecnologias vacinais anteriores
por diminuir a carga de morbidade atrelada aos portadores do HZ. Observou-se uma redugio
estatisticamente significativa na incidéncia de outras morbidades associadas, como

complicagdes oculares, inclusive em subgrupos de maior vulnerabilidade clinica, como os
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individuos frigeis. Em contraste com tecnologias vacinais anteriores, o RZV demonstrou a

manutencdo de extensos intervalos de protecdo imunolégica (Kovac et al., 2018).

4. DISCUSSAO

A transi¢do da ZVL para a tecnologia de subunidade recombinante representa um marco
na imunizacio, solucionando as limita¢cdes impostas pela imunossenescéncia. O diferencial
biolégico da RZV reside na sinergia entre a glicoproteina E e o sistema adjuvante ASo1B, que é
capaz de induzir respostas imunes mediadas por células e niveis de anticorpos que superam os
limiares das tecnologias anteriores (Cunningham et al., 2018). Em contraponto 3 ZVL, cujo
efeito protetor declina significativamente com o avango da idade, a RZV mantém uma
imunidade estivel e prolongada, com evidéncias de persisténcia de anticorpos e células T
especificas por até nove anos apés a imunizagio (Boutry et al., 2022; Schwarz et al., 2018;
Johnson et al., 2022; Schmid et al., 2021).

A eficicia da RZV rompe com o paradigma da imunossenescéncia ao oferecer uma
protecio que nio depende da integridade total da imunidade inata, mas sim da estimulagio
mediada pelo seu sistema adjuvante, ocasionando uma equidade imunolégica (Cunningham et
al., 2018).

O beneficio gerado é qualitativo, a vacina n3o apenas aumenta a quantidade de
anticorpos, mas educa o sistema imune para uma vigildncia persistente contra a reativagio viral,
o que explica a manutengio da eficicia mesmo em organismos com multiplas comorbidades ou
fragilidade fisica acentuada. Apesar de ocorrer um aumento da reatogenicidade devido ao forte
estimulo imunoldgico conferido pelo sistema adjuvante ASo1B, a anélise do perfil de seguranca
RZV revela a evidéncia consolidada, demonstram que esses eventos sio em sua vasta
maioria transitérios e de leve a moderados quadros de gravidade, ndo representando um risco
a integridade sistémica do paciente a longo prazo em uma significativa parte dos pacientes, uma
vez que os EAs solicitados mais frequentes sdo a dor no local da inje¢do, mialgia e fadiga, de
baixa severidade (Schwarz et al. 2018; Lépez-Fauqued et al., 2019; Schmader et al.,, 2024). A
dura¢io média desses sintomas varia entre 1 a 3 dias, apresentando resolu¢io espontinea sem a
necessidade de interven¢des médicas de alto grau de complexidade (Schmader et al., 2024;
Naficy et al., 2023).

O que corrobora para a implementacio da RZV na satde publica é a seguranca em

cendrios de imunizagio simultinea. Os estudos de coadministragio com as vacinas de Influenza
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e mRNA-1273 (COVID-19) confirmam que a aplicagdo conjunta nio resulta em uma sinergia
negativa de EAs graves. Embora a incidéncia de mialgia possa ser numericamente superior na
administracio concomitante, o perfil de seguranca permanece compardvel i administragio
isolada, o que valida a estratégia de otimizacdo de visitas clinicas (Naficy et al., 2023; Shahrudin
et al., 2023).

A correlacido entre a profilaxia vacinal e a redu¢io de complicaces clinicas de moderada
a elevada complexidade, com énfase na morbidade crénica decorrente da NPH, reflete um
ganho para o sistema de satide. A mitigacio da NPH nio apenas eleva a qualidade de vida
relacionada 4 satide (QVRS), mas também promove a sustentabilidade dos servigos de satde ao
reduzir a demanda por cuidados tercidrios. O controle da dor crénica via imunizagio atua como
uma barreira preventiva contra o uso prolongado de firmacos da classe dos opioides. A
dependéncia iatrogénica de opioides em idosos, frequentemente associada a quadros de dor
neuropitica refratdria, acarreta graves riscos de dependéncia quimica, além de outras
intercorréncias fisiolégicas deletérias, como declinio cognitivo, quedas e distdrbios
gastrointestinais persistentes. Consolida-se como uma estratégia de reducio de danos e de
prevengdo primaria para o manejo farmacolégico (Mizukami et al., 2018).

De acordo com a anélise, a RZV demonstrou uma alta eficicia na prevengio da NPH
em adultos com 50 anos ou mais, o que impacta diretamente na redugio da polifarmécia e na
necessidade de intervencdes paliativas de alto custo. Sob a perspectiva da gestdo em sadde, a
prevencio de complicacdes oftidlmicas e neurolégicas, conforme documentado nos ensaios
ZOE-s0 e ZOE-70, reduz a demanda sobre os servicos de média e alta complexidade (Kovac et
al. 2018). A manutengio de uma EV superior a 9o% em populacdes de idade avancada e
individuos com actimulo de déficits clinicos preenche uma lacuna critica na imunizagdo, onde
as tecnologias anteriores apresentam declinio de desempenho (Curran et al., 2021; Andrew et
al., 2022). O impacto na QVRS, reforca que o beneficio piblico do RZV nio se limita 3 auséncia
de infeccdo, mas sim a preservagio da capacidade funcional da populagio idosa, modelos
farmacoecondmicos refor¢am a viabilidade da transigio tecnolégica (Mizukami et al., 2018).

Portanto, constatou-se que a RZV possui uma probabilidade de 9oo de ser custo-efetiva
em comparagio a vacina viva, considerando um limiar de €20.000 por ano de vida ajustado pela
qualidade (QALY). Ao mitigar a dor crdnica e incapacitante, a vacinagio promove um

envelhecimento sauddvel e reduz os custos indiretos relacionados ao cuidado familiar e 4 perda
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de autonomia, consolidando-se como uma intervengio de alto valor para a sustentabilidade dos

sistemas de satde ptblicos e privados (de Boer et al., 2018).

s. CONCLUSAO

A presente revisio de literatura evidencia que a introduc¢io da vacina de subunidade
recombinante representa um marco disruptivo na profilaxia do herpes-zdster e de suas
complicagdes. Ao superar as limitacdes da imunossenescéncia por meio do sistema adjuvante
ASo1B, esta tecnologia garante uma CMI estdvel e duradoura, estabelecendo um novo padrio
de eficdcia superior a 9o% em populagdes geridtricas e individuos com fragilidades clinicas.
Diferente das intervencdes anteriores, a RZV demonstra uma resiliéncia imunolégica que se
estende a grupos de alta complexidade, como pacientes com neoplasias hematolégicas, nos quais
a seguranga bioldgica de uma vacina nio viva é indispensédvel para a manutencio dos protocolos
terapéuticos oncolégicos.

Sob a perspectiva da satide publica, o beneficio mais contundente da imunizacio reside
na alta taxa de prevencido contra a NPH. A prevencio desta morbidade consolida-se como uma
estratégia essencial de reducdo de danos e preservagio da autonomia. Ao evitar a transigio da
dor aguda para quadros neuropéticos refratdrios, a vacinagdo atua como uma barreira critica
contra a dependéncia iatrogénica de opioides e o declinio da sadde mental, promovendo um
envelhecimento ativo e reduzindo a procura nos servigos de média e alta complexidade.

Ademais, a comprovada seguranca e imunogenicidade na coadministragio com outras
vacinas sazonais, validando a RZV como uma ferramenta logistica versatil, capaz de otimizar
a cobertura vacinal em adultos.

Conclui-se, portanto, que a implementagio estratégica desta vacina nos sistemas de
satide é uma medida de alto valor clinico e social. Recomenda-se, contudo, a realizacio de
estudos de custo-efetividade locais que considerem as especificidades socioeconémicas de cada
regido, visando garantir a sustentabilidade e a equidade no acesso a esta tecnologia preventiva

fundamental.
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