. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v12i6.24827

O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DAS INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS NA TERCEIRA IDADE

THE ROLE OF NURSES IN PREVENTING SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS IN
OLD AGE

EL PAPEL DE LAS ENFERMERAS EN LA PREVENCION DE LAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL EN LA VEJEZ

Isabela de Sousa Andrade!
Larissa Pereira Facundes?
Amanda Leticia Carneiro de Souza3
Halline Cardoso Jurema?*

RESUMO: O objetivo do estudo consistiu em evidenciar o papel do enfermeiro na prevencdo das
infecgSes sexualmente transmissiveis (ISTs) na terceira idade. Trata-se de uma revisio integrativa de
literatura de dominio quantitativo e carater descritivo. Os artigos cientificos foram selecionados nas
bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e
NCBI/PubMed (National Center for Biotechnology Information). Ao analisar os artigos, constatou-se,
que nos ultimos anos houve um aumento expressivo de ISTs em idosos, e a principal causa é a
desinformacgio e tabus sobre educagio sexual segura. A também, a necessidade da criagdo de politicas
pablicas, além de programas e projetos, com o intuito de identificar precocemente e dirimir as
consequéncias de ISTs nos idosos. Assim como, a importincia do enfermeiro na conscientizagio e
educacdo em sadde, sendo, o profissional considerado ferramenta de autonomia no autocuidado da
pessoa idosa, evitando assim, problemas futuros. Conclui-se que um ndmero crescente de ISTs em
idosos. Logo, nota-se, a necessidade de capacitagdo dos profissionais de satde, de forma a implementar
politicas eficazes na prevencdo de IST's nesta populagio, visando a redugdo no niimero de casos, e assim,
proporcionar qualidade de vida durante o envelhecimento.

Palavras-chave: Idoso. Infec¢des sexualmente transmissiveis. Enfermeiro.

ABSTRACT: The objective of this study was to highlight the role of nurses in preventing sexually
transmitted infections (STIs) in older adults. This was an integrative literature review with a
quantitative and descriptive approach. Scientific articles were selected from the Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Virtual Health Library (VHL), and NCBI/PubMed (National Center for
Biotechnology Information) databases. The analysis revealed a significant increase in STIs among older
adults in recent years, primarily due to misinformation and taboos surrounding safe sex education.
Furthermore, public policies, programs, and projects are needed to identify STIs early and mitigate their
consequences. Nurses are also considered important in health awareness and education, as they are
considered tools for empowering older adults in self-care, thus preventing future problems. The study
concludes that the number of STIs among older adults is increasing. Therefore, there is a need to train
health professionals in order to implement effective policies to prevent STIs in this population, aiming
to reduce the number of cases and thus provide quality of life during aging.
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RESUMEN: El objetivo de este estudio fue destacar el rol del personal de enfermeria en la prevencién
de infecciones de transmisién sexual (ITS) en adultos mayores. Se realizé una revisién bibliogréifica
integradora con un enfoque cuantitativo y descriptivo. Se seleccionaron articulos cientificos de las bases
de datos de la Biblioteca Electrénica Cientifica en Linea (SciELQO), la Biblioteca Virtual en Salud (BVS)
y NCBI/PubMed (Centro Nacional de Informacién Biotecnolégica). El analisis revelé un aumento
significativo de las ITS en adultos mayores en los dltimos afios, principalmente debido a la
desinformacién y los tabides en torno a la educacién sexual segura. Ademis, se necesitan politicas
publicas, programas y proyectos para identificar las I'TS de forma temprana y mitigar sus consecuencias.
El personal de enfermeria también es importante en la concientizacién y educacién para la salud, ya que
se considera una herramienta para empoderar a los adultos mayores en el autocuidado, previniendo asi
problemas futuros. El estudio concluye que el nimero de I'TS en adultos mayores estd aumentando. Por
lo tanto, es necesario capacitar a los profesionales de la salud para implementar politicas efectivas de
prevencién de I'TS en esta poblacidn, con el objetivo de reducir el ndmero de casos y, por lo tanto, brindar
calidad de vida durante el envejecimiento.

Palabras clave: Anciono. infecciones de transmisién sexual. Enfermera.

1. INTRODUCAO

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo consideradas doengas de grande
relevincia para a sadde puablica, sendo, portanto, uma problemitica que afeta nio somente a
satde, mas também o bem-estar da pessoa diagnosticada com ela. As ISTs, sio doencas
caracterizadas por serem transmitidas através de diferentes microrganismos, tais como os virus,
bactérias e fungos. Sio doencas transmitidas por meio do contato sexual, podendo este ser oral,
anal e/ou vaginal, uma vez que, em contato com uma pessoa infectada, ndo se faga o uso de
preservativos externos como a camisinha masculina e/ou feminina. Assim como também,
através do contato nio sexual, ocorrendo por meio da interacdo entre mucosas que contenham
excrecdes contaminadas (CURAC,A et al., 2024).

A literatura relata diversas doencas classificadas como ISTs sendo estas a sifilis,
clamidia, gonorreia, Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) e as hepatites virais, dentre outras. A grande maioria
destas IST's sdo caracterizadas por ocasionar lesGes na parte intima do individuo. Logo, diante
desta grande problemaitica, observa-se, a necessidade constante por mais a¢des educativas de
conscientiza¢do as pessoas, por intermédio de todos os profissionais da satdde. No cotidiano,
nota-se, uma busca frequente pela conscientizac¢do de pré-adolescentes, adolescentes e jovens na
faixa etdria entre 15 e 24 anos, sobre a gravidade das ISTs, prevencio e seus respectivos
tratamentos, sendo estes normalmente o pablico-alvo (SANTOS et al., 2024).

Dos problemas e impactos causados pelas ISTs, pode se citar o impacto direto na satde

reprodutiva e as sérias consequéncias que elas causam, pois, provocam a infertilidade, assim
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como também, complica¢des durante o processo de gravidez e no momento do parto, podendo
induzir ao ébito fetal em casos extremos de infecc¢do. Fora isto, facilita ainda, a transmissao do
virus do HIV. Diante do exposto, se faz necessirio o monitoramento constante dos casos de
incidéncia e predominincia dessas infec¢bes, visando obter controle e atuando no
desenvolvimento de estratégias de intervencdo e prevencio (SILVA et al., 2025).

E importante ressaltar que, as IST's, sdo consideradas problemas graves a saide puablica
nio sé nacionalmente, mas a nivel mundial, necessitando de aten¢io multipla. Segundo Souza
(2025), a Organizagio Mundial de Satde (OMS) estima que ocorra anualmente cerca de 357
milhdes de novos casos de ISTs no mundo, sendo estes dados verificados a partir de
diagnésticos de infecgdo e tratamento em pessoas na faixa etaria de 15 a 49 anos.

Todavia, pessoas da terceira idade, também podem ou sio acometidas por ISTs. Um
estudo epidemiolégico de ISTs em idosos realizado por Macedo et al., (2025) expds que, no
Brasil entre os anos de 2017 e 2021 foram registrados 27s. 353 de casos de ISTs. Sendo, 119.559
casos identificados em homens e 155.794 identificados em mulheres. Logo, se faz necessaria a
conscientizacdo para esta faixa etdria, na qual, as a¢des educativas referentes a ISTs, pode ser
um contetdo abordado com mais liberdade e atencdo, assim como, o ptblico mais jovem, de
modo a abranger toda as faixas etarias da populagio brasileira.

Logo, a atual pesquisa visa estudar a influéncia do enfermeiro enquanto profissional, na
minimizagio destas infeccdes, por meio da conscientizagdo e possiveis diagndsticos primérios.
Uma vez que, a anélise preditiva permite identificar grupos de riscos e, portanto, conduzir com
maior precisio campanhas de prevengio e conscientizagio sobre o uso de preservativos e
realizagio de exames regularmente que permitem o diagnéstico precoce. Sdo acdes essenciais
que auxiliam na redugdo de infecg¢des sexualmente transmissiveis. Da Silva et al., (2025)
afirmam que, a atuacio do profissional em enfermagem durante etapas de agdes de
conscientizacdo realizadas em determinadas épocas do ano, sio essenciais, pois proporcionam
além das instru¢des educacionais conforme protocolos clinicos nacionais, o aconselhamento
seguido de avaliacdes e testagem de IST's, durante consultas realizadas através desses eventos.

Goulart (2024) destaca a importancia e participagio do enfermeiro enquanto profissional
no que se refere as ISTs, uma vez que, o profissional de enfermagem estd alocado na linha de
frente oferecendo todo o atendimento primirio por intermédio de conhecimento técnico e
cientifico a esta temética. Logo, o profissional em enfermagem est4 diretamente envolvido em

campanhas de conscientiza¢io, como prevencio e educacio em satde, assim como também, na
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detecgdo prévia dessas infecgdes. Desta forma, a presente pesquisa tem como objetivo evidenciar
o papel do enfermeiro na prevencdo das ISTs na terceira idade, através de artigos disponiveis

em bancos de dados cientificos.

2. METODOS

A atual pesquisa, trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, sendo este,
um método cientifico que analisa e sintetiza resultados de estudos independentes sobre uma
temditica em comum, e no estudo em questio, visa contribuir para um possivel impacto positivo
na qualidade dos cuidados de conscientizacdo prestados as pessoas infectadas com ISTs na
terceira idade.

Além disso, a revisdo integrativa possibilita ao pesquisador a realiza¢do de uma analise
ampla do assunto ou problema abordado, possibilitando argumentacdo de métodos e resultados
de pesquisas anteriores, assim como, a reflexdo quanto a estudos que possam ser elaborados
posteriormente. Portanto, a pesquisa foi conduzida em seis etapas: defini¢io do tema, busca em
bases indexadas, selecdo de estudos, extracdo e organiza¢io de dados, anélise critica e sintese e
apresentacgio dos resultados (LIMA et al., 2022).

De acordo com Dorsa (2020), o estudo de revisio de literatura é fundamental na
elaboracdo de textos cientificos, desde abordagem da escrita de um projeto de iniciagio
cientifica, a elaboragdo de um artigo, ou desenvolvimento de tese ou dissertacdo. O autor reforga
o quanto é importante a realizacio de pesquisas com abordagens semelhantes, pois possibilita
que os pesquisadores fornecam e/ou desenvolvam documentos cientificos com uma ampla
perspectiva histérica sobre o tema estudado.

Por se tratar de uma revisio integrativa de literatura, utilizou-se da seguinte pergunta
norteadora da pesquisa: Qual o papel do enfermeiro na preveng¢io das ISTs na terceira idade?
O profissional em enfermagem desempenha papel importante na conscientizagio e educagio
em sadde para estas pessoas?

Deste modo, para desenvolver este estudo a coleta de dados foi realizada em agosto de
2025, utilizando buscas de dados avancados na base de dados da Scielo (Scientific Eletronic
Library online), Biblioteca Virtual em Satide (BVS) e NCBI/PuMed (National Center for
Biotechnology Information). A estratégia adotada como palavras chaves na busca, foram

descritores no idioma portugués para a base de dados Scielo e BVS, sendo os descritores chaves:
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“ISTSs na terceira idade” e “Enfermagem e ISTs na velhice” e para a base de dados NCBI, foram
utilizados os mesmos descritores no idioma inglés: “STIs in old age” and “Nursing and STIs”.

A seleta de busca foi realizada por artigos publicados entre o ano de 2020 a 2025 no idioma
portugués com critério de inclusio, sendo, resumo e texto completo disponivel para leitura

(Quadro 1).

Figura 1. Fluxograma metodolégico dos artigos selecionados para o estudo atual.
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 12, n. 6, jun. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Quadro 1. Estratégia de busca na base de dados e o nimero de artigos encontrados.

Base de Dados Estratégia de Busca Quantitativo | Ano/Artigo
Scielo “ISTSs na terceira idade” e “Enfermagem e ISTs na velhice” 64
BVS “ISTs na terceira idade” e “Enfermagem e IST's na velhice” 14
NCBI/PuMed “STIs in old age” and “Nursing and STIs”. 31 3020~ 2025
TOTAL 109

Fonte: Autoras da pesquisa (2025).

Apés realizar a triagem de todos os artigos, foi feito uma selecio mais especifica,
conforme relevincia e contribui¢io de cada artigo para o trabalho atual. No qual, foram
excluidos aqueles, cujo titulo embora apresentasse similaridade com o contetido abordado, nio
apresentavam no resumo, objetivo ou nos resultados a citagdo sobre: “IST's na terceira idade” e
“Enfermagem e IST's na velhice”. Logo, se deu o critério de exclusio para estes trabalhos e seleta
de inclusdo para os artigos relevantes.

A figura 1 representa o fluxograma referente a cada etapa de sele¢do dos artigos incluidos
na revisdo integrativa, no qual, os estudos de selecdo foram realizados em um processo de trés
etapas, incluindo, identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo conforme o diagrama de fluxo
seguindo as diretrizes do método Prisma, garantindo a transparéncia e rigor na selecio dos

estudos incluidos (Figura 1).

3. RESULTADOS

Foram selecionados 12 artigos com evidéncias consideradas relevantes para o presente
estudo. Sendo estes artigos publicados nos tltimos cinco anos, ou seja, entre os anos de 2020 a
2025. Logo, a sintese dos resultados incluidos para o estudo de revisio integrativa estd
evidenciada no quadro 2, abaixo. Os resultados expressos no quadro 2, contém as seguintes
informagdes: autores, ano, tipo de estudo, titulo, periédico, objetivo do trabalho e conclusio
sobre o tema de interesse abordado.

Os dados desta revisdo integrativa foram sistematizados em um quadro a fim de, facilitar
a compreensio dos achados (Quadro 2) referente ao tema “o papel do enfermeiro na prevengio

das infeccdes sexualmente transmissiveis na terceira idade”.

Quadro 2. Sintese dos artigos selecionados e incluidos no estudo de revisio integrativa de

literatura.

Tipo de ; . . »
Autor/ Ano P Titulo Objetivo Conclusio

estudo

Conhecimento sobre A maioria dos idosos possui
MACEDO et Estudo . - . . .
infecges Avaliar o conhecimento | conhecimento adequado sobre
al., (2025) transversal . . . ~
sexualmente sobre infeccdes as infec¢des sexualmente
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transmissiveis e sexualmente transmissiveis investigadas,
atividade sexual de transmissiveis e a contudo uma pequena parcela
pessoas idosas atividade sexual de ainda relata conhecimento
pessoas idosas errdneo sobre alguns aspectos,
como meios de transmissio,
prevengdo e sinais e sintomas,
tornando-os vulneraveis a elas
e comprometendo o
envelhecimento saudavel.
Os idosos permanecem
sexualmente ativos, porém
existem informacdes
- insuficientes sobre
Infecgdes Compreender os fatores _ ,
. prevencio das IST'S,
sexualmente que vulnerabilizam a o
. ., . . N contribuindo para o aumento
ROSA et al., Revisio transmissiveis em pessoa idosa as ISTs, e a L
. . . - . . . _ da transmissdo e
(2021) Integrativ idosos: revisio importincia da educacio L L
. . A contaminagdo. Os profissionais
a integrativa da em sadde desde a ,
- . 12.: de satide
literatura atencdo bésica desse ..
. direcionam seus olhares aos
grupo populacional. ..
mais jovens, colaborando para
a falta de conhecimento da
pessoa idosa.
Os achados desse estudo
permitem concluir que a
atuagdo do enfermeiro na
A assisténcia sexual dos idosos
atuacgio 5 precisa ser de forma continua,
Descrever a atuagio do . -
. do . . para que as orientagdes sobre
Revisio ) R enfermeiro frente a i
REIS et al., . enfermeiro frente a . . satde e bem-estar dos mesmos,
Integrativ . sexualidade na terceira . I
(2020) sexualidade na idad possam ser realizadas, bem
a L idade. o
terceira idade: uma como desenvolver atividades
revisiao integrativa de educagio em Salflde,
focando nas medidas
preventivas
em relacio as IST’s/AIDS na
terceira idade.
Os estudos revelam o
aumento das ISTs nos
. idosos, com isso é notdria a
Educagio sexual . A o
Descrever como a importincia da atualizagio
como ferramenta de ) . R
< N literatura aborda a da equipe de satde e a
PAIXAOQO et s prevencio as ~ - . .
Revisio . - educacgio sexual como adogio de praticas educativas
al., (2023) . infec¢des . - .
Integrativ forma de prevengio as para os idosos, afim de
sexualmente . - . ~
a L, infeccGes sexualmente fornecer informacdes seguras
transmissiveis em L L
. - transmissiveis na acerca da prética sexual,
idosos: uma revisio . . .
. . populacio idosa desmentir os tabus vigentes e
integrativa .
melhorar os atendimentos de
,
satide prestados a essa
populagio.
Cuidados de Mediante os resultados
Estudo . . ..
descriti enfermagem a Analisar as principais | encontrados, podemos perceber
escritivo . N . e . . N .
, mulher idosa na evidéncias da assisténcia | a importincia da assisténcia de
SILVA et al.,, explorator ~ . ~
( ) 0 do ti atengdo primdéria a de enfermagem na enfermagem na educacio em
2024 io do tipo . - . .
. ~P satide: uma revisio atencdo primdria para satide como ferramenta de
revisio . . . .
. . integrativa da mulher idosa. autonomia e como busca para o
integrativa . . .
literatura autocuidado da mulher idosa.
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de
literatura
Observar o
comportamento sexual
Estudo Sexualidade na da terceira idade, Foi possivel observar que as
GONCALVE | qualitativo terceira idade e a identificar a principais causas de Infeccdes
S; , conforme ocorréncia de predominincia de Sexualmente Transmissiveis
FIGUEIRED | modelo de infeccdes infeccdes sexualmente entre idosos estdo ligadas a
O (2022) revisiao sexualmente transmissiveis nessa expansdo da expectativa de
integrativa | transmissiveis: uma | faixa etdria e o nivel de vida associado a déficits de
de revisdo integrativa conhecimento e acdes educativas sexuais entre
literatura de literatura utilizacdo de medidas idosos
preventivas para evita-
las.
A pesquisa concluiu que,
A enfermagem no | Analisar através de uma | assisténcia de enfermagem no
-~ contexto da revisdo de literatura, a processo de promogio e
Revisio N - i . - -
BARROSO et . assisténcia a atuacio do enfermeiro orientacdo acerca da prevengio
Integrativ . e A s S Y
al.,, (2023) sexualidade da acerca da assisténcia a e demais informacdes ligadas a
a . .~ . . .
pessoa idosa: revisdo sexualidade da pessoa sexualidade da pessoa idosa, é
integrativa idosa. essencial para evitar
problemiticas futuras.
Os aspectos culturais, a
Fatores associados a - o desinformacio e as préticas
~ Definir os principais .. .
propagacio de . . sexuais inseguras continuam
. . i fatores que influenciam .
Revisio infecgdes L contribuindo para o aumento
. na transmissio de IST L ,
Integrativ sexualmente .. na transmissio de IST no pais,
SALES et al.,, . entre a populacdo idosa .
a transmissiveis entre i o que necessita, portanto, de __|
(2021) . . no Brasil ot 11
idosos no brasil: uma desenvolver politicas ptblicas
revisdo da literatura que englobem o idoso nas
campanhas de prevencio.
Conclui-se, que para enfrentar
o aumento dos casos de HIV
entre idosos, é necessario
romper os tabus que envolvem
a sexualidade nessa fase da
. . vida e garantir que os
O impacto do HIV Descrever o impacto . g . ! B
. - . . . profissionais de satde
Revisdo na qualidade de vida negativo do HIV na d h | ati
. R . . esempenhem um papel ativo
VENTURA Integrativ da populacio idosa: qualidade de vida dos P - pap ~
. . na educagio e prevengdo. A
et al., (2025) a de Uma revisio idosos e suas -
. . . ~ , promogio de campanhas de
Literatura integrativa da repercussdes na satde NS
. _ conscientizac¢do focadas nesse
literatura dessa populagio. 11 .
publico, aliada a uma
abordagem de satide mais
inclusiva, pode ajudar a
prevenir o diagnéstico tardio e
melhorar a qualidade de vida
dos idosos.
Conhecimento de .. O trabalho destacou a
s . . O estudo objetivou . .
Revisio idosos frente s . necessidade de planejamentos e
. - analisar os fatores - ) .
MORALIS et Integrativ Infecgdes . ) a¢Ses mais efetivas dentro do
associados a L.
al., (2020) a de Sexualmente e arcabougo das politicas
. L, vulnerabilidade para o
Literatura Transmissiveis e . ~ publicas voltadas a pessoa
infec¢des sexualmente . A
seus fatores idosa no Brasil contemplando o
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associados: uma
revisdo integrativa

transmissiveis em
idosos

binémio sexualidade/educacio
em saude; assim como infere-
se a importancia de
capacitagio dos profissionais
nos diferentes niveis de
N ,
atencdo a satde acerca da

problemética analisada.

Assisténcia de
enfermagem a idosos

Analisar a produgdo
cientifica brasileira
nos ultimos cinco anos
acerca da assisténcia
de enfermagem
prestada aos idosos

E imprescindivel o
conhecimento e capacitagio
das equipes multiprofissionais
acerca das vulnerabilidades
vivenciadas pelos idosos. Além

RAMOS et Revisio disso, nota-se a necessidade de
. . portadores de portadores de HIV 0 L. o
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Fonte: Elaborado pelas autoras da pesquisa (2025).

Baseado no levantamento dos estudos acima citado, pode-se observar que, a maioria dos
estudos demonstraram que a pratica sexual na vida de pessoas da terceira idade é um ato comum
e ativo, no entanto, em todos os trabalhos analisados, hi o relato do desconhecimento sobre a
ocorréncia de infec¢des sexualmente transmissiveis por parte desses idosos. Na grande maioria,
por falta de conscientiza¢do ou até mesmo desinformacdo por parte da sociedade nessa faixa
etaria. Os tornando assim, um grupo com potencial risco de contaminagio e/ou disseminagio
de ISTs.

Fundamentado nisto, Rosa et al., (2021) abordaram em seu trabalho que atualmente os
idosos tem uma vida sexual continuamente ativa, no entanto, o acesso a informacdo sobre
prevencdo a ISTs ainda é considerado insuficiente para este publico, sendo este, um fator que
contribui para o aumento no nimero de transmissio e contaminacdo de pessoas idosas por estas
doengas. Segundo os autores, os profissionais de satide direcionam a conscientizagio e
prevencgio mais ao publico jovem, e assim, acabam por cooperar com a falta de conhecimento

por parte da pessoa idosa.
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Ja Paixdo et al., (2023) e Sales et al., (2021) afirmam que, os estudos recentes publicados
na literatura registram um aumento significativo de ocorréncia de IST's em pessoas da terceira
idade, e ambos concordam que a desinformagio contribui para o aumento destas infecdes nessas
pessoas. De acordo com os autores, hd uma necessidade, de ser desenvolvido politicas ptblicas
que integrem o idoso nas campanhas de prevengio, visto que, através da equipe de satide esses
idosos receberam informacdes seguras, sobre a pratica sexual protegida, além, da
desmistificacdo de tabus vigentes, e assim, melhorar os atendimentos de satde prestados a essa
populagio. Ramos et al., (2023) ressalvam, sobre a importincia e necessidade da criacdo de
politicas puablicas, além de programas e projetos, com o intuito de identificar precocemente e
dirimir as consequéncias da infec¢do do HIV/AIDS nos idosos.

Macedo et al., (2025) informam em sua pesquisa que, a maioria dos idosos possuem
conhecimento sobre as infec¢Ges sexualmente transmissiveis. No entanto, boa parte deste
conhecimento é relatado de forma errénea por estas pessoas, tais como, os meios de transmissio,
prevencio, sintomas e sinais. E este conhecimento erréneo os tornam vulnerdveis as ISTs,
afetando assim, o envelhecimento saud4vel desta populagio. Ventura et al., (2025) concluiram
em seu trabalho que, para enfrentar o aumento de casos de HIV em idosos por exemplo, é
necessirio quebrar os tabus que circundam sobre a sexualidade nessa fase da vida. Fora isto,
garantir que os profissionais de saiide desenvolvam um papel ativo na educagio e prevengio a
satide sexual destas pessoas, por meio, de campanhas de conscientizacdo focada a este publico,
bem como, uma abordagem de satide considerada mais inclusiva, podendo assim, ajudar a
prevenir o diagndstico tardio, e portanto, contribuir significativamente para melhoria e
qualidade de vida dos idosos.

J4 Morais et al., (2020) inferem que, h4 uma necessidade de a¢des e planejamentos mais
efetivos dentro do arcabougo das politicas ptblicas voltadas a pessoa da terceira idade no Brasil
considerando o binémio sexualidade e educacio em saiide. Assim como também, os autores
citam a importincia da capacitagdo de profissionais em satide nos diferentes niveis de ateng¢io
A sadde publica, no que fere a problematica analisada. De acordo com Ferreira et al., (2023) o
enfermeiro desempenha papel fundamental na atengio priméria a satde do idoso. E ao
realizarem a revisdo integrativa confirmam que, os diagndsticos relatados pela enfermagem
reconhecem os contributos sobre tabus, crenga cultural, discriminacdo por idade,

comportamento sexual e outros fatores.
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Silva et al., (2024) e Barroso et al., (2023), descreveram a importancia da assisténcia do
enfermeiro na conscientizag¢io e educa¢io em sadde, sendo, o profissional de enfermagem
considerado ferramenta de autonomia no autocuidado da pessoa idosa, seja, homem ou mulher.
Além disso, concluiram que, o enfermeiro atua no processo de orientagio, prevencio e
instrugdes sobre sexualidade na terceira idade, evitando assim problematicas futuras.

Gongalves (2022) em sua revisio concluiu que, as principais causas de Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis em pessoas da terceira idade, estio diretamente ligadas ao
aumento da expectativa de vida, seguido dos déficits de a¢Bes educativas sexuais para pessoas
idosas por intermédio de profissionais da satide. Todavia, Reis et al., (2020) ressalvam em seu
trabalho que, a atuacio do enfermeiro enquanto profissional na conscientizacio de agdes
educativas e assisténcia sexual dos idosos, deve ser uma abordagem continua, de forma que, as
orientagdes sobre satide, bem-estar e medidas preventivas sejam constantes, no que tange a
desenvolver atividades de educacio em satde, e a pritica de medidas preventivas que

minimizem a ocorréncia de ISTs na terceira idade.

4 DISCUSSAO

Os resultados dos estudos (Quadro 2), fornecem evidéncias do quanto o enfermeiro
representa papel importante na conscientizagio e educagio sexual para pessoas idosas. No
entanto, embora o enfermeiro seja ferramenta fundamental nessa atenc¢do priméria a saide do
idoso, ainda assim, a maioria dos estudos relatam uma assisténcia considerada insuficiente,
diante da tamanha problemaitica que é a ocorréncia de IST's na terceira idade.

Os resultados sobre sexualidade na terceira idade relatado no Quadro 2 corroboram com
os resultados explanados por Johnson et al., (2019). Segundo os autores, embora na atualidade
seja um assunto pouco discutido, as pessoas da terceira idade sdo vistas como um ser que nio
prética atividade sexual. No entanto, em seu estudo, os autores demonstraram o percentual de
pessoas idosas sexualmente ativas. De acordo com os autores, 2696 da faixa etdria de 75 a 85 anos
e 53% das pessoas com idade entre 64 e 75 anos relatam praticar sexo, além destes, 73% das
pessoas que participaram da pesquisa com idade entre 57 e 64 anos, afirmaram ter uma vida
sexual ativa. Para os autores, por nio se reconhecerem como pessoas vulnerdveis, isso os torna
suscetiveis no tocante as infec¢des sexualmente transmissiveis, pois, nio fazem uso de

preservativo, sobretudo, por n3o se considerarem com uma idade reprodutiva.
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Por outro lado, Bortolozzi & Netto (2020), afirmam a importancia dos profissionais de
satde, principalmente os enfermeiros que estio presentes na aten¢io primadria destes casos de
ISTs. Os autores frisam a importincia do profissional em criar e manter um didlogo constante
com os idosos sobre sexo, prevencio e a quebra de tabus que ainda existem atualmente sobre
este assunto. No qual o objetivo é alcangar a prevencio e possivelmente diagndsticos precoce.
Os resultados deste trabalho apresentam concordincia com os resultados apresentado por
Ferreira et al., (2023), Silva et al., (2024), Barroso et al., (2023) e Reis et al., (2020). Todos estes
autores demonstraram similaridade entre seus estudos, ao descreverem a importincia do
profissional de enfermagem na linha de frente aos cuidados de conscientizagio, educagio em
satde e diagnéstico precoce de ISTs.

Os trabalhos selecionados para esta revisio integrativa estdo andlogos aos descrito por
Rosa et al., (2021) e Bastos et al., (2018). Ambos relatam sobre a perspectiva de melhoria na
atencdo aos idosos sobre satide sexual, por meio da criagdo de politicas voltadas para essa
resolucdo de problema. Conforme os autores, a desinformagio sobre casos de IST's por pessoas
nessa faixa etéria, é o maior vildo, contribuindo assim para o aumento dos nimeros de casos de
ISTs na terceira idade. Além disso, de acordo com os autores, deve haver a quebra da “falsa
crenca” de que os idosos ndo praticam atividade sexual ou sdo seres frigeis. Pois, isso tem
impacto direto no atendimento por profissionais da linha de frente na satide. Uma vez que essa
crenca permaneca, ocorre a exclusio dessa populagio idosa em atividades de conscientizagio
sobre educagio sexual. Assim como também, exclusio em testagem sorolégica para detecgio de
ISTs, politicas publicas e principalmente auséncia nas orientagdes sobre o sexo seguro com
protegao.

Uma alternativa proposta por Lima et al., (2020) seria implementar disciplinas
obrigatérias na matriz curricular do graduando em enfermagem, de forma a contribuir com a
formagdo do profissional sobretudo a ter uma visdo humanizada e ampla, com capacidade de
promover e executar acdes de prevencdo a ISTs em pessoas da terceira idade. Baseado neste
autor, o atual trabalho j4 comprova esta inser¢io de disciplina, uma vez que, por intermédio
deste estudo, podemos observar o quio amplo é o campo da enfermagem e o quantos estes
profissionais sio influentes na promog¢io de informacdes sobre ISTs e outras doencas que
atingem o puablico da terceira idade.

Contudo, notou-se, que os artigos selecionados para leitura se apresentaram coerentes

com o titulo do tema seleto para estudo, tendo uma abordagem ampla e explicita no que tange
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arelevincia do tema referente a ocorréncia de IST's em pessoas da terceira idade, e a participacdo
fundamental dos profissionais de satide, principalmente os enfermeiros. Do contrério, devido
aos “tabus” sobre sexualidade na terceira idade, o quantitativo de trabalhos cientificos
encontrados referente ao tema, é considerado um nimero expressivo, uma vez que, a temdtica
ainda é considerada pouco estudada ou abordada no nosso cotidiano.

Todavia em novos estudos, mesmo que j4 tenha um nimero significativo de registros
cientificos sobre a tematica, seria valido a realiza¢do de um levantamento sobre a atual situacio
dos profissionais de satide na politica de orienta¢Ses e conscientiza¢io em educacdo e satde
sexual voltada ao publico idoso. Uma vez que, muitos trabalhos abordaram sobre a necessidade
de capacitagio destes profissionais, logo, um estudo com informagdes pds-orientacdes sobre o
acompanhamento e desenvolvimento de eventos que auxiliem os idosos atualmente por estes
profissionais da satde, seria extremamente importante, demostrando a efetividade desta
proposta de capacitagio, se foi cumprida, e a melhoria a sadde do idoso que ela pode

proporcionar.

s. CONSIDERAGCOES FINAIS

Pode se concluir que, a um aumento significativo de infec¢des sexualmente
transmissiveis em idosos, e a principal causa é a desinformac3o sobre educagio sexual segura.
Este fator impacta de forma negativa na qualidade de vida dos idosos e consequentemente se
torna um problema de satide piblica. Além disso, o preconceito e os tabus sobre sexo na terceira
idade dificultam ainda mais a questo.

Em contrapartida, diversos estudos demostraram a influéncia positiva que os
profissionais de enfermagem podem ter na resolu¢do ou minimizagio desta problemiética por
intermédio de eventos, cujo objetivo seja a promogdo da conscientiza¢do e prevengio sobre
educagio sexual segura. O estudo permitiu ainda, mostrar com clareza a importincia do papel
do enfermeiro na prevencio de infec¢des sexualmente transmissiveis na terceira idade.

No entanto, seria interessante o investimento em mais capacitagdo dos profissionais de
satde, de forma a implementar politicas eficazes na prevencio de infeccdes sexualmente
transmissiveis na populagdo idosa, visando sobretudo a redu¢do no nimero de casos de IST's

em idosos, proporcionando assim, qualidade de vida durante o envelhecimento.
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