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RESUMO:  Esse artigo buscou analisar os impactos do uso excessivo de telas no
desenvolvimento infantil, considerando as dimensdes cognitivas, emocionais, sociais e de
satide. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, realizada por meio de uma revisio
bibliogréfica estruturada segundo um modelo adaptado de estudo de caso-controle. Foram
selecionadas 25 fontes publicadas entre 2001 e 2025, organizadas em dois grupos: estudos que
apontam prejuizos associados ao uso de telas (caso) e estudos que sugerem efeitos neutros ou
benéficos sob determinadas condicdes (controle). Os resultados indicam que o uso prolongado
de dispositivos eletrénicos estd relacionado a atrasos no desenvolvimento da linguagem,
distarbios do sono, dificuldades comportamentais, reducdo das interagdes sociais e familiares,
além de alteracdes na autoestima e na autorregulacio emocional. Por outro lado, quando
utilizado de forma moderada, com supervisio parental e objetivos educativos, o uso de telas
pode gerar beneficios pontuais. A anélise evidencia a relevincia do contexto e da mediagio
familiar no uso das tecnologias. Conclui-se que estratégias de orientacdo voltadas a pais,
educadores e profissionais de satde sio fundamentais para minimizar os efeitos adversos e
promover um desenvolvimento infantil saud4vel, equilibrado e consciente em um ambiente

digital cada vez mais presente.
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ABSTRACT: This article aims to analyze the impacts of excessive screen use on child
development, considering cognitive, emotional, social, and health dimensions. This qualitative
study was conducted through a bibliographic review structured according to an adapted case-
control study model. A total of 25 sources published between 2001 and 2025 were selected and
organized into two groups: studies that identify negative effects associated with screen use
(case) and studies that suggest neutral or beneficial effects under certain conditions (control).
The results indicate that prolonged use of electronic devices is associated with delays in
language development, sleep disorders, behavioral difficulties, reduced social and family
interactions, as well as changes in self-esteem and emotional self-regulation. Conversely, when
used in moderation, with parental supervision and educational purposes, screen use may offer
specific benefits. The analysis highlights the importance of considering contextual factors and
family mediation in the use of technology. It is concluded that guidance strategies aimed at
parents, educators, and health professionals are essential to mitigate adverse effects and
promote healthy, balanced, and conscious child development in an increasingly digital
environment.

Keywords: Mental health. Social interactions. Child and adolescent behavior.

RESUMEN: Este articulo pretende discutir los impactos del uso excesivo de pantallas en el
desarrollo infantil, considerando las dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y de la salud.
Se trata de una investigacién de naturaleza cualitativa, realizada mediante una revisién
bibliogréfica estructurada bajo un modelo adaptado de estudio de caso-control. Se seleccionaron
25 fuentes publicadas entre 2001 y 2025, organizadas en dos grupos: estudios que sefialan
perjuicios asociados al uso de pantallas (caso) y estudios que sugieren efectos neutros o
beneficiosos bajo determinadas condiciones (control). Los resultados indican que el uso
prolongado de dispositivos electrénicos se asocia con retrasos en el desarrollo del lenguaje,
trastornos del suefio, dificultades conductuales, reduccién de las interacciones sociales y
familiares, asi como alteraciones en la autoestima y en la autorregulacién emocional. Por otro
lado, cuando se utiliza de forma moderada, con supervisién parental y fines educativos, el uso
de pantallas puede generar beneficios puntuales. El anilisis evidencia la importancia de
considerar el contexto y la mediacién familiar en el uso de las tecnologias. Se concluye que las
estrategias de orientacién dirigidas a padres, educadores y profesionales de la salud son
fundamentales para mitigar los efectos adversos y promover un desarrollo infantil saludable,
equilibrado y consciente en un entorno digital cada vez més presente.

Palabras clave: Salud mental. Interacciones sociales. Comportamiento infantojuvenil.
INTRODUCAO

O avango tecnolédgico nas ultimas décadas transformou a maneira como as criangas
interagem com o mundo, especialmente por meio do uso de dispositivos digitais, como
smartphones, tablets e televisores. A exposi¢io precoce s telas tornou-se uma realidade para a
maioria das familias, em virtude da facilidade de acesso e da onipresenca desses dispositivos no

cotidiano. Estudos recentes apontam que criangas menores de cinco anos j4 passam, em média,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 12, n. 3, mar. 2020.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

entre duas e trés horas didrias em frente as telas, superando as recomendacdes das principais
organizacdes de saide infantil. Tal cenario reforca a necessidade de se avaliar criticamente os
impactos dessa exposi¢do no desenvolvimento infantil (De Sousa Santos et al., 2024).

A primeira infincia, fase que corresponde do nascimento até o sexto ano de vida, é um
periodo fundamental para a constru¢io mental, emocional e social das criangas. O ambiente em
que estdo inseridas, os cuidados dispensados pelos pais e/ou cuidadores, os estimulos recebidos
e a alimentacdo exercem papel essencial nesse processo de maturagio. Um dos aspectos de
grande relevincia para o desenvolvimento infantil sdo as habilidades adquiridas durante o
brincar, por meio do qual a crianca aprende a reagir aos estimulos, explorar objetos e
desenvolver a imaginagio e a criatividade. Entretanto, observa-se que, ao longo dos anos, o
brincar vem sofrendo mudancas significativas, especialmente nos dltimos periodos,
influenciadas, entre outros fatores, pela pandemia do novo coronavirus (Barreto et al., 2023).

Atualmente, observa-se a ampla disseminagio do uso da tecnologia no cotidiano das
familias, com finalidades diversas, como trabalho, entretenimento, comunicagio e organizagio
pessoal. As criancas crescem familiarizadas com tecnologias como computadores, internet,
videogames, tablets e telefones celulares, utilizando-as para brincar, aprender e se comunicar.
A linguagem digital passa a integrar a vida desses chamados “nativos digitais”, podendo
inclusive influenciar seus padrdes de pensamento e a forma como aprendem (Prensky, 2001).

A infincia constitui um periodo crucial para o desenvolvimento neuropsicomotor,
cognitivo e emocional, sendo fortemente moldado por experiéncias que estimulam a interacio,
a exploragio do ambiente e o aprendizado social. A exposi¢do excessiva as telas pode competir
com essas atividades fundamentais, restringindo oportunidades de brincadeiras livres e de
interacdes face a face, essenciais para o desenvolvimento da linguagem, da regulacio emocional
e da cognicdo. Apesar dos beneficios tecnolégicos, como o maior acesso a recursos educacionais,
os possiveis prejuizos associados ao uso excessivo de telas, especialmente em idades precoces,
tém sido alvo de crescente preocupagio cientifica (Nobre et al., 2021).

A Organizagio Mundial da Satdde (OMS) publicou diretrizes sobre atividade fisica,
comportamento sedentdrio e sono para criancas menores de cinco anos, destacando a existéncia
de lacunas no conhecimento acerca do tema e a necessidade de mais estudos de qualidade.

Segundo a organizacdo, é fundamental investigar uma gama mais ampla de indicadores de
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satde, incluindo alteracdes motoras, cognitivas e aspectos do desenvolvimento psicossocial,
bem como os efeitos de longo prazo de intervengdes precoces (WHO, 2019; Santana et al., 2021).

Paralelamente, cresce a inquietacdo de profissionais das dreas da satde e da educacio
quanto aos impactos da tecnologia nos comportamentos em desenvolvimento. A Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) publicou, em 2016, um boletim com recomendagdes direcionadas
a profissionais, pais e jovens, fundamentado em evidéncias cientificas que demonstram a
influéncia da tecnologia sobre comportamentos e hébitos desde a infincia, com repercussées na
satde ao longo da vida.

Profissionais de satide em todo o mundo tém debatido as repercussdes do uso excessivo
de aparelhos eletrdnicos no crescimento e desenvolvimento de criangas e adolescentes, embora
ainda nio estejam completamente definidas as consequéncias a longo prazo. Reconhece-se que
a tecnologia é parte integrante da vida contemporinea e tende a se tornar cada vez mais
necessiria, o que torna urgente a capacitacdo dos profissionais para lidar com os efeitos
negativos da exposi¢do prolongada is telas sobre a vida das criancas e de suas familias (De
Aratjo et al., 2024).

Embora muitos pais utilizem as telas como ferramentas de distragio ou aprendizado para
seus filhos, grande parte desconhece as implica¢des de longo prazo associadas ao uso excessivo.
A auséncia de orientacdo adequada e o uso de dispositivos digitais como “babés eletrénicas”
podem intensificar riscos, favorecendo comportamentos sedentarios e a dependéncia precoce da
tecnologia. Nesse contexto, a incorporagio de orientacdes especificas em consultas pediatricas
e em programas de educagio parental mostra-se fundamental para minimizar tais impactos e
promover hébitos tecnolégicos mais sauddveis (Sousa; De Carvalho, 2023).Dessa forma, o
presente trabalho tem como objetivo analisar os impactos do uso excessivo de telas no
desenvolvimento infantil no Brasil, considerando os aspectos cognitivos, emocionais, sociais e

de satide, bem como as possiveis intervencdes destinadas a mitigar esses efeitos.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisio bibliogrifica de natureza qualitativa,
elaborada a partir de um modelo adaptado de estudo de caso-controle. A proposta consistiu em
investigar, com base na literatura cientifica, os impactos do uso excessivo de telas no

desenvolvimento infantil, por meio da comparacio entre evidéncias que apontam efeitos
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negativos e aquelas que sugerem efeitos neutros ou positivos, dependendo do contexto e da
forma de utilizagio das tecnologias digitais.

Inicialmente, foi realizada a selegio criteriosa de 25 referéncias, entre artigos cientificos,
livros técnicos, documentos oficiais e revisdes integrativas, publicados entre os anos de 2001 e
2025. As fontes foram previamente determinadas, considerando sua relevincia temética,
credibilidade institucional e contribuicdo para o debate atual sobre o uso de tecnologias digitais
por criancas. Entre os critérios de inclusio adotados destacam-se: estudos publicados em
portugués ou inglés, com foco direto na infincia, que abordam os efeitos do tempo de tela no
desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional, comportamental ou social. Foram incluidos
documentos que apresentam dados empiricos, sinteses tedricas ou recomendacdes praticas
baseadas em evidéncia cientifica.

Foram excluidos trabalhos com foco exclusivo em adolescentes ou adultos, publicagdes
opinativas sem respaldo metodolégico, estudos com dados redundantes ou duplicados e aqueles
que nio estabelecem relacdo direta entre o uso de telas e o desenvolvimento infantil. As fontes
selecionadas abrangem renomadas instituicdes como a American Academy of Pediatrics (2016), a
Organizagio Mundial da Satde (2019), a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019), além de
publica¢des de autores como Almeida (2021), Fonseca (2022), Barreto et al., (2023), De Souza et
al., (2025), entre outros.

Para a anilise, as obras foram organizadas em dois grupos principais: o grupo “caso”,
composto por estudos que identificam efeitos adversos relacionados ao uso excessivo de telas
por criangas; e o grupo “controle”, composto por estudos que apontam efeitos neutros ou
positivos, geralmente sob condi¢des especificas como tempo limitado, supervisio parental e uso
educativo das tecnologias. Essa categoriza¢do visou simular a légica de um estudo de caso-
controle, permitindo a comparagio critica entre evidéncias contrastantes.

A seguir, foi realizada uma anilise temitica do conteddo dos textos, agrupando os
achados segundo as principais 4reas do desenvolvimento infantil afetadas: desenvolvimento
neurocognitivo, comportamento, habilidades sociais, satde mental, sono e bem-estar fisico.
Também foram identificados fatores mediadores como idade da crianga, tipo de conteddo
acessado, contexto familiar, escolaridade dos pais e hdbitos de rotina.

Por fim, a metodologia adotada possibilitou uma compreensio abrangente e critica dos

efeitos do uso de telas no desenvolvimento infantil, destacando a importincia de considerar o
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contexto em que as tecnologias sio inseridas na vida das criancas. Ainda que a revisio nio
possua dados estatisticos originais, sua contribui¢io reside na consolidacio e interpretacdo das

evidéncias disponiveis, oferecendo subsidios para profissionais da satide, educadores e familias.

RESULTADO E DISCUSSOES

A anilise dos 25 estudos selecionados demonstrou um padrio consistente de associagio
entre o uso excessivo de telas e prejuizos ao desenvolvimento infantil em diferentes dominios.
Em especial, observou-se que a exposi¢do prolongada a dispositivos eletrdnicos estd diretamente
ligada a atrasos na linguagem, dificuldades na autorregulacio emocional e alteragdes
comportamentais, como irritabilidade, impulsividade e baixa tolerincia a frustragio.

A maioria dos estudos categorizados no grupo “caso” revelou impactos negativos no
desenvolvimento neurocognitivo, com destaque para dificuldades na aten¢io sustentada, na
criatividade e na resolucio de problemas. Além disso, o uso noturno de telas mostrou-se
prejudicial 4 qualidade do sono, uma vez que a luz azul emitida por dispositivos inibe a produgio
de melatonina, gerando distirbios do sono e, consequentemente, comprometendo o
desempenho escolar e o comportamento social.

Nos aspectos emocionais e sociais, a literatura aponta que o uso excessivo de redes
sociais desde a infincia pode afetar negativamente a autoestima e favorecer o isolamento social,
limitando as oportunidades de interagio real, essenciais para o desenvolvimento das habilidades
socioemocionais, além de impactar na relagdo com a familia.

Em contrapartida, os estudos classificados como grupo “controle” demonstraram que,
quando utilizadas de forma moderada, com supervisio parental e foco educativo, as telas podem
trazer beneficios pontuais, como estimulo a aprendizagem, desenvolvimento de habilidades
digitais e acesso a contetdos interativos adaptados a idade da crianca. Ainda assim, tais
beneficios estio fortemente condicionados ao contetido acessado, a duragio do uso e a presenca
ativa dos responsédveis, o que reforca a importincia da mediacio familiar e da orientagio
adequada.

Tais resultados estio de acordo com as recomendacdes da OMS (2019) e da Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP, 2019), que orientam sobre o uso consciente de telas, destacando a

importincia da supervisdo dos adultos e da valorizagio das intera¢des presenciais.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que o uso excessivo de telas na infincia est4 diretamente
relacionado a prejuizos no desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criancas.
Alteracdes na linguagem, dificuldades comportamentais, distirbios do sono e redugio nas
interacdes familiares e sociais foram observadas com frequéncia nos estudos analisados. Embora
o uso moderado e supervisionado de dispositivos digitais possa oferecer beneficios pontuais,
como acesso a conteudos educativos, tais vantagens dependem fortemente do conteddo
acessado, do tempo de exposi¢io e da presenca ativa dos responséveis.

Diante disso, reforca-se a importincia de estratégias de orientagdo as familias, aos
profissionais de satide e as institui¢des de ensino sobre o uso consciente de telas na infincia. A
valorizacdo de atividades presenciais, brincadeiras e vinculos afetivos continua sendo essencial

para um desenvolvimento saudavel, equilibrado e integral.
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