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PREVALENCIA DE DESCONFORTOS OSTEOMUSCULARES EM DOCENTES DO
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PREVALENCE OF MUSCULOSKELETAL DISCOMFORT AMONG IN-PERSON HIGHER
EDUCATION FACULTY
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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo identificar a prevaléncia de regides com
desconfortos osteomusculares em docentes do ensino superior presencial, analisando sua
prevaléncia e o impacto na capacidade funcional. Trata-se de um estudo quantitativo, realizado
com 5o professores, por meio de formuldrio sociodemografico e do Questiondrio Nérdico de
Sintomas Osteomusculares modificado. Observou-se que 9ooo dos docentes relataram sintomas
osteomusculares, sendo as regides mais acometidas o pescogo (64%) e a coluna lombar (62),
seguidas por ombros (46%), joelhos (429%) e tornozelos e pés (38%). Além disso, 27% dos
participantes referiram limitacdes na realizacdo de atividades de trabalho, domésticas ou de
lazer. Esses achados evidenciam elevada prevaléncia de desconfortos osteomusculares entre
docentes, com impacto funcional relevante, reforcando a necessidade de estratégias
institucionais voltadas a prevencio e & promogio da satide ocupacional.

Palavras-chave: Docentes. Sintomas osteomusculares. Esfor¢o Repetitivo. Ergonomia.
Fisioterapia.

ABSTRACT: The present study aimed to identify the prevalence of musculoskeletal
discomfort regions among face-to-face higher education teachers, analyzing their prevalence
and impact on functional capacity. This quantitative study was conducted with so teachers
using a sociodemographic questionnaire and the Modified Nordic Musculoskeletal
Questionnaire. The results showed that gooe of the participants reported musculoskeletal
symptoms, with the neck (649%) and lower back (629%) being the most affected regions, followed
by shoulders (469%), knees (429%), and ankles and feet (3896). In addition, 27% of the teachers
reported limitations in work, domestic, or leisure activities. These findings demonstrate a high
prevalence of musculoskeletal discomfort among higher education teachers, with relevant
functional impact, reinforcing the need for institutional strategies focused on prevention and
the promotion of occupational health.
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1 INTRODUCAO

A organizacdo do trabalho dos professores é profundamente influenciada pelo modelo
neoliberal, trazendo consequéncias significativas para a saidde desses profissionais. As
exigéncias impostas, como versatilidade, multifuncionalidade, intensificagio dos ritmos de
trabalho e sobrecarga laboral, resultam em cansago, esgotamento fisico e mental e elevados
niveis de estresse (De Oliveira et al., 2018). O trabalho docente envolve uma atuacio
interdisciplinar que articula aspectos produtivos, organizacionais, sociais e psicolégicos,
impactando diretamente a qualidade de vida dos professores e favorecendo desequilibrios entre
trabalho e satde fisica e mental, o que contribui para a maior prevaléncia de distarbios
musculoesqueléticos nesse grupo ocupacional (Kraemer; Moreira; Guimaries, 2020; Fahmy et
al., 2022).

Nesse contexto, diversos estudos apontam que o uso excessivo do sistema
musculoesquelético, decorrente das condicées de trabalho, gera diversos disttrbios
osteomusculares (Ceballos; Santos, 2015; De Mattos et al., 2021; Espiniosa; Teles; Santos, 2024).
Sabe-se que atualmente os professores apresentam alta prevaléncia de lesdes
musculoesqueléticas (De Paula; Cotrim, 2020), associadas a fatores de risco como movimentos
continuos de escrever na lousa, longos periodos em pé, além da realizagio de tarefas repetitivas,
como corre¢io de provas e uso didrio do computador (Kraemer; Moreira; Guimaries, 2020). Os
termos LER e DORT abrangem tanto o diagnéstico histolégico (lesdo) quanto a informagio
etiolégica (ocupacional), sendo responséveis por provocar dor e limitagdes funcionais, além de
figurarem entre as principais causas de absenteismo, podendo ser prevenidos e tratados por meio
da fisioterapia do trabalho (Santana et al., 2019; Hermann et al., 2021).

A musculatura esquelética é responsivel pelo posicionamento e movimento do
esqueleto, sendo composta por mais de 700 musculos no corpo humano, o que corresponde a
aproximadamente 40% do peso corporal (Martini; Timmons; Tallitsch, 2009; Silverthorn, 2017).
Além de seu papel essencial na locomogio e estabilidade corporal, o musculo esquelético atua
de forma significativa no metabolismo energético e proteico. Lesdes musculares decorrentes de
distensdes, contusdes, laceragdes, isquemia, queimaduras ou exercicios extenuantes podem
comprometer suas fung¢des, gerando dificuldades na realiza¢do das atividades diérias e redugio
da qualidade de vida dos individuos acometidos (Prall; Ross, 2019; Howard et al., 2020).

As condi¢des do trabalho docente j4 eram consideradas precérias e foram agravadas

ainda mais com o surgimento de uma nova pandemia. Apés o periodo declarado como pandemia
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mundial em 2020, causada pelo Coronavirus (SARS-CoV-2), diversas mudancas nos habitos de
milhdes de pessoas aconteceram, incluindo o formato das aulas que passaram do formato
presencial para totalmente online, obrigando os professores a reinventarem imediatamente seu
método de trabalho. As circunstincias desse periodo desencadearam diversas consequéncias nas
condi¢des de saidde dos docentes, incluindo ansiedade, depressio, estresse e disturbios
musculoesqueléticos (Cordeiro; Vivian; Busanello-Stella, 2023; Geller et al., 2023).

A fisioterapia desempenha papel fundamental na promogio da satide e na prevengio de
agravos relacionados ao trabalho, contribuindo significativamente para o bem-estar no
ambiente laboral, por meio da aplicacdo de recursos preventivos que impactam diretamente a
satide e o desempenho dos trabalhadores. Além disso, a reabilitagio de profissionais afastados
por LER/DORT ¢ essencial para uma reintegragio segura e eficaz, sendo que tratamentos
especificos e individualizados proporcionam resultados positivos na prevencgio de lesdes,
recuperacio funcional e aumento do rendimento laboral (Cabral et al., 20205 Silva; Viana, 2021).

Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo identificar a prevaléncia de
regides com desconfortos osteomusculares em docentes do ensino superior presencial,

analisando sua prevaléncia bem como o impacto na capacidade funcional.

2 METODO

O presente estudo trata-se de uma pesquisa aplicada e quantitativa de cariter
exploratério, caracterizado por um estudo transversal e de campo. A pesquisa foi realizada em
uma institui¢do de ensino superior privada, localizada na regido Sul do Brasil.

A institui¢do possuia 126 professores que ministravam aulas nos periodos matutino e/ou
noturno nas 4reas da satide, agrérias, engenharias e ciéncias sociais, os quais foram entrevistados
individualmente. Os critérios de inclusio exigiam que o docente tivesse no minimo dois anos
de atuacdo profissional, idade igual ou inferior a 45 anos e incluiam participantes de ambos os
sexos.

Os professores foram abordados de forma individual na institui¢do, onde inicialmente
foi explicado o objetivo da pesquisa e posterior entrega do termo de consentimento livre e
esclarecido. A primeira etapa consistiu na aplicagdo de um formulédrio para obter algumas
informacdes pessoais e em seguida os participantes responderam o Questionirio Nérdico de

Sintomas Osteomusculares (QNSO) modificado de Barros e Alexandre (2003), com o objetivo
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de identificar a prevaléncia de sintomas osteomusculares. A pesquisa ocorreu entre os dias o5 e
13 de agosto de 202s.

O formulédrio utilizado reuniu informacdes sobre idade, tempo de atuagio como
professor, nimero de turnos de trabalho, hibitos de vida e presenca de diagnéstico médico
prévio de patologias musculoesqueléticas. O Questiondrio Noérdico de Sintomas
Osteomusculares (QNSO) modificado avaliou a ocorréncia de sintomas osteomusculares nas
principais regides anatdmicas, considerando os dltimos seis meses e os sete dias anteriores a
entrevista, além de verificar o afastamento das atividades rotineiras devido a esses sintomas.

Por se tratar de um estudo utilizando seres humanos, a presente pesquisa foi submetida
a avaliacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicio de ensino e aprovado através do

protocolo 20250714157.

3 RESULTADOS
3.1 ANALISE DA AMOSTRA

A populacio do estudo foi composta por 126 docentes do ensino superior presencial, dos
quais 62 atenderam aos critérios de inclusio, resultando em uma amostra final de 50 professores
entrevistados. A amostra apresentou distribui¢do equilibrada entre os sexos, com 26 mulheres
e 24 homens, onde a idade média foi de 35,2 anos (DP + 5,87), sendo a idade minima 23 anos e a
mdaxima 45 anos. A maior proporc¢io concentrou-se na faixa etaria de 36 a 40 anos, seguida pelos
grupos de 26 a 30 anos, 31 a 35 anos e 41 a 45 anos. A menor representatividade ocorreu entre 23 e

25 anos, conforme Tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizacdo de género e idade da amostra de estudo.

Variavel Categoria %
Feminino 52%
Sexo
Masculino 48%
2325 4%
26-30 22%
Idade (anos) 31-35 22%
36-40 30%
41-45 22%
Média (+DP) idade 35,2 (+5,87)

Fonte: Os autores, 2025.
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Os docentes entrevistados apresentaram, em média, 8,2 anos de experiéncia profissional
(DP # 5,10), com predominéncia de profissionais em fases iniciais da carreira (Tabela 2). Quanto
a rotina de trabalho, a maioria relatou atuar em apenas um turno (589%), enquanto 36%

trabalhavam em dois turnos e 696 em trés turnos atuando como professores.

3.2 REALIZACAO DE ATIVIDADES FISICAS

A maioria dos docentes (84%) relatou manter uma rotina regular de atividade fisica,
evidenciando preocupagio com hdabitos sauddveis. A pritica foi relatada em proporcdes
semelhantes entre homens e mulheres, sendo 500 de cada sexo. Observa-se que os exercicios
de fortalecimento muscular se destacam como a pratica mais comum entre os participantes,
seguidos pelas atividades aerdbicas. Em contraste, esportes coletivos e de raquete, que
dependem de infraestrutura e parceiros, foram pouco citados (Grafico 1). Em relacdo 2
frequéncia, observa-se concentra¢io entre duas e cinco vezes por semana, o que demonstra

regularidade, embora grande parte dos professores apresente uma prética limitada em sua rotina

diaria (Grafico 2).

Gréfico 1 - Categorias de atividade fisica praticadas pelos docentes.

78,6%
35,7%
26,2%
7.1%
Aerobicas Fortalecimento  Esportes Coletivos Esportes de
Raquete

Fonte: Os autores, 2025.
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Griéfico 2 - Frequéncia semanal da prética de atividade fisica.

26,2%
23,8%
19,1%
16,7%
9,5%
7.1%
1 vez 2 vezes 3 vezes 4 vezes 5 vezes 6 vezes ou

mais

Fonte: Os autores, 2025.

33 QUESTIONARIO NORDICO DE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES
MODIFICADO (QNSO)

Os dados obtidos por meio do Questionidrio Nérdico de Sintomas Osteomusculares
Modificado (QNSO) evidenciam a frequéncia de sintomas osteomusculares entre os docentes
nos ultimos seis meses e nos sete dias anteriores a pesquisa. Entre os participantes, goo%
relataram queixas musculoesqueléticas em algum desses periodos, enquanto 10% ndo
apresentaram sintomas de dor, formigamento ou dorméncia em nenhuma regido corporal. Do
total de acometidos, 53% correspondem ao sexo feminino e 479% ao sexo masculino, sendo que
969% das mulheres apresentaram sintomas em uma ou mais regides nos ultimos seis meses e
46% nos sete dias anteriores A pesquisa, enquanto entre os homens os percentuais foram 100% e
81%, respectivamente.

Os resultados do QNSO indicam que os sintomas musculoesqueléticos estdo presentes
de forma ampla entre os docentes. As maiores prevaléncias, de forma geral, foram registradas
no pescoco (64%) e na regido lombar (629%), seguidas pelos ombros (46%), joelhos (429%) e
tornozelos e pés (389), evidenciando que essas dreas concentram a maior parte dos desconfortos
relatados. Em contraste, regides como punhos e maos (28%), cotovelos (18o0), parte superior das
costas (16%) e quadris e/ou coxas (8%) apresentaram menor frequéncia de queixas,

demonstrando uma distribui¢do desigual dos sintomas pelo corpo.
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De modo geral, os dados revelam que a grande maioria dos docentes experimenta
desconforto em diferentes segmentos corporais, o que sugere impacto relevante para esse grupo.
A anélise da prevaléncia de sintomas segundo géneros (Gréfico 3) e periodos distintos de
referéncia (Imagem 3) amplia a compreensdo do fendmeno, permitindo observar diferencas

entre perfis e a variacio da ocorréncia dos sintomas ao longo do tempo.

Grifico 3 - Prevaléncia dos sintomas osteomusculares entre docentes do sexo feminino e masculino.

79%
67%
62% 63%
54%
46% 46... 46%
31%
25%
19% 21% ° 23% 23%
13% 15% 13%
I i v
[ |
Pescogco  Ombros Parte = Cotovelos Parte Punhos  Quadril  Joelhos Tornozelos
superior inferior das e/ou maos e/ou coxas e/ou pés
das costas costas

® Feminino = Masculino

Fonte: Os autores, 2025.

Imagem 3 - Prevaléncia de sintomas osteomusculares nos dltimos seis meses e sete dias.

Sintomas Sintomas
Osteomusculares nos | Osteomusculares nos
altimos 6 meses (%) | ltimos 7 dias (%)
PESCOGO 36% 28%
OMBROS 30% 16%
PARTE SUPERIOR 14% 2%
DAS COSTAS
COTOVELDS 12% 6%
PUNHOSIMAODS 22% 6%
PARTE INFERIOR
DAS COSTAS 40% 22%
QUADRIL! COXAS 6% 2%
JOELHOS 0% 12%
TORNOZELOSIPES 2409 14%

Fonte: Os autores, 2025.
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Nos tltimos seis meses, 889% dos docentes relataram sintomas osteomusculares,
enquanto 38% apresentaram queixas nos sete dias anteriores a pesquisa, sendo mais frequente
entre aqueles com idades de 26 a 40 anos. Verificou-se também que professores com mais de
seis anos de atuagdo apresentaram prevaléncias mais altas de sintomas osteomusculares.

Dos professores que relataram sintomas musculoesqueléticos no tltimo semestre (889%),
investigou-se se esses desconfortos chegaram a limitar a realizagdo de atividades cotidianas,
como o trabalho, tarefas domésticas e/ou momentos de lazer. Constatou-se que 27% dos
docentes referiram algum tipo de restri¢io em suas atividades, dentre eles, 389 eram do sexo
masculino e 179 do sexo feminino. As restricdes em atividades foram causadas em sua maioria
devido a sintomas nas regides de pescoco (6%) e parte inferior das costas (690), seguido por
joelhos (49%), tornozelos e pés (4%), ombros (200) e cotovelos (290). As demais regides nio
provocaram limitagdes nas atividades.

Dos entrevistados, 369 apresentaram diagndstico médico de uma ou mais patologias
musculoesqueléticas, sendo 44,4% relacionadas a membros superiores, 33,300 a membros

inferiores e 61,1% a coluna vertebral.

4 DISCUSSAO

Em consonincia a este estudo, Cardoso et al. (2009) e Guimaries et al. (2022)
identificaram, de forma geral, que o pescogo é a regido mais acometida entre docentes, seguida
por regido lombar e ombros. De forma semelhante, Barbosa et al. (2024) e Guimardes e Biazzi
(2025) também verificaram maior prevaléncia de sintomas musculoesqueléticos na 4rea do
pescoco, atingindo 66,3% e 579% dos professores avaliados, respectivamente.

A elevada prevaléncia de sintomas osteomusculares em pescoco e ombros, segundo
alguns autores, pode estar relacionada a movimentos de rotac¢do do tronco, inclinago cervical e
manuten¢io do membro superior suspenso durante as aulas, que pode ocasionar compressio de
tecidos moles. Considerando longos periodos em posicdo ortostitica ou sentada, a coluna
cervical tende a projetar-se para frente e para baixo, o que aumenta a tensio muscular e a
sobrecarga intra-articular das vértebras cervicais (Kataria, Sindhu e Pawaria, 2021; Ferrari, 2024;
Lopes, Fernandes e De Almeida, 2024; Souza et al., 2025).

Em relacio 4 coluna lombar, diversos estudos apontam essa regiio como uma das
principais 4dreas de desconforto osteomuscular entre docentes, com prevaléncias de 74,51%

(Souza et al., 2025) e 44,8% (Mota et al., 2014). Resultados semelhantes foram observados por
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Sanchez et al. (2013), Kraemer et al. (2020), Alencar et al. (2022) e Gongalves et al. (2024), que
identificaram percentuais de 80,569, 66%, 60% e 77,7%, respectivamente. A literatura associa
esses sintomas principalmente i postura adotada, i inatividade fisica e a permanéncia
prolongada em algumas posi¢des, fatores que favorecem o aumento do desconforto, da fadiga
muscular e da sobrecarga biomecanica nessa regiio (Almeida et al., 2021; Barbosa et al., 2023;
Tahernejad et al., 2024; Balsak et al., 2025; De Souza et al., 2025).

Joelho, tornozelos e/ou pés foram expostos e debatidos por Mota et al. (2014), Tahir et
al. (2023) e Oliveira (2024) como 4reas corporais de médio impacto em relagdo A presenca de
sintomas quando comparado a outras regides. Contudo, esses autores observaram maior
prevaléncia de sintomas no joelho em relacio ao tornozelo e pés, resultado que estd em
consondncia com os achados da presente pesquisa (Imagem 3).

Estudos indicam baixa prevaléncia de sintomas em punhos e mios entre docentes,
variando de 22,8% a 37,25% (Calixto et al., 2015; Grabara, 2023; Souza et al., 2025), assim como em
cotovelos, parte superior das costas e quadril/coxa. Esses achados contrastam com regides como
pescoco e coluna lombar e podem ser explicados pelas demandas posturais da docéncia, nas quais
a sobrecarga se concentra em segmentos mais solicitados, sendo mais evidente apenas em
profissionais que acumulam atividades especificas de sua formacdo, como dentistas e
fisioterapeutas (Pleho et al., 2021; Aldehailan et al., 2024; Lopes, Fernandes e De Almeida, 2024;
De Guimaries, Biazzi, 2025; Souza et al. 2025).

Os dados indicam que as dores osteomusculares prejudicam a qualidade de vida dos
docentes, gerando afastamentos do trabalho e de atividades fisicas e de lazer, além de aumentar
gastos com tratamentos que poderiam ser evitados. Embora o indice de limitacdes nas
atividades didrias tenha sido inferior ao observado em outros estudos, essa diferenca pode estar
relacionada as caracteristicas da populagdo, ao nivel de ensino ou as condic¢ées de trabalho.
Ainda assim, a sobrecarga fisica e os movimentos repetitivos da docéncia favorecem o
agravamento dos sintomas e explicam os frequentes afastamentos por problemas
musculoesqueléticos (Oliveira, 2024; Rodrigues, 2025; Souza et al., 2025).

Em estudo de Cezar-Vaz et al. (2011), 66,7% dos docentes relataram diagnéstico de
patologias na coluna vertebral, 46,7% em membros superiores e 33,3% em membros inferiores,
evidenciando a presenca de agravos relacionados s LER/DORT, como lombalgia, tendinite,
hérnia de disco e sindrome do tinel do carpo. Além disso, a literatura destaca que lesGes em

uma regiio podem repercutir em outras, em func¢io de mecanismos compensatdrios,
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favorecendo o surgimento de novos sintomas osteomusculares (Oliveira, 2024; Bahaman et al.,

2025).

s CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou elevada prevaléncia de desconfortos osteomusculares em
docentes do ensino superior presencial, acometendo 9oo% dos participantes. As regides mais
afetadas foram o pescoco (64%) e a regido lombar (629), seguidas pelos ombros e membros
inferiores, confirmando a literatura nacional e internacional sobre a prevaléncia desses sintomas
entre professores.

Verificou-se ainda que 27% dos docentes relataram limitacSes em atividades de trabalho,
lazer ou vida doméstica nos seis meses anteriores a pesquisa, demonstrando que, embora nem
todos apresentem impacto funcional, os sintomas podem comprometer a qualidade de vida, a
capacidade fisica e laboral.

Assim, torna-se evidente a necessidade de estratégias institucionais voltadas & promogio
da satide ocupacional dos docentes, com incentivo a pausas regulares, programas de ergonomia,
acompanhamento fisioterapéutico preventivo e campanhas de conscientiza¢do sobre o cuidado
pessoal, visando a reducdo da sobrecarga osteomuscular e preservando a qualidade de vida dos

professores do ensino superior.
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