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A GUARDA COMPARTILHADA COMO ESTRATEGIA JURIDICA DE PROTEGAO
AO VINCULO PARENTAL
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RESUMO: O presente trabalho analisou a guarda compartilhada como estratégia juridica voltada a
protecdo do vinculo parental diante da ocorréncia da aliena¢do parental no contexto das rupturas
conjugais. Partiu-se da compreensio de que a dissolu¢io da convivéncia entre os genitores,
especialmente quando marcada por conflitos intensos, tende a gerar impactos significativos sobre
criangas e adolescentes, comprometendo seu desenvolvimento emocional e o direito & convivéncia
familiar equilibrada. Nesse cenério, a alienacdo parental foi examinada como pratica que fragiliza
os lagos afetivos e viola principios fundamentais do ordenamento juridico, notadamente o melhor
interesse da crianga e do adolescente e a dignidade da pessoa humana. A pesquisa, de natureza
bibliogréfica e documental, permitiu verificar que a guarda compartilhada se consolidou no
ordenamento juridico brasileiro como modelo prioritirio de exercicio do poder familiar, ao
promover a corresponsabilidade parental e assegurar a participagio ativa de ambos os genitores na
vida dos filhos, mesmo apds a separagio conjugal. Constatou-se que esse regime de guarda
contribuiu para a redugdo de préticas alienadoras, ao dificultar a exclusividade no cuidado e ao
incentivar relacdes mais cooperativas entre os pais. Concluiu-se que a guarda compartilhada,
quando aplicada de forma efetiva e acompanhada da internalizacdo da légica da coparentalidade,
mostrou-se instrumento relevante na prevengio e no enfrentamento da alienacio parental,
fortalecendo a protecdo integral da crianca e do adolescente e preservando vinculos familiares
essenciais ao seu desenvolvimento saudével.

Palavras-chave: Guarda Compartilhada. Alienagio Parental. Vinculo Parental. Melhor Interesse da
Crianga.

ABSTRACT: This study analyzed shared custody as a legal strategy aimed at protecting parental
bonds in situations of parental alienation arising from marital breakdowns. It was based on the
understanding that the dissolution of cohabitation between parents, especially when marked by
intense conflict, tended to produce significant impacts on children and adolescents, compromising
their emotional development and their right to balanced family life. In this context, parental
alienation was examined as a practice that weakens affective ties and violates fundamental
principles of the legal system, notably the best interests of the child and adolescent and human
dignity. The research, of a bibliographic and documentary nature, allowed for the verification that
shared custody had been consolidated within the Brazilian legal framework as the primary model
for exercising parental authority, by promoting parental co-responsibility and ensuring the active
participation of both parents in their children’s lives, even after marital separation. It was observed
that this custody arrangement contributed to the reduction of alienating practices, by limiting
exclusive control over care and encouraging more cooperative relationships between parents. The
study concluded that shared custody, when effectively implemented and accompanied by the
internalization of the coparenting logic, proved to be a relevant instrument in the prevention and
confrontation of parental alienation, strengthening the comprehensive protection of children and
adolescents and preserving essential family bonds for their healthy development.
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INTRODUCAO

A ruptura da convivéncia conjugal, especialmente quando marcada por conflitos,
costuma produzir efeitos que vdo além do término da relacdo entre os pais. Quando hi filhos,
essas tensdes tendem a atingir diretamente o ntcleo familiar, interferindo no cotidiano e no
bem-estar de criancas e adolescentes. De forma que em determinadas situagdes, os
desentendimentos acabam deslocando os filhos para o centro das disputas, transformando-os
em meio de confronto entre os genitores, o que acaba por contribuir para a ocorréncia da
alienagio parental bem como para o desenvolvimento de impactos negativos no processo de
formacdo emocional e social dos menores.

Nesse contexto, a guarda compartilhada se apresenta como um instrumento juridico
relevante para prevenir praticas de alienacio parental e atenuar seus efeitos. Parte-se da
compreensio de que o desenvolvimento saudivel de criancas e adolescentes depende da
convivéncia equilibrada com ambos os pais, em um ambiente que ofereca protecio, cuidado e
referéncias afetivas estdveis.

Entretanto, no contexto dos conflitos que costumam acompanhar o fim da relacio
conjugal, essa necessidade fundamental frequentemente acaba sendo colocada em segundo
plano, o que resulta em frustragdes e na violagio de direitos préprios da infincia e da
adolescéncia. Diante desse cendrio, a guarda compartilhada surge como uma possibilidade
voltada & manutencio do vinculo parental, na medida em que estimula a atuagio conjunta e
equilibrada dos genitores na vida dos filhos, favorecendo uma convivéncia mais harmoniosa,
ainda que a relagio conjugal tenha sido encerrada.

Nessa perspectiva, ao considerar a guarda compartilhada como um instrumento
relevante para o enfrentamento da alienagio parental, o presente trabalho tem como objetivo
analisar de que forma esse regime de guarda pode colaborar para a preservacio dos lagos entre
pais e filhos. Para alcancar esse objetivo, adota-se como metodologia a pesquisa bibliogréfica e
documental, o que possibilita uma andlise critica do tema a partir do ordenamento juridico

vigente e das contribui¢Ges oferecidas pela producdo académica especializada.

ALIENAGAO PARENTAL E RUPTURA DO VINCULO FAMILIAR

A alienagio parental tem ganhado destaque crescente no campo do Direito de Familia,
especialmente em contextos marcados pela ruptura da convivéncia conjugal. Conforme Dias
(2021), trata-se de um fendmeno que costuma emergir em situagdes de litigio entre genitores,

nas quais o conflito nio se limita a esfera do ex-casal, mas acaba por atingir diretamente os
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filhos, sendo que nesses casos, um dos pais passa a influenciar de forma inadequada a crianga
ou o adolescente, induzindo sentimentos de rejeicio em relagio ao outro genitor, com o
propésito de fragilizar ou inviabilizar a convivéncia e a continuidade do vinculo afetivo.

Tal pritica configura uma das experiéncias mais prejudiciais is quais criancas e
adolescentes podem ser submetidos, sobretudo por ocorrer de forma discreta e, em muitos casos,
imperceptivel. Embora nio se manifeste por meio de agressdes fisicas, a alienagio parental
caracteriza-se como uma modalidade intensa de violéncia psicoldgica, com potencial para afetar
significativamente o desenvolvimento emocional e o processo de construcio identitdria do
menor. Nesse sentido, o enfraquecimento ou a ruptura dos vinculos afetivos com um dos
genitores produz efeitos prolongados, comprometendo o sentimento de pertencimento familiar
e a estabilidade emocional da crianca, conforme assinala Dias (2021).

Nesse contexto, torna-se indispensivel distinguir conceitualmente a aliena¢io parental
da denominada sindrome da alienac¢do parental, uma vez que, apesar da relagio existente entre
ambas, tratam-se de fendmenos distintos. A alienagio parental diz respeito ao conjunto de
comportamentos praticados por um dos genitores ou por terceiros que exercem influéncia direta
sobre a crianga ou o adolescente, com a finalidade de afastd-los do outro genitor, fragilizando a
convivéncia e comprometendo sua imagem. J4 a sindrome da alienagio parental refere-se aos
efeitos decorrentes desse processo, expressos por alteragdes emocionais, psicoldgicas e
comportamentais que passam a integrar a experiéncia do menor apds o afastamento gradual e a
desqualificacdo do genitor alienado, conforme indicam Neidorf e Ningeliski (2024).

Assim sendo, a alienagdo parental deve ser entendida como um fenémeno de alcance
mais amplo, uma vez que abrange diferentes condutas capazes de interferir negativamente na
construcdo e na manutengio da relagio entre pais e filhos. Em sentido diverso, a sindrome da
alienacgio parental corresponde a um momento posterior desse processo, no qual os impactos
das préticas alienantes passam a se manifestar de forma consolidada no dmbito psiquico da
crianca ou do adolescente, conforme aponta Sandri (2013). Dessa forma, é possivel compreender
a alienacdo parental como a etapa inicial do processo, enquanto a sindrome representa o
desdobramento mais grave e duradouro dessas condutas, resultado da repeticio e da
intensificacdo das interferéncias no vinculo parental.

Assim, de modo mais amplo, a alienagio parental pode ser definida como um conjunto
de atitudes sistemiticas voltadas ao enfraquecimento ou a ruptura dos lagos afetivos entre a
crianga e um de seus genitores ou responsiveis. Conforme aponta Gardner (1992), esse tipo de

comportamento revela uma tentativa deliberada de distanciamento, na qual o filho passa a
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assumir uma postura negativa em relacdo ao genitor alienado, mesmo na auséncia de motivos
concretos que justifiquem tal repulsa.

Quanto a sua manifestagio, a alienacdo parental pode apresentar distintos graus de
intensidade, variando entre manifestacdes leves, moderadas ou graves, a depender da natureza
e da extensio das condutas adotadas (Gardner, 1992). Nas situacdes menos acentuadas, as
préticas tendem a ocorrer de modo discreto, como a desvalorizagdo do papel do genitor que nio
convive diariamente com a crianca ou a repeti¢io de observagdes negativas a seu respeito. Ainda
que essas atitudes parecam pouco significativas, j4 sio suficientes para moldar a percep¢io do
filho, enfraquecendo progressivamente o vinculo afetivo com o genitor que passa a ser alvo da
alienacio (Gardner, 1992; Sandri, 2013).

Por outro lado, nos quadros de maior gravidade, as acdes tornam-se mais evidentes e
danosas. Nesses casos, é comum a imposi¢do de obstdculos ao convivio, a limitaco injustificada
do contato ou, em situagdes extremas, a formulacdo de acusac¢des infundadas com o objetivo de
desqualificar o outro genitor. Trata-se de um processo marcado pela manipulagdo emocional da
crianca ou do adolescente, induzindo sentimentos de rejei¢io, medo ou hostilidade, com vistas
ao enfraquecimento acentuado ou a ruptura definitiva do vinculo parental (Gardner, 1992;
Sandri, 2013).

Conforme destaca Sandri (2013), mesmo quando havia, anteriormente, uma relagio
saudavel e afetuosa entre o filho e o genitor afastado, a persisténcia dessas préticas tende a gerar
resisténcia na manifestagio de carinho e a dificultar a preservagdo do lagco emocional construido
ao longo do tempo. Desse modo, a ocorréncia da alienagio parental pode ser influenciada por
diversos fatores, entre os quais se incluem aspectos da personalidade dos genitores, a maneira
como a estrutura familiar se reorganiza apds a separagio e as fragilidades emocionais
decorrentes do término da relagio conjugal.

Quando combinados, esses elementos ampliam o risco de intervencdes prejudiciais na
convivéncia entre pais e filhos, sendo que os efeitos desse processo n3o ficam restritos ao nticleo
familiar imediato, podendo alcangar o desenvolvimento psicolégico da crianga ou do
adolescente, com impactos sobre a autoestima, as relacSes interpessoais e, em situa¢Ses mais
complexas, o surgimento de transtornos psiquicos de maior gravidade, conforme destaca Sandri
(2013).

Nesse cenirio, tanto a alienagdo parental quanto a sindrome que dela pode resultar
configuram viola¢Ges a principios fundamentais do ordenamento juridico, especialmente a

dignidade da pessoa humana e ao principio do melhor interesse da crianca e do adolescente.
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Como observa Dias (2021), tais diretrizes orientam a protegio integral do menor, assegurando
condi¢des que resguardem sua integridade fisica e emocional, além de afasti-lo de praticas
capazes de comprometer seu desenvolvimento sauddvel nos contextos familiar e social.

Frente a isso, com a finalidade de assegurar tais direitos e de favorecer a manutengdo de
um ambiente minimamente equilibrado de convivéncia familiar, mesmo apds o rompimento
do vinculo conjugal, o ordenamento juridico brasileiro passou a contar com a Lei n.2 12.318, de
26 de agosto de 2010, destinada ao tratamento especifico da alienacdo parental.

A promulgacio dessa norma aponta para o reconhecimento, por parte do legislador, da
gravidade do fendmeno e da necessidade de enfrentd-lo de forma organizada e continua. Sob
essa Otica, a alienagdo parental deixa de ser compreendida apenas como um conflito restrito ao
Ambito doméstico, assumindo contornos de questio social relevante, o que exige a adogdo de
medidas tanto preventivas quanto repressivas voltadas a inibi¢do dessas praticas, conforme
destacam Neidorf e Ningeliski (2024).

A referida legislagdo estabelece, em seu artigo 22, uma defini¢do normativa de alienagio
parental, caracterizando-a:

Art. 22 Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formagio
psicolégica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores,
pelos avés ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda
ou vigilincia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutengio de vinculos com este. Pardgrafo dnico.S3o formas exemplificativas
de alienacdo parental, além dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados
por pericia, praticados diretamente ou com auxilio de terceiros: I -realizar
campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da paternidade
ou maternidade;II -dificultar o exercicio da autoridade parental;III -dificultar
contato de crianga ou adolescente com genitor;IV -dificultar o exercicio do direito
regulamentado de convivéncia familiar;V -omitir deliberadamente a genitor
informacdes pessoais relevantes sobre a crianga ou adolescente, inclusive escolares,
médicas e alteracdes de endereco; VI -apresentar falsa dentincia contra genitor, contra
familiares deste ou contra avés, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a
crianga ou adolescente;VII -mudar o domicilio  para local distante, sem
justificativa, visando a dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com
o outro genitor, com familiares deste ou com avés (brasil, 2010, online).

Ao reunir e exemplificar as condutas caracterizadoras da alienagio parental, a legislagio
brasileira reafirma a relevincia da preservagio dos vinculos familiares e explicita o papel do
Estado na protecdo dessas relagdes sempre que se encontrem em situagio de risco. Nessa
perspectiva, a alienacdo parental é reconhecida como uma forma de violéncia de natureza moral
praticada contra criangas e adolescentes, além de representar o descumprimento dos deveres
inerentes ao exercicio da guarda e da autoridade parental. Tal pritica compromete, de maneira
direta, o direito fundamental do menor 4 convivéncia familiar equilibrada e ao desenvolvimento

em um ambiente afetivo saudavel.
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Esse entendimento encontra respaldo expresso no artigo 32 da Lei n.2 12.318/2010, a0
estabelecer que a prética de atos de alienacdo parental atinge direitos essenciais da crianga e do

adolescente.

Art. 3° A prética de ato de alienagio parental fere direito fundamental da crianca
ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica arealizagio de afeto
nas relagdes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a

Iy

crianca ou o adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade
parental ou decorrentes de tutela ou guarda (Brasil, 2010, online)

Para além do reconhecimento da importincia do tema, a legislacio brasileira estabelece
consequéncias juridicas aos responsidveis pela pritica de atos de alienacdo parental, o que
evidencia a seriedade atribuida ao fendmeno. Essas providéncias nio se limitam a repressio de
condutas prejudiciais, mas tém como finalidade central a protecio do bem-estar da crianga ou
do adolescente, bem como o incentivo a uma convivéncia equilibrada e saud4dvel com ambos os
genitores. Dessa forma, o artigo 62 da Lei n.2 12.318/2010 prevé mecanismos voltados a
interrupgio da pratica alienadora e, quando necessirio, a responsabilizacio daquele que a
perpetra, considerando os danos psicolégicos e emocionais que esse comportamento pode
acarretar (Brasil, 2010).

Assim, ao reconhecer tais violagdes, o ordenamento juridico reafirma a necessidade de
atuagio do Estado na protecdo integral da crianca e do adolescente, bem como na recomposicio
dos vinculos familiares que tenham sido fragilizados. Nessa mesma linha, o artigo 227 da
Constituicio Federal de 1988 estabelece que a garantia da convivéncia familiar constitui dever
compartilhado entre a familia, a sociedade e o préprio Estado, impondo-lhes a responsabilidade
de assegurar condi¢des adequadas ao desenvolvimento do menor e de protegé-lo contra
quaisquer formas de abuso ou negligéncia (Brasil, 1988).

Desse modo, a legislagio reconhece a gravidade da alienagio parental e busca garantir a
efetividade dos direitos fundamentais do menor e a manutencio de uma convivéncia familiar

saudavel, orientada pelo respeito mutuo e pela corresponsabilidade parental.

FUNDAMENTOS JURIDICOS DA GUARDA COMPARTILHADA

A guarda compartilhada apresenta-se como uma resposta juridica e social aos desafios
que se intensificam no contexto das rela¢des familiares contemporineas, especialmente diante
da recorréncia de situagdes de alienagio parental no Brasil. Segundo Diniz (2023), esse modelo
de guarda busca assegurar a presenca efetiva de ambos os genitores na vida dos filhos, mesmo
apés a dissolucdo da convivéncia conjugal, afastando a ideia de que a separacio implique o

afastamento de um dos pais do exercicio da parentalidade.
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Logo, mais do que assegurar a convivéncia entre pais e filhos, a guarda compartilhada
busca consolidar os vinculos familiares e favorecer uma dinimica relacional mais equilibrada,
uma vez que ao estimular a reparticio das responsabilidades e das decisdes relacionadas 2
educacio, a criacio e aos cuidados cotidianos da crianga ou do adolescente, esse modelo contribui
para a formacio de um ambiente familiar mais estdvel e sauddvel. Trata-se, assim, de uma
modalidade de coparentalidade que coloca o interesse dos filhos no centro das decisdes,
favorecendo o desenvolvimento emocional dos envolvidos, conforme destaca Diniz (2023).

Dessa forma, vale mencionar que as consequéncias decorrentes da adogio da guarda
compartilhada possuem natureza ampla e complexa, alcangando aspectos emocionais, sociais e
juridicos que exigem analise cuidadosa. Os fundamentos teéricos que sustentam esse regime de
guarda partem da premissa de que a convivéncia continua, aliada a participacgdo efetiva de ambos
os genitores, constitui elemento indispensdvel para o desenvolvimento saudédvel da crianga
(Diniz, 2023). Nessa perspectiva, o término da relagio conjugal nio deve implicar o
enfraquecimento dos lagos afetivos entre pais e filhos, mas sim demandar esforcos permanentes
voltados a sua preservacio e ao seu fortalecimento ao longo do tempo.

Além disso, a guarda compartilhada é frequentemente compreendida como um
instrumento relevante no enfrentamento da alienagio parental, na medida em que reduz a
possibilidade de exclusio de um dos genitores da vida do filho. Ao assegurar que pai e mie
participem das decisdes relacionadas 4 educacdo, & formacdo e aos cuidados cotidianos, esse
modelo contribui para a constru¢io de um ambiente menos conflituoso e mais colaborativo,
priorizando a protegio emocional da crianca e do adolescente, conforme destaca Diniz (2003).

Conforme Dias (2021), a guarda compartilhada é tida como um instrumento voltado a
concretizacio da corresponsabilidade parental, na medida em que atribui a ambos os genitores
uma atuacgio efetiva no processo de formacio e desenvolvimento dos filhos. Dessa forma, ainda
que a separagido conjugal implique uma reconfiguracio da estrutura familiar, espera-se que seus
reflexos n3o sejam projetados de maneira prejudicial sobre o menor, garantindo-se o direito a
uma convivéncia equilibrada e saud4dvel com ambos os genitores.

Assim, a guarda compartilhada nio se limita a uma divisio meramente formal de
encargos parentais, mas se apresenta como um modelo capaz de assegurar i crianca a
continuidade dos vinculos afetivos, educacionais e das experiéncias cotidianas junto a ambos os
pais, fortalecendo o sentimento de pertencimento e a estabilidade emocional. A preservagio
dessa convivéncia regular exerce influéncia significativa sobre o desenvolvimento psicolégico

do menor, visto que contribui para a redu¢do de vulnerabilidades emocionais e para a prevencio
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de conflitos decorrentes do distanciamento afetivo. Tal entendimento encontra amparo no
principio do melhor interesse da crianca, o qual deve orientar todas as decisdes no 4mbito do
Direito de Familia (Dias, 2020).

Ao analisar o percurso histérico da guarda compartilhada no contexto brasileiro,
percebe-se sua estreita relacdo com as transformacdes sociais ocorridas nas dltimas décadas,
especialmente no que se refere 3 compreensdo da parentalidade. Até o inicio dos anos 2000,
predominava a adogio da guarda unilateral, frequentemente atribuida & mie, refletindo uma
visdo tradicional dos papéis parentais. Contudo, com a gradual mudanca desses paradigmas e
com a entrada em vigor do Cédigo Civil de 2002, observa-se um avanco significativo na
valorizacdo da responsabilidade parental conjunta, ampliando o debate sobre a necessidade de
maior equilibrio entre os genitores no exercicio do poder familiar (Silva; Oliveira, 2025).

Nesse sentido, o Cédigo Civil passou a reconhecer expressamente a possibilidade da
guarda compartilhada como modelo juridico legitimo, ao lado da guarda unilateral. O artigo
1.583 estabelece que:

Art. 1.583. A guarda ser4 unilateral ou compartilhada (Redacio dada pela Lei n? 11.698,
de 2008).

§1 0 Compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um sé dos genitores ou a alguém
que o substitua (art. 1.584, § 50 ) e, por guarda compartilhada a responsabilizagio
conjunta e o exercicio de direitos e deveres do pai e da mie que ndo vivam sob o mesmo

teto, concernentes ao poder familiar dos filhos comuns (Incluido pela Lei n2 11.698, de
2008). (Brasil, 2002, online).

Essa previsio legal representa um marco importante na consolidacio de relacdes
familiares mais igualitdrias, ao reconhecer a participagio ativa de pai e mie na formacio e no
cuidado dos filhos, em consonincia com as novas configuracdes familiares e com a busca por
maior justica nas relagdes parentais

No 4dmbito constitucional, a guarda compartilhada deve ser compreendida a partir do
disposto no artigo 227 da Constitui¢io Federal, que atribui a familia, a sociedade e ao Estado o
dever de assegurar, com prioridade absoluta, os direitos da crianca e do adolescente. Entre esses
direitos, destaca-se a convivéncia familiar plena e equilibrada, a qual deve ocorrer em ambiente
livre de préticas que envolvam conflitos excessivos ou manipulacdes de ordem emocional
(Brasil, 1988).

Em consonincia com esse entendimento, a Lei n.2 13.058/2014 promoveu altera¢des no
Cédigo Civil, estabelecendo a guarda compartilhada como regra geral, e ndo mais como excecio,

inclusive nos casos em que inexiste harmonia entre os genitores, ressalvadas as situagdes em
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que a aplicagdo desse modelo represente risco i integridade fisica ou psicolégica da crianga,
conforme apontam Silva e Oliveira (2025).

Sob essa perspectiva, Dutra, Santos e Pires (2024) sustentam que a guarda compartilhada
deve ser adotada em diferentes configuracdes familiares, independentemente das circunstincias
que envolvem a separagdo dos pais. Para os autores, os filhos nio podem ser inseridos em
disputas ou utilizados como meio de retaliagio entre os genitores, sendo imprescindivel que o
foco das decisdes recaia sobre o bem-estar da crianga ou do adolescente. Assim, cabe aos pais
superar divergéncias pessoais e assumir uma postura cooperativa, colocando a protecio e o
cuidado dos filhos como prioridade.

A guarda, nesse sentido, ndo deve ser concebida como espago de conflito, mas como
expressdo de corresponsabilidade parental, de modo que as consequéncias da ruptura conjugal

nio sejam transferidas dqueles que se encontram em condi¢io de maior vulnerabilidade.

A GUARDA COMPARTILHADA COMO INSTRUMENTO DE PREVENGAO E
ENFRENTAMENTO DA ALIENAGCAO PARENTAL

A guarda compartilhada configura-se como um instrumento relevante para a reducio de
conflitos entre os genitores, ao oferecer um caminho juridico capaz de inibir praticas alienadoras
no cotidiano de criancas e adolescentes. Segundo Rosa (2015), ao promover a participagdo
equilibrada de ambos os pais, esse modelo contribui para a constru¢io de um ambiente mais
estivel, favorecendo o desenvolvimento emocional e psicoldgico dos filhos, que frequentemente
sdo os mais afetados pelas tensdes resultantes do processo de separagio conjugal.

Para além dos beneficios inerentes a corresponsabilidade parental, a guarda
compartilhada revela-se uma resposta adequada as fragilidades identificadas no modelo de
guarda unilateral, sobretudo no que diz respeito 4 prevencdo da sindrome da alienagio parental.
A centraliza¢io do cuidado em apenas um dos genitores, muitas vezes buscada de forma
estratégica, pode favorecer condutas manipuladoras e reiteradas, voltadas a restringir ou
dificultar o convivio da crian¢a com o outro pai ou mie, o que tende a estimular a rejei¢do
injustificada do genitor afastado, configurando terreno propicio para priticas alienadoras
(Carvalho; Figueiredo; Lelis, 2024,).

No plano normativo, o artigo 1.584 do Cédigo Civil consolidou a guarda compartilhada
como diretriz preferencial no ordenamento juridico brasileiro, conferindo-lhe reconhecimento
expresso com a promulgacio da Lei n.2 11.698/2008. Tal alteracdo legislativa passou a conceber
a guarda compartilhada como mecanismo capaz de atenuar os efeitos negativos da dissolugio

conjugal, ao incentivar a participacio ativa de ambos os genitores na vida dos filhos apés o
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término da unido (Rosa, 2015). Nesse modelo, o exercicio do poder familiar ocorre de forma
equilibrada, cabendo tanto & m3e quanto ao pai a tomada de decisdes relevantes relacionadas a
criacdo, a educacio e ao cuidado dos filhos.

A adogio desse regime de guarda também concretiza o principio constitucional da
isonomia no 4mbito das rela¢des familiares, assegurando que ambos os genitores mantenham
igualdade de direitos e deveres no acompanhamento do desenvolvimento dos filhos. Desse
modo, preserva-se a capacidade juridica de pai e mie participarem de forma efetiva do processo
de crescimento e formacdo da crianga ou do adolescente, conforme apontam Neidorf e
Ningeliski (2024).

Nesse contexto, a alteragio do regime de guarda para a modalidade compartilhada
configura-se como uma medida relevante para a prevencido ou atenuagio dos efeitos decorrentes
da alienagio parental. Tal providéncia encontra respaldo no inciso V do artigo 62 da Lei n.?
12.318/2010, a0 admitir a modificagdo da guarda como instrumento apto a resguardar o interesse
da crianca ou do adolescente e a promover a recomposi¢io de uma convivéncia familiar mais
equilibrada (Brasil, 2010; Neidorf; Ningeliski, 2024). Assim, a guarda compartilhada tem como
finalidade central a preservacio da relacio continua entre pais e filhos, assegurando a
permanéncia dos vinculos afetivos e a efetiva continuidade do exercicio da parentalidade.

Compreender a guarda compartilhada como mecanismo de prevencdo a alienagio
parental implica ultrapassar uma anélise meramente normativa do instituto. Trata-se,
essencialmente, de reconhecer a crianga como sujeito de direitos e de compreender que a
convivéncia equilibrada com pai e mide constitui condi¢io indispensidvel para seu
desenvolvimento emocional e social. A prética da alienacio parental rompe essa dinimica,
afetando ndo apenas a satde psiquica do menor, mas também sua autonomia e sua capacidade
de construir relacées afetivas sauddveis ao longo da vida, conforme destacam Carvalho,
Figueiredo e Lelis (2024).

A literatura especializada tem demonstrado que o afastamento de um dos genitores,
sobretudo quando provocado por condutas manipuladoras, pode acarretar impactos
significativos no desenvolvimento emocional da crianca ou do adolescente. Entre as
consequéncias mais recorrentes, destacam-se manifestacdes de ansiedade, episddios
depressivos, sentimentos persistentes de abandono, fragilizacio da autoestima e, em situagdes
mais complexas, prejuizos & construcdo da identidade do individuo em formacido (Dias, 2020;
2021; Diniz, 2023; Silva; Oliveira, 2025). Diante desse quadro, a guarda compartilhada consolida-

se como um mecanismo relevante de protecio, na medida em que assegura a presenca continua
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de ambos os genitores e a corresponsabilizacdo nas decisdes e nos cuidados relacionados a vida
dos filhos, mesmo apés a dissolugio do vinculo conjugal.

Todavia, a efetividade da guarda compartilhada como instrumento de prevencio da
alienagio parental estd diretamente vinculada a incorporacdo do conceito de coparentalidade.
Diferentemente do modelo tradicional de parentalidade, historicamente marcado pela
concentragio das funcdes parentais em apenas um dos genitores, geralmente a mie, a
coparentalidade pressupde uma relagio horizontal entre pai e mie, pautada na cooperagio e no
compromisso conjunto com o bem-estar da prole. Essa 16gica exige a superagio de conflitos e
ressentimentos oriundos da ruptura conjugal em favor da protecio integral da crianca, o que se
apresenta como um dos maiores desafios enfrentados na pratica forense contemporanea (Silva;
Oliveira, 2025).

Outro aspecto central nesse debate diz respeito a neutralidade afetiva no exercicio das
funcGes parentais, a qual se refere a capacidade dos genitores de dissociar questdes emocionais
pessoais do cumprimento de suas responsabilidades parentais, elemento essencial para o
funcionamento adequado da guarda compartilhada. Quando a crianga passa a ser utilizada como
instrumento de retaliagio emocional, esse principio é violado, criando-se um ambiente propicio
ao desenvolvimento da alienagio parental. Nesse sentido, a adog¢io da guarda compartilhada
deve ser acompanhada por estratégias educativas e, quando necessério, por intervencdes
terapéuticas, de modo a auxiliar os pais a manterem o foco no desenvolvimento saudével dos
filhos (Silva; Oliveira, 2025).

Nesse contexto, a guarda compartilhada pode ser compreendida como uma verdadeira
“4ncora relacional”, pois dificulta que apenas um dos genitores controle a narrativa familiar e
influencie de forma unilateral a percepg¢io da crianga sobre a realidade (Sandri, 2013). Essa
estrutura favorece a construcdo de experiéncias diretas com ambos os pais, contribuindo para o
fortalecimento do senso critico e da resiliéncia emocional da crianca ou do adolescente. Ao
vivenciar relagdes concretas e plurais, o menor deixa de depender exclusivamente do discurso
de um tdnico genitor, o que representa um fator relevante de protecio frente a priticas
alienadoras.

Nesse sentido, o modelo compartilhado revela-se capaz de atenuar os impactos negativos
decorrentes do divércio ou da dissolu¢do da unifo, reduzindo os efeitos nocivos que essas
rupturas podem produzir na esfera emocional dos filhos.Além disso, a adogio da guarda
compartilhada mostra-se alinhada aos principios constitucionais que orientam o Direito de

Familia, tais como a igualdade entre os genitores, a convivéncia familiar, a solidariedade
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familiar, a liberdade e o afeto, conforme apontam Neidorf e Ningeliski (2024). Assim, ao
priorizar a corresponsabilidade parental e a protecio integral da crianca e do adolescente, esse
instituto juridico reafirma seu compromisso com a efetivacdo dos direitos fundamentais e com

a construcgio de relagdes familiares mais justas e equilibradas.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados apresentados pode-se compreender que a dissolu¢io do vinculo
conjugal, quando permeada por conflitos intensos, pode gerar repercussdes profundas na
dindmica familiar, atingindo de forma direta criangas e adolescentes. Nesse cenério, a alienagao
parental surge como uma das consequéncias mais sensiveis e prejudiciais, na medida em que
compromete o direito fundamental 4 convivéncia familiar equilibrada e afeta negativamente o
desenvolvimento emocional e psicolégico dos filhos, vindo a configurar-se como fenémeno que
ultrapassa o Ambito privado das relacdes parentais, assumindo relevincia juridica e social diante
dos danos que pode ocasionar & formacio da personalidade infantojuvenil.

Diante desse contexto, a guarda compartilhada se apresenta como um instrumento
juridico relevante no enfrentamento e na prevenc¢io da alienacdo parental, uma vez que ao
assegurar a corresponsabilidade no exercicio do poder familiar, esse modelo de guarda favorece
a manutencio dos vinculos afetivos entre pais e filhos, reduzindo a possibilidade de exclusio de
um dos genitores da vida da crianga ou do adolescente, contribui assim, para a construgio de
um ambiente mais estdvel e menos suscetivel a priticas manipuladoras, fortalecendo a protegio
do melhor interesse do menor.

Dessa forma, tem-se que a consolidagio da guarda compartilhada no ordenamento
juridico brasileiro reflete uma mudanga significativa na compreensio da parentalidade, alinhada
aos principios constitucionais da igualdade entre os genitores, da dignidade da pessoa humana
e da protecdo integral da criancga e do adolescente. A adogdo desse modelo, especialmente apds
a Lei n.2 13.058/2014, reafirma o compromisso do Direito de Familia com a promogio de relagdes
parentais mais equilibradas, nas quais a ruptura conjugal nio implique o rompimento dos lacos
afetivos essenciais ao desenvolvimento saudével dos filhos.

Entretanto, a efetividade da guarda compartilhada nio se limita a4 sua previsdo
normativa, visto que sua aplicacdo exige uma postura cooperativa dos genitores e a superagio
de conflitos pessoais em favor do bem-estar da crianga. Assim, a incorporagio da légica da
coparentalidade e a ado¢do de uma atuagdo pautada na responsabilidade conjunta revelam-se

condi¢des indispensdveis para que esse instituto cumpra sua funcio protetiva. Sem esse
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compromisso, o regime de guarda pode tornar-se meramente formal, esvaziando seu potencial
de prevencio a alienagio parental.

Assim, conclui-se que a guarda compartilhada, quando adequadamente implementada e
acompanhada por mecanismos de orientacdo e, se necessario, de apoio psicossocial, constitui
uma estratégia eficaz para minimizar os efeitos da alienacdo parental e promover a preservagio
dos vinculos familiares. Logo, ao priorizar a convivéncia equilibrada e a corresponsabilidade
parental, esse modelo reafirma a centralidade da crianca e do adolescente como sujeitos de
direitos, contribuindo para a constru¢io de relacdes familiares mais saudédveis, justas e

compativeis com os valores constitucionais que orientam o Direito de Familia contemporéneo.
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