. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v12i3.24664

EFEITOS DE UM PROGRAMA DE EXERCICIOS PSICOMOTORES
DESENVOLVIDO NA ATENGAO BASICA A SAUDE, NO PROGRAMA SAUDE NA
ESCOLA/PSE

EFFECTS OF A PSYCHOMOTOR EXERCISE PROGRAM DEVELOPED IN PRIMARY
HEALTH CARE, IN THE SCHOOL HEALTH PROGRAM/PSE

EFECTOS DE UN PROGRAMA DE EJERCICIO PSICOMOTOR DESARROLLADO EN
ATENCION PRIMARIA DE SALUD, EN EL PROGRAMA DE SALUD ESCOLAR/PSE

Elzivane Emanuelle da Rocha Teles!
Ana Claudia Carvalho Silva2
Livia Hellen Nascimento Freitas3
Gabriela da Silva Oliveira4
Erica Carvalho Azevédo’
Silmara Delian Brasil Freire¢
Maria Luci Esteves’

Katia Magaly Pires Ricarte?

RESUMO: Analisar os efeitos de um programa de intervengio neuropsicomotor (NPM) desenvolvido
na Atengio Primiria & Sadde (APS) em criangas tipicas, com foco no aprimoramento de habilidades
motoras. Estudo experimental, longitudinal e quantitativo, realizado em uma escola ptblica de Teresina-
PI, com 42 criangas de quatro a seis anos. A Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) de Rosa Neto
(2002) foi utilizada nos momentos pré e pés-teste, avaliando motricidade global, motricidade fina,
equilibrio, organizagdo espacial, esquema corporal e linguagem. A intervengio, baseou-se nas principais
necessidades motoras identificadas e aplicadas em grupos, uma vez por semana, durante trés meses.
Apés a intervencio, as habilidades com maior proporcdo de atraso melhoraram: o equilibrio diminuiu o
atraso de 83% para 15%, motricidade fina de 71% para 30% e organizagio espacial de 71% para 35%. No
Quociente Motor Geral (QMG), as categorias "Inferior" e "Normal Baixo" zeraram, enquanto
"Superior" e "Muito Superior” aumentaram de 7% e 3% para 17% e 37%, respectivamente. O programa
de exercicios neuropsicomotores demonstrou ser uma intervencgio eficaz, promovendo melhora das
habilidades motoras que se apresentavam com niveis abaixo do esperado para a idade, equilibrando o
QMG. Tais dados reforcam o papel essencial do Profissional de Educacio Fisica na Atencdo Primaria a

Satde.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Desenvolvimento Motor Infantil. Educacio Fisica. Aten¢do Priméria
a Sadde. Quociente Motor Geral.
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ABSTRACT: To analyze the effects of a neuropsychomotor intervention program (NPM) developed
in Primary Health Care (PHC) in typically developing children, focusing on improving motor skills.
This was an experimental, longitudinal, and quantitative study conducted in a public school in
Teresina-PI, with 42 children aged four to six years. The Motor Development Scale (MDS) by Rosa
Neto (2002) was used in the pre- and post-test phases, assessing gross motor skills, fine motor skills,
balance, spatial organization, body schema, and language. The intervention was based on the main
motor needs identified and applied in groups, once a week, for three months. After the intervention, the
skills with the highest proportion of delay improved: balance decreased from 83% to 15%, fine motor
skills from 719% to 30%, and spatial organization from 71% to 35%. In the General Motor Quotient
(GMQ), the categories "Inferior” and "Low Normal" were zero, while "Superior” and "Very Superior”
increased from 7% and 3% to 17% and 37%, respectively. The neuropsychomotor exercise program
proved to be an effective intervention, promoting improvement in motor skills that were below expected
levels for the age, balancing the GMQ. These data reinforce the essential role of the Physical Education
Professional in Primary Health Care.

Keywords: Psychomotor skills. Child Motor Development. Physical Education. Primary
Health Care. Gross Motor Quotient.

RESUMEN: Analizar los efectos de un programa de intervencién neuropsicomotora (NPM)
desarrollado en Atencién Primaria de Salud (APS) en nifios con desarrollo tipico, centrado en la mejora
de las habilidades motoras. Se trata de un estudio experimental, longitudinal y cuantitativo realizado en
una escuela pablica de Teresina-PI, con 42 nifios de cuatro a seis afios. Se utilizé la Escala de Desarrollo
Motor (MDS) de Rosa Neto (2002) en las fases pre y postest, evaluando las habilidades motoras gruesas,
las habilidades motoras finas, el equilibrio, la organizacién espacial, el esquema corporal y el lenguaje.
La intervencién se basé en las principales necesidades motoras identificadas y se aplicé en grupos, una
vez por semana, durante tres meses. Tras la intervencién, las habilidades con mayor proporcién de
retraso mejoraron: el equilibrio disminuyé del 83% al 150, la motricidad fina del 71% al 300 y la
organizacién espacial del 71% al 3500. En el Cociente Motor General (CMG), las categorias "Inferior" y
"Normal Bajo" fueron cero, mientras que "Superior” y "Muy Superior” aumentaron del 79 y el 30 al
17% y el 379, respectivamente. El programa de ejercicio neuropsicomotor demostré ser una intervencién
eficaz, promoviendo la mejora de las habilidades motoras que se encontraban por debajo de los niveles
esperados para la edad, equilibrando el CMG. Estos datos refuerzan el papel esencial del profesional de
Educacién Fisica en la Atencién Primaria de Salud.

Palabras clave: Psicomotricidad. Desarrollo motor infantil. Educacién fisica. Atencién primaria
de salud. Coeficiente motor grueso.

INTRODUCAO

No Brasil, a Politica Nacional de Atencio Basica (PNAB) considera a Atengio Primaria
a Satde como sinénimo de Atencdo Bésica. Ela é definida como um conjunto de a¢des de satude
que abrangem o individuo, a familia e a comunidade, incluindo promocio, prevengio, protecio,
tratamento e reabilitacio. Essas a¢Ges sdo realizadas por equipes multiprofissionais que cuidam
de uma 4rea especifica, com o objetivo de garantir a continuidade e a integralidade do cuidado
(BRASIL, 2017).

A Atencdo Primiria a Satde (APS) constitui-se como a principal estratégia

organizadora do Sistema Unico de Sadde (SUS), buscando responder de maneira justa,
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acessivel e resolutiva as necessidades da populagio. De acordo com a Organiza¢io Mundial da
Sadde (2020), a APS deve ser orientada por agdes intersetoriais e baseadas em evidéncias
cientificas, fortalecendo os vinculos comunitdrios e promovendo melhores resultados em satide
ao longo da vida.

Nesse contexto, a insercdo de praiticas corporais e atividades fisicas na Atencdo Primdria
4 Satde, especialmente entre o publico infantil, ganha destaque. O Ministério da Satde (2013)
ressalta que, quando planejadas de acordo com as especificidades socioculturais da comunidade,
as atividades fisicas fortalecem o vinculo entre a equipe de satdde e a populagio, promovendo
um cuidado mais humanizado. Observa-se também a crescente atuagio dos Profissionais de
Educagdo Fisica (PEFs) no 4mbito do SUS, cujo papel evoluiu significativamente entre 2009 e
2021. Esses profissionais podem elaborar praticas corporais e atividades fisicas que visam
promover a satide dos usudrios, considerando as necessidades especificas de cada publico
(SILVA ET AL., 2022).

Entre as priticas que se destacam nesse cenirio estd a psicomotricidade. Esta 4rea
cientifica valoriza o aprimoramento das competéncias emocionais, cognitivas e motoras ao
longo das diferentes fases do desenvolvimento humano (SILVA, PRATES E MALTA, 2021).
Além disso, compreende o ser humano de forma integrada, considerando a interacdo entre
movimento, pensamento e emogdo como fundamental para a construcio da identidade e da
aprendizagem, promovendo harmonia entre corpo e mente (FONSECA, 2018).

No que se refere as criancas, a psicomotricidade representa um campo que une o
desenvolvimento motor, aspectos cognitivo, sensorial, afetivo e psicossocial por meio do
movimento. Nesse sentido, o profissional de Educacio Fisica, inserido nas equipes
multidisciplinares de satde, atua com aces planejadas que incentivam a coordenac¢io motora,
a percepcio corporal, o equilibrio e a socializa¢do, sempre respeitando o ritmo e as necessidades
de cada crianca (MELO; ARAUJO; LUCCHESI, 2020).

Programas de intervencio neuropsicomotora tornam-se, portanto, estratégias
fundamentais para promover nio apenas o aprimoramento das habilidades motoras, mas
também o fortalecimento das dimensdes cognitivas e emocionais, favorecendo o
desenvolvimento global da crianca (VIANA-CARDOSO; LIMA, 2019; LIMA, 2024). Estudos
apontam que esses programas promovem avangos significativos nos aspectos motores,
cognitivos e afetivos, os quais, por sua vez, contribuem para outras dreas de aprendizagem,

como a leitura e a escrita (MARTINS et al., 2021).
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Diante desse cendrio, o presente estudo tem como objetivo analisar a aplicabilidade de
um programa de intervencio psicomotora desenvolvido na Atencdo Priméria & Satde entre
criangas com Desenvolvimento Neuropsicomotor (DNPM) tipico, contribuindo assim para a

prética profissional e para a promogio da satide infantil no 4mbito da Atengio Priméria & Sadde.

METODOS

O estudo apresenta delineamento experimental e longitudinal, com abordagem
quantitativa, desenvolvido em uma escola ptblica de Teresina-PI, no 4mbito de agdes
vinculadas & Atencdo Primiaria & Sadde (APS). Teve como objetivo avaliar aspectos do
desenvolvimento motor, abrangendo motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema
corporal/rapidez e organizacdo espacial, a fim de verificar os efeitos de um programa de
intervencdo psicomotora sobre o desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) de criangas
tipicas. A pesquisa foi autorizada pelo CEP sob o parecer 5.390.081 e pela institui¢do escolar,
posteriormente, pelos pais ou responsiveis, por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). As criangas manifestaram concordincia mediante aceitagio do Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), redigido em linguagem adequada 2 faixa etéria.

Foram incluidas criancas de ambos os sexos, com idades entre quatro e seis anos,
regularmente matriculadas e com condigdes fisicas para participagio nas atividades propostas.
Foram excluidas aquelas com diagnédstico de neuroatipicidade, com limita¢Ses permanentes ou
temporarias que inviabilizassem a participagdo, que nio completaram todas as etapas de
avaliacdo ou apresentaram frequéncia inferior a 750 nas sessdes. A amostra inicial contou com
49 criangas, distribuidas em duas turmas do primeiro periodo (manhi e tarde). No decorrer do
estudo, sete participantes foram excluidos por transferéncia escolar, desisténcia ou faltas
excessivas, totalizando 42 criancas na amostra final, sendo 23 meninas e 19 meninos.

A coleta de dados foi organizada em trés etapas. Na primeira, correspondente ao pré-
teste, aplicou-se a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) de Rosa Neto (2002),
contemplando os principais dominios da psicomotricidade. Cada crianga iniciou a avalia¢do na
tarefa correspondente a sua idade cronolégica, avancando ou retrocedendo conforme o
desempenho, até a identificacio do nivel miximo de execugio. As tarefas avaliaram
motricidade global, motricidade fina, equilibrio, organizacdo espacial, esquema corporal e
linguagem. A partir da Idade Motora (IM), calcula-se o Quociente Motor Geral (QMG), obtido

pela divisdo da idade motora pela idade cronolégica (IC), multiplicada por 100. J4 a Idade
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Motora Geral (IMG) corresponde & média das idades motoras nas dimensdes avaliadas, sendo
calculada pela somatéria dessas idades dividida por seis. A partir da IMG, determinou-se o
Quociente Motor Geral (QMG) por meio da férmula: IMG dividida pela IC, multiplicada por
100, logo em seguida, classificaram-se os niveis de DNPM.

O quadro 1 apresenta a classificacio adotada neste estudo para interpretagio dos
resultados obtidos, permitindo identificar desde desempenhos considerados muito inferiores até

niveis muito superiores de desenvolvimento da motricidade.

Quadro 1. Classificagio do Quociente Motor Geral (QMG)

Classificagio Muito Superior Normal Alto Normal Inferior Muito
Superior Baixo Inferior
Valores QMG 2130 130-129 110-119 90-109 70-79 <60

Na segunda etapa, houve anilise dos dados coletados nos testes e como base, organizou-
se um planejamento de intervengio focado na identificacio do nivel de desenvolvimento motor.
Em seguida, foi dado inicio a interven¢io cuja elaboragio foi baseada em executar um
treinamento atendendo as necessidades motoras identificadas em cada crianga, formou-se
grupos de 03 (trés) e aplicou-se por um periodo de trés meses (doze semanas), 1 (uma) vez por
semana, durante 20 min (sess3o).

Na etapa final do estudo, foi reaplicada a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM),
configurando o momento do pds-teste. Essa fase teve como objetivo identificar possiveis
avancos no desempenho das criangas apds a intervengio psicomotora, permitindo uma
comparacdo direta com os resultados obtidos anteriormente. Para assegurar consisténcia e
confiabilidade, a reaplicacio manteve os mesmos procedimentos adotados no pré-teste.

No tratamento da anélise de dados, utilizou-se o programa Jamovi 5.0 para fazer a

IA

estatistica inferencial, definindo-se por dados nio pardmetricos (Teste Shapiro-Wilk p-valor
0,001) e por terem dados categéricos o teste de McNemar com nivel de significincia p-valor <
0,05. Na apresentacio, utilizou-se a estatistica descritiva e como referéncia os percentuais
gerados a partir dos valores de corte proporcionados pela classificagdo do QMG, possibilitando
identificar diferencas entre os dois momentos avaliados.

A sistematizacio dos achados foi realizada por meio de tabelas descritivas e com
categorias classificatérias, seguindo os parimetros de Rosa Neto (2002), abrangendo desde
niveis “Muito Inferior” até “Muito Superior” de desempenho motor. Essa organizagio
possibilitou compreender, de forma clara e objetiva, os efeitos do programa de intervengio sobre

o desenvolvimento neuropsicomotor das criangas participantes. Assim, a metodologia aplicada
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aliou rigor cientifico com sensibilidade as caracteristicas do publico infantil, assegurando um

processo avaliativo ético, padronizado e coerente com os objetivos do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A elaboragio da tabela 1 resultou, inicialmente, da analise dos dados obtidos no pré-teste

por meio da EDM, de Rosa Neto (2002) e seguiu os seguintes critérios: (1) as habilidades motoras

em que as criangas apresentaram desempenho abaixo do esperado para a idade cronolégica; (2)

os dados em percentual; (3) o teste da EDM correspondente as habilidades motoras identificadas

no item 1 com a proposta de intervengio; (4) a escolha de materiais acessiveis e adequados

faixa etéria; e (5) a definicdo de objetivos pedagégicos e psicomotores alinhados is necessidades

detectadas. Dessa forma, a tabela serviu como um guia estruturado para nortear a intervencio,

garantindo intencionalidade e coeréncia perante o diagndstico.

Tabela 1. Identificacdo, organizacdo e treinamento especifico com base nas necessidades motoras de cada crianga
avaliada de acordo com EDM (Rosa Neto, 2002).

Habilidade motora | Porcentagem | Testes EDM/Treinamento de intervencio Materiais Objetivos Referéncia

abaixo do nivel

esperado pela idade

cronolégica.

Motricidade Global | 170 Saltar sobre o mesmo lugar/Atividades com bambolés | Bambolés, cordas e fitas | Desenvolver diferentes | EDM (Rosa
em diferentes graus de dificuldades. adesivas coloridas no cho. formas de coordenar | Neto)

Saltar uma altura de 20cm/Atividades de saltos uni e movimentos simples e
bipodal com diferentes alturas. complexos envolvendo
Caminhar em linha reta/Desafios para caminhar sobre os MMII na mesma e
linhas de diferentes larguras e direcdes, apés cumprir em direcdes diferentes.
estacbes dos saltos.
Motricidade Fina 1% Linha na agulha/Linha no erificio de um papelio. Linha de 14, agulha feita de | Fortalecer os MMSS, | EDM (Rosa
- - - papelio, cadarco de ténis | incluindo miisculos | Neto)
Fazer o n6/ Amarrar o cadargo de diferentes maneiras. feito com papeldo, canetas, | especificos das mios a0
Labirinto/Atividades de pinga, arremesso de bolinhas, pregadores,  bolinhas  de | tempo que desenvolve
desenhos conduzidos e forca manual, incluindo pegada papel, construgdo e pinturas | atengéo e coordenagio,
no Lipis. de desenhos guiados em
papel folha Ag.

Equilibrio 83% Equilibrio com o tronco flexionado/Musica e atividades | Caixinha de som e atividades | Aprimorar o controle | EDM (Rosa
recreativas com virios tipos de posturas como | recreativas utilizando | postural  envolvendo | Neto)
avifozinho. diferentes figur:ls com | ritmo e expressividade
Equilibrio nas pontas dos pés/Musica estitua sob o | posturas, animais e objetos | de  forma  lidica
comande do orientador para estimular diferentes | impressas em folhas tamanhe | melhorando o equilibrio
posturas. A4 corporal  estitico e
Pé manco estitico/Misica e atividades de imitacio dindmico.
utilizando o tempo como desafio para conseguir ficar de
um pé sé.

Organizacio 71% Provas dos palitos/Atividades com figuras de diferentes | Palitos de churrasco, figuras | Estimular a nogie de | EDM (Rosa

espacial tamanhos. iguais de animais e casas | espagos e tamanhos com | Neto)
Jogu da paciéncia/ Quebra-cabega grand.e. impressos e recortadas em | o intuito de desenvolver
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estimulo a lateralidade.

Conhecimento sobre si/Mtsicas sobre partes do corpo e

diferentes tamanhos;
Quebra-cabega feito EVA em
formato de casa e figuras
geométricas para montagem
facil e de rapida assimilagio;
trabalhar

comandos de direito e

Apito para

esquerdo.

a capacidade de
percepgio e localizagin
em relagio a si mesma,
a0 outro e ao ambiente.

Esquema corporal 24%

Imitagio dos gestos simples/Atividades de mimicas.

audiovisuais.

Prova de rapidez/Atividades de atengio: dculo-visual e

Atividade

mimicas,

recreativa  de
imitagdo de
animais;

Diferentes figuras impressas
para acompanhar comandos a
partir da voz do orientador.

Priorizar a organizagfo
cognitiva a cerca das
partes do praprio corpo
e no tempo resposta-
comando de voz a partir
da estimulagio visual.

EDM (Rosa
Neto)

Organizagio 48
Temporal/Pré-

Linguagem

Estrutura temporal de frases/Atividades audiovisuais
p
Para estruturar a Urganizagio dE frases.

Figuras impressas (cortadas
individualmente) em tipos e
tamanhos diferentes
reconstruindo a
representagio  das  frases

solicitadas no teste EDM.

Assimilar  figuras &
construgio das frases
permitindn a
externalizagio da
linguagem de forma
verbal.

EDM (Rosa
Neto)

Legenda: EDM- Escala de Desenvolvimento Motor.
Fonte: prépria pesquisa, TELES, et. al. 2026.

Com base na Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) de Rosa Neto (2002) foram
avaliados os dominios de motricidade global, motricidade fina, equilibrio, organizagio espacial,
esquema corporal e linguagem e para a elaboracdo do programa de intervengio foi priorizado
habilidades que apresentaram maior proporcio de atraso em relacio a idade cronolégica,
resultando na motricidade fina (719%), equilibrio (839%) e organizagdo espacial (71%) com as
maiores necessidades. No entanto, foram planejadas atividades para todas as habilidades que
apresentaram niveis de desenvolvimento abaixo do esperado.

Entre as estratégias adotadas, destacaram-se atividades de encaixe de pecas, manipulagio
de objetos de pequeno porte e jogos voltados ao estimulo do controle postural e da coordenagio
motora global e segmentar. Essas a¢des possibilitaram que as criancas aprimorassem habilidades
motoras finas e globais, promovendo maior dominio corporal e seguranca nos movimentos,
evidenciando a importincia da utilizagdo de estratégias psicomotoras planejadas e intencionais,

nas quais contribuem para melhorar os niveis de motricidade como observado nos dados do pés-

teste (Vide tabela 2).

Tabela 2. Proporgdo das criangas que apresentaram habilidades motoras abaixo dos niveis da EDM, Rosa Neto
(2002), no pré e pds-teste.

Habilidades Pré (o) Pés (o0) P-valor
motoras

Motricidade Global 17 oo 0,04

Motricidade Fina 71 30 0,001

Equilibrio 83 15 0,001
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Organizagio 71 35 0,001
espacial

Esquema corporal 24 15 0,02

Organizagio 48 20 0,04
Temporal/Pré-Linguagem

Legenda: EDM: Escala de Desenvolvimento Motor. P-valor <0,05: Teste de McNemar.

Fonte: os dados da prépria pesquisa, TELES, et. al. 2026.

Esses avancos vio de encontro com as considera¢des de Viana-Cardoso e Lima (2019),
que ressaltam positivamente a elabora¢io de programas psicomotores bem estruturados para
favorecer o desenvolvimento integral das criangas, especialmente quando direcionados as
habilidades com menores niveis motores, neste estudo exemplificado pelos niveis de
motricidade fina, equilibrio e organizacio espacial.

Dentre as préticas implementadas, a utiliza¢do de bambolés em formato de amarelinha
constituiu um recurso versitil e progressivo. Inicialmente, os bambolés foram posicionados
para favorecer uma execugdo facilitada, permitindo a adaptacio das criangas as exigéncias
motoras. Com a evolu¢io do desempenho, a disposi¢io foi modificada para aumentar o grau de
dificuldade, incluindo movimentos unipodais que demandavam maior controle e estabilidade
corporal. Nos niveis iniciais, predominaram saltos bipodais, que ampliavam a base de apoio e
favoreciam o equilibrio, enquanto nas fases mais avancadas, exigiu-se coordenacdo mais
refinada e controle postural mais dinimico. Essa progressio favoreceu a consolidagio das
habilidades motoras bésicas, fortalecendo o controle corporal e a confianga motora das criangas,
legitimando a literatura defendida por Sutapa et al. (2019), quando afirmam que a variagio dos
estimulos motores é determinante para ampliar a eficiéncia neuromotora e consolidar padrdes
de movimentos mais refinados.

As atividades voltadas 3 motricidade fina abrangeram exercicios de coordenagio manual
e precisio, como passar linha em agulhas de papelio, amarrar cadarcos, realizar movimentos de
pinca com bolinhas, pregadores e canetas, além de desenhos guiados e pinturas em folha Ag4.
Tais préiticas tiveram como objetivo fortalecer a musculatura dos membros superiores e
aperfeicoar o controle motor fino, promovendo também atencdo e concentracio durante as
tarefas. Apds a intervengio, observou-se um avanco significativo de 419% nesse dominio,
indicando melhora expressiva na destreza manual e na coordenacdo visomotora das criangas

avaliadas.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 12, n. 3, mar. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Esses resultados estio fundamentados pela teoria de Pimentel et al. (2014), que
identificaram progressos semelhantes em criancas de 4 a 6 anos submetidas a programas
estruturados de estimulagio motora fina, onde os participantes atingiram niveis adequados para
a idade de desenvolvimento apés a intervencdo. Dessa forma, evidenciou-se que o uso das
atividades priticas, planejadas e direcionadas constitui uma estratégia eficaz para potencializar
também o desenvolvimento da motricidade fina na educac¢io infantil mesmo com a
intervengdes acontecendo 1 (uma) vez por semana.

Observou-se um aumento de 369% na organizagio espacial apds a intervencio
psicomotora neste estudo, indicando melhoras expressivas na percep¢io e no reconhecimento
de formas, tamanhos e posi¢des no espaco. Esse resultado evidencia a eficicia das atividades
aplicadas, como jogos de paciéncia, quebra-cabegas e tarefas com figuras geométricas, que
favoreceram o desenvolvimento da nog¢io de espaco e da lateralidade. Logo, corroboram com o
estudo de Yang et al. (2020), por meio de uma metaandlise, que o treinamento de habilidades
espaciais promove ganhos significativos no desempenho cognitivo e perceptivo de criangas,
fortalecendo as intervengdes estruturadas e praticas para aprimorar essa capacidade.

Para esta pesquisa, as interven¢des foram estruturadas considerando o material
empregado, os objetivos psicomotores especificos, a faixa etdria atendida, a duragio e a
frequéncia semanal, mantendo alinhamento com os parimetros avaliativos da EDM. Os
resultados obtidos neste estudo reforcaram a relevincia da intencionalidade pedagégica e da
adequacio das estratégias as necessidades reais do grupo, evidenciaram avancos expressivos no
desenvolvimento das habilidades motoras das criangas e confirmaram a eficicia da abordagem
psicomotora como recurso para a promocdo do desenvolvimento neuropsicomotor. A
designagdo dos exercicios encontrou respaldo em Viana-Cardoso e Lima (2019), que destacaram
o potencial das priticas psicomotoras em favorecer o desenvolvimento da motricidade por meio
do aprimoramento da coordenacio, do controle postural e da integracdo sensério-motora.

Dito isto, constatou-se que o efeito da intervencdo neuropsicomotora aplicado as
necessidades reais das criangas impulsionou progressivamente o Quociente Motor Geral
(QMG), conforme visto na tabela 3, onde é apresentada a distribuigio percentual de acordo com
os niveis de desempenho motor geral, possibilitando altera¢cdes importantes na classificagdo,
apds o programa de intervengio.

Essa anilise permite compreender de forma mais ampla como o conjunto das habilidades

avaliadas: motricidade fina, motricidade global, equilibrio, organiza¢io espacial, esquema
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corporal e linguagem contribuiu para o aprimoramento do desempenho motor geral das

criancas.

Tabela 3. Classificagio do Quociente Motor Geral (QMG) nos momentos pré e pbs-intervengio.

Classificagio QMG Antes (o) Depois (o) P-valor
Inferior 03 00 0,02
Normal Baixo 03 00 0,02
Normal Médio 47 23 0,001
Normal Alto 37 23 0,001
Superior 07 17 0,02
Muito superior 03 37 0,001

Legenda: QMG - quociente motor geral. P-valor p<o,05: Teste de McNemar.
Fonte: os dados da prépria pesquisa, TELES, et. al. 2026.

Nota-se uma migracdo significativa das classificagdes inferiores para niveis mais
elevados de desempenho, demonstrando o efeito positivo da intervencio sobre o Quociente
Motor Geral (QMG). Apés o programa de intervencdo, as categorias “Inferior” e “Normal
Baixo” deixaram de serem registradas, enquanto as classificacées “Superior” e “Muito
Superior” apresentaram aumento substancial, passando de 7% e 3% para 17% e 37%,
respectivamente.

Essa ascensio confirma que avaliar somente o QMG pode mascarar necessidades
singulares na motricidade ao tempo que intervengdes especificas melhoram consideravelmente
o desempenho geral, equilibrando-se. Por conseguinte, concordam com os estudos de Marouli
et al. (2016), que destacam a eficicia das intervengdes psicomotoras sistematizadas na promogio
do desenvolvimento global e na consolidagio da proficiéncia motora infantil. Da mesma forma,
Logan et al. (2012) identificaram em sua metanalise que intervengdes estruturadas e liddicas sdo
eficazes para aprimorar o repertério motor infantil e fortalecer a autorregulagio emocional e
cognitiva.

A interveng¢io neuropsicomotora, mostrou-se igualmente eficaz na reversio dos atrasos
do desenvolvimento motor infantil, resultado semelhante ao observado por Mamani-Jilaja et al.
(2024), ao identificarem 1009 das criangas participantes de um programa de reeducagdo motriz
que atingiram niveis adequados para o desenvolvimento psicomotor, demonstrando o impacto
positivo das estratégias de reeducacdo aplicadas. Tais resultados refor¢cam que intervencdes
planejadas e intencionais sdo capazes de promover ganhos expressivos em criangas com atrasos
motores, especialmente quando realizadas de forma continua e adaptadas ao contexto de

desenvolvimento infantil. Ademais, Mélo, Aratjo e Lucchesi (2020), ainda acrescentam que o
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movimento intencional e repetitivo estimula conexdes neurais essenciais para o
desenvolvimento das func¢des executivas e para a aquisi¢io de habilidades escolares, como
leitura e escrita.

Portanto, o conjunto de resultados obtidos neste estudo reafirma que um programa de
intervengio psicomotora otimizado, com planejamento direcionado as habilidades motoras
mais necessitadas, promove grandes beneficios, tanto para a motricidade quanto para as
capacidades cognitivas e emocionais de uma forma geral. Além de fortalecer o papel da

Educacdo Fisica na Atencdo Priméria 4 Satide e no Programa de Satide na Escola.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstrou que o programa de exercicios neuropsicomotores aplicado
as necessidades especificas das criancas produziu melhoras expressivas nos aspectos motores
avaliados, especialmente na motricidade fina, equilibrio e organizacio espacial, além de
promover um equilibrio no QMG. As comparagdes entre os resultados pré e pés-intervencgio
evidenciaram que a pratica psicomotora sistematizada é uma ferramenta eficaz para estimular
o desenvolvimento integral infantil, fortalecendo, especialmente, os aspectos motores e as
dimensdes cognitivas.

Embora, os estudos tenham ocorrido somente 1 vez por semana, durante 20 min (sesso)
e em algumas ocasiGes, por motivos escolares, nio terem acontecido, os resultados foram
encorajadores para novas intervencdes e ainda reforcaram a importincia da inser¢io do
Profissional de Educacdo Fisica na Aten¢io Primdria & Satde, nas UBS e nos Programas de
Satde na Escola. Assim, sugerem-se novas pesquisas que explorem diferentes faixas etédrias e
contextos socioeducacionais, a fim de aprofundar as evidéncias sobre os efeitos das praticas

psicomotoras no desenvolvimento integral da crianga.
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