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RESUMO: Esse artigo buscou analisar as percepcdes, priticas e posicionamentos sociais
relacionados ao uso de dispositivos eletrdnicos para fumar (DEFs), considerando como
varidveis centrais a raga/cor e o nivel de escolaridade dos participantes no municipio de
Uberldndia, Minas Gerais. Trata-se de uma pesquisa de opinido, de abordagem quantitativa,
com delineamento transversal, observacional e descritivo, realizada entre agosto e dezembro de
2024. A amostra foi composta por 202 individuos adultos, selecionados por conveniéncia em
espacos publicos de grande circulagio. Os dados foram coletados por meio de formuldrio
estruturado e analisados no software SPSS, utilizando estatistica descritiva e testes de
associagdo, com nivel de significincia de p < 0,05. Os resultados indicaram elevado
conhecimento declarado sobre os cigarros eletrénicos em todos os grupos raciais e niveis de
escolaridade, embora com variagdes relevantes quanto ao uso, & confianga nas informacdes
recebidas e ao posicionamento regulatério. Observou-se maior apoio a proibi¢do integral entre
participantes indigenas, pardos e individuos com menor escolaridade, bem como predominincia
da midia como principal fonte de informacio. Conclui-se que raga/cor e escolaridade
influenciam de forma significativa as percepcdes e atitudes em relagio aos cigarros eletrdnicos,
evidenciando a necessidade de politicas publicas e estratégias educativas sensiveis as

desigualdades sociais e aos determinantes sociais da satde.
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Palavras-chave: Dispositivos eletrénicos para fumar. Raga/cor. Escolaridade.

ABSTRACT: This article aimed to analyze perceptions, practices, and social positions related
to the use of electronic nicotine delivery systems (ENDS), considering race/skin color and
educational level as central variables among participants in the municipality of Uberlindia,
Minas Gerais, Brazil. This is an opinion survey with a quantitative approach, using a cross-
sectional, observational, and descriptive design, conducted between August and December
2024. The sample consisted of 202 adult individuals, selected by convenience in public spaces
with high pedestrian flow. Data were collected through a structured questionnaire and analyzed
using SPSS software, applying descriptive statistics and association tests, with a significance
level of p < 0.05. The results indicated a high level of self-reported knowledge about ENDS
across all racial groups and educational levels, although relevant variations were observed
regarding use patterns, trust in received information, and regulatory positioning. Greater
support for a complete ban was identified among Indigenous and mixed-race participants, as
well as among individuals with lower educational attainment, while the media predominated
as the main source of information. It is concluded that race/skin color and educational level
significantly influence perceptions and attitudes toward electronic cigarettes, highlighting the
need for public policies and educational strategies sensitive to social inequalities and social
determinants of health.

Keywords: Electronic nicotine delivery systems. Race/skin color. Educational level.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar las percepciones, précticas vy
posicionamientos sociales relacionados con el uso de los dispositivos electrénicos para fumar
(DEF), considerando como variables centrales la raza/color de piel y el nivel de escolaridad de
los participantes en el municipio de Uberlidndia, Minas Gerais, Brasil. Se trata de una encuesta
de opinién, con enfoque cuantitativo y disefio transversal, observacional y descriptivo, realizada
entre agosto y diciembre de 2024. La muestra estuvo compuesta por 202 personas adultas,
seleccionadas por conveniencia en espacios publicos de gran circulacién. Los datos fueron
recolectados mediante un cuestionario estructurado y analizados con el software SPSS,
utilizando estadistica descriptiva y pruebas de asociacién, con un nivel de significacién de p <
0,05. Los resultados evidenciaron un alto nivel de conocimiento declarado sobre los DEF en
todos los grupos raciales y niveles educativos, aunque se observaron variaciones relevantes en
cuanto al uso, la confianza en la informacién recibida y las posturas regulatorias. Se identificé
un mayor apoyo a la prohibicién total entre participantes indigenas y mestizos, asi como entre
aquellos con menor nivel educativo, siendo los medios de comunicacién la principal fuente de
informacién. Se concluye que la raza/color de piel y la escolaridad influyen significativamente
en las percepciones y actitudes frente a los cigarrillos electrénicos, lo que resalta la necesidad de
politicas publicas y estrategias educativas sensibles a las desigualdades sociales y a los
determinantes sociales de la salud.

Palabras clave: Dispositivos electrénicos para fumar. Raza/color de piel. Escolaridad.

INTRODUCAO
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O tabagismo constitui um entrave significativo i satde puablica global, sendo
responsavel por aproximadamente 8 milhSes de mortes a cada ano. No Brasil, apesar do declinio
na prevaléncia de fumantes tradicionais de tabaco (de 19,5% em 2006 para 13,29 em 2017 para o
uso pelos homens, e de 12,4% em 2006 para 7,50 em 2017 referente ao uso pelas mulheres), o
surgimento de dispositivos eletrdnicos para fumar (DEFs), comumente chamados de cigarros
eletrdnicos, introduz novos desafios a satide ptblica e coletiva, tendo seu nimero de usudrios
aumentado de aproximadamente 500 mil em 2018 para 2,9 milhdes em 2023. (Associagio Paulista
de Medicina, 2025; Madruga et al., 2025 OBSERVATORIO DO TABACO, 2026).

A proibi¢do da comercializagio, importacdo e propaganda dos dispositivos eletrénicos
para fumar foi instituida pela Resolugdo da Diretoria Colegiada n? 46/2009 da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). A medida foi reafirmada em 2024, com base no principio
da precaugio e em pesquisas empiricas indicando que o aerossol produzido nos dispositivos
engloba monéxido de carbono, alcatrdo, virias toxinas e compostos cancerigenos, como
formaldeido e acroleina, além de nicotina em concentracdes potencialmente dez vezes maiores
do que as encontradas nos cigarros convencionais, o que torna altamente viciante. Observa-se
uma elevacdo expressiva dos episédios de intoxicacdo por nicotina, além de evidéncias de que a
exposicdo involuntiria aos aerosséis dos DEFs representa um agravo adicional i satde. A
utilizacio de DEFs também estd correlacionada com um aumento da incidéncia de cincer,
doencas respiratérias graves (como EVALI) e distdarbios cardiovasculares. (Instituto Nacional
de Cancer, 2015; Secretaria de Saide do Distrito Federal, 2024; Organiza¢io Mundial da Satde,
2023).

Apesar da RDC e dos riscos representados ao uso dos cigarros eletrdnicos, a consolidacdo
de um mercado informal de grande alcance favorece a obtengio facilitada desses produtos, ao
mesmo tempo em que compromete a vigilincia sanitdria e limita a disponibilidade de
informacdes idéneas sobre o uso dos DEFs. Somente em 2024, a Receita Federal apreendeu 2
milhes de cigarros eletrénicos provenientes de interceptagdes de contrabando. A informalidade
na aquisi¢do dos dispositivos contribui para uma percepgio distorcida de legalidade e de baixo
risco associada ao seu uso, favorecendo sua naturalizag¢do no cotidiano social. Esse processo, por
sua vez, ndo se manifesta de maneira homogénea entre os diferentes grupos sociais. (RECEITA
FEDERAL DO BRASIL, 2025; RODRIGUES, G. F. et al., 2024).

Os determinantes sociais de satide sio fatores sociais, econdmicos, culturais, étnico-

raciais, psicolégicos e comportamentais que influenciam a exposi¢io, risco e agravo ao
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tabagismo. Nesse recorte, a utilizacdo do tabaco tradicional no Brasil manifesta disparidades
demogrificas, exibindo uma prevaléncia elevada entre individuos com menor escolaridade, bem
como entre brasileiros negros e pardos (13,7% e 13,5%, respectivamente, em 2019, justapostos a
11,80 entre individuos brancos). Por outro lado, os perfis demograficos dos cigarros eletrénicos
revelam padrdes divergentes: em 2019, a prevaléncia do uso foi elevada entre individuos com
mais de 12 anos de educac¢io (1,25%). Esse fendmeno de inversio indica uma difusio dos DEFs
em diferentes estratos socioecondmicos. (Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitdria, 2022;
Instituto Nacional de Cincer, 2022; MADRUGA et al., 2021)

A complexa interacdo entre os fatores sociais e antropoldgicos requer uma anélise
abrangente para elucidar como os determinantes sociais de satide contribuem para variacdes nas
formas de acesso, nos padrdes de uso e nos significados atribuidos aos cigarros eletrdnicos. Os
estudos existentes nessa temdtica, como a pesquisa de opinido puablica conduzida pela Agéncia
Nacional de Vigilincia Sanitiria em 2024, concentram-se majoritariamente em estimativas de
prevaléncia, sem aprofundar as dimens&es que atravessam o uso dos DEFs. Essa limita¢io do
campo dificulta a formulagio de estratégias de controle do tabagismo alinhadas as realidades
sociais concretas, comprometendo a implementacio de medidas efetivas e socialmente
equitativas.

Uma matéria publicada em abril de 2024 pelo Didrio de Uberlindia, com base em dados
produzidos por pesquisadores locais, apontou que quatro em cada dez habitantes do municipio
de Uberlidndia, Minas Gerais, ja fizeram uso de cigarros eletrdnicos. Esse achado evidencia a
relevincia do fendmeno no contexto local e reforca a necessidade de elucidacSes sobre a relacio
entre o uso de dispositivos eletrénicos com raca e nivel de escolaridade. Nesse sentido, o
presente estudo, ao empregar a anilise de questiondrios, busca contribuir para o preenchimento

dessa lacuna, realizando anélise demografica das percep¢des sobre cigarros eletrénicos sob
influéncia da raga e escolaridade, no municipio de Uberlandia. (DIARIO DE UBERLANDIA,
2025; MADRUGA et al., 2021).

METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de opinido, de abordagem quantitativa,
com delineamento transversal, observacional e descritivo, realizada no municipio de

Uberlindia, Minas Gerais. O objetivo foi analisar conhecimentos, experiéncias e percepg¢des

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 3, mar. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

sociais relacionadas ao uso de dispositivos eletrénicos para fumar (DEFs), com énfase nas
varidveis sociodemogréficas raga/cor e nivel de escolaridade.

A populagio do estudo foi composta por individuos adultos residentes ou circulantes no
municipio de Uberlindia. A amostragem foi n3o probabilistica, considerando a viabilidade
operacional e o cariter exploratério da investigagdo. A coleta de dados ocorreu entre agosto e
dezembro de 2024, em dias da semana e horarios alternados, visando reduzir vieses temporais.

O instrumento de coleta consistiu em um formulério estruturado de consulta de opinido
publica, contemplando blocos temiticos referentes a: (i) caracteristicas sociodemograficas,
incluindo escolaridade e raga/cor, obtida por autodeclaragio, segundo as categorias branco,
preto, pardo, amarelo e indigena; (ii) opinides, priticas e experiéncias relacionadas ao uso de
cigarros eletrdnicos; (iii) histérico tabagistico e convivéncia com fumantes;(ii) opinides,
praticas e experiéncias relacionadas ao uso de cigarros eletrénicos; (iii) histérico tabagistico e
convivéncia com fumantes; (iv) conhecimentos acerca dos dispositivos eletrdnicos para fumar.

Foram aplicados 202 formulédrios em espacos publicos de grande circulagdo, como
terminais de transporte coletivo, feiras livres, pracas poliesportivas e centros de convivéncia. A
equipe de pesquisa permaneceu em pontos fixos nesses locais, abordando individuos de forma
aleatdria e convidando-os a participar voluntariamente do estudo. A participagio foi anénima,
sem registro de informacgdes que possibilitassem a identificacio dos respondentes, e sem
qualquer interferéncia no comportamento dos participantes.

Apés a coleta, os dados foram organizados em planilhas do Microsoft Excel®, utilizando-
se dupla digitacdo independente para controle de inconsisténcias. A anéilise estatistica foi
conduzida no software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versio 21.0. Foram
realizadas anélises descritivas, com cédlculo de frequéncias absolutas e relativas, bem como
medidas de tendéncia central (média e mediana) e de dispersdo (desvio padrio, valores minimo
e maximo), apresentadas em tabelas. As associagdes entre as varidveis de interesse foram
avaliadas por meio do teste do qui-quadrado e do coeficiente de correlacio de Pearson, adotando-
se nivel de significincia estatistica de p < 0,0s.

Sob a perspectiva ética, o presente estudo foi aplicado sem haver identifica¢do individual
dos participantes e algum tipo de interven¢io sobre comportamentos ou exposi¢des. As
informacgdes coletadas referem-se exclusivamente a opiniGes, percep¢des e experiéncias
autorreferidas, nio configurando risco fisico, psicolégico, social ou moral aos respondentes, que

foram previamente informados sobre os objetivos da pesquisa e convidados a participar de
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forma voluntiria e andénima. Nessa condi¢io, o estudo encontra respaldo normativo na
Resolugio n? s10, de 07 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Satde, a qual estabelece que
investigacdes dessa natureza, baseadas em dados de acesso ptiblico e sem potencial de dano aos

participantes, estio dispensadas de submissio e apreciacdo pelo sistema CEP/Conep.

RESULTADOS
Tabela 1 Opinides e percepgdes sobre os dispositivos eletrdnicos para fumar por raca/cor (N=202), Uberlindia-
MG, 2025
PRETA BRANCA |AMARELA [PARDA INDIGENA
N % N % N % N (% N %
Sabe o que sdo cigarros/Sim 34 85,0 (62 91,2 3 75,0 |61 93,8 |20 87,0
eletrdnicos
Nio 6 15,0 |4 5,9 0,0 0,0 4 6,2 3 13,0
Valor p 0,005
Que tipo de|Proibir 16 43,2 20 30,3 |t 25 33 54,1 IS 71,4
regulamentagio  |completamente
considera
necessaria
Valor p 0,012
Restringir a idadej26 72,2 |45 69,2 |t 25 40 72,7 6 50,0
minima para
compra
Valor p 0,441
Limitar os locais|i8 50 34 52,3 3 75 21 39,6 14 30,8
onde podem ser|
usados
Valor p 0,062
Restringi os sabores(8 21,6 10 15,4 |0 0,0 8 14,8 o 0,0
disponiveis
Valor p 0,386
Outros 8 22,2 14 21,5 |o 0,0 9 16,4 |1 7,7
Valor p 0,562
Sadde 22 56,4 147 (72,3 |2 50,0 W46 71,9 P2 95,7

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 12, n. 3, mar. 2026.

ISSN: 2675-3375




Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

o Influéncia sobre osfi2 30,8 8 12,3 o 0,0 6 0,4 |t 4,3
Principal jovens
preocupagio em|
relagdo aos cigarros|Dependéncia 5 12,8 9 13,8 |t 25,0 11 17,2 [0 0,0
eletronicos
Outros o 0,0 1 Ls | 25,0 1 1,6 o 0,0
Valor p 0,001
Onde Midia 36 90 56 86,2 4 [00,0 |52 83,0 [18 81,8
obtém informacgdes
sobre cigarrosvalor p 0,784
eletrdnicos o
Familiares 20 55,6 13 20,0 3 75,0 18 33,3 B 20,0
Valor p 0,000
Amigos 17 50,0 |20 30,8 3 75,0 22 40,7 B 20,0
Valor p 0,005
Profissionais deji4 41,2 27 42,2 |2 50,0 18 32,1 3 20,0
satde
Valor p 0,029
Outros o 0,0 o 0,0 o 0,0 2 35,7 B 20,0
0,024
0,024
Confianca nas|Sim, totalmente 3 21,1 18 273 B 75,0 22 36,1 |12 50,0
informacSes  que
obtém sobre[Sim, parcialmente |13 34,2 38 57,6 o 0,0 20 32,8 4 16,7
c1garAro? N3io confio S 13,2 6 0,1 o 0,0 7 s 5 20,8
eletrdnicos
N3ao sei 12 31,6 4 6,1 it 25,0 12 19,7 3 13,5

Fonte: Autores do artigo

Tabela 2 Opinides sobre os dispositivos eletrénicos para fumar por escolaridade (N=202), Uberlindia-MG, 2025

ANALFA FUNDAME[FUNDAMEMEDIO [MEDIO [SUPERIO |[SUPERI
BETO NTAL NTAL INCOMP [COMPL R OR
INCOMPL [COMPLET [LETO ETO INCOMP [COMPL
ETO O LETO ETO
N (% N % N % N ([ N (% N | N (%
Sabe oSi jB 5% 17 77,3 |5 62,5 25 96,2 |42 (93,3 68 [93,2 Pr 10,0
que saom
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cigarro [Nai 3,8 2 4,4 5 6,8 1 3,8 2 4,4 5 6,8 o |o,0
s o
eletroni
cos

Valor p 0,028

Devem |Si fo 0,0 2 0,1 o 0,0 12 48,0 5 B4, P4 B2,9 |4 [19,0
ser m

legaliza
dos  |Nd4 00,0 14 63,6 5 62,5 {1 44,0 6 59,1 B7 50,7 6 76,2

Valor p 0,012

Devem |Si fo 0,0 0 0,0 I 12,5 6 23,1 |5 |i,4 i 150 2 (9,5
ser m
usados
em

ambien

tes Nailg 100,0 18 81,8 4 50,0 12 46,2 P8 63,6 57 78,1 19 |[90,5

[¢]

publico

S

Valor p 0,006

Utilizo Si |t 25,0 |4 82 [0 0,0 12 46,2 16 B5,6 B7 B4 5 [23,8
u m

cigarro —
s Nij3 75,0 18 81,8 7 100,0 [I3 50,0 29 (64,6 35 48,6 16 76,2
eletroni®

COS

Valor p 0,025

Fonte: Autores do artigo

Tabela 3 Percepcdes sobre os dispositivos eletrénicos para fumar por escolaridade (N=202),_ Uberlindia-MG, 2025

ANALFA[FUNDAM FUNDAM MEDIO [MEDIO[SUPERI [SUPERI

BETO [ENTAL [ENTAL [INCOMP|ICOMP OR OR
INCOMPLCOMPLE [LETO LETO [INCOMPCOMP
ETO TO LETO LETO

N % N % N %0 N |% N o N % N |0

Onde Lojas o 0,0 [0 0,0 o} 0,0 I 5,9 3 7,7 |7 @ [t 4,8
costuma especializ
adquirir |adas
cigarros
eletrénic
os
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Valor p 0,878

Internet

[}

41,2

13,2

10

16,1

Valor p 0,099

Amigos

—

33,3

71

12,5

1759

23,3

Valor p 0,039

Nio

aplicivel

66,7

63,2

[«

85,7

10

43,5

26

61,9

55,6

20

95,2

Valor p 0,006

Experim
entou
algum
efeito
negativo
A satdde,
como
falta
ar

de
ou
irritacao

pulmona
r, apds o
de

cigarros

uso

eletronic
os

Sim

5,0

30,8

11,6

11,9

955

Nio

50,0

15,0

19,2

L5

34,9

33

49,3

955

Nunca
usei
cigarros
eletronic
os

50,0

16

80,0

13

50,0

23

5355

38,8

L7

81

Valor p 0,000

Que tipo
de
regulame
ntacao
consider
a
necessari
a

Proibir
completa
mente

25,0

79,9

4 57,1

10

41,7

5355

32,4

47,6

Valor p 0,097

Restringi
r a idade
minima
para
compra

50,0

57,1

5 83,3

14

77,8

68,3

47

69,1

61,9
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Valor p 0,962

Limitar [ so |4 30,8 |4 s7,1 3 [7,6 18 |43,9 BS 51,5 13 (61,9
os locais|
onde
podem
ser
usados

Valor p 0,005

Restringi 14,3 [0 o0 B 6,7 5 (2,8 1 16,2 5 23,8

o
o
o
N

r os
sabores
disponiv
eis

Valor p 0,203

Outros |1 25,0 3 23,1 4 so,o [7 (6,8 4 (o5 |9 12,0 |4 [19,0

Valor p 0,169

Fonte: Autores do artigo
1. Resultados da relacdo entre raga/cor e percepgdes sobre cigarros eletrénicos:

No que se refere ao conhecimento sobre os cigarros eletrénicos, verificou-se que a
maioria dos participantes, em todas as categorias de raga/cor, declarou saber o que sdo os
dispositivos eletrdnicos para fumar (DEFs), com maior percentual entre os autodeclarados
pardos (93,89%), seguidos pelos brancos (91,29%), indigenas (87,09%), pretos (85,000) e amarelos
(75,0%).

As respostas acerca da necessidade de proibi¢do dos cigarros eletrénicos evidenciaram
diferencas entre os grupos raciais, com maior concentracio de posicionamentos favoriveis a
proibi¢io integral entre participantes indigenas (71,4%), enquanto percentuais
progressivamente menores foram observados entre pardos (54,19%), pretos (43,29%), brancos
(30%) e amarelos (25%).

Quanto a principal preocupacio dos participantes em relacdo aos cigarros eletrénicos, o
destaque entre as respostas possiveis de influéncia sobre jovens, dependéncia e outros, em todos
os grupos raciais a prevaléncia da preocupacio foi depositada em satide, correspondendo 95,7%
dos entrevistados indigenas, 71,9% pardos, 56,4% pretos e 50% dos entrevistados brancos.

Ao analisar as fontes de informagido sobre os cigarros eletroénicos, observou-se que,

independentemente da raga/cor, a midia foi apontada como o principal meio de acesso as
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informacdes, quando comparada a outras possibilidades, como familiares, amigos, profissionais
de satide e demais fontes. Essa predominincia mostrou-se mais expressiva entre os participantes
autodeclarados amarelos (1009%), seguida pelos pretos (90,0%), brancos (86,29), pardos (83,99%)
e indigenas (81,89%).

Por outro lado, quando perguntados se possuem confianga nas informacdes que obtém
sobre cigarros eletrdnicos, as respostas foram mescladas. 750 dos entrevistados de cor amarela,
bem como 50% dos indigenas e 36,19 dos pardos afirmam confiar totalmente nas informacées

obtidas, enquanto 57% dos brancos e 34,29 dos pretos acreditam parcialmente.

2. Resultados da relagdo entre escolaridade e percep¢des sobre o uso de cigarros eletrénicos:

Considerando o nivel de escolaridade, observou-se elevada propor¢io de participantes
que declararam conhecer os cigarros eletrdnicos em praticamente todos os estratos educacionais.
A totalidade dos entrevistados com ensino superior completo (1000) afirmou saber o que s3o
os dispositivos, enquanto percentuais igualmente elevados foram identificados entre aqueles
com ensino médio incompleto (96,2%), ensino médio completo (93,3%) e ensino superior
incompleto (93,29%). Em contraste, os menores niveis de conhecimento concentraram-se entre
participantes com menor escolaridade, especialmente entre os analfabetos (75,0%), aqueles com
ensino fundamental incompleto (77,0%) e, de forma mais acentuada, entre os entrevistados com
ensino fundamental completo (62,5%).

Quanto a regulamentagio dos dispositivos eletrénicos para fumar (DEFs), identificou-
se elevada prevaléncia de apoio a proibi¢io total entre os entrevistados, com maior concentragio
desse posicionamento nos grupos de menor escolaridade. O maior percentual de apoio foi
observado entre os participantes com ensino fundamental incompleto (79,9%), seguido daqueles
com ensino fundamental completo (57,19%), ensino médio completo (53,5%) e ensino superior
completo (47,600). Percentuais progressivamente menores foram registrados entre os
entrevistados com ensino médio incompleto (41,79%), ensino superior incompleto (32,4%) e entre
os analfabetos, dos quais apenas 250% manifestaram concordincia com a proibi¢io completa dos
DEFs. Ainda nessa dimensdo analitica, a alternativa de “restringir os sabores disponiveis”
também apresentou adesio relevante, destacando-se os participantes com ensino superior
completo (23%), seguidos pelos de ensino médio incompleto (16,79%), ensino superior
incompleto (16,29%), ensino médio completo (12,8%) e ensino fundamental incompleto (14,3%),

nio havendo registro de apoio entre os analfabetos e aqueles com ensino fundamental completo.
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A acordincia dos grupos a proibicdo da legalizacdo dos DEFs foram em sua maioria com
as respostas a negativa do uso dos mesmos em ambientes publicos, sendo que 100% dos
analfabetos afirmaram que os cigarros eletrénicos nio devem ser usados em 4reas de uso
publico, consoantes a 90,5% dos portadores de ensino superior completo, 81,8% dos que possuem
fundamental incompleto, 78,1% o ensino superior incompleto, 63,6% o ensino médio completo,
50% o ensino fundamental completo e 46,29 o ensino médio incompleto.

Com relagdo ao uso dos dispositivos eletrénicos para fumar (DEFs), observou-se que a
maior propor¢io de nio utilizacdo foi registrada entre os participantes com ensino fundamental
completo, dos quais 100% afirmaram nio fazer uso desses dispositivos. Em seguida, destacam-
se os individuos com ensino fundamental incompleto (81,8%) e os analfabetos (75%).
Percentuais menores de nio uso foram identificados entre aqueles com ensino médio completo
(64,690) e ensino médio incompleto (50,0%), sendo o menor percentual observado entre os
participantes com ensino superior incompleto (48,69%).

Entre os participantes que relataram j4 ter utilizado ou que ainda utilizam cigarros
eletrdnicos, observou-se que a principal forma de aquisi¢do dos dispositivos variou conforme o
nivel de escolaridade. A obtencdo por meio de amigos foi predominante entre os analfabetos
(33,3%), aqueles com ensino médio completo (17,9%), com ensino superior incompleto (23,3%)
e com ensino fundamental incompleto (7,19%). Por outro lado, entre os participantes com ensino
médio incompleto, destacou-se a aquisi¢io pela internet, correspondente a 41,20 dos usuérios
ou ex-usudrios desse grupo. A compra em lojas especializadas foi pouco expressiva, sendo
mencionada por apenas 4,8% dos participantes, todos com ensino superior completo.

A luz da anélise dos efeitos sistémicos associados ao uso dos dispositivos eletrdnicos para
fumar (DEFs), observou-se que 30,800 dos participantes com ensino médio incompleto
relataram j4 ter vivenciado efeitos adversos 4 satde, como falta de ar ou irritagio pulmonar apés
o uso dos cigarros eletrébnicos. Em propor¢Ses menores, esses efeitos também foram
mencionados por individuos com ensino superior incompleto (11,9%), ensino médio completo
(11,690), ensino superior completo (9,5%) e por usudrios ou ex-usuérios com ensino fundamental

incompleto (5%).

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo indicam que as percep¢des, os padrdes de uso e os

posicionamentos quanto a regulamentagio dos dispositivos eletrdnicos para fumar (DEFs) sdo
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fortemente influenciados por determinantes sociodemograficos, com destaque para raga/cor e
nivel de escolaridade. No recorte racial, observou-se elevado conhecimento sobre os cigarros
eletrdnicos em todos os grupos analisados, especialmente entre participantes autodeclarados
pardos e brancos. Esse achado sugere ampla dissemina¢io de informacdes sobre os DEFs na
sociedade, independentemente da raga/cor, possivelmente impulsionada pela intensa exposigdo
mididtica e pelo marketing digital, que contribuem para a normaliza¢io desses dispositivos no
imaginério coletivo (FERREIRA B, SILVA M, 2023).

Entretanto, apesar do conhecimento declarado, os posicionamentos quanto a proibi¢io
dos DEFs variaram de forma expressiva entre os grupos raciais. Participantes indigenas
apresentaram maior apoio A proibi¢io integral, seguidos por pardos e pretos, enquanto
percentuais menores foram observados entre brancos e amarelos. Esse padrio sugere que grupos
racialmente mais vulnerabilizados tendem a adotar percep¢Ges mais restritivas em relagio aos
cigarros eletrdnicos, o que pode estar relacionado & vivéncia histérica de desigualdades no acesso
a saide e A& maior valorizagio de estratégias preventivas frente a riscos evitiveis. Estudos
apontam que populacdes nio brancas frequentemente demonstram maior preocupacio com
agravos a saude, sobretudo quando enfrentam barreiras estruturais no acesso a diagnéstico,
tratamento e acompanhamento (OLIVEIRA L, et al., 2023).

Essa interpretacdo é reforcada pelos dados relativos a principal preocupacdo associada
aos DEFs, na qual a sadde foi apontada como o aspecto central em todos os grupos raciais, com
destaque para indigenas, pardos e pretos. A priorizacdo da satide como preocupagio principal
pode refletir tanto a percepcdo dos efeitos adversos j4 vivenciados por usudrios quanto a
incerteza sobre a composi¢io dos dispositivos, especialmente em um contexto de
comercializagdo irregular. A literatura evidencia que a auséncia de controle sanitirio e
regulatério sobre os DEFs amplia a percep¢io de risco, particularmente entre grupos que
historicamente enfrentam maior vulnerabilidade social e sanitaria (SILVA E, 2025).

No que se refere as fontes de informac3o, a midia foi identificada como o principal meio
de acesso ao conhecimento sobre os cigarros eletrénicos em todos os grupos raciais, indicando
baixa centralidade de profissionais de satide e das redes interpessoais na disseminacdo de
informacgdes qualificadas. Esse achado converge com estudos que destacam o papel do
marketing digital e da publicidade indireta na construcdo de narrativas que minimizam os riscos
dos DEFs e reforcam atributos como inovagio e menor dano em relagio ao cigarro

convencional. A confianca parcial ou total nas informacSes obtidas, observada de forma
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heterogénea entre os grupos raciais, pode refletir diferentes niveis de senso critico, acesso a
informagio cientifica e experiéncias prévias com o sistema de satide (FERREIRA B, SILVA M,
2023).

Ao analisar os resultados segundo o nivel de escolaridade, observa-se um quadro mais
complexo e multifacetado, com maior nimero de varidveis significativas. O conhecimento
sobre os DEFs mostrou-se elevado entre participantes com ensino médio e superior, atingindo
a totalidade dos individuos com ensino superior completo, enquanto os menores percentuais
concentraram-se entre analfabetos e aqueles com ensino fundamental completo. Esse gradiente
educacional evidencia a influéncia direta da escolaridade sobre o acesso & informacgdo e a
capacidade de compreensio acerca dos dispositivos eletrdnicos, reforcando o papel da educacio
como determinante social da satidde (FREITAS HC, 2022).

Na anélise da regulamentacio, os dados revelaram predominincia de posicionamentos
contririos a legalizacdo dos DEFs em todos os niveis de escolaridade, com destaque para os
grupos de menor escolaridade, nos quais o apoio a proibicdo foi mais expressivo. A totalidade
dos participantes analfabetos manifestou-se favordvel i proibicio, assim como elevadas
proporcdes entre aqueles com ensino fundamental incompleto e completo. Esse resultado sugere
que individuos com menor escolaridade tendem a adotar posicionamentos mais restritivos,
possivelmente associados a uma percep¢io mais direta dos riscos a satide e a menor adesio a
discursos de reducio de danos. Em contraste, entre participantes com maior escolaridade,
observou-se maior diversidade de posicionamentos, incluindo apoio a modelos regulatérios
intermedidrios, como a restri¢do de sabores, o que pode refletir maior familiaridade com debates
técnicos e normativos sobre o tema (FREITAS HC, 2022).

A coeréncia entre a oposi¢io 2 legalizagio e a rejei¢do do uso dos DEFs em ambientes
ptblicos foi evidente entre os diferentes niveis de escolaridade. Os grupos que mais se
posicionaram contra a legalizagio também foram aqueles que mais rejeitam o uso em espagos
de acesso coletivo, especialmente entre analfabetos e individuos com ensino superior completo.
Esse achado indica alinhamento entre percepcdes normativas e atitudes declaradas, embora a
literatura aponte que usudrios de DEFs frequentemente relatam dificuldade em restringir o uso
em ambientes ptblicos, em razio da dependéncia da nicotina e da fragilidade das normas de
fiscalizacio (FREITAS HC, 2022).

No que diz respeito ao uso propriamente dito dos dispositivos, observou-se maior

prevaléncia de nio utilizagio entre individuos com menor escolaridade, especialmente entre
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aqueles com ensino fundamental completo, nos quais a totalidade dos participantes declarou
nio fazer uso dos DEFs. Em contrapartida, percentuais mais elevados de uso foram
identificados entre participantes com ensino médio e superior incompletos. Esse padrio sugere
que a escolaridade intermedidria pode representar um ponto de maior vulnerabilidade ao uso,
possivelmente associado & maior exposicio social, influéncia de pares e acesso facilitado aos
dispositivos (FERREIRA B, SILVA M, 2023).

Entre os participantes que relataram uso atual ou prévio, a forma de aquisi¢do dos DEFs
variou conforme o nivel de escolaridade. A obtencio por meio de amigos e pela internet
predominou entre individuos com menor e médio nivel educacional, enquanto a compra em
lojas especializadas foi rara e restrita a participantes com ensino superior completo.
Diferentemente do recorte racial, em que a informalidade apareceu como um fator transversal,
na anilise por escolaridade a forma de aquisi¢cio assume papel explicativo mais direto,
evidenciando como o capital educacional e econémico influencia o acesso a mercados regulados
e, potencialmente, a produtos com menor risco sanitario (SILVA E, 2025).

Por fim, a ocorréncia de efeitos adversos a satide relatada por parte dos usudrios,
especialmente entre aqueles com ensino médio incompleto, reforca a associagio entre uso dos
DEFs e manifestacdes respiratdrias, como falta de ar e irritacio pulmonar. Esses achados sio
compativeis com evidéncias que apontam impactos negativos dos cigarros eletrdnicos sobre o
sistema respiratério, mesmo em usuérios jovens e com menor tempo de exposi¢io. A maior
frequéncia de relatos nesse estrato educacional pode estar relacionada tanto ao padrdo de uso
quanto a menor percepg¢io inicial de risco, evidenciando a necessidade de a¢des educativas e

regulatérias que considerem as desigualdades educacionais na prevencio dos danos associados

aos DEFs (SILVA E, 2025; SANTOS R, et al., 2021).

Limita¢des do estudo

Apesar da relevincia dos achados, este estudo apresenta limitacdes metodoldgicas e
analiticas que devem ser consideradas na interpretacio dos resultados. Primeiramente, trata-se
de um estudo transversal, o que impossibilita o estabelecimento de rela¢des de causalidade entre
as varidveis analisadas. Outra limitacio refere-se ao uso de informacdes autorreferidas,
especialmente quanto ao conhecimento, uso prévio, efeitos adversos a satide e formas de
aquisi¢do dos DEFs. Esse tipo de medida estd sujeito a viés de memoria e viés de desejabilidade

social, podendo levar a subestimagio ou superestimagio de comportamentos considerados
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socialmente sensiveis, como o consumo de produtos proibidos ou a compra por vias nio
regulamentadas.

A distribuicdo desigual do niimero de participantes entre as categorias de raga/cor e
niveis de escolaridade também constitui uma limitagio relevante. Grupos com menor
representatividade amostral, como os participantes autodeclarados amarelos e indigenas, bem
como os analfabetos, pode apresentar percentuais mais suscetiveis a variacdes extremas, o que
exige cautela na interpretagio dos resultados.

Adicionalmente, o estudo foi conduzido exclusivamente no municipio de Uberlandia
(MG), o que pode limitar a generalizagio dos achados para outras realidades territoriais. As
caracteristicas sociodemograficas, econdmicas, culturais e de acesso aos servigos de satide do
municipio podem diferir de outros contextos urbanos ou rurais, influenciando percepgdes,
padrdes de uso e posicionamentos regulatérios em relagio aos DEFs. Assim, os resultados
devem ser interpretados a luz das especificidades locais, nio sendo automaticamente
representativos da populagio brasileira como um todo.

Por fim, embora o estudo tenha abordado efeitos adversos autorreferidos, nio houve
avaliac¢do clinica ou biomédica objetiva dos impactos a satide associados ao uso dos DEFs, o que

restringe a andlise aos efeitos percebidos pelos participantes, sem confirmacio diagndstica.

Indicagdes futuras

Considerando as limita¢des identificadas, recomenda-se que estudos futuros adotem
delineamentos longitudinais, capazes de acompanhar individuos ao longo do tempo, permitindo
avaliar mudancas nas percepgdes, padrdes de uso e possiveis desfechos em satide associados ao
consumo de dispositivos eletrénicos para fumar. Sugere-se também a realizacdo de estudos com
amostras maiores e mais equilibradas entre categorias de raga/cor e niveis de escolaridade, de
modo a reduzir vieses amostrais e possibilitar analises comparativas mais robustas entre grupos
historicamente vulnerabilizados e aqueles com maior acesso a recursos educacionais e de satde.

Recomenda-se ainda o desenvolvimento de estudos qualitativos, como entrevistas em
profundidade ou grupos focais, especialmente com usuirios e ex-usudrios, a fim de explorar de
forma mais detalhada os significados atribuidos ao uso dos DEFs, a percepcio de risco, a
influéncia do marketing e as motivagdes para a aquisi¢do por vias informais. Ademais, pesquisas
futuras poderiam integrar avalia¢des clinicas, laboratoriais ou epidemiolédgicas, visando

correlacionar o uso autorreferido dos DEFs com indicadores objetivos de satide respiratéria e
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sistémica, contribuindo para o fortalecimento das evidéncias cientificas sobre os impactos

desses dispositivos na saide publica.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo evidenciam que as percepgdes, o uso e os posicionamentos
acerca da regulamentacdo dos dispositivos eletrénicos para fumar (DEFs) variam de forma
significativa conforme raga/cor e nivel de escolaridade, refletindo a influéncia dos
determinantes sociais da satide na constru¢io de opinides e comportamentos relacionados a
esses produtos.

Observou-se elevado nivel de conhecimento declarado sobre os cigarros eletrdnicos entre
a maioria dos participantes, tanto nos diferentes grupos raciais quanto nos distintos niveis
educacionais. Contudo, esse conhecimento n3o se traduziu de maneira homogénea em
percepcdes criticas, confiangca nas informacgdes recebidas ou posicionamentos regulatérios,
evidenciando que a ampla circulagio de informagdes, majoritariamente mediada pela midia,
ocorre de forma dissociada de esclarecimentos consistentes sobre riscos e composi¢do dos DEFs.

No recorte racial, destacaram-se maiores percentuais de preocupagio com a satde entre
participantes nio brancos, especialmente indigenas e pardos, bem como maior apoio a proibi¢io
integral dos DEFs nesses grupos, o que pode refletir desigualdades histéricas no acesso 4 atengio
a satide e maior percepcdo de vulnerabilidade frente aos possiveis danos associados ao uso desses
dispositivos.

Quanto 2 escolaridade, verificou-se que niveis mais baixos de instrucdo apresentaram
maior oposi¢do a legalizacio e maior concordincia com a restri¢io do uso em ambientes
publicos, enquanto niveis mais elevados demonstraram maior diversidade de posicionamentos
regulatérios, incluindo apoio a modelos intermediirios, como a restri¢io de sabores. Observou-
se ainda que a aquisi¢do dos DEFs ocorre predominantemente por vias nio regulamentadas,
especialmente entre individuos com menor escolaridade, ao passo que participantes com maior
nivel educacional foram os tnicos a relatar, ainda que em baixa frequéncia, a compra em lojas
especializadas.

Adicionalmente, a ocorréncia de efeitos adversos autorreferidos, como sintomas
respiratdrios, reforca a necessidade de atengio as consequéncias do uso dos DEFs, sobretudo em
contextos marcados pela informalidade do mercado e pela auséncia de controle sobre a

composic¢do dos produtos.
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Dessa forma, os achados deste estudo contribuem para o entendimento das
desigualdades sociais que permeiam o debate sobre os cigarros eletrénicos no Brasil, oferecendo
subsidios relevantes para a formulacdo de politicas publicas, estratégias de regulagio e agdes

educativas que considerem as especificidades raciais, educacionais e sociais da populacio.
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