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RESUMO: Este artigo teve como objetivo analisar as mudancas conceituais de professores
alfabetizadores acerca do conceito de alfabetizagdo apds a participagio em uma formacio continuada
fundamentada em evidéncias da ciéncia da leitura e da psicologia cognitiva. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, de cardter exploratério-descritivo, realizada por meio de entrevistas semiestruturadas
aplicadas antes e apés a formacio. Os dados foram submetidos 4 anélise de conteddo temaitica,
possibilitando a identificagdo de categorias e a comparacido entre os dois momentos investigativos. Os
resultados indicam que, no pré-teste, predominava uma concepgio de alfabetizacdo centrada na
decodificacdo e no ensino instrumental da leitura e da escrita. No pds-teste, observou-se uma ampliagio
conceitual significativa, com a emergéncia de uma compreensio mais processual, continua e
multidimensional da alfabetizagio, incorporando aspectos como compreensio leitora, leitura de mundo
e desenvolvimento cognitivo. Conclui-se que a formacdo continuada baseada em evidéncias cientificas
desempenha papel fundamental na reorganizagio conceitual dos professores, impactando diretamente
o trabalho docente e favorecendo préticas pedagdgicas mais alinhadas aos processos cognitivos
envolvidos na aprendizagem da leitura e da escrita.

Palavras-chave: Alfabetizagio. Formagio continuada. Ciéncia da leitura.

ABSTRACT: This article aimed to analyze conceptual changes in literacy teachers regarding the
concept of literacy after their participation in continuing education grounded in evidence from the
science of reading and cognitive psychology. This qualitative, exploratory-descriptive study was
conducted through semi-structured interviews applied before and after the training. Data were
analyzed using thematic content analysis, allowing for the identification of categories and comparison
between the two investigative moments. The results indicate that, in the pre-test, literacy was
predominantly conceived as decoding and as the instrumental teaching of reading and writing. In the
post-test, a significant conceptual expansion was observed, with the emergence of a more process-
oriented, continuous, and multidimensional understanding of literacy, incorporating aspects such as
reading comprehension, reading the world, and cognitive development. It is concluded that evidence-
based continuing education plays a fundamental role in teachers’ conceptual reorganization, directly
impacting their professional practice and fostering pedagogical approaches more closely aligned with
the cognitive processes involved in learning to read and write.
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RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar los cambios conceptuales de docentes
alfabetizadores sobre el concepto de alfabetizacién después de su participacién en una
formacién continua basada en evidencias de la ciencia de la lectura y la psicologia cognitiva. Se
trata de una investigacidn cualitativa, de carcter exploratorio-descriptivo, realizada mediante
entrevistas semiestructuradas aplicadas antes y después de la formacién. Los datos fueron
analizados a través del anilisis de contenido temitico, lo que permitié la identificacién de
categorias y la comparacién entre ambos momentos de investigacién. Los resultados muestran
que, en el pretest, predominaba una concepcién de la alfabetizacién centrada en la
decodificacién y en la ensefianza instrumental de la lectura y la escritura. En el postest, se
evidencié una ampliacién conceptual significativa, con la emergencia de una comprensién més
procesual, continua y multidimensional de la alfabetizacién, incorporando aspectos como la
comprensién lectora, la lectura del mundo y el desarrollo cognitivo. Se concluye que la
formacién continua basada en evidencias cientificas cumple un papel fundamental en la
reorganizacién conceptual del profesorado, impactando directamente en su prictica docente y
favoreciendo enfoques pedagdgicos més alineados con los procesos cognitivos implicados en el
aprendizaje de la lectura y la escritura.

Palabras clave: Alfabetizacién. Formacién continua. Ciencia de la lectura.
INTRODUCAO

A alfabetizagio constitui um dos principais desafios da educagio bésica e tem sido,
historicamente, atravessada por disputas tedricas e metodolégicas que incidem diretamente
sobre a formacdo de professores e sobre as praticas pedagdgicas desenvolvidas nos anos iniciais
do ensino fundamental. No contexto brasileiro, tais disputas frequentemente se traduzem em
concepgdes fragmentadas acerca de como as criancas aprendem a ler e a escrever, o que impacta
de forma significativa a qualidade da instrugio oferecida nas escolas (SOARES, 2020).

A ciéncia da leitura, fundamentada em evidéncias oriundas da psicologia cognitiva e das
ciéncias linguisticas, compreende a alfabetizagio como um processo gradual e complexo, que
envolve a articulagdo entre decodificagdo, fluéncia e compreensio leitora (GOUGH e
TUNMER, 1986; SCARBOROUGH, 2001). No entanto, pesquisas indicam que muitos
professores alfabetizadores apresentam lacunas conceituais em rela¢do a esses processos, o que
dificulta a implementacio consistente de praticas pedagdgicas alinhadas as evidéncias
cientificas disponiveis (MOATS, 2020).

Diante desse cendrio, formacdes continuadas fundamentadas na ciéncia da leitura tém
sido apontadas como estratégias relevantes para promover mudancas conceituais no discurso e
na prética docente. Ainda assim, permanecem escassos os estudos qualitativos que investigam
de que maneira essas formacSes impactam efetivamente as concep¢des de alfabetizagio dos

professores. Com o intuito de contribuir para o preenchimento dessa lacuna, o presente estudo
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teve por objetivo analisar as mudangas conceituais de professores alfabetizadores acerca do
conceito de alfabetizacdo apds a participagdo em uma formagio continuada fundamentada em

evidéncias da ciéncia da leitura e da psicologia cognitiva.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de cariter exploratério-descritivo, desenvolvida com
professores alfabetizadores atuantes nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Participaram do
estudo 31 professores de anos iniciais de alfabetizac3o, sendo 1696 professores do primeiro ano,
3806 professores do segundo ano, 19% professores do terceiro ano, 10% professores do quarto
ano e 169% professores do quinto ano do ensino Fundamental I, uma rede municipal de ensino
do interior do estado de Sio Paulo, que participaram ativamente da formacio continuada
oferecida, bem como das etapas de pré-teste e pds-teste.

A formagio teve uma carga horéria de 30 horas, e teve como foco o ensino da leitura e da escrita
fundamentado em evidéncias da ciéncia da leitura e da psicologia cognitiva. A coleta de dados
foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas, aplicadas em dois momentos distintos:
antes do inicio da formagdo (pré-teste) e apds sua conclusio (pds-teste). As entrevistas
abordaram concepg¢des de alfabetizacio, a relagio entre leitura e escrita, os processos de
aprendizagem e as priticas pedagdgicas adotadas pelos professores.

Os dados obtidos foram submetidos 4 anilise de conteiido temética, conforme a proposta de
Bardin (2011), envolvendo as etapas de leitura flutuante, codificagdo, categorizagio e
interpretacdo dos resultados, o que possibilitou a comparacdo sistemética entre os discursos
produzidos nos dois momentos investigativos.

A pesquisa atendeu aos preceitos éticos estabelecidos para estudos envolvendo seres humanos,
tendo sido submetida e aprovada por Comité de Etica em Pesquisa, sob o Parecer n? 2.131.423.
Todos os participantes foram informados sobre os objetivos do estudo e tiveram sua identidade

preservada, garantindo-se o anonimato e a confidencialidade das informacges.

RESULTADOS

Todos os 31 professores dos anos iniciais de alfabetizacdo estiveram envolvidos de forma
ativa no curso de formacio continuada oferecido, bem como na aplicagio dos instrumentos de

pré-teste e pds-teste, o que permitiu a comparagio sistemética das concepc¢des docentes antes e
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apds a intervengio formativa. Para melhor organizac¢io dos resultados, o texto serd organizado

em subtépicos ou temas.

Conhecimentos prévios necessirios 3 aprendizagem da leitura e da escrita

A anélise dos dados apresentados no Grafico 1 evidencia que o conhecimento das letras
e do alfabeto permanece como elemento central nas concep¢des docentes acerca dos
conhecimentos prévios necessdrios a alfabetizacdo. No pré-teste, 12 professores indicaram o
dominio do alfabeto como requisito fundamental, nimero que se manteve elevado no pés-teste,

com 13 professores.

Grifico 1: Conhecimento prévio para leitura e escrita relacionado ao ensino
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Fonte: Buzetti, Capellini, 2026

No pré-teste, as respostas tendem a apresentar descricdes genéricas, como
exemplificado pela professora Pig:

“Trabalho com letras, nimeros, lidico.”

No pés-teste, observa-se maior detalhamento e ampliacdo dessas concepgdes. A
professora P1 afirma:

“Saber o alfabeto, mas nio sé o alfabeto, contetidos bdsicos como a no¢do de conceitos
de alto e baixo, direita e esquerda, dentro e fora, organizacdo espacial, coisas que a educagio

infantil trabalha.”
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De forma semelhante, a professora P21 relaciona o conhecimento das letras aos sons e
as préticas ladicas:

“Alfabeto, som de letras, jogos que ajude a crianga a manejar, encaixar as letras, figuras
que comec¢am com a letra.”

Algumas professoras incorporaram conceitos discutidos ao longo da formacio, ainda
que nem sempre utilizando a terminologia técnica da literatura especializada. A professora P30
destaca:

“Consciéncia fonolégica, entender o significado dos sons das palavras, da grafia. Tomar
posse da palavra.”

A professora P7 também aponta:

“Conhecer as letras, como é formado o sistema de escrita, conhecer os fonemas, o som
para poder prosseguir na escrita.”

Esses dados indicam que, apesar da permanéncia do foco no alfabeto, houve ampliagio
do repertério conceitual dos professores, com a incorporagio de ideias relacionadas a
consciéncia fonoldgica, 4 estrutura do sistema de escrita e aos processos cognitivos envolvidos

na alfabetizacio.

Ampliagio das concepgdes sobre processos cognitivos envolvidos na alfabetizagio

Os dados apresentados no Griéfico 2 evidenciam mudancgas significativas nas concepgdes
docentes sobre outros conhecimentos e habilidades envolvidos no processo de alfabetizacio.
No pré-teste, observa-se maior concentracio de respostas relacionadas a aspectos motores e
perceptivos, como coordenagio motora e lateralidade.

No pés-teste, emergem novos conceitos associados a processos cognitivos mais amplos,
como memdria, atencio e controle inibitério, relacionados as funcdes executivas. Esse
deslocamento indica que os professores passaram a reconhecer a complexidade do processo de
aprendizagem da leitura e da escrita, indo além de explicacdes centradas exclusivamente em

aspectos motores ou visuais.
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Gréfico 2: Conhecimento prévio para leitura e escrita relacionado as habilidades da crianca
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Fonte: Buzetti, Capellini, 2026

De forma geral, os resultados apontam para a necessidade de valorizar a Educacio
Infantil como etapa fundamental do desenvolvimento, responsavel pelo trabalho sistemético
de habilidades essenciais, sem antecipacdo indevida do ensino formal. Além disso, evidenciam
a importincia de ampliar a formacdo do professor alfabetizador para além da discussio de
métodos e técnicas, incorporando conhecimentos sobre processos cognitivos e estratégias de
aprendizagem, de modo a qualificar a pratica pedagdgica nas anos iniciais do Ensino

Fundamental.

Mudangas nas préticas pedagégicas apds a formagdo continuada

A aniélise dos dados apresentados no Gréfico 3 evidencia diferengas expressivas entre as
préticas pedagdgicas relatadas no pré-teste e no pds-teste, indicando que a formagio continuada
produziu impactos concretos na atua¢io docente em sala de aula. Observa-se, de modo geral,
uma ampliacdo e diversificagdo das préticas relacionadas ao ensino da leitura e da escrita, bem

como uma maior intencionalidade pedagégica na escolha das atividades.
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Gréfico 3: Atividades realizadas pelos professores para a alfabetizagdo em relagdo a prética docente
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Fonte: Buzetti, Capellini, 2026

No pré-teste, as praticas mencionadas concentram-se em atividades mais tradicionais,
como leitura coletiva, cdpia, escrita inicial e formagio de palavras, ainda que algumas propostas
potencialmente relevantes para o desenvolvimento da leitura j4 estivessem presentes de forma
intuitiva. No entanto, essas praticas eram frequentemente descritas sem uma justificativa clara
em relacdo aos processos cognitivos envolvidos na aprendizagem.

No pés-teste, destaca-se um aumento significativo da pritica de leitura em sala de aula,
que passa de cinco para quatorze mengdes, indicando maior valorizacio da leitura diversificada
e sistemdtica como eixo estruturante da alfabetizacdo. Além disso, surgem com maior
frequéncia atividades voltadas ao trabalho explicito com habilidades fonolégicas, como rima e
aliteracdo, que nio apareciam ou eram pouco mencionadas no pré-teste.

Essas mudancas sugerem que, apds o curso, os professores passaram a reconhecer o papel
dessas atividades no desenvolvimento das habilidades preditoras da leitura, ressignificando
préticas que anteriormente eram utilizadas de forma intuitiva ou lddica, mas sem clareza de
seus fundamentos tedricos. A formagio, portanto, contribuiu para alinhar a pratica pedagégica
a uma compreensio mais consistente dos processos de aprendizagem da leitura e da escrita.

Os dados também indicam que os professores passaram a compreender de maneira mais

explicita que as praticas pedagdgicas estio diretamente relacionadas aos resultados de
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aprendizagem dos alunos. Esse deslocamento conceitual é relevante, pois rompe com uma visio
instrumental ou meramente metodolégica do ensino, aproximando a pratica docente de uma
perspectiva baseada em evidéncias, na qual as escolhas pedagdgicas sdo orientadas pelo
conhecimento sobre como as criangas aprendem.

Além das préiticas, os professores também mencionaram diferentes recursos
pedagégicos, como livros, jogos, materiais manipuldveis, atividades impressas e propostas de
producio textual. Esses recursos refletem a forma como os docentes concretizam, no cotidiano
da sala de aula, as habilidades necessérias a alfabetizacdo. Assim, os dados indicam que a
ampliacdo do repertério conceitual promovida pela formacdo repercutiu nio apenas nas praticas
relatadas, mas também na escolha e no uso mais intencional dos recursos pedagégicos.

De modo geral, os resultados deste tépico evidenciam que a formagio continuada
baseada em evidéncias cientificas favoreceu mudancas qualitativas nas préiticas docentes,
promovendo maior coeréncia entre concepcdes, estratégias pedagdgicas e processos de
aprendizagem. Ainda que tais mudangas n3o se apresentem de forma homogénea entre todos
os participantes, os dados indicam avancos significativos na direcio de uma pritica

alfabetizadora mais consciente, fundamentada e alinhada aos pressupostos da ciéncia da leitura.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo corroboram evidéncias nacionais e internacionais de que a
formagio continuada baseada em evidéncias cientificas que envolve a articulacio entre
decodificagdo, fluéncia e compreensio leitora exerce papel central na reorganizagio das
concepgcdes e das priticas de professores alfabetizadores. Embora as mudancgas observadas nio
tenham ocorrido de forma homogénea entre todos os participantes, os dados indicam um
movimento consistente de transformacio conceitual, caracterizado pela passagem de
explicacdes predominantemente intuitivas e experiencialistas para compreensdes
progressivamente mais alinhadas 4 ciéncia da leitura e a psicologia cognitiva. Esse padrio é
amplamente descrito na literatura sobre desenvolvimento profissional docente, que destaca a
natureza gradual, cumulativa e n3o linear dos processos de mudanga conceitual (DESIMONE,
2009; DARLING-HAMMOND et al., 2017; TIMPERLEY et al., 2007).

No que se refere aos conhecimentos prévios necessdrios a aprendizagem da leitura e da
escrita, o predominio do alfabeto como referéncia central no discurso docente confirma achados

recorrentes da literatura brasileira, que apontam a persisténcia histérica de concepgdes
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centradas na dimens3o grifica da escrita e na aprendizagem das letras como eixo estruturante
da alfabetizagio (SOARES, 2020; MORAIS, 2012). No entanto, a ampliacdo conceitual
observada no pds-teste, com a incorporacgio de nogdes relacionadas a consciéncia fonolégica, a
relagio grafema-fonema e ao funcionamento do sistema de escrita alfabética, indica um avango
relevante no sentido de uma compreensido mais integrada do processo alfabetizador.

Essa reorganizagio conceitual dialoga diretamente com modelos explicativos
consolidados na literatura internacional, como a Simple View of Reading (GOUGH,;
TUNMER, 1986) e o modelo da Reading Rope (SCARBOROUGH, 2001), que enfatizam a
interdependéncia entre decodificagio, linguagem oral e compreensio. Estudos mostram que
professores que compreendem esses modelos tendem a planejar intervencdes mais eficazes,
pois passam a reconhecer que o ensino das letras deve estar articulado ao desenvolvimento de
habilidades fonoldgicas e linguisticas, e ndo ocorrer de forma isolada (EHRI, 2005; MOATS,
2020).

A ampliagio das concepgdes sobre os processos cognitivos envolvidos na alfabetizacdo
constitui um dos achados mais relevantes deste estudo. No pré-teste, a predominincia de
explicagdes baseadas em coordenagio motora e lateralidade reflete concepcdes ainda fortemente
presentes na cultura escolar, frequentemente associadas a modelos maturacionistas de
aprendizagem. Apés a formacio, a emergéncia de referéncias 4 memoria, 4 atengdo e ao controle
inibitério evidencia um deslocamento importante em dire¢do a uma compreensdo mais
atualizada do desenvolvimento da leitura e da escrita, alinhada as evidéncias da psicologia
cognitiva (DIAMOND, 2013; CARTER et al., 2020).

Esse deslocamento é particularmente significativo, pois pesquisas indicam que lacunas
no conhecimento docente sobre os processos cognitivos da leitura estio diretamente associadas
a praticas pedagdgicas menos eficazes e a dificuldade de identificar precocemente riscos para
dificuldades de aprendizagem (MOATS; FOORMAN, 2003; MOATS, 2020). Ao reconhecer a
complexidade cognitiva da alfabetiza¢do, os professores passam a interpretar as dificuldades
dos alunos de forma menos reducionista, considerando a interacio entre fatores individuais,
contextuais e pedagdgicos, conforme defendido por modelos contemporineos de intervengio
em leitura (FLETCHER et al., 2019).

Os resultados também trazem implicacSes relevantes para a compreensio do papel da
Educacido Infantil no processo de alfabetizacdo. Ao reconhecerem a importincia de habilidades

cognitivas e linguisticas fundamentais, os professores passam a compreender essa etapa como
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responsavel pela construgio de bases essenciais para a leitura e a escrita, e nio como um espago
de antecipagio do ensino formal. Essa perspectiva estd alinhada a evidéncias que defendem a
continuidade entre as etapas da educacdo bésica e a necessidade de priticas coerentes com o
desenvolvimento infantil (SNOW; MATTHEWS, 2016; SOARES, 2020).

No campo das priticas pedagdgicas, os dados indicam que a formagio continuada
produziu impactos concretos e observaveis na atuagdo docente. O aumento expressivo da
prética de leitura em sala de aula e a incorporagdo de atividades voltadas 4 rima e a aliteragio
revelam maior intencionalidade pedagdgica e maior alinhamento com o desenvolvimento das
habilidades preditoras da leitura. Essas mudangas corroboram estudos que demonstram que
professores com maior conhecimento conceitual sobre a leitura tendem a selecionar praticas
mais eficazes e consistentes com as evidéncias cientificas (SCARBOROUGH, 2001; MOATS,
2020).

Um aspecto particularmente relevante é que muitas das praticas relatadas no pds-teste
j4 estavam presentes no cotidiano escolar antes da formacdo, porém eram utilizadas de forma
intuitiva, desvinculadas de uma compreensio explicita de seus objetivos cognitivos. A
formacdo continuada, nesse sentido, atuou como um processo de ressignificacdo da pritica,
fortalecendo a relacdo entre o saber tedrico e a agio pedagdgica. Esse achado dialoga com o
conceito de conhecimento pedagégico do contetdo, proposto por Shulman (1986), ao evidenciar
que a qualidade da préitica docente depende diretamente da compreensio profunda dos
processos de aprendizagem que sustentam o ensino.

Apesar dos avangos observados, os resultados também evidenciam limites importantes.
A heterogeneidade das mudangas conceituais e a persisténcia de davidas indicam que
formacées pontuais ou de curta duragio tendem a produzir impactos parciais. A literatura
aponta que mudancas mais profundas e sustentdveis requerem processos formativos continuos,
com acompanhamento sistemético, oportunidades de reflexdo sobre a pritica e
aprofundamento progressivo dos fundamentos teéricos (DESIMONE, 2009; TIMPERLEY et
al., 2007; DARLING-HAMMOND et al., 2017).

Dessa forma, os achados deste estudo reforcam a necessidade de politicas de formacio
continuada fundamentadas em evidéncias cientificas, que ultrapassem a légica da transmissio
de métodos e técnicas e invistam na qualifica¢do conceitual do professor alfabetizador. Ao
fortalecer a compreensio sobre como as criangas aprendem a ler e a escrever, tais formagdes

contribuem para préticas pedagdgicas mais conscientes, eficazes e equitativas, com impactos
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diretos na reducio das dificuldades de aprendizagem e na garantia do direito 4 alfabetizacdo de
qualidade nos anos iniciais do Ensino Fundamental (SNOW; BURNS; GRIFFIN, 1998;
MOATS, 2020; SOARES, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou que a formacdo continuada fundamentada em evidéncias
cientificas pode promover mudancas significativas nas concepcdes e nas praticas de professores
alfabetizadores, especialmente no que se refere 3 compreensio dos processos envolvidos na
aprendizagem da leitura e da escrita. Os resultados indicam que, apés a formagio, os
professores passaram a apresentar explicagdes mais consistentes sobre os conhecimentos
prévios necessarios a alfabetizacgdo, os processos cognitivos implicados e a intencionalidade
pedagégica das priticas desenvolvidas em sala de aula.

Observou-se que, embora o conhecimento do alfabeto permaneca como elemento
central no discurso docente, houve uma ampliagio conceitual relevante, com a incorporacio de
principios relacionados a consciéncia fonolégica, a relagio grafema-fonema e as funcdes
executivas. Esse movimento sinaliza um avan¢o na direcio de uma compreensio mais
integrada e cientificamente fundamentada da alfabetizacdo, alinhada aos pressupostos da
ciéncia da leitura e da psicologia cognitiva.

No 4mbito das praticas pedagdgicas, os dados revelaram mudangas qualitativas
importantes, destacando-se o aumento da prética sistemditica de leitura em sala de aula e a
inclusdo de atividades voltadas ao desenvolvimento de habilidades fonolégicas, como rima e
aliteracdo. Tais mudangas indicam que a formagio contribuiu nio apenas para a introducio de
novas estratégias, mas sobretudo para a ressignificagdo de praticas j4 existentes, fortalecendo a
relacdo entre conhecimento tedrico e agio pedagdgica.

Apesar desses avangos, os resultados também evidenciam limites que merecem atencio.
As mudancas conceituais ocorreram de forma heterogénea entre os participantes, o que reforca
a compreensio de que processos formativos pontuais ou de curta duracio tendem a produzir
impactos parciais. Nesse sentido, os achados deste estudo reforcam a necessidade de politicas
de formacdo continuada de cariter longitudinal, que promovam aprofundamento teérico,
acompanhamento sistemdtico e espagos permanentes de reflexio sobre a pratica docente.

Como implicagdo para a 4rea, este estudo destaca a importincia de investir em

formagdes continuadas baseadas em evidéncias cientificas como estratégia central para
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qualificar o trabalho do professor alfabetizador e, consequentemente, favorecer o
desenvolvimento da leitura e da escrita nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Ao fortalecer
a compreensido docente sobre como as criancas aprendem, tais formacdes contribuem para
préticas pedagdgicas mais conscientes, eficazes e comprometidas com o direito a alfabetizacdo
de qualidade.

Por fim, ressalta-se a necessidade de futuras pesquisas que investiguem os efeitos de
formacées continuadas de maior duracio e acompanhem, de forma longitudinal, o impacto
dessas mudancas conceituais e pedagdgicas no desempenho dos alunos, ampliando a

¢ pedagog p ) p
compreensio sobre os caminhos mais eficazes para a formacdo de professores alfabetizadores

no contexto brasileiro.
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