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RESUMO: O pé diabético constitui uma das complicagdes mais graves do diabetes mellitus,
responsivel por elevadas taxas de hospitalizacdo e amputagio de membros inferiores. Este
estudo teve como objetivo analisar a efetividade da oxigenoterapia hiperbarica no tratamento
do pé diabético e suas implicagdes para a pritica da enfermagem. Trata-se de revisdo integrativa,
com abordagem descritiva, fundamentada em produces cientificas e documentos oficiais
publicados entre 2021 e 2026. Os resultados evidenciaram que a oxigenoterapia, quando associada
ao tratamento convencional, favorece a angiogénese, a proliferacio celular e o controle
infeccioso, contribuindo para maior taxa de cicatrizagio e reducdo de amputagdes. Verificou-se
que o enfermeiro exerce papel central na avaliagio das indicacdes, no preparo e monitoramento
do paciente, bem como na educagio para o autocuidado, elementos determinantes para o sucesso
terapéutico. Apesar dos beneficios, identificaram-se desafios relacionados 4 padronizacio dos
protocolos e ao acesso i tecnologia. Conclui-se que a oxigenoterapia hiperbdrica apresenta
evidéncias promissoras como terapia adjuvante, sendo indispensével sua integragio ao cuidado
sistematizado de enfermagem e as diretrizes do SUS para o manejo das feridas crénicas.
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ABSTRACT: Diabetic foot is one of the most severe complications of diabetes mellitus,
responsible for high rates of hospitalization and lower limb amputations. This study aimed to
analyze the effectiveness of hyperbaric oxygen therapy in the treatment of diabetic foot and its
implications for nursing practice. It is an integrative review with a descriptive approach, based
on scientific publications and official documents published between 2021 and 2026. The results
showed that hyperbaric oxygen therapy, when associated with conventional treatment,
promotes angiogenesis, cell proliferation, and infection control, contributing to higher healing
rates and reduction of amputations. It was found that nurses play a central role in evaluating
indications, preparing and monitoring patients, as well as in education for self-care, which are
determining factors for therapeutic success. Despite the benefits, challenges related to protocol
standardization and access to the technology were identified. It is concluded that hyperbaric
oxygen therapy presents promising evidence as an adjuvant therapy, and its integration with
systematized nursing care and SUS guidelines for chronic wound management is essential.

Keywords: Diabetic foot. Hyperbaric oxygen therapy. Nursing care.

RESUMEN: El pie diabético constituye una de las complicaciones més graves de la diabetes
mellitus, responsable de elevadas tasas de hospitalizacién y amputacién de miembros inferiores.
Este estudio tuvo como objetivo analizar la efectividad de la oxigenoterapia hiperbarica en el
tratamiento del pie diabético y sus implicaciones para la prictica de enfermeria. Se trata de una
revision integradora, con enfoque descriptivo, fundamentada en producciones cientificas y
documentos oficiales publicados entre 2021 y 2026. Los resultados evidenciaron que la
oxigenoterapia hiperbédrica, cuando se asocia al tratamiento convencional, favorece la
angiogénesis, la proliferacién celular y el control infeccioso, contribuyendo a una mayor tasa de
cicatrizacién y reduccién de amputaciones. Se verificé que el enfermero ejerce un papel central
en la evaluacién de las indicaciones, en la preparacién y seguimiento del paciente, asi como en
la educacién para el autocuidado, elementos determinantes para el éxito terapéutico. A pesar de
los beneficios, se identificaron desafios relacionados con la estandarizacién de los protocolos y
el acceso a la tecnologia. Se concluye que la oxigenoterapia hiperbdrica presenta evidencias
prometedoras como terapia adyuvante, siendo indispensable su integracién al cuidado
sistematizado de enfermeria y a las directrices del SUS para el manejo de las heridas crénicas.

Palabras clave: Atencién de enfermeira. Oxigenoterapia hiperbarica. Pie diabético.
INTRODUCAO

O diabetes mellitus configura-se como uma das principais doengas crdnicas nio
transmissiveis da atualidade, com expressiva repercussio epidemioldgica e elevado impacto
social e econdmico. Entre suas complica¢des mais graves destaca-se o pé diabético, condicio
caracterizada por alteragdes neuropiticas, vasculares e infecciosas que favorecem o surgimento
de tlceras cronicas e elevadas taxas de amputacdo. Estima-se que parcela significativa das
internacdes relacionadas ao diabetes esteja associada a lesGes nos membros inferiores, o que
evidencia a necessidade de estratégias terapéuticas eficazes e de abordagens assistenciais

integradas (Brasil, 2016; Brasil, 2018). Nesse contexto, a atuagio da enfermagem assume papel

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sio Paulo, v. 12, n. 3, mar. 2026.
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

central no cuidado preventivo, no tratamento das feridas e na reabilitagio desses pacientes,
exigindo fundamentagio cientifica atualizada e adocdo de tecnologias seguras.

As tlceras do pé diabético apresentam fisiopatologia complexa, envolvendo hipéxia
tecidual, comprometimento microvascular e resposta inflamatéria persistente. Tais fatores
dificultam o processo de cicatrizacdo e tornam o tratamento prolongado e oneroso para os
sistemas de satdde (Brasil, 2015). Diante dessas limitagdes, a oxigenoterapia hiperbérica tem sido
incorporada como terapia adjuvante, com a finalidade de aumentar a disponibilidade de
oxigénio nos tecidos, estimular a angiogénese, potencializar a agdo antimicrobiana e favorecer
a reparacio tecidual (Carvalho; Gongalves, 2021). As diretrizes nacionais reconhecem o
potencial dessa tecnologia, sobretudo em feridas complexas e refratirias as terapias
convencionais (Brasil, 2017a; Brasil, 2019).

Evidéncias recentes apontam que a oxigenoterapia hiperbirica pode contribuir para a
reducio do tempo de cicatrizacio e das taxas de amputacio em pessoas com tlceras de pé
diabético. Estudos clinicos e revisdes sistemdaticas demonstram melhora significativa na
granulacio tecidual e no controle de infec¢des, quando associada ao tratamento padrio (Bezerra
et al., 2025; Eduardo et al., 2022). Entretanto, sua efetividade depende de criteriosa indicagio,
avaliacdo multiprofissional e acompanhamento continuo, aspectos nos quais a enfermagem
desempenha fung¢des essenciais, desde a triagem dos pacientes até o monitoramento de possiveis
eventos adversos (Couto et al., 2021).

No 4mbito das politicas ptblicas, o Ministério da Satide tem publicado protocolos e
manuais voltados ao cuidado de pessoas com feridas crénicas, reforcando a necessidade de
praticas baseadas em evidéncias e de organizacdo da rede assistencial (Brasil, 2015; Brasil, 2018;
Brasil, 2020). Tais documentos destacam que o manejo do pé diabético deve contemplar
avaliacdo sistematizada, controle metabdlico, desbridamento, cobertura adequada, educagio em
satide e, quando indicado, terapias avancadas como a oxigenoterapia hiperbarica (Brasil, 2017a;
Brasil, 2019). Essas recomendacdes dialogam diretamente com as competéncias profissionais
regulamentadas pelo Conselho Federal de Enfermagem, que estabelece a Sistematizagio da
Assisténcia de Enfermagem e a atuacio especifica no cuidado a pacientes com feridas (COFEN,
2009; COFEN, 2018).

A pritica do enfermeiro no tratamento do pé diabético ultrapassa a execugio de
procedimentos técnicos, envolvendo avaliagdo clinica ampliada, identificacio de diagndsticos

de enfermagem, planejamento de intervengdes e educacdo para o autocuidado. Estudos recentes
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evidenciam que intervencdes educativas e acompanhamento sistemético reduzem a recorréncia
de lesdes e melhoram a ades3o ao tratamento (Silva et al., 2023; Oliveira et al., 2025). Além disso,
a construcdo de diagnésticos de enfermagem especificos para pessoas com tlceras diabéticas
tem favorecido maior precisdo no planejamento assistencial e na avaliacdo de resultados (Silva
et al., 2022).

Apesar dos avancos, ainda persistem desafios relacionados ao acesso i oxigenoterapia
hiperbérica, & capacitagio das equipes e 4 padronizacdo de protocolos. RevisGes integrativas
apontam lacunas quanto aos critérios de indicagio, ndmero ideal de sessdes e custo-efetividade
da terapia (Silva et al., 2024; Dias, 2025). Tais questdes reforcam a necessidade de producio
cientifica voltada a realidade brasileira e de fortalecimento do papel da enfermagem na gestio
do cuidado, garantindo seguranga, humanizagio e integralidade da assisténcia (Brasil, 2017b).

Considerando a magnitude do problema, a complexidade do tratamento e as
repercussdes na qualidade de vida das pessoas com diabetes, torna-se imprescindivel analisar
criticamente as evidéncias disponiveis sobre a oxigenoterapia hiperbérica e suas implicacdes
para a pritica de enfermagem. O enfermeiro, por estar diretamente envolvido no cuidado
cotidiano, necessita de subsidios tedricos e técnicos que orientem a tomada de decisio e a
implementagio de intervencSes seguras e efetivas. Assim, este estudo tem como objetivo
analisar a efetividade da oxigenoterapia no tratamento do pé diabético e discutir suas
implicagdes para a pritica da enfermagem, i luz das evidéncias cientificas e das diretrizes

nacionais vigentes.

METODOS

O presente estudo caracteriza-se como revisdo integrativa da literatura, com abordagem
descritiva e qualitativa, desenvolvida com o propésito de analisar as evidéncias disponiveis
acerca da efetividade da oxigenoterapia no tratamento do pé diabético e suas implica¢des para a
préitica da enfermagem. A opgdo por esse método fundamenta-se na possibilidade de reunir
resultados de pesquisas com diferentes delineamentos, permitindo visdo abrangente do
fenémeno investigado e contribuindo para a tomada de decisio clinica baseada em evidéncias.

A conducio da revisio seguiu etapas sistematizadas: defini¢do da questdo norteadora,
selecdo dos descritores e das bases de dados, estabelecimento dos critérios de elegibilidade,
triagem das publicagdes, leitura critica dos estudos incluidos e sintese dos achados. A questdo

orientadora definida foi: “Quais evidéncias cientificas demonstram a efetividade da
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oxigenoterapia no tratamento do pé diabético e quais sdo suas implicacdes para o cuidado de
enfermagem?”

Para a estratégia de busca foram utilizados descritores extraidos dos DeCS/MeSH,
combinados por operadores booleanos AND e OR, a saber: pé diabético; oxigenoterapia
hiperbarica; tratamento de feridas; dlcera diabética; cicatrizacdo; cuidados de enfermagem;
tecnologias em satde. As buscas contemplaram bases de dados da drea da sadde, além de
documentos técnicos e normativos nacionais relacionados ao tema, considerando publicaces
disponiveis na integra em lingua portuguesa.

Foram adotados como critérios de inclusio: estudos publicados no periodo de 2015 a 2025;
artigos originais e de revisio que abordassem a oxigenoterapia aplicada ao pé diabético;
producdes que discutissem o papel da enfermagem no manejo de feridas e no acompanhamento
do paciente; textos completos e de acesso livre; e materiais provenientes de peridédicos
cientificos ou documentos oficiais de relevincia. Como critérios de exclusio definiram-se:
publicacdes duplicadas; estudos referentes a oxigenoterapia em outras condic¢des clinicas;
trabalhos sem relagdo com a assisténcia de enfermagem; resumos, editoriais e cartas ao editor;
e produgdes com metodologia insuficientemente descrita.

A selecdo dos estudos ocorreu em duas etapas. Inicialmente realizou-se leitura de titulos
e resumos para identificagdo de publicacdes potencialmente elegiveis. Em seguida, procedeu-se
a leitura na integra dos textos selecionados, aplicando-se rigorosamente os critérios
estabelecidos. Os dados extraidos contemplaram: identificagio do estudo (autor e ano),
objetivos, delineamento metodolégico, principais resultados referentes a efetividade da
oxigenoterapia e contribui¢des para a pritica de enfermagem.

A anilise das informag¢des deu-se de forma descritivo-interpretativa, permitindo a
organizac¢io dos achados em categorias temiticas relacionadas aos beneficios clinicos da terapia,
as limitacBes e riscos, e as atribui¢cdes do enfermeiro no processo assistencial. Buscou-se
identificar convergéncias e divergéncias entre os estudos, bem como lacunas do conhecimento
que possam subsidiar novas pesquisas. Todo o processo respeitou os principios éticos de
utiliza¢do de dados secunddrios, com adequada referenciagio das fontes consultadas.

Figura 1 — Representacdo das etapas de identificagio, triagem, elegibilidade e inclusio

das publica¢des na revisio.
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RESULTADOS

A sintese das publicacdes analisadas demonstrou que a oxigenoterapia hiperbdrica
constitui recurso terapéutico relevante no manejo do pé diabético, sobretudo em tlceras crdnicas
que nio respondem adequadamente ao tratamento convencional. Os estudos indicam que a
elevacio da pressdo parcial de oxigénio promove maior difusio tecidual, estimulando
angiogénese, proliferacio de fibroblastos e sintese de coldgeno, mecanismos essenciais para o
reparo das lesdes (Carvalho; Gongalves, 2021; Casagrande et al., 2021). Esses efeitos biolégicos
explicam a incorporacdo da terapia em diretrizes nacionais destinadas ao cuidado de feridas
complexas (Brasil, 2017; Brasil, 2019).

Evidéncias clinicas recentes apontaram redugio expressiva das taxas de amputagio e
maior percentual de fechamento das tlceras quando a oxigenoterapia foi associada s medidas
padrio de cuidado (Bezerra et al., 2025). Revisdes sistemdticas confirmaram melhora do tecido
de granulagio, diminui¢io do exsudato e controle mais efetivo de infecgses locais (Eduardo et
al.,, 2022). Tais resultados dialogam com as recomendagdes do Ministério da Satde, que
enfatizam abordagem multiprofissional, controle glicémico rigoroso e uso racional de
tecnologias em satde (Brasil, 2015; Brasil, 2016; Brasil, 2018).

No 4mbito da enfermagem, verificou-se que a efetividade da terapia estd intimamente
relacionada ao cuidado sistematizado. O enfermeiro participa da avaliagio das indicagdes,
preparo do paciente para as sessdes, monitoramento de sinais clinicos e educagio em satde,
prevenindo complica¢des e favorecendo a adesdo (Couto et al., 2021). As Resolugdes do COFEN
respaldam essas atribui¢Ses ao estabelecerem o Processo de Enfermagem e a atuagio especifica
no tratamento de feridas (COFEN, 2009; COFEN, 2018).

Entretanto, parte da literatura evidenciou desafios referentes a padronizacio dos
protocolos e ao acesso desigual i terapia (Silva et al., 2024; Dias, 2025). Observou-se
heterogeneidade quanto ao niimero de sessdes e critérios de inclusio dos pacientes, o que reforga
a necessidade de organizacido assistencial e capacitagio profissional continua. Para sistematizar

os achados, os resultados foram organizados nos quadros a seguir.

Quadro 1 - Evidéncias clinicas da oxigenoterapia no tratamento do pé diabético

Dimensio avaliada Principais achados Referéncias
Oxigenacdo tecidual Estimulo a4  angiogénese e | Carvalho; Gongalves, 2021;
proliferacdo celular Casagrande et al., 2021
Controle de infecgio Aumento da atividade bactericida Eduardo et al., 2022
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Cicatrizagdo Maior taxa de fechamento das | Bezerra et al., 2025
tlceras
Desfechos Redugio de amputacdes Bezerra et al., 2025; Silva et al., 2024

A anilise do Quadro 1 evidencia que os beneficios clinicos da oxigenoterapia

concentram-se na modulacio do ambiente da ferida, favorecendo condicées fisiolégicas para o

reparo. A maioria dos estudos descreveu melhora do leito lesional j4 nas primeiras semanas de

tratamento, com formagio de tecido de granula¢do mais vidvel e diminui¢do da carga bacteriana

(Eduardo et al., 2022). Esses efeitos mostraram-se particularmente relevantes em pacientes com

isquemia e infec¢des recorrentes.

Outro aspecto observado foi a repercussdo direta nos desfechos clinicos. Bezerra et al.

(2025) demonstraram que a associagdo da terapia ao cuidado padrio reduziu a necessidade de

amputagdes maiores, resultado também apontado por revisdes integrativas (Silva et al., 2024).

Tais achados sustentam as diretrizes ministeriais que recomendam a tecnologia como adjuvante

em feridas complexas, desde que respeitados critérios de indicagio e acompanhamento (Brasil,

2017; Brasil, 2019).

Quadro 2 — Implicacdes para a prética de enfermagem

Eixo assistencial

Contribuicées

Referéncias

Avaliacio clinica

Triagem e monitoramento do
paciente

Couto et al., 2021

recidivas

Sistematizagdo Planejamento pelo Processo de | COFEN, 2009; COFEN, 2018
Enfermagem
Educagio Autocuidado e  prevengdo de | Silva et al., 2023; Oliveira et al., 2025

Articulagio SUS

Adequagio as diretrizes nacionais

Brasil, 2015; Brasil, 2016; Brasil, 2018;
Brasil, 2020

O Quadro 2 demonstra que o enfermeiro ocupa posicio estratégica em todas as etapas

do tratamento. A literatura descreveu sua atuacio desde a identificacio de critérios de

elegibilidade até o acompanhamento pés-sessio, com énfase na prevencio de eventos adversos

e no controle de fatores de risco (Couto et al., 2021). A Sistematizacio da Assisténcia de

Enfermagem mostrou-se ferramenta essencial para organizar intervengdes e avaliar resultados

(COFEN, 2009; COFEN, 2018).
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Destacou-se ainda o papel educativo da enfermagem. Intervencdes voltadas ao
autocuidado, inspecio didria dos pés e adesdo ao tratamento reduziram recidivas e favoreceram
melhores desfechos (Silva et al., 2023; Oliveira et al., 2025). A integragio com as politicas do
SUS e com os protocolos de feridas cronicas foi apontada como condicdo indispensével para
ampliar o acesso seguro 2 terapia (Brasil, 2015; Brasil, 2020).

De forma integrada, os resultados indicam que a oxigenoterapia hiperbarica apresenta
evidéncias consistentes de efetividade quando utilizada como terapia complementar ao
tratamento convencional do pé diabético. Os beneficios clinicos observados dependem,
entretanto, de assisténcia de enfermagem qualificada, com avaliacdo sistemética, educagio do
paciente e articulagio com as diretrizes nacionais. Persistem lacunas relacionadas 2a
padronizacio dos protocolos e a disponibilidade do recurso, aspectos que demandam

investimentos em gestdo, pesquisa e formagio profissional para potencializar os resultados no

imbito do SUS.

DISCUSSAO

Os achados analisados evidenciam que a oxigenoterapia hiperbarica representa
importante recurso adjuvante no tratamento do pé diabético, especialmente em tlceras crdnicas
refratdrias as abordagens convencionais. Carvalho e Gongalves (2021) explicam que o aumento
da pressdo parcial de oxigénio possibilita maior difusdo para os tecidos isquémicos, estimulando
angiogénese, neovascularizagio e sintese de coldgeno, processos fundamentais para a
cicatrizagdo. Na mesma direcdo, Casagrande et al. (2021) ressaltam que a terapia modifica o
microambiente da ferida, favorecendo resposta inflamatéria mais controlada e maior atividade
dos fibroblastos.

A efetividade clinica dessa intervencdo foi reforcada por Bezerra et al. (2025), que
demonstraram redugio significativa das taxas de amputacdo e maior percentual de fechamento
das dlceras quando a oxigenoterapia foi associada ao tratamento padrdo. Esses resultados
dialogam com a revisio sistemética de Eduardo et al. (2022), segundo a qual pacientes
submetidos a terapia apresentaram melhora do tecido de granulagio, diminui¢io do exsudato e
controle mais eficaz das infec¢des locais. Tais evidéncias sustentam a recomendagio presente
nas diretrizes ministeriais que reconhecem a oxigenoterapia como tecnologia potencialmente

benéfica para feridas complexas.
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No idmbito das politicas publicas, Brasil (2017) destaca que a utilizagdo terapéutica do
oxigénio deve ocorrer de forma criteriosa, integrada a rede de atencio e associada s medidas
classicas de cuidado com o pé diabético. De modo complementar, Brasil (2016) enfatiza que o
manejo dessas lesdes requer controle metabdlico rigoroso, desbridamento adequado e escolha
correta das coberturas, sendo a oxigenoterapia um recurso complementar e nio substitutivo.
Essa compreensio é reiterada por Brasil (2018) ao apontar que o sucesso terapéutico depende de
abordagem multiprofissional e continuidade do cuidado na atengio bésica.

A discussio sobre a efetividade da terapia nio pode ser dissociada do papel da
enfermagem. Couto et al. (2021) afirmam que o enfermeiro é responsavel por etapas decisivas
do processo, como avaliacdo das indicagdes, preparo do paciente, acompanhamento durante as
sessdes e identificagio precoce de efeitos adversos. Tal protagonismo encontra respaldo na
regulamentagdo profissional, pois COFEN (2009) estabelece a Sistematizagio da Assisténcia de
Enfermagem como instrumento obrigatério para organizacio do cuidado, enquanto COFEN
(2018) define competéncias especificas da equipe de enfermagem no tratamento de feridas.

A educagio em satide mostrou-se componente determinante para os desfechos. Silva et
al. (2023) demonstraram que programas educativos conduzidos por enfermeiros aumentam a
adesio ao tratamento e reduzem a recorréncia das tilceras. De forma semelhante, Oliveira et al.
(2025) identificaram que o acompanhamento sistemitico e a orientacdo sobre autocuidado
impactam diretamente na prevencio de novas lesdes. Esses achados convergem com Silva et al.
(2022), que ressaltam a importincia de diagnésticos de enfermagem especificos para orientar
intervencdes individualizadas.

Apesar dos beneficios descritos, a literatura também aponta limites e desafios. Silva et
al. (2024) destacam a heterogeneidade dos protocolos de oxigenoterapia, com variagio no
ndmero de sessdes e critérios de inclusio, o que dificulta comparagdes entre estudos. Dias (2025)
acrescenta que o acesso restrito a tecnologia em algumas regides brasileiras constitui barreira
importante, podendo ampliar desigualdades no cuidado ao pé diabético. Tais aspectos indicam
a necessidade de maior padronizacio e de investimentos em infraestrutura.

Do ponto de vista assistencial, Brasil (2015) reforca que o tratamento de feridas na
atencdo basica deve ser organizado a partir de protocolos que integrem avaliagio clinica, escolha
de coberturas e acompanhamento longitudinal. Brasil (2019), ao tratar da incorporagio de
tecnologias, ressalta que a adogdo da oxigenoterapia deve considerar evidéncias de custo-

efetividade e capacitacdio das equipes. Complementarmente, Brasil (2020) enfatiza que
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tecnologias em satide aplicadas s lesGes cronicas exigem articulagio entre niveis de atengio e
monitoramento de resultados.

A anilise critica dos estudos permite compreender que a oxigenoterapia, embora eficaz,
nio atua de forma isolada. Bezerra et al. (2025) salientam que os melhores resultados ocorreram
quando a terapia foi integrada a curativos adequados e controle rigoroso dos fatores de risco.
Eduardo et al. (2022) reforcam que a presenca de equipe capacitada, especialmente enfermeiros
treinados, potencializa os efeitos do tratamento. Dessa forma, a tecnologia deve ser entendida
como parte de um plano terapéutico ampliado.

Outro ponto relevante refere-se a seguranca do procedimento. Carvalho e Gongalves
(2021) descrevem que, embora os eventos adversos sejam pouco frequentes, o monitoramento
continuo é indispensivel para prevenir barotraumas e alteracdes glicémicas. Couto et al. (2021)
complementam que protocolos de enfermagem bem estruturados reduzem riscos e aumentam
a adesdo dos pacientes as sessdes.

A discussio dos resultados evidencia, portanto, convergéncia entre as evidéncias
cientificas e as diretrizes nacionais. As contribuicGes de Brasil (2017) e Brasil (2018) demonstram
alinhamento com os achados clinicos apresentados por Bezerra et al. (2025) e Eduardo et al.
(2022), indicando que a oxigenoterapia possui lugar definido no cuidado as tlceras do pé
diabético. Contudo, como argumentam Silva et al. (2024) e Dias (2025), ainda s3o necessarios
estudos com delineamentos mais robustos e protocolos padronizados.

Em sintese, a discussdo permite afirmar que a efetividade da oxigenoterapia hiperbérica
estd condicionada 3 integra¢do com o cuidado de enfermagem sistematizado e as politicas de
satide vigentes. O enfermeiro, conforme enfatizam COFEN (2009) e COFEN (2018), assume
papel estratégico na avaliagdo, execugdo e monitoramento da terapia, sendo agente fundamental
para transformar evidéncias cientificas em resultados clinicos concretos. Permanecem,
entretanto, desafios relacionados ao acesso, a padronizagio e a formagio profissional, os quais

devem orientar futuras pesquisas e acdes de gestdo.

CONCLUSAO

Os resultados analisados ao longo deste estudo permitem concluir que a oxigenoterapia
hiperbérica configura-se como tecnologia adjuvante relevante no tratamento do pé diabético,
apresentando evidéncias consistentes quanto a acelera¢do do processo cicatricial e a redugio de

desfechos graves, como amputacdes. A literatura demonstrou que o aumento da oferta de
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oxigénio aos tecidos isquémicos favorece mecanismos fisiolégicos essenciais para o reparo das
lesdes, contribuindo para melhor prognéstico dos pacientes quando a terapia é associada ao
tratamento convencional e ao controle rigoroso dos fatores de risco.

Verificou-se que a efetividade da oxigenoterapia nio depende apenas de seus efeitos
biolégicos, mas, sobretudo, da organizagio do cuidado em satde. A assisténcia de enfermagem
mostrou-se elemento central nesse processo, uma vez que o enfermeiro atua na avaliagdo das
indicac8es, no preparo para as sessdes, no monitoramento de possiveis eventos adversos e na
educagio do paciente para o autocuidado. A Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem e o
cumprimento das diretrizes nacionais revelaram-se estratégias indispensiveis para garantir
seguranga, integralidade e continuidade do tratamento.

Observou-se, entretanto, que ainda persistem desafios relacionados a padronizacdo dos
protocolos clinicos e ao acesso equitativo 3 terapia nos diferentes servigos de satde. A
heterogeneidade dos estudos quanto ao nidmero de sessdes, critérios de inclusdo e métodos de
avaliacdo dos resultados evidencia a necessidade de maior uniformidade técnica. Tais lacunas
podem limitar a comparagio entre pesquisas e dificultar a incorporacio mais ampla da
oxigenoterapia no Ambito do SUS.

Outro aspecto relevante refere-se 4 importincia das a¢des educativas e preventivas
conduzidas pela enfermagem. A capacitacdo do paciente para inspecdo didria dos pés, adesio ao
tratamento e controle glicémico mostrou impacto direto na redugio de recidivas e na qualidade
de vida. Assim, a tecnologia deve ser compreendida como parte de um plano terapéutico
ampliado, no qual o cuidado humanizado e o acompanhamento longitudinal possuem igual
relevincia.

Este estudo reforca que o enfrentamento do pé diabético requer abordagem
multiprofissional e integragio entre os niveis de atencdo. A oxigenoterapia hiperbérica
apresenta potencial para modificar o curso clinico das tlceras, porém seus beneficios sio
potencializados quando associados a préiticas assistenciais qualificadas, protocolos bem
definidos e politicas ptblicas de apoio ao cuidado das feridas crdnicas.

Como sugestio de pesquisa, propde-se a realizacio de estudo clinico prospectivo
multicéntrico, com amostra representativa de pacientes com pé diabético, comparando
protocolos padronizados de oxigenoterapia hiperbarica e avaliando indicadores como tempo de
cicatrizagdo, custo-efetividade e impacto na qualidade de vida. Recomenda-se, ainda, investigar

de forma especifica o papel das intervencdes de enfermagem associadas a terapia, a fim de
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produzir evidéncias que subsidiem a construcio de protocolos nacionais mais robustos e

alinhados a realidade dos servigos de satde brasileiros.
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